
 
    
 
 
  
  

          
             

        
 
 
 
 
 
 
 
 

   
   

 
 

 
    

 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 

   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  2010    اگست            مطابق 1389 اسد                                  جام        سوم         سال  صفحه اول                                  
 	��ر� ��م

  

ازكوتاهي ماست كه 

  ديواربلند است
  گل احمد عثماني 

رفا ،سعادت وتكامل يك جامعه درقدم اول متعلق ووابسته بوجود همت 

،صداقت ووحدت انسانهاي همان جامعه است كه براساس رسالت اسلامي 

ني وباايجاد تغيردرخويشتن دراصلاح خودوجامعه كوشيده ،مصالح وانسا

عمومي ومنافع ملي درراس همه آرمانها واهداف قرارداده وازطريق تفاهم 

وهمدلي ازينكه قوت واقعي ايجادميگردد درزدودن چالش ها وناهنجاري 

هاي اجتماعي اقدام وحقوق سياسي ،فرهنگي وشهروندي خويش را 

زمامداران گرفته ميتوانيم درغيرآن ازاثراختلافات درهربرهه زماني از

وپراكندگي چنانچه قرارداريم محروميت بيشتر نصيب مان خواهد 

 اقتصادي وفرهنگي شدوهيچگاهي دست ما به بلندي ها ي رشد وپيشرفت

آورد نخواهد رسيد وبه همين شكل ارمغان مي كه سعادت را در جامعه به 

يگران سرنوشت مارا كمافي السابق رقم ت كوتاه باقي خواهيم ماند وددس

  .خواهند زد

ده ها كشورازممالك جهان همراه باامكانات مالي ونظامي غرض بازسازي 

،تامين امنيت وصلح درافغانستان حضوردارند ومليونها دالرتحت نامهاي 

گوناگون به مصرف ميرسدوكمترازين مساعدت ها وامكانات ولايت غور 

 محروميت وناتواني ماست كه ضعيف ترين مستفيدگرديده است وازسبب

 باآنكه غورامن ترين ولايات .نصيب غورشده استونادارترين پي آرتي 

كشورمحسوب ميگردد بازهم ازاثر كم توجهي حكومت مركزي درين 

اوضاع اقتصادي .وجودداردوبازسازي كم وكندولايت فقر،بيكاري 

جناس ومواد واجتماعي به تدريج روبه وخامت ميرود وبها وارزش ا

خوراكه به تناسب هرولايت ديگر دراينجا بلندتراست كه علت عمده اين 

همه نابه ساماني ها رانميتوان تنها ازعملكرد ضعيف حكومت وكشورهاي 

كمك كننده به  افغانستان دانست بلكه مردم هم ازاثر عدم اتحاد،هماهنگي 

هاي وهمكاري كامل درقسمت استفاده ازفرصت ها وتطبيق برنامه 

بازسازي وامنيتي نيزتاحدي مقصرهستند زيراتا حق خودرانگريم كس 

بدون مطالبه نخواهددادوتاوقتي صادقانه وعاشقانه خانه خودرابه درايت 

سياسي واجتماعي آبادنكنيم ونسازيم ازديگران انتظارساختن آنرانداشته 

يم باشيم زيرادرد ما درماست كه نميداينم ، ودواي مادرماست كه نمي بين

  .پس هركس مسول سرنوشت خويش واجتماع خويش است

اين يك حقيقت انكارناپذير واظهرمن الشمس است كه به تناسب سائير 

ولايات افغانستان درغورمتاسفانه توجه صورت نگرفته است ومردم غورنيز 

درراستاي اين بي توجهي ها ازسبب يكديگرناپذيري وعدم تلاش پيگرانه 

 ناتواني وغفلت نشان داده اند كه باعث زيرپاشدن بخاطر دفاع ازحقوق خود

حقوق وامتيازات شان گرديده است وهمواره به عنوان يك جامعه عقب 

 .مانده ومملوازاختلافات وعقده ها معروف ومشهورشده ايم وبس

 

 

  !بحران قوم گراي درولايت غور
  

ر��ر(���� ��� ��(  

ار گذشته نظام حاكم يا قدرت سيا سي ونظامي وهمچنا ن ايجاد اگرگوشه ازتاريخ اين خطه با ستاني راورق بزنيم درخواهيم يافت كه درهمه اد و

نظام هاي قومي اگرچه دربعض كشورهاي اسلامي .وسازماندهي انقلاب ها ازپايه هاي قومي به پا خاسته تا ازمكتب وسازمان عقيدتي وسيا سي 

هد ف ما بررسي فرايند قوم گراي واثرات منفي ان با  .نيز سابقه طولاني دارد ولي آن نظام به اسا س يك ايديولوژي وطرز تفكر استوار است

لاي مردم فقير وازهمه چيز به دور غوراست اگرچــه  نظام قبيله يا اقليت حاكم درافغانستا ن ازدير زمان معمول است ودرادوارگذشته 

 عصبيت ونشنليزم بحدي دراعماق رگ تااكنــــــون تلا ش درجهت ايجاد يگ نظام آرمان گرا وهدفمند درجريان بوده ولي متا سفا نه

وخون اين مردم كاركرده كه بكلي عجين گرديده حتي ما بعض ازرهــــــــبرها ي را سراغ داريم كه ديروز ازامت اسلامي صحبت 

ا سي اگرچه ما درگوشه ازتصميم گـيري هاي سي. ميكردند ،ولي امروزازيك كپسول كوچك قومي ظاهر ميشود همچنان است قضيه در غور 

  3ادامه درصفحه ...كشوريكه    مارا جزء آن ميشمارند قرار نداريم ولي به آن هم  ظرفيت هاي قومي ما جاي شخصيــــت سازي 

 

 :تجربه ناب براي موفق شدن در ادارات دولتي افغانستان

  ��وا���� ���� 

������ از ا�� ������ت ا����د� آ ،����  .در %$ر�� آ# آ�ر!� دو�  ه

-��� /�� از 3��4 �2( ا�� ����� در !�0ان �0�0 �$دن /�� ����ر !$.� ا�  !  در �, ادار� دو���؛ �*� آ�� (ل �$دن را ����� آ�
  )5���8 ... �7 ... د��5 

��؛ 7$ن 4=*� /�ه� �>*�; :$اه�� �$د ->8 #�!BC$%� ا�2 د�@� (  در �, ادار� دو���؛ ه�A ��2 آ�ر!�ان را �� �<��@� !?��
�  )�Iر!�ان ���ر/� و �� 4$م :$�3D! EC/ F� G ه3 ��/

 ا��اد ٤٣ ا��*�� و �� ا:�ا�G را �8ا/�# ��/��، 7$ن 4=*� ��8 �*�5 او  ا��اد دارد ، ا�L�8ر٤ �� ٣ در �, ادار� دو���؛ ا�2 !�����ن -
  !دارد

   !:$د را �?$�  آ��  در �, ادار� دو���؛ !� �$ا8�� �� آ�ره�5 آ3 و آ�M  ��$<P! ،,7$اوا�8 �# د�  Oور��؛ N?M آ��M ا�  ز��ن -

-: ��Q�� ،��  .$ار و :��RS ��/�� T �# ا�8از� �Iر ���8�� در �, ادار� دو���؛ !�<� ا�  آ# ه� ��Q�� #7 آ�ر آ

�� �� Oن ا/�U(ت ادار� ��ن ���ز�� و ه�O 02ن ه� را �� !�����ن در !��ن -I �*� ���/ #در �, ادار� دو���؛ ه���2 �� ا/<��� !$ا� 
�# !��� !� ��/� �� و ا�� وO )�Zن !W>Q، /�� ه���� . Y@8ار��؛ درX�� ا�� %$رت �, !W>Q د�@� �# ��ز!�ن اM�V# !� /$د
  )!�WUQ! .....��$Q �# و�$د O!�� ��ا5 ادار� را �RS ،����8 W �# زود5 از �Iر��ن 

 در �, ادار� دو���؛ �� ا��8م آ�ره�T[�C! 5 و M*���  ه�E�CQ� ��/ 3L8 ،\4$! #� 5 داد� ��8 /$د؛ �]<# ��ا5 ا�� آ�ر را� ه�5 -
 ��� �� ![W /�� ���0 و !N?M �]! 3L آ��M ا�  ه��Q# . ��د� ��5 ه3 هI 3 8@# دار�� و �# د�@�ان 8�0 ���رشL!�0 آ�ر��ن را !

�/��.  

 در �, ادار� دو���؛ اM�V# �� آ�ره�5 !*�$ل آ�ر اM�V# ا5 ا��8م �8ه��؛ در X�� ا�� %$رت ا�L�8ر �Sداش ��5��Q 8�0 �8ا/�# -
��/��  

��ف ه� - #Q�ت( در �, ادار� دو���؛ ه��Q��!�M (��!�/�� ����  ��! او �L8 ا�2 از ��� ،��  . ���ن را ����� آ

!��?�  (  . در �, ادار� دو���؛ ��D آ�ر5 آ# وا�` ا�  ���\ ا��8م ده��، آ�ر5 ا�  آ# !��� /�� /�BC از /�� :$ا��# ا� -
�  ���\ ا��8م /$د N?M :$ا��# !��� و ا�>�# ا�Mاد �� �3 8D! �[�: ره�5 ار��ب ر�$ع و !�دم�I �8$ذ ادار�(  

  



                                                  
  

                                          
               

                                                                        
  

                                                                                           
                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

                                                                                                                                                                                                
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                          
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                                                                                                                                                                 
  
  
  
  
  

    
  
  
  
  
  
  
  
  

   2010    اگست      مطابق  1389 اسد                                          جام      سوم                  سال دوم صفحه                          

  پيامد هاي پيشكش
  ��رار����
�� �� دا�� ؛ آ� وا���� ��اه� و د,�+ %� ���ري و(د دارد آ� (ا�) �'&� %� ارزش " ��  ! وس را �
! وس %:'�" �� و %/9& �� 789/2 را از  6��/+ دا��د و�� از 5د دا��د  ا45 آ'� وا�� !'3'� ��12'� ا� وز0  در �/�ن 

ص در و,�< دور ا6&�د0 وآه1&���  �=+ � دم ; �� ه��ر" و;���ت ا6@��1&�ن  و%�C " ارزش D� ان'! �%
م .  در 0��H ا�<) ! ف(و�� ه'F� را(&��!� �رد ;�ل !��� � دم��K89ت ) 789/2(در J��/�8 ا�� 0���2 

اد�N، ����زN�ري 5��اد�N، " ك زن ا��5 >�ه  ز��دي را ه���'�، ازدواج ا(��ري، 95���ت (ز �ي 
��,P( و ��;  Q'" ...، آ/'� و ���/:/� ا� وزي ���6 �Nي ز���م %�%�&� ه�آ'� وه�/� 789/2 ر��9 "� �� R:5

��را ه��� ��:� و��+ د ر�S3% ا ز; �� ه� ا�&/� ه�< %�, زد0 ا�� و%� ا�� !'3'� . %��اT  N'� درا�� اوا5  
ر �/1< %� ���رز0 %  5ا�&� ا�� و���� ور�W آ� از ان (V "��ه� و و� ا�U ي 6���/+ ه� ، V/Tي د�U ي �&

W/'/% �� �:"ا��'� ووزر X/�را ه��� ; �� ه�ي آ'��ال، �%�ت �  .ه�ي 5ب Hن را در �
 �J � �" ن��ل "�ر�X از ا�Kم وا���ن Pر آ� د رC >�,ص � دم و�� دم �1:��ن و�ؤ�/� ا6@��1&�ن و%�

�\�دت د6�ع آ د0 ا�� 6&� 789/2 N ارد؛ از�� �! � ؛%� �D اN  %� ا�� ا� وا;^ N د��؛ آ� 789/2 ه/[ ��'�ي 
راي ; �� .5د داري �� ����'�� _S!ن %�  ا��!:�_ ; �� ه�ي ��د ��0 در ��a5 �P ه�ي ���ز (��3  وو!` 

ع b6\� را %� ��) ��ن ر���/���؛ آ� در��6< 789/2 ��'�ي � !� ��ارد وا��� �'< d:C را�c %� �4آر ا�� �
%'�% ا�� 789�/2 %� ه/[ و(� . ه/[ و(� %� ا�Kم ر%d 2/�ا ��� آ'� وا�Kم زن و� د را Hزاد وHزاد6H 0 ��0 ا�<

ا��&� آ� 42� ش ا�� ا�  % اي آ1��� آ� %\� ا�� !'3'� !�دت آ د0 و5 N 6&� ا�� %1/� ر��< .��'�ي � !� ��ارد
� ع و�e  !:�_ وb6\� .ا�< W8J �ن د ا���را ه�ي ��+ ��:� ه�ي /%� 6 �5< "�� �!�b&� ن ا�� ; �� را�د� � 

ص �@ و�� 2��H �/وردن �b9/2 789/2م N د���  .ر5
  

!Kو0 % ا�'�8 د ر� ع ��bس ا�Kم 789/2 ��'�ي � !� ��ارد؛از �ي د�U  ا�Kم %� !'ان د�� ا�1�ن ��ز 
"�آ/� ا�Kم %  "89/+ 5��اد0 وار�_ C ا�f ا ز . �&� ا�<ه�/�9 %  "89/+ 5��د0 ا ز�1/  در�< Hن "�آ/� دا

� !� Hن، C ض ��) �&5��� �3��W، ه�/�9 "أم %� �\�< ه�ي ,زم % اي (ا��ن د را�  ازدواج %د0  /1�
در"��م �4اهb6 i\� ا�Kم "�/� %� ازدواج N د��0 ا�<؛"� ازا�� K! R� Pو0 %  ازد��د �1+ �1:��ن از . ا�<

  .ت %�3ي (: N/  ي %� !�+ H��ا�� ا6�
��0 آ9ر در �/�%/W آ� %�," �� 789/2  �&�ع ازدواج د رو,��ت دور د�< و!�U� ibا�%� ا��ك �U�ه� %� �

د�ا�� درJ��� ا�<، آ� �/Vان در��H .درا�� و,��ت از �ي 6��/+ دا��د %� 5��اد0 و وا���� ! وس داد0 �� 
%'� % ا�� (ا�� آ� 5ا�&� %��� %� J ام . �< د�U  آ9 ر%1/� ر��V/T "  ا�<� دم درا�� و,��ت ��1< %� و,

دU� 0 دد و%� ا�  /2���  V%رگ ا�Kم �H":�'� l/:6 �&'� �! iCح �'&� ،��6 ر�آ� 789/2 "ا�'8 ���% ��N D/��
�� "�ارك %�/'�/:/� �'T ��و �U� �'T ي�ه.  

K! رد �T آ'�؟ %� آ� ر KJل در ا�� آ9ر ��� "ان T'/�  ;� اش ازدواج �����ا�� (ان %��� % اي ا�'�8 %� د5&  �
  :789/2 ه�ي  را �H�د0 ��5< و��VN�  %��� ��8 ازا�� VN�'� ه� را ا�&��ب �����

اد ���ر،- ا�^ � D/6د را�  " ا D� 9"   
   دزدي و;a�ع ا��b� a؛- ب
   اa&5�ف و%�(U/ ي؛- ج
�'_ و هF ت و�\�( ت %� د��ر دور وآ9ر  -دH ��...  

���� %\& �� VN�'� �\�( ت ا;&��دي . �&/�F ا�&��ب ه �D از ا�� VN�'� ه� ;�+ ا ز;�+ �3:م ا�<  ���%� �e  �� و
ار ا�<Fي ه��ر هH�� ا6 ادي را آ� ه  �i وروز در ر���� ه�ي �5 ي %� !'ان . وآ�ر د ر و,��ت د�U  وآ9
9� �/Q���� �U') 4ار و�/ ويN i�% ،ري�رد0 از ا�&�م آ� ه�/� ا6 اد �  5:3� �Fن �/�ه'�؛ د��ع ا��؟ ا زآ�

�'���� �Nاول ! ز�� �ا�� ه ��H 1&� ا��؟� U� >;د �% VN دد؛ ه N �� % �� �% C ���1ره� ا���� آ� ا زآ9) �%
�� Hن آ� ا� وز %� ا�/� 6 داي %\&  %� ا� ان �� رود اوهW �3&�د % �U دU% ا��%'�% ا�� ! د؟�3&�د%د��؟ آ� �� "

ان " �� V/� ص�واذ!�ن %� ا�'�8  789/2 ه/[  ��'�ي د�'� ��ارد ،H�� ��'�ي !:�� وا(&��!� هW دارد؟ درا�� 5
ا�� د ر (ا�) �& ;� ��� ه/Ur�db6 789/2 >QN. 0 �'< �� 12'�ي ا�< آ� %/� (ا�) b6/  و%� �اد را�c ا�<

اد �Kك ا�&��ب NH��� د5&  و12  ا�< ود ر� ع ��bس T ا آ� د ر(ا.�2��0 اي %'�م 789/2 ��� ��%/�� �% (�
ع�� V/� مKل " ا�T N'� و,�< �2ر وو�2ر آKن در� ع %  اQP�ل د5&  .%� ه�/� دو %  �� N دد" ا�F�ب و;�

و�� ا�� "�آ/� %  J:/< 789/2 %� ه/[ و(� د,�< ��اردواN  6��/+ ه�ي د5&  . در �� �@�رت "�آ/� ��0 ا�<
ص وا���� Hن %  N 6&� 789/2 ا� ار دار��؛ا�� را �/V %�ا�'�آ� % 789/2� �J �� \��  وC��i د5&  و%��

T ا آ� �\ �� %� ه J�ل از �:8/< 5د د5&  ا�< و%� Hن ه/[ �D ا زوا���� وا;ام دور و�Vد�D .%1/�ر "Q�وت دارد
  !زو(� RJ ���8/< 2/�ا ��� آ'�

م ا!&/�د،��/< 42� ي، دزدي و راه��V و H �&Jدم آ�9 در %/� (ا��ن �� ا�'F��< آ� �2��0 ه�ي s1� م�! 
�� ا�� � ز و %م رو%� . ا�&�b�ل ��0 و %� ا�� �ع (\��< د�< �� % �� N  < در ه��ر %:'� ر6&� ( م و ('��H

  . اV6ا�7 ا�<
ا;VF% i %�, ر6&�! ، Ra'� �% اف وVN ي�3'� 789/2 ه� d:C �'3'! ��د�< ا) �� ازدواج را در د5&  و %� �

���8 ه�ي ��&:^ آ9ر �� از . 12  ،آ�ام �t ي  ��ا�&� ا�< R� P ي از ��د�N ه�ي "�H ��ا �%  U�ي داز�
 d/�� از  �VN�� ��1 و روا�� آ�) d�ا ��/W ؟ او آ� %� �% �&�ان ��، در (���T �3 ا�&e�ري �� "ا�/W دا) D�

� ��UT ،دد N ��  /t_&� دا��  %� ز��� �N��W ادا�� ده�؟ز�5 >1" �  
T اآ� �D �2ر و ��در %� . ه/[ 5��اد0 اي ;�در ��اه� %د "� ز�/'� " %/&� 5%� را % اي 6 ز��ان 5د �\/� آ'� 
از �ي �� د5& ان ��ن ! آ�ام ا�� ���K���ت ز���N ، آ� ز���N دور دا�� ه�ي ��� ا "\��� �� آ'�، ���رز0 آ'�

T ا آ� ا�� ر�W . � و �� 5د %� در ��H ه�ي ا� وزي ( أت 5ا�&U�ري ر6&� % اي 12 ا�9�ن ��ارد5ا�&U�ر ��ار�
8�< �� آ'� و �� ه�� ;:�_ و روJ_ از J �� i:; ا�� (\+ %  روح و W/�U% >%\&  ا� �6&� 789/2 و � N �'3� d:C

!� (��� از . 5&� ا�TW'/� ا!��ل (�ه��K 2/ وي ��د0 و �H ا �D �3/�ر � ف % اي 5د �� ��� D� ���8 ا/��J در
 U�0 د \T �% �ا�< ا� ��4�&� ه�ي "�ر��� % د0 6 و��ن او,د 5د ��ن را !% د0 6 وNوت آ� د ر�Q" ��ا �% db6

%'e  �� !��+ %1/�ري از . در �'< و ر���ت �� �N �� +8/ د، آ� 6 و5&� 6 ز�� د5&  ���<! ��� 6 و5&'�
� %� ه�/� �'< ��N ��  % �'12 دد و�� ���� ه�ي %�رز �H ا %� W9T �  �9�ه�0 �� آ'K89� Wت و�KS3 6��/+ ه

ه  از زن، ا�F�م آ�ره�ي �'U/'� (\< ر6) �K89ت ا;&��دي اي l2 از �ادb6 ،�N ، د�1 دي ��5 >�95 +=�
ع آ�ر ه�ي ��;� اي �D زن "�ز0 ! وس(! و�� � (KP ، R� Q" ،�د آ�9 هق %� � 2 �&� 5د �زي ه� ، 5
آ:�� 5 789/2�P 0 ه�ي %1/�ر �'U/'� را در ا(&��ع از 5د %� (�  .ه�� �&/�F ا�� �ع 2/�� ا�<.... اQP�ل و

H�� ا�'\�� ��� ... 6 ار از �'Vل، ز��، "F�وز ('�1 %�,ي اQP�ل، KPق،"R� Q و%� � 2 �&� اQP�ل و. 4Nا�&� ا�<
 �)0 6ق ��8�ر P:�� آ� %� ا8J�م � ع ��bس ا�Kم "��د0 واز V/% 789/2 �&6 Nاري (�/W و�=+ ; �� ه�ي ��د ��

W�د N ن 7/2 ;�م�5 ت �Hدت د�/_ و�ل �3�، %����و !:�_ د�'� � �\b6  eو� ��Kا� ���د0 از ���Q&ا� �%  U�د.  
���� هP �&6 N +��1� �% ص از %/� % د0 و���ن رادر ا�� 5 lQ� ا�� N ب ا�< آ� �2ران5 �T l2 �T 

  . NH�ه&  "��/" ،�� /U% W� H�'�0 اي %� �3�د"� را % اي 6 ز��اش و (���3 اش "_�/� �����
  

 	��ر� ��م 

 

 

 تغذيه وتاثيرآ ن

  برآرامش اعصاب
  !=���� :"\/� آ''�0 

� وزي وا�v ��5&� آ� �اد 4Cا�� %� ه��ن ا��از0 آ� روي (" W1�W:!  /t "@4�� ا
t ا�� و�/4Uار�� روي ه/F���ت� V/� w�� �Jت رو,�J3 �6 �8&�3اد  و� �% 

W�داز x/��Hاز:  
 ��F�V�ت (Vء N و4C 0اي ;:/�ي ه1&'� آ� در�;) ��Hرا�� %� :���ف �����ت 

د��w آ�D �/8''� "�زود "  %� Hرا�7 % �� و"�  &���H  7�ار% ا�� ا�d د +�� .
 ���&���ع �/���'� آ� 5'&� ����F�V�ت آ� %/9&  %� �رت 5�م 5رد9/� 0

� ف ��F�V�ت درا�� اوا5 اV6ا�U/�9T 7/ ي دا�&� ا�<� z'6 ه.  
ي ��ردن(�����ت ���� (���	 ��  :آ  درد���س ا

ا�< آ� ...��� ،��� و�3'�،��ه� ،" %�r ،�/7 2/�ز، V/" "'Nك ،ر���ن ،" 5�ن ،
��  .اt ات % �5 ازا�� �اد ،% ا!��ب وروان %� "D/8Q % ر�� 5اه� 

ا� وزbb�� 0�ن در��6&� ا�� آ� ��F�V�ت 5�م ،ارزش 4Cا�� %/9& ي �F�V�� �% >�1�ت 
 0����0 دار�� و��F�V�ت �2&� ��0 ارزش %/9& ي �V�� �% >�1���ت �2&�  �&�2

اآ=  .  %/9& ي �F�V�� �% >�1�ت � خ ��0 دار��دار��و��F�V�ت �2&� ��0 ارزش
ا�� . ;ر�� ه� Hش ه� و�پ ه�ي آ� را�c ا�< ���+ �b�د� ز��دي از��Vي ه1&'�

�b� =،دراآ �4اهC اع  .ط د�/� را�c ا�<�ع �� ف ��Vي ه�ي ��&:^ درا �
 >�N ف �� : �� U�ر;�%+ ��eJK اي ��w را5 2�P �% �&�N ي�4اهC
�8/��Jزد،در�را�7 �H w��� ف �ا د 4Cاي J�وي ��F�V�ت 5�م و"� ز0 %� � 
  .و�/ و�� �9�%

D95 0 : دا��9'�ان !:م "@4C ���b&3� ��4اه�ي ���'�/�،�';،>�N، 0\;
9��و�اد�U\�ار��4C 0اه� ،%�!~ "�/�ا�/�ودر�\��< %�/� w��  .!~ Hرا�� 

  :���ف #"ت
� وه�r'/� در�/�ن و!�0 ه�ي 4Cا�� در�� و!�0 ا�:� 4Cا�)��ن و% �KC)cت از(�:� 

%� !Kو0 ا�� N وKC. 0ت (VوN و4C 0اه�ي ;:/���زه7b�،.�'&1 ا���� و�\�� دار��
J�وي �b�د� ي و�&��/� و�اد����3 ه1&'�آ� آ�D ز��دي %� �W1) >�K وروان ا�1�ن 

�''8/�.  
�( ه� ي 'رام &%$�*	��  :,*�ه�ن و

4�&� ه�ي %1/�ردور،% اي "�اوي 1%/�Nو% گ از �ن ،ر��9 ه�ه�/Nاز �ه �S� ري از�
�/��� ه�ي ��&:^ ����0 ه� و�در5&�ن ا�&Q�د0 �/�9و% اي Hرا�7 و"��دا!��ب،(

ا�� �اد!��� روي آ+ �/W&1 %��� ا���ص .ه�ي 5��� را"�/� �/8 د��
!Kو7�H % 0 %�9/�ن %� ��%، w�N % ~! دا��ن ��K&� ازد�< .،"�4U/� /tار��
� ��V/ر6&� او����� ازا�� N/�ه�ن ��م.���'Tاز�F'�درا  W� �/�:  

  �5اب Hوري ا�< و6���W\� 0 ا�� N/�0 ،اt ات ��"'H 7ن :&�&� ���/��، ��T�ي %�%
6ري ا�b� Nاري ازHن را%�3از��راJ&.ا�< tف آ'/�،ا �� 0��H 7/2 �

�Hاه/�د�� ا5.�3� از%�%�� روV/� �'C"\/� �/8''�آ� % اي "81/� درده�ي �
  .%1/�ر�t ا�<

  :رازك 
ا�� ��د0 از��ت ه� 7/2 %� د�/+ Hن آ� Hرام 7�% 6ري %د0 ،�\ ت دا�&� و�a��3�ت 

ع    را"��/�آ د0 ا�<�5ري دم آ د0 ا�� N/�0 اt ات .(����/Vا�� ��% � R��;�'T
  .;�%+ ��eJK اي در%� 5اب ر6&� ��w دارد

���ت 'رام &%$��:  
�F�Vو��V)زآ� ه دو�ا�� %� �/ و2/ �t ي % اي �:1:� ا!��ب و� Dت ه1&'� آ�

رت 5�م .1J�ب �� H�'�و%� !Kو0 5اص و6ا��د�U ي �/Vدار��� �% �T ادا�� �
رت �2&� ��0 داراي ا�� "�t/ ه1&'�� �% �Tو.  

  ��/:  
 �/��در2�� ��دH 0رام آ''�0 اي %� ��م �Kxآ&ن و(دداردآ� از�e آ/�/�وي %1/�ر

" �< ا�<xوا� i/aآ� از�'�+ ا� )�/N ع6&� �/9د) �8' N.  
��12ع:  

��!KوH % 0ن آ� اt ات 6ق ا�3�د0 اي دره4C WSادارد��/�V/� 7�% رامHاد  .وداراي �
  :آ�34

ا�� N/�0 آ� (Vو5��ادQ3) 0 ي ا�<،J�وي ��د0 .�ادHرام آ''�0 %1/�ر;ي اي دارد
  .Hرام آ''�0 �'�� %� 6 دي %� ��م 2��&�,��ا�<

 Nرا�7 اHرااز%/� % ��0 و �U&15�/'ف آ �Hب آ l6 را%�Hب زردك ��:ط آ د0 و�
�9�% �����  .ز��دي را %� 

  :&�د���ن رو�(
�'�) &2 �'C��W/ ا�< ،و&2��W/ % اي 36��/< وآ�رآ د�P/�3 ا!��ب � وري 

��  .ا�H N ا%�ر���ن و" 5�ن �� ف آ'/� "�H /tن دو% ا% �/9د.�/��
  ):	�ه( (5�5*ك 
H �% آ� �����رازو�&��  . ا�<A-B-Cن �ib "'�ر�&� %�ن داد0 ا��� 

V/��U'�،l�، �'هHادN دا�< ه�r'/� داراي �Nو DهH،.  
�< آ''�0 % اي �U&15 ا��� ص 1J�س �/V%\& �� در��ن ا�<b" يV�� ��ا.  

0 ه�ي Hرام 7�%/�:  
  :ا��6ر

  .�'�) C'� ا�/�N����< آ� در"�اوي 96�ر5ن وآH i1را�7 %1/�ر�t ا�<
ر�� "'\� Hرام آ''�0 ا�< %:J �8�وي �b�د� ز��دي و�&��/�Uا� ����/� �%.   

 7*�:  
�'8/� Dب آ���ا��&� �/i .از%\& �� �/0 ه�ي ��P ا�< آ� هKS! �% Wت وهW %� ا!

� خ �� �% >�1�� �i/ ه� �Vا��ي %/9& ي داردو2�< ودا�� �/Q� �� &9/% i�د 
  .رادارد
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  ...بحران قوم گرائي 
را گرفته برتري جوي وخود خواهي هاي قومي وسمتي يكي ازعوامل عقب ماني وگرد ش بـــــــه دورجراغ بي نور د 

صيت كشي ها، خفـــــــه كردن استعداد هاي طبيعي بعضي اشخا تجارب تلخ نا بسا ماني هاي سيا سي شخ.يگران است 

پشنهاد من به جوانان .يكي ديگر ازعوامل واسبا ب عقب ماني ما را تشكيل ميدهد .ص وافراد يكه ازپايه قوم حا كم نيست 

زي و ، شخصيت هاي علمي وچيز فهــــم غوراين است تا ازاين كپسول تاريخ گذشته بر آيند ودرجهت شخصيت سا

به علماي كرام كه دراكثر نقاط بيشتر قرباني اين فرهنگ پوسيده هستند اين .رشد استعداد هاي مفيد وسازنده تلاش نما يند 

است تا به خود آيند ودرجهت دعوت مردم به معقوليت گرائي انسانيت واسلاميت واقـــــعـــــي    تلاش نمايند   

س وسرنويشت ساز آن رسيده است كه همانا انتخابات  پارلماني در كشور چونكه وضعيت دركشور به يگ مرحله حسا .

است با انتخاب دقيق وحساب شده  كسي را انــــــتخـاب نمايتد كه حد اقل ظرفيت اين را داشته باشد تا اين مردم 

يم راكه يگ وقت درنصف كره خـــــــــــاكي حكومت ميكردند، حداقل درحيات سياسي كشور سهـــــــــ

وبار ديگر به فرد فرد عزيزان غوري پيشنهاد ميكنم كه ديگر خود را ومردم خودرا درمقابل متاع ناچيز هديه ندهند .سازند 

��با هم د يــــگر بنشينند با يگ ديد باز وهمه جا نبه تصميم عا قلانه اتخاذ نمايند كه ندامت فوري درقبال نداشته�% .  

  

 

  بدبختي راميشناسم
  من صداي خنده ظلمت را

  ازحنجره زخمي كوچه هاي كورميشنور

  بدبختي راميشناسم

  وتنهاي را تنفس ميكنم

  بدبختي درگ ها ي من جاريست

  ه من استبدبختي همزاد جاودان

  بدبختي كفشهاي مراميپوشد

  وباپاهاي من راه ميرود

  بدبختي بامن شطرنج ميزند

  وهيچگاهي نشده است كه برايش گفته       باشم كشت

  بدبختي درخانه من است

  بدبختي بايگانه كودك من بازي ميكند

  ونان اوراميدزدد

  بدبختي چشمهاي كورش را به من هديه كرده است

  اي كوراوميبينمومن جهان راباچشمه

  بدبختي شعرهايش راازحنجره من ميخواند

  :ودرپايان شعرها يش مينويسد

  پرتونادري                                         
  

  !پيام تبريكي
 مه جام تقرري گل احمد عثماني رئيس بنياد جوانان دست اندركاران ماهنا

علولين وتحصيلكردگان غوررا بحيث رئيس كار،اموراجتماعي ،شهداوم

وتقرري گل احمد حيدري آمرتحقيق قبلي حارنوالي رابحيث رئيس غور

حارنوالي استيناف غورازصميم قلب تبريك عرض كرده واز بارگا خالق منان 

  .براي شان توفيق خدمت گذاري استدعا داريم

  اداره ماهنامه جام
  

  

  ا حمايت ميكندووزارت خارجه امريكاه معارف رPRTتيم بازسازي ولايتي يا

PRT IN GHOR 
مسلكي زراعت چغچران ديدن نمودند تيم بازسازي ولايتي غور به رهبري لتوانيا ونماينده وزارت خارجه امريكاه ازليسه 

ازينكه آينده مطئين كشوررا قشرتعليم ديده وتحصيل كرده تشكيل .ويكمقدارپول ووسايل را به اين لسه كمك كردند 

يم بازسازي ولايتي دلچسپي زياد به كمك وحمايت  مكاتب دارند وحتي چندين باب تعمير مكاتب ا ميدهند به همين اساس ت

شاگردان لسه مسلكي زراعت خيلي خوب درس خوانده اند وشاگردان .زطرف تيم بازسازي ولايتي تحت كارقراردارند 

  .استبااستعداد هستند وبه همين اساس باعث جلب توجه وهمكاري تيم بازسازي گرديده 
  

 

  فكاهيات
  :,�اي �&�ن 

  .�Nا %� ره4UرQN< % ادر(�ن %� �� �D �� ا6@��� %&� آ� T�ي ���� ��ردم 
��Hي ! % و%�%� :ره4Uر%� " � و�� (اب داد" W�رد5دم ه'زT�ي ���� �� ��

  .� �� ��ا6@��� %&� آ� %
 >QN ا�N :ش�ن �� %��\� Wدت ه  .5/ ا�< 2 وا ��ار0 ه�ر0 دو�� ا@6��� 5 �&%

  :ا���8ر
 >QN دان N��ن (@ ا6/� %� �S� W:3� : ك �&� W1) �/%�ا�/� آ� ز� ���را%V/T D�

�5 r/� 7�د0 و%�ور5%.  
/2 �&�د %�3ازر5% �&6 Nا�� (�:� ; ار  /t�" >�" �:/5 آ� ��J9 وي درواز0 ا

��  .�i&8 ا�1&�د0 
  ا�'F� ا�1&�د���T e&'� 0 ه1&/�؟: �W:3 ازاو2 �/�

 >QN ��Jا : �� % �F'�دش %� ا5 �� ���5 �" W&1ه e&'� iJ�� W:3�!!  

6"���/1&� را��م %�U آ� :  او�� رو%� دو�� ��دQN 0< :�; در:  &�9
�� .��را�� �� : Q< دو�� ،%�ون �N �:a3. از��رادو�� آ�D� 0 در(� %�,%�
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                                 --dadfar@gmail.com   0797031516حامـــــداالله   دادفر                    : مـــدير مسئول    

               osmany786@gmail.com--0797026508گل احمد   عثماني :      ســــرد بـــير 

  برهــــان الدين  عــــــلوي   :     ن سردبير   معاو

  فضــــل احمد  اميني  :     ــــار    ويراستـــــ

   وگل آقا احمدي                          )0797185069 (تيمورشاه   احمدي    :      گزارشــــگران     

  خان محمد  سيلاب :         طرح               

  حمدمحمدياســــتاد فـايق  عبدالستار سنجر، استادمحبوبي،محمد ناصرانوري وعطام: هيات تحرير

  3000:          تـــــــــيراژ 

  ولايت غور مركز چغچران:         آدرس دفتر   

        !!!! وندان عزيز   وندان عزيز   وندان عزيز   وندان عزيز  ررررــــــــــــــــشهشهشهشه
مقالات چاپ شده فقط نظريات  �

 نويسنده گان است نه ازجام

ماهنامه جام درويرايش خودرا محق  �

 .ميداند

 .مطالب ارسال شده مسترد نميگردد �

نظريات وپيشنهادات سازنده شما راه  �

 .كشاي راه ما ست 

ازهمكاران قلمي كه مطالب خودرا  �

 به ما ارسال كرده اند سپاسگذاريم

 اداره ماهنامه جام

   گزيده اخبارغور
ذيربط طي وركشاب اشتراك مسئولين سكتورها وادارات قراراست پلان ولايتي ضد حوادث زمستاني به  �

 .درشهر چغچران دايرگردد

تالاررياست اطلاعات وفرهنگ توسط والي وركشاب سه روزه تربيوي پلان مبارزه باحوادث در �

 .غورگشايش يافت

آن اداره گل احمد حيدري بحيث رئيس حارنوال استيناف ولايت غورطي محفل باشكو ه به پرسونل  �

 .معرفي گرديد

ي ،شهداومعلولين جمهوري اسلامي افغانستان طي سفري كاري هيت بلند پايه وزارت كار،اموراجتماع �

ورسمي درضمن بازديد ازبخش هاي  مختلف رياست كارواموراجتماعي ،شهدا ومعلولين غورازمحبس 

 .ان ، پروژه هاي حرفوي ، ومراكز آموزشهاي فني وحرفوي ديدن نمودندغور، رياست امورزن

كه نيروها ي امنيتي غوردرطي سال جاري جمع آوري كرده مقدارسه تن ازمهمات ومواد منفلق ناشده را  �

 .بودند به پروسه داياگ تسليم وانفجارداده شد

 .سنگ تهداب يك محراب مسجد جامع درشهرچغچران گداشته شد �

گل احمد عثماني رئيس بنياد جوانان وتحصيلكردگان غورطي محفل باشكوه بحيث رئيس  �

 .كارمندان آن اداره معرفي گرديدكارواموراجتماعي ، شهداومعلولين غوربه 

 .عده ازبزرگان ولسوالي شهرك مشكلات محلي شانرابه والي غو ردرميان گذاشتند �

عده ازمحصلين دارالمعلمين عالي غورمشكلات فرا راه تعليمي واجتماعي خويش را باوالي غوردرميان  �

 .گذاشتند

همكاري وتوجه  مطرح وخواهان عده ازاهالي مرغاب طي نشست باوالي غورمشكلات اسكان خويش را �

 .شدند

وضعيت تامين امنيت سايت هاي انتخاباتي به اشتراك والي غوروقومانداني امنيه مورد ارزيابي  �

 .قرارگرفت 

مسجيد جامع قريه شيخ المند كه به بودجه وهمت شخصي اهالي آن قريه به شكل پخته واساسي  �

 .ح گرديداعمارگرديده بود طي محفل خاص توسط والي غورافتتا

شوراي ولايتي غورطي جلسه باشركت افغا ن جرمن خواستارتوضيحات درموردكندي سرك هاي داخل  �

 .شهرچغچران شد

مسئول موسسه بين المللي وارلدويژن درافغانستان ازدوام كارموسسه مذكوربمقام ولايت غوراطمنان  �

 .دادند

وزخمي شدند ولي به مداخله مقام دي كشته طي درگيري درولسوالي تولك بين اقوام آن منطقه تعدا �

 .ولايت موضوع حل وفصل گرديد

 گزارشگرتيمورشاه احمدي
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