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 كمك هاي دولت چاپان در غور
 باب مكتب درولايت غورمهيا 4عمار  دالرامريكائي را بخاطر ا380,000دولت جاپان درحدود 

مي سازد اين مساعدت ها تحت نام پروگرام كمك هاي بلاعوض جاپان براي پروژه هاي 

 صبح آقاي شيگي يوكي هيروكي  9ساعت 1388بتاريخ پنجم ميزان  .ميباشد )GAGP(اساسي 

 باب مكتب 4مار  موسسه غيردولتي  افغاني قرارداد اع3سفير جا پان در افغانستان ونماينده گان 

 18كه بيش از   دالرامريكائي380,000درسه ولسوالي ولايت غور را با ارزش مجموعي درحدود 

اسي مليون افغاني ميشود تحت برنامه كمك هاي بلاعوض جاپان براي پروژه هاي اس

 سيد محمد اقبال منيب والي ولايت غور، دگروال سيوپريس الويداس درمقرولايت با حضورداشت

،نمايندگان دوايردولتي ،فرهنگيان وژورنالستان  امضاء  ) PRT(ان تيم بازسازي ولايتي قومند

قابل ذكر است كه اين اولين مراسم عقد قرار داد جاپان مي باشد كه درولايت غور . نمودند

  )ادامه به صفحه دوم   ...    (. صورت ميگيرد

                       

  

  

  

  

  

  
  

  
  حامداالله دادفر

همه ميدا نيم كه بهبوداوضاع جامعه وملت  در ابعاد مختلف و گو نا گون به دو لت وا بسته و گره خور ده اسـت كـه           

اين نه تنها در افغا نستا ن بلكه در حكو مت هاي مختلف و كشور هاي گو نا گون و سيا ست هـاي مختلـف جهـا ن       

و لت است كه سهو لت هاي زند گي را به مر دم مسا عد مي سا زد ولي با تـĤ                      ملت است كه دو لت را مي سا زد و د          

دهند ه ملت و مـر      سف كه در افغا نستا ن وبا الخصوص در غور چنين نيست دراينجا حكو مت بار دو ش ملت ورنج                     

ا م اميد هـا   دروغ گفته شده و به چشم اين ملت خاك ريخته شده است كه تم، ملت فر يب دا ده شده   دم است دا يما     

و آرزو هاي اين مر دم به يا س ونا اميدي مبد ل گر ديده است ،اوضاع اجتماعي واقتصادي ملت روز بروز بد تر شـد            

ناامني ، بلند رفتن قيمت ها، گر سنگي؛ نسپر دن كار به اهل آن ، رشو ه ستا ني ؛ ربودن تخصيص و بو دجه هـاي ادا                            

وعده هاي وزراووالي ها ،بيش ازهمه مردم وملت رابي اعتمادساخته ومـي            رات دولتي، همكاري نكر دن وعملي نشدن        

آزارد دستگاه دولتي به حدي ازسبب مسولين ناكارآمد ودروغگوي فاسدشده كه كس به فكرخدمت به مـردم نيـستند         

درين كشورملكيت دولتي ومال ملت ازقبيل پول،موتروسايرلوازم وضروريات دفتري مـال شخـصي وبـي قيدوشـرط                 

وازتعميراداره براي مهمانخانه )آب كشي ،كاه كشي وتفريح فاملي      (اتلقي شده، ازموتردولتي براي امورات شخصي       سؤر

ازكـدام  .شخصي بنام مهمانخانه دولتي وازوسايل كمپيوتري وبرقي براي ساعت تيري فرزندان رئس اسـتفاده ميگـردد               

  .مه ودستگاه دولتي ادامه داردرئيس واداره نا م بر د؟اين مشكل ازبالاشروع تاپائين ترين قد

حكومت مركزي بايدازادارات محلي خودباخبرباشددرحاليكه چنين نيست ،حكومت مركزي نميداندكه درولايات چـه             

ميگذردومسولين ولايتي چه كارميكنند ؟آيامـصروف پيـشبردكارهاي دولتـي هـستنديادرتلاش جمـع آوري پـول                 

وشرم دريك حكومت انتخابي واسلامي ومايـه خجالـت بـراي    وپركردن جيب هاي شخصي خود،كه اين جاي تاسف       

  زين ناهنجاريهاخبرندارند؟آيا رئيس جمهورووزراا.  كرده اندملت است كه اينگونه حكومت راانتخاب
  )ادا�� �� 
	�� ��م ( 

 جرپوليسـرنسرعت زيـاد، 

   جان يك طفل راگرفتغـور،
  محمد علوي

اثرسرعت بيش ازحديكعراده موتررنجرپوليس درحاليكـه چنـدنفرازموظفين قومانـداني          از1388ميزان سال   24به تاريخ   

امنيه نيزسواربودندوغرض تفريح به طرف قريه پوزه ليچ مربوط مركزچغچران ميرفتنددرسرك بين قريـه وردك هـا                 

رعت جانانـه   ساعت چهاربعد ازظهرزمانيكه طفل چهارساله به طرف پدر خوددرروي سرك ميدويد معصومانه قرباني س             

موترپوليس ملي گرديده وجان رابه جان آفرين درعين وقت تسليم نمود،با آنكه بارها ازبي احتياطي پوليس درجريـان             

راننده گي عنواني قومانداني امنيه گفته شده بودونيز رسانه هاي غور علت زيادترخاك بادهـاي داخـل شـهررا ناشـي                     

هي مستقيم وگاهي غيرمستقيم به مراجـع مربوطـه رسـانده انـد كـه               ازسرعت راني موترهاي پولس تلقي كرده اند گا       

اگر نمك به گندد نمكش ميزنند      ( متاسفانه گوش شنواوجودنداركه متاسفانه منجر به اينگونه حوادث ميگردد، ميگويند         

اين اتفاقات دلخراش وقتي رخ ميدهد كه روزبـه روزحادثـات ترافيكـي ازسـبب               ) ، واي برآن روزكه به گنددنمك     

راب بودن سرك هاي خامه وكم بودن طول وعرض سـرك هـاي داخـل شـهروهمچنان بـي احتيـاطي راننـدگان                   خ

اما پولس كه حامي وحافظ جان ومال مردم ومدافع وتطبيق كننـده            . زيادگرديده وقوس صعودي خويش راطي مينمايد     

نـسجام جامعـه ورعايـت قـانون       قانون ميباشدميباشد،بيشترازهمه رسالت وظيفوي ووجداني دارند تادرراسـتاي نظـم وا          

نه اينكه حضورشان باعـث آزارواذيـت       . قراربگيرند) پولس خدمت گارمردم است     ( فداكاري نمايند تامصداق مقوله     

  .مردم شده وخداناخواسته مردم به مقابل لباس پولس ووجودپولس تنفروانزجارپيداكنند

  
  

خورشيدي دريك خانواده متدين وروحاني 1331استادمدهوش فرزندمحمديوسف درسال 

درسن هفت سالگي درمكتب دهاتي .درقريه سرپنك ولسوالي تيوره ديده به جهان گشود

عالي درآن مكتب دروس مربوطه رابه سويه 6جديدالتاسيس يخن علياشامل الي صنف 

  .پيشبردودرنزدپدربزرگوارش احادث ،نحووفقه راآموخت

تحصيلات عالي خويش را 12درليسه سلطان علاوالدين غوري شامل وتاصنف 1345درسال 

جهت ادامه تحصيلات عالي راهي دارالمعلمين عالي هرات شد 1351درسال .ادامه داد

  . زمان تقررحاصل نمودبه صفت معلم درليسه اميرمحمد سوري آن1353بعدازفراغت درسال .

  )ادامه به صفحه سوم ... (
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روري و مفيد ــاطلاعات ض

 !دواهاورد مصرف ــدر م
 گل احمد عثماني:                                             دواقبل از مصرف از 

  : خود مشورت كنيدداكتر در صورتي كه هريك از موارد زير را داشتيد با دواقبل از مصرف هر         

  ... يا علائم  غير طبيعي بعد از مصرف داروها ، غذاها و )حساسيت(سابقه آلرژي       .1

 داشتن رژيم غذايي كم نمك ، بدون قند و يا هر رژيم غذايي ديگر       .2

 در  دواي  استفاده  از هر     .بعضي از داروها منجر به بروز اختلالاتي در جنين و نوزاد مي شوند            .ي  باردار       .3

 .باشدطبيب بارداري بايد تحت نظر حاملگي ودوران

 مي توانند از طريق شير وارد بدن كـودك شـوند و باعـث عـوارض                 دواهابعضي از .دوران شيردهي          .4

 .گردندناخواسته اي 

  ديگري هم مصرف مي كنيددواهاي  يا دواورتي كه در ص       .5

 در صورتي كه  مبتلا به بيماري زمينه اي ديگري هستيد       .6

  را فراموش كرده ايددوادر صورتي كه طرز مصرف و ميزان        .7

  :دوانگهداري از           

  : عبارتند از دواها صحيح از راهكارهاي نگهداري.  امر مهمي است دواها نگهداري مناسب از          

   دور از دسترس كودكان باشند .1

   را در بسته بندي مخصوص خودشان نگه داريددواها  .2

  از نور و حرارت مستقيم دور باشند .3

  كپسولها و قرصها را در مكانهاي مرطوب مانند حمام و كنار سينك دستشويي نگهداري نكنيد .4

  از فريز كردن شربتها خودداري كنيد .5

   را در يخچال نگذاريد مگر در موارد استثنادواها .6

   نگذاريدموترداروي خود را مدت طولاني در  .7

  تاريخ مصرف گذشته در خانه خودداري كنيددواهاياز نگهداري  .8

  :دوامصرف صحيح        

.  توصيه كرده اسـت مـصرف كنيـد   دكترتان را طبق دستور ، در زمان تعيين شده و به همان مدت زماني كه       دوا

 نوشـته شـده از آن اسـتفاده         دوا بدون نسخه استفاده مي كنيد طبق دستور مصرفي كه در بروشور           دواهاي  گر از   ا

  . پزشك خود مشورت كنيد فارمسست ودر غير اينصورت با. كنيد 

 تركيبي ناميده مي شوند شما نبايد       دواهايساز باهم مخلوط مي شوند واصطلاحاً       دوا كه توسط دكتر     دواهايبه جز 

  .را با هم مخلوط كنيددواي هيچ 

 را قبل از مـصرف بخوانيـد   دوا مصرف نكنيد هميشه برچسب  دوابراي جلوگيري از اشتباه هيچ وقت در تاريكي  

   .بخصوص تاريخ مصرف و مقدار تجويز شده

  : خوراكي دواهايتوصيه هايي در مورد 

 دكتـر  بافارمسـست و  اام. آب مصرف شـوند    ازپرگلاس   خوراكي با بك     دواهايبطور كلي بهتر است      .1

   بايد با غذا مصرف شوند در حاليكه بعضي ديگر با شكم خالي دواهاخود مشورت كنيد بعضي از 

را تابليت   نيتروگليسيرين ريتارد استفاده مي كنيد بايد كل         تابليت   طولاني اثر مثل     دواهايوقتي كه از     .2

  .يكجا مصرف كنيد و از نصف كردن يا جويدن آن خودداري كنيد

  .ساز بپرسيددواسازتي كه از شربتها استفاده مي كنيد ميزان و سايز قاشق مصرفي را  از دكتر وق .3

بهتر است از دوز مـصرفي تجـويز    .داروهاي خوراكي ممكن است دوزاژ متنوع و متفاوتي داشته باشند            .4

 . ميلي گرمي دارد40 و 10 پروپرانولول انواع تابليتمثلاً . تبعيت كنيددكترانشده توسط 

  : استنشاقيدواهايتوصيه هايي در مورد      

 را  دوا را بخوانيد اگر نتوانـستيد ميـزان مـصرف           دوافبل از مصرف حتماً مقدار تجويز شده و بروشور           .1

   خود تماس بگيريدفارمسست ودكترمتوجه شويد با 

ا هاي استنشاقي روشهاي مصرف متنوعي ممكن است داشته باشند حتماً روش مـصرف آنهـا ر     دواچون   .2

 .  كنترل كنيد

  :توصيه هايي در مورد قطره هاي چشمي       

راي جلوگيري از عفونت از تماس نوك قطره با سطوح ديگر حتي پلكها جلوگيري كنيـد و هميـشه                   ب .1

   درب آنرا محكم ببنديد

 ... اين براي كنترل بهتر هنگام ريختن قطره در چشم است.قطره ممكن است كاملاً پر نباشد  .2

 )فحه سوم ادامه به ص(
      

 ���ر� ��� 

  

  ...كمك هاي دولت جاپان 
پروژه . ويت درعرصه بازسازي افغانستان بحساب ميرودمعارف، كه يكي از بخش هاي داراي اول

هاي كه به امضاء رسيد شامل اعماريك باب مكتب درقريه مدرسه چغچران،يكباب درولسوالي 

دولتيارودوباب درولسوالي لعل وسرجنگل ولايت غورمي باشند، كه ميتواند زمينه آموزش بهتر را 

  .  شاگرد فراهم نمايد2,370براي 

 مليارد دالر امريكائي را  درحمايت به بازسازي 1,78  تااكنون مبلغ 2002ز سال دولت جاپان ا

 ولايت افغانستان تحت برنامه 34 پروژه در695بطورمجموعي . افغانستان به مصرف رسانيده است

)GAGP ( دربخش هاي صحت، تعليمات اساسي، اموزش هاي حرفوي ، زراعت، وزيربنا هاي

  .  مليون دالرامريكائي ميرسد72ه، كه مبلغ مجموعي آن به  اساسي موردتطبيق قرارگرفت

قابل ذكر است كه اين پروژه ها به نيازمندي هاي اساسي مردم پاسخگو مي باشد، ومردم افغانستان 

  .آنرا مورد تحسين زياد قرار داده اند

ق  جهت افزايش حمايت ازمناط2009 مئ 23دفتر ملكي جاپان فعاليت هاي خود را به تاريخ 

روستانشين كه بقدر كافي به آنجا مساعدت نگرديده آغاز نمود، ومي كوشد تا روابط خود را با 

  .مقامات دولتي و مردم محل مستحكم تر سازند
 

  گزيده اخبارماه ميزان
 .رشيوع كفشك متضررگرديدجريب زمين كشت شده للمي درمربوطات غلمين ازاثصدها  �

 . پنج ولسوالي راتحت پوشيش كمك هاي زراعتي قرارميدهدIRDموسسه  �

درطي . وزيرخارجه كشورلتوانيادرراس هيت بلندپايه وبين المللي واردشهر چغچران گرديد �

ميدان هواي ،پروژه ژ�  نشست كه  باسرپرست مقام ولايت داشت ازپرو

كيلومترجاده هاي داخل شهروده 3،2نه ولايتي واسفالت اعمارتعميردارالايتام ،پروژه شفاخا

 .ها پروژه ديگرخبرداد

هيات مذكورهدف . هيت سروي وزارت شهرسازي واردشهرچغچران شدند �

 .سفرشانرادرغورطرح پلانهاي استراتيژي شهري وانمودكردند

ي سال آينده جلسه فوق العاده ادار15به منظورترتيب پلان استراتيژي انكشاف شهري طي  �

 .به مقام ولايت تدويريافت 

طي محفل باشكوه درسالون رياست اطلاعات وفرهنگ غورازپنجمين سالگردسايت وزين  �

درين محفل خبرنگاران ،فرهنگيان ،جوانان ،قلم .بين المللي جام غورتجليل به عمل آمد

بدستان وتحصيل كردگان اشتراك نموده بودند ومصصم شدند تااندوخته ها وشالوده 

 .انديشه شان راازطريق سايت به نشررسانده وبدين وسيله به گوش جهانيان برسدافكارو

ضابط خليل كارمند صحي شفاخانه ولسوالي تيوره كه قبلاتوسط اختطاف چيان اختطاف  �

 .شده بودتوسط پولس ولسوالي تيوره ،پسابند وكمك اهاي منطقه نجات داده شد

مايوس شدند وميخواهند منبعد ازافغان باشنده گان شهرچغچران ازخدمات بي كيفت روشن  �

 .بيسيم استفاده نمايند

جلسه باشكوهي به رهبري مقام ولايت وكميته انكشافي تحت نام تحليل وارزيابي پلان  �

 درحاليكه تمام نماينده گان شوراهاي انكشافي ولسوالي ها ،ولسوالان پنجسالهانكشافي 

نده گان موسسات داخلي وخارجي ،جوانان ،خبرنگاران ،روساي ادارات دولتي ،نماي

ونهادهاي مدني اشتراك داشتند روي پلان پنج ساله انكشافي ولايت غورصحبت شده 

 .ونظريات مردم مبني برمشكلات مناطق واولويت هاي شان جمع آوري وشامل پلان گرد

 گزارشگر تيمورشاه احمدي

  پيام تبريكيه
 واجتماعي جوانان بنيادجوانان وتحصيل كردگان غور،دست اندركاران ماهنامه جام ،ارگان ملي

غورودست اندركاران ماهنامه فيروزكوه ازصميم قلب پنجمين فصل وياپنجمين 

سالگردپرافتخارسايت وزين بين المللي جام غوررا اولابراي دست اندركاران دلسوزوفرهنگدوست 

سايت جام غورودرثاني به  تمام فرهنگيان وقلم بدستان افغانستان وبخصوص براي ملت با 

وفرهنگيان ورسانه هاي اين سرزمين تبريك وتهنيت عرض كرده وازبارگاه رب العزت افتخارغور

بايد گفت .طول عمرو موفقيت هاي مزيد براي اين سايت ودست اندركاران عزيزآن مسئلت داريم 

ياري را ازهمكاري هاي معنوي ومادي خويش تمام فرهنگيان غور استسايت جام غورتاحال توانسته

  .ادلسوزانه بدست نشرسپرده است كه مايه مباهات استها ونابساماني هاي مان ربرساند وتمام درد



  
  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

 ���ر� ���    2009نوامبر    مطابق            1388                         عقرب                  سال دوم                        جام        سوم صفحه                          

 ...اطلاعات ضروري ومفيد درموردمصرف دواها
سر خود را عقب ببريد و با انگشت نشانه پلك تحتاني را پايين بكشيد قطره را زير پلك تحتاني بچكانيـد      .ابتدا  دستها را بشوييد    : روش مصرف    -3

   دقيقه چشم را باز نكنيد2 تا 1.پلك نزنيد.و آرام چشم را ببنديد

 موردنظر براي درمان آب سياه يا التهاب چشم است علاوه بر اقدامات بالا بايد انگشت مياني خود را هم روي گوشه داخلي چـشم بـه         وايداگر   .3

 . جذب بدن نشده و عوارض ايجاد نكنددوا دقيقه فشار دهيد تا 2 تا 1مدت 

  :توصيه هايي در مورد پمادهاي چشمي         
   اس نوك پماد با سطوح ديگر حتي پلكها جلوگيري كنيد و هميشه درب آنرا محكم ببنديدبراي جلوگيري از عفونت از تم .1

حـدود يـك   .پلك تحتاني را به سمت بيرون بكشيد و يك نوار باريك از پماد را زير پلك قـرار دهيـد                 . ابتدا دستها را بشوييد   : روش مصرف    .2

  . دقيقه باز نكنيد2ا  ت1چشمها را آرام بسته  و .سانتي متر پماد معمولاً كافي است 

 . دستها را بشوييددوابعد از استعمال پماد چشمي يراي پاك كردن كامل  .3

  :توصيه هايي در مورد قطره هاي بيني      
سر خود را در حالت نشسته يا ايستاده عقب ببريد قطره را داخل بيني بريزيد و سر را چند دقيقه كوتاه عقب نگه                        ابتدا به آرامي  : روش مصرف    .1

   . به ميزان كافي در بيني پخش شوددواداريد تا 

 .براي جلوگيري از عفونت از هر قطره فقط يك نفر بايد استفاده كند.نوك قطره را با آب داغ شسته و با پارچه تميز خشك كنيد .2


�� ه��� در ��رد ا���� ه�� ����      ��:   
 را به داخل بيني اسپري كنيد و به دنبـال آن از راه بينـي  نفـس عميـق     دوا ايد ابتدا به آرامي درحالي كه سر خودرا بالا گرفته       : روش مصرف    .1

   .بكشيد

براي جلوگيري از   . .نوك اسپري را بعد از مصرف با آب داغ بشوييد مراقب باشيد آب وارد اسپري نشود و بعد آنرا با پارچه تميز خشك كنيد                        .2

 .عفونت از هر اسپري فقط يك نفر بايد استفاده كند

  :توصيه هايي در مورد قطره هاي گوشي          
   .براي جلوگيري از عفونت از تماس قطره با سطوح ديگر خودداري كنيد .1

  .اين براي كنترل بهتر هنگام مصرف است.قطره ممكن است كاملاً پر نباشد  .2

ش به آرامي به بالا و عقب و در بچه هـا بـه              در بزرگسالان لاله گو   .به پهلو بخوابيد طوري كه گوش مورد نظر بالا قرار بگيرد          :  روش مصرف    .3

 كاملاً در مجراي گوش پخش دوا دقيقه در همان حالت بمانيدتا 5به مدت . به داخل كانال گوش چكانده مي شود      دواپايين وعقب كشيده شده و    

  ) دقيقه صبر كنيد 2 تا 1در بچه ها و كساني كه نمي توانند زياد در اين وضعيت بمانند .(شود

 .نوك قطره را با پارچه تميز پاك كنيد و درب آنرا محكم ببنديد. ا بعد از مصرف نشوييد قطره ر .4

  :توصيه هايي در مورد شياف ها       
شياف را با فشار انگـشت وارد مقعـد   .به پهلو بخوابيد.پوشش شياف را برداشته و آنرا با آب مرطوب كنيد       .ابتدا دستها را بشوييد   : روش استعمال    .1

   .ياف خيلي نرم است نيم ساعت قبل از مصرف آن را در يخچال بگذاريد يا اينكه قبل از باز كردن لفاف روي آن آب سرد بريزيداگر ش.كنيد

 بعد از استعمال دستها را بشوييد .2

  :توصيه هايي در مورد كرم ها و پماد هاي مقعدي      
   . را به محل بماليددوامقدار كمي از .ناحيه را تميز بشوييد و خشك كنيد .1

 .بعد از استعمال دستها را با آب و صابون بشوييد .2

  : واژينال دواهاي طريق دامن وياتوصيه هايي در مورد       
خـود مـشورت    دكتراگر باردار هستيد قبل از استفاده از اپليكـاتور بـا            .از اپليكاتور مخصوص استفاده كنيد    .ابتدا دستها را بشوييد   :روش مصرف    .1

   .كنيد

 .عد از استعمال دستها و اپليكاتور را با آب گرم وصابون بشوييدب .2

  :دواهاهشدارهايي در مورد مصرف       
 شخص شما تجويز است و ممكن است بـراي ديگـري مـضر و               كلينكي   براي بيماري و وضعيت      دوا. خود را به ديگري ندهيد      دوا ي  هيچوقت .1

   .خطرناك باشد

   خود مشورت كنيددكتردر اين مورد با . ها يا نوشيدني هاي الكلي مصرف شونداودها نبايد با ديگر دوابسياري از  .2

  هايي كه مصرف مي كنيد آگاه سازيددوا خود را از دكترمعالج كشيدن دندانقبل از انجام هر نوع عمل جراحي حتي  .3

 ـ  دواييي را بيش از حد مجاز مصرف كرده ايد يا اينكه كودكتان از            دوااگر فكر مي كنيد      .4 صـحي  ورده اسـت حتمـاً بـه يـك مركـز             شما خ

�� .مسموميت ها مراجعه نماييدويا� 

  :دواهاعوارض جانبي          
بعضي از اين عوارض احتياج به توجه ويژه دارند و بعضي ديگـر  . همراه با اثرات قابل انتظار درماني ممكن است منجر به عوارض جانبي هم بشود      دواي  هر

خود مشورت  دكتردر اين مورد بايد با      . مصرفي خود را بدانيد و اگر علائم آن ظاهر شد چه كاري انجام دهيد               دواي رضبراي شما مهم اين است كه عوا      .نه

  .كنيد

  :اطلاعات تكميلي      
  . مصرفي خود را بدانيددواي  و هم نام تجاري )علمي  (براي شما مفيد است كه هم نام ژنريك

 نباشـيد هميـشه   دوالذا براي اينكه مدتي بدون . هميشگي شما را تجديد نمي كند دوايزشكتان مشورت نكند گاهي اوقات تا زماني كه دكتر داروساز با پ   

  . ديابت ضروري استدواهاي هاي قلبي يااهايي كه بايد هر روز مصرف كنيد مثل دودوااينكار در مورد . در اين مورد اقدام كنيددواقبل از تمام شدن 

  

  ...مسئولين وروند كاري 
ي هاي مهم دولتي دربازارسياه خريدوفروش ميشوند وكس        چوك

  .به فكرشائسته سالاري نيست وجلوآن راهيچكس نميگرد

نظارت وكنترول وزيران كابينـه وواليـان بخاطرتغيراوضـاع بـه       

طرف مثبت ازادارات زيردست شـان ضـعيف وياوجودنداردبـه          

ــا     ــوان غوررادرينج ــه خروارميت ــشت نمون ــال وم ــوان مث عن

راكه ازوالي افضلي تاوالي منيب كس سري به رسـم          يادآورشدزي

زمانه جهت كنترول امورات اداري دريكي ازادارات دولتي نـزده          

اندكه ازنزديك ببينند آيااداره دولتـي اداره اسـت ويابازارسـياه           

معامله گري وچپاول ،كوچكترين بازپرس ازمـسولين وروسـاي         

 ـ              ورد ادارات ماتحت مقام ولايت به عمـل نيامـده كـه كـسي م

آقاي والي  .مجازات ويامكافات حسب روند كاري اش قرارگيرد      

زماني به يك طرف  تشريف فرماميـشود كـه ازجانـب رئـيس             

صاحب اداره اش وياقوماندان منطقه دعوت شده باشد وآن وقت          

ــه    ــلان منطقـ ــعيت فـ ــد ازوضـ ــد بازديـ ــامش را ميماننـ نـ

 وياپروژه،درحاليكه حاكم ووالي يك سرزمين ازنقطه نظراسلامي      

،وظيفوي ووجـداني مـسوليت داردتاازتمـام امـورات اجتمـاعي           

،اقتصادي ،امنيتي وفرهنگي ولايت مربوطه خـويش بـه شـمول           

ولسواليهاوادارات ملكـي ونظـامي نظـارت وكنتـرول صـادقانه           

،عادلانه ودلسوزانه نموده وازروي حس مسئوليت ،مراقب احـوال    

خداونـد  واوضاع ملت وجامعه بوده باشد درغيـرآن بـه پيـشگاه       

  . ،قانون وملت مسئول وجوابده است 

پيام تسليت بنياد جوانان وتحصيل     

  زكوهوماهنامه فيروكردگان غور
دسـت انـدركاران ماهنامـه      بنياد جوانان وتحـصيل كردگـان و      

فيروزكوه درگذشت مرحوم استادمدهوش ،شخـصيت فرهنگـي        

غورراضايعه بزرگ درهمه عرصه ها بويژه درعرصـه فرهنـگ           

ومعارف دانسته بدين اساس مراتب تسليات نيك راخدمت تمـام          

تيد ملت عزيزغور،خانواده معظم مرحومي ، خانواده معارف ،اسـا        

وشاگردان عزيزتقديم داشته ،ازبارگـاه احـديت لايـزال بـراي           

ــدگان صــبرجميل   ــراي بازمان ــردوس وب ــتادبزرگوارجنت ف اس

  بااحترام .                   استدعادارند

   گل احمد عثماني رئيس بنياد جوانان وتحصيل كردگان غور

  ...بيوگرافي استاد
سال عمرگرانبهـاي خـويش رابحيـث معلـم فزيـك           36تاكنون  

ورياضي ،سرمعلم ومديرليسه عـالي سـلطان علاوالـدين غـوري           

درتربيه اولادوطن شب وروزتلاش نمودوةآنچه درتـوان داشـت         

وادريغاكه اين فرزانه فرزند علـم ودانـش    .ننمودازشاگردان دريغ   

بعدازين درميان مانيست جـايش درحلقـه علمـي راهيـان علـم             

  .ومعارف خالي وخاطراتش هميشه ماندگارخواهدبود

استادگرامي ودلسوزباتاسف دراثرمريضي طولاني كه عايد حالش       

داعي 1388ميزان  23صبح  8سالگي ساعت   57گريديده بودبه عمر  

  .فت وبه جوارحق پيوست اجل رالبيك گ

سال خدمت به معارف ازطرف رياست      35مرحوم استادمدهوش در  

جمهوري دولـت انتقـالي ،وزارت معـارف ومقـام ولايـت بـه              

اخذمدال،تحسين نامه وتقديرنامه درجه اول ودرجه سوم افتخاري        

پـسروشش  5ايـشان متاهـل بـوده ازثمـره ازدواج          . مفتخرشدند

  .دخترباقيمانده است 

كاران ماهنامه جام ازصميم قلب وفات استادمعظم رابـه        دست اندر 

تمام مردم باديانت غور،اهل معارف وفرهنگ ، خـانواده نجيـب           

استاد تسليت عرض نموده براي استادگرامي بهشت برين وبـراي          

  .بازماندگان صبرجميل ميخواهيم 
 



  دانيستنيها
 ارسالي علاوالدين جلالي 

دي توان كشي متر ملوي ك58 به طول ي خطي مداد معمولكيبا    -     

   -    گذاردي تخم را مني بزرگتريقي موسي صدادني نشان داده است كه مرغ با شنتجربه

  هستند چپ دست ي قطبي خرس هاتمام    -   

 از آن بـر داشـته شـود    ي قسمت ي بدن است كه اگر با عمل جراح       ي تنها عضو داخل   جگر  -    

 . كنديدوباره رشد م

 . دهدصي و از هم تشخندي رنگ مختلف را ببونيلي م10 تواند ي انسان مچشم   -  

  كندي مي مورچه برابريياي سگ با حس بويياي بوحس   -   

  استدهيود دارد كه هزازان سال است در آن باران نبار وجيي صحرايلي شدر   -    

   بدن استچهي ماهني مقاوم ترزبان   -   

  چشم تنها قسمت بدن است كه خون نداردهيقرن     - 

ستدي اي مهي ثانميونيلي مكي انسان در هنگامه عطسه به اندازه قلب     -     

  انسان استيياي حس بو تر ازي صد برابر قوباًي خرس تقريياي بوحس   -     

  توانند پشت ي هستند كه بدون بر گشتن به عقب ميواناتي تنها حي و طوطخرگوش   -     

ننديسر خود را بب  

ستندي آسمان ندني ها به لحاظ بدن قادر به دخوك    -       

  هضم غذاي برايگري عسل و دي جمع آوري برايكي عسل دو معده دارد زنبور  -      

  كندي نشست ممتري و پنچ سانتستي سالانه بكي مكزشهر   -       

  در سر آنها قرار داردگوهاي مقلب  -        

  خورديبرابر خود غذا م6000 روز 56 در يشمي ابري هاكرم   -       

  كنديري ساعت پس از تولد جفت گ12 از خرگوش قادر است ي اگونه   -       

   قادرييماه دو موش صحرا18 كنند كه در عرض ي مريكث چنان تيي صحرايموشها  -      

. فرزند داشته باشندونيلي مكي  

  سازندي جهان را نابود مييرغذاي سوم منابع و ذخاكي سالانه يي صحرايموشها   -    

 . شودي عوض مكباري كه آرنج دست را پوشانده در هر ده روز ي پوستهيلا   -     

 !! كندي پا رشد مي چهار برابر ناخن هاباًيدست تقر انگشتان ي هاناخن   -     

 قاشق عسل كي تا بتواند به اندازه ندي چهار هزار گل بشي رودي زنبور عسل باكي  -      

    كندهيته

  

  

  تازه هاي صحت 
  

  تهيه كننده عثماني

  خريدها ي بيش ازاندازه نشانه 

  !اختلال شخصيت دوقطبي 

  
به گفته . ي كه اعتياد به خريد دارند، ممكن است دچار نوعي اختلال دوقطبي باشندگويند برخي افراد محققان مي

اين محققان، افرادي كه مبتلا به اين نوع از اختلال شخصيت هستند، گاهي بسيار خوشحال و مسرورند و در حالت 

ضعيت پايين خود به روند و در اصطلاح در و برند و گاهي هم در حالت افسردگي و غم فرو مي اوج خود به سر مي

اين افراد در يك حالت ممكن است براي اينكه دوباره شاد و سرحال شوند هر كاري انجام دهند و . برند سر مي

كنند با خريد كردن بيش از حد، استرس و  اين افراد تلاش مي. يكي از اين كارها خريدهاي بيش از اندازه است

دهد كه اعتياد به خريد و  ر دانشگا ويسكاسنين انجام شده است نشان مياين مطالعه كه د. شان را كنترل كنند نگراني

شناسان بايد به اين نشانه نيز  تواند نشانه نوعي از اختلال شخصيت دوقطبي باشد كه روان خريدهاي بيش از اندازه مي

  .در تشخيص بيماران توجه كنند

  روغن ماهي احتمال زوال مغز را كاهش ميدهد
اين خبـر   .  درصد كاهش دهد    50ار در هفته ممكن است  احتمال زوال مغز و آلزايمر  را حدود                ب 3  خوردن ماهي   

  .در شماره نوامبر مجله آرشيو نورولوژي به چاپ رسيده است

به ايـن  . ساله را كه علائم زوال عقل نداشتند مورد بررسي قرار دادند        88 تا   55 مرد و زن     900در اين مطالعه محققين     

سـپس آنهـا   . خون آنها اندازه گيري شدDHA داده شد و سطح DHAيي ماهي غني از اسيد چرب      افراد رژيم غذا  

  . سال پي گيري شدند9هردو سال يكبار تحت آزمايشهاي مهارتهاي  ذهني  قرار گرفتند و به مدت 

خـون  .  DHA نفر از آنها آلزايمر داشتند  آنهايي كه سـطح  71 نفر به زوال عقل دچار شدند كه 99در اين مدت 

 بالا داشتند در هفتـه سـه نوبـت     DHAآنها كه سطح    .آنها در ابتداي مطالعه بالاتر بود كمتر دچار زوال عقل شدند          

  ..ماهي مصرف مي كردند

 موجود در ماهي حتماً  DHAالبته اين فقط يك مطالعه توصيفي است و محققين با قاطعيت نمي توانند بگويند كه 

 ـ     تحـصيلات  كاهد چرا كه عوامل مؤثر ديگري مانند سن و سطح ي از خطر زوال عقل و آلزايمر م

  .نيز در اين امر مؤثر است

 و ،چهـارمغز  هستند اما سبزيجات  DHAماهي هايي مانند قزل آلا ، ساردين و شاه ماهي  منابع غني از اسيد چرب                 

 عقل و آلزايمر بـه مطالعـات        براي اثبات قطعي احتمال كاهش ابتلا به زوال       .شير مادر نيز حاوي اين ماده مي باشند       

  . بيشتري نياز است 
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