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پيامد وعوامل 

  ناامني ها درغور
  

 ماندن درامان به مفهوم  درگذشته گرفته بخود را دهيچيپ امروزمفهوم تينام مولفه

ي ،فرهنگي اقتصاد مفهومه ب تيامن اماامروز شديم فيتعري ومالي جان تازخطرا

  ، گرفت بحث گربهيكديجدااز توانينم كه  شده خلط باهم  مجموعهبشكلي اسيوس

 كرده تيحما ازدولت شهيهم كهي مركز اتيولا ژهيبو افغانستاني كنون تيوضع

 اما. بوده است مردم نياقبول شده  فرهنگءجز درهرزماني فردي ومالي جان تيوامن

 عوامل فانهسمتا كه.... يمذهبي ،سمتي قوم وتعصبات تفرقهي بنحو سياست هاي منفي

ي گرداجتماع وعقبي ناامن باعث تعدادافراد ك يقرارگرفتن لهيوس وي وخارجي داخل

 ليتشك  را  مركزينانينشي كرس تعداد كي يها استيس عمق سئلهم نيا دوام كه شده

ي ناامني برمبنا نينو فقر كردن نهيونهادي مان عقب كلان استيس تيدرنها كه داده

ي اسي،سي اقتصاد گرد عقب روند نيا .انجامديدمياستعمارجد به كه شده گذاشته

 نيا نمودن وشاملي مركز اتيولا ساختن ناامن رتيمد نسوبايبد سال ازچندي وفرهنگ

 گرفتن وبدستي تيامن بحران كه ستيزيچ زيخ وطالب ناامني ها تيولا به اتيولا

 لهيرابوسي ناامن دامنه خود ليم به بتوانند كهي مركز حكمرانان بدست قدرت مهار

داده وهمسوي خودرا باسياست هاي  ادامه خواهنديم كه تاآنجا  مهره هانمودن نيجاگز

 كهي اقتصادي تيامني ها ديتهد وتنها ج تدوين شده نشان دهندقرمزفرامرزي ازخار

 رياخهاي ي ناامن ،ازجمله ه ديگردمنطقه ن يا نيساكن بينص است لمس قابل شتريب

 كشته و تولكي ولسوال دري قومي ها خورد، وولسوالي چارسده و برپسابندي ولسوال

 راي عموم شيتشو بيترت نيا به . است مدعا نياي ايگو، نيساكن از رفن چند شدن

 وضعيت نيدرا ،ميكندي تداع همگان درخاطر  راگذشتهي ها تنش دوباره و كيتحر

 درصف هم راي گرياغ يآتش دهديم جيحتر راي خاموش اوقات شتريب كهي مركز دولت

 وخود دهيبخش سرعتكه ازقدرت كنارزده شده اندرا  موافقش درصف وهم مخالف

 انيم وروابط اعتماد كه جاست ني،ازا است شينما نيا گر نظاره نخواسته ا يخواسته

 اني،ما دهديم معني راي كلي ناامن خودي بخود وبه صفر تقرب نموده  وملت حكومت

 است تيامن نيتامي اصل مسول كه ازدولت انتظار چه ميبريبسرم كاملي درناامن كه

 ، عموميفقر انكشاف نامتوازن درسطح كشور،نارسايهاي عمومي،. ميباش داشته

افكارتخريبي ودرنهايت نااميدي مردم اين ديار را به جزيره مجزا ازهمه امكانات زنده 

ديگر نميشود تنها دلايل . گي قرارداده كه هرآن براي امنيت تهديدبزرگ بشمارميĤيد 

كه هرروزبا ايشان قول مصالحه ميدهيم را ...ناامني رابه مخالفين مسلح ،طالب وتروريسم 

 فساد اداري گسترده ، رشوه ستاني، كم كاري وعدم تطبيق شدن پلان امروزه. نسبت داد

انكشافي و سياست هاي ناكارآمد ،عوامل با القوه عليه امنيت  وتطبيق عدالت بشمار 

  . ميĤيدكه دردرازمدت آتش آن را نميتوان مهاركرد
 

  وضعيت معلولين درغور
  �A ا@%� ?<%��= 

� و!��ت �3آ+ي ودورا�9�د
 و�3Cوم آ��ر��$�#�E%Fر از�G H�!و �I���Jاز��، 
� 5��3و!��ت ?"' ����� ��� �"� � و�
�  واز)C�ظ �5�5= ،اK�L�دي ،،�3F�� آ%�3 ��رد =Nو39ه� =?�%�F3اردارد اL .I��ر9"3 و�درآ� H�!ري درا�> و�

�H�(�E ه� و�K���H ه� �� ���5' �"�ط د�3Nآ��ردو��� و�Fددارد� ،=?�%�Fي ا�ري ه�Jه���3��و5 . �در�Gر��آ��ن �
�١٧٩١��اد  
� ���رو���اد���E)�> ����3 از�> اH5 آ� ��@�ل را3N� 3��Fد��I�(�@در 
�3��Eل �3دوزن را3��F �3د��S�
H5ا.  

، =?�%�Fا��رات ا ��3��Eل ازا����زات���E)�> @: دار�� دره%�G ي�T��3ا����5 ����� =N5= و39ه��ب�5�	3ي  ��  
��E)�> ا�> و!�3L Hاردارد و��?V .و��ردا@�3ام ا����= 3Lار���3�N  ��#���3	�ردار� 
 ���> ا5�س ��0Iت آ� در39ارا

� K�L�دي #�ن �3د� ?�م ر#�ي 39ه�N= ،ا �F%�?= وا� H5ا 
� 	3وار ?��ان���%� H�� A3ارذ�L�  3ارداL =53ر�رد �
  :د
 ����د

� ��دن ���E)�> از$5'  -��Z�� <�(�E�� �� 
�3T# :C��� <�(�Eك ) از;� :�3�T�0[3�5�( ?�م ��ز�\ 35]��� �I����
3T#در 
�C�E?ن ��ز�\ �3دد�3اي #�3داري T# از;3ف ���� �  .از;�3: ��3�5 ]0ن #3Tي ه���� آ

��a و�� -b =53�5د�%�E�� �� <�(�E�� ت و�0�KCت?�م د53�5= �E%Fاز �c���� ١٧٩١ ��3��Eل -3ف �S�
�٣٠�5��اد  ���T� �= �5اده������� ��EIر�� ���زش د��
 ا��و��3S� =L#�ن �I�(�@در A�KCو� g�E��  6L�� ����� 

 ����F3وم ه����ا39ادC� �  . @: ��gE و	�ادادي ��T�H5 و)= ����a5 آ
- Cري در��I��دي و�K�L9"3 ا �� <�(�E�� ��دن �F3دم در��رد ��ا� =�Lد وا�3?�م ا?�%hت ازا�3ودهT# i�

�آ�ره� و ��ا��ي �� <�(�E�Z�;3ا�J�م دادن���F3 ا39اد��5 ����� a��jو، Hدرا� <�(�E���اد آ<�3ي از�� �I���� 
   .�3�T @�= ازا39اد 5�g( دار��

- �E�)�> در�G l)5ر �$�د �3اآ+ @�93ي 9��ل �Z�;3 ���?� 5�	�> ز���� ا#�k�ل و 39ا��3ي @93� �3اي �
��a ���5�ت دز���� ا�J�د ]3وb ري�I%وه   <�(�E� .�Gردرژ
 ه�ي @�93ي �3اي �

- 
3
(�$�د و5��3b Aوري وآ%n آ����Gو �K?3،اcEو� �����( �� �T�� دن�� �Fر و��ا�Gدر <�(�E� �3اي �
ف ا-�ل ا�05= ا)"�ب �����5' آ� 	0	���H ه�ي ا�F%�?= و�3	�رده� ��ه�> ���+از;�3: ا�5�%�ل ا)S�ظ و

H5= ا��وا��. 
- 3)	 ��3ض �� <�(�E�� �J(�� .�$�دن ا�I���ت !ز�� 	���ت -3G =Cض ��اوي و�
 

  ديدارمعين وزارت كار،اموراجتماعي ،شهداومعلولين طي يك سفركاري ازغور
��> وزارت آ�ر،ا��را%�F��T#، =?او���E)�> ه%3ا
 �� ��g آ�ري وه�L�H�ي� ��%Tر���E-ن @�> وا�# =����  �L0�  
   از�T�Z�ي #�نآ3د
 و�� ��ت دوروزاL��H���L�ي ���' وا)= �Gر;= �ASC� n �+رگ ه�ف 3S5#�ن را��l�3 ت 

�3اآ+���ز#T�ي �9= و@�93ي ، ]3وژ
 ه�ي  ���G <�(�Eر�� #%�ل �aE�Z ر��H5 آ�روا��را%�F��T#،=?ا و
���G q$C� Hرور��H5 ا��رز��ن  د��ن آ3د
 و��0Iت را F%\ �وري �%�د��b;= ،و��	ت  .�L0از� ��ه%�c�ن �

� ?%3IEد@%���وآ0ي I$# 
��� �9ق ا)�EFردر�G =��!3#�راي و)	 � ا#�3اك آ3د
 ��+)H�)CPAN ازا;S�ل ��3ض �
� ا#�3اك آ���
 ��ن ����E�ت وه�ا��ت !زم داد�� ودرb%> از�%�م ودر��رد �3)	 ��%@ =N��N��H ازا;S�ل ��3ض �

3;�Z� �9��)�H ه�ي 	��2 ازر��H5 آ�روا��را�F%�?= ر?��L H���ن و���5�ت دا	E= و	�ر�G g�"� =Fر	�ا���5 آ
 <�(�E�و�� ر���F. qاز9��)�H را ا	s در��رد ]0ن و��3��� ه�ي آ�ري ���5� ا�> ر��H5 را در�3F�ن 3Lارده�� ،#�Tاو�

 H�!م و�"� �� وه�ا�H داد�� �� ���5�ت دا	6E و	�ر�G g�"� 6Fررا �� ه%8�رS�jررا و�G <�(�E�.�روا��را%�F��T#، 6?او�
را �� آ����� �T%Fري ا�05= اk9�����ن ت اK�L�دي وا%�F��G =?ر آ� ��3u50Iد��  وو?�
�L� ي �T%�� ا;%��ن.. �%����t�رت
����53��.    
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  دوبي عدالتي وبيكاري

  عامل عمده تزلزل اجتماع
  گل احمد عثماني 

بي توجهي وعدم رعايت كردن حقوق اجتماعي وانساني ديگران 

مهمترين عامل فروپاشي هرجامعه اي است ،وزمينه رابراي قطع 

ردم فراهم مينمايد وازاين روابط وتحريك عقده وكينه درميان م

طريق فساد ،تباهي وناهنجاري درجامعه گسترش مي يابد ومصالح 

  .فردي واجتماعي راضايع ميسازد

همان قسميكه تامين امنيت وتامين عدالت درمساعد ساختن تطبيق 

پروژه هاي بازسازي وانكشافي  ومستحكم ساختن اعتماد ملت 

مين ترتيب سرعت دربرابر حكومت اهميت باسزا دارد ،به ه

وموفقيت تطبيق پروژه هاي بازسازي مانند اعماربند برق 

،اعمارمكاتب ،اسفالت سرك ها ،اعماركلنيك ها وساير بازسازي 

ها نيز رول اساسي رادرتامين امنيت ازطريق جلب اعتماد ورضايت 

  . ،بازي ميكند فراهم ميگرددمردم كه زمينه كار واشتغال را

ين صلح وامنيت همانا تطبيق عدالت ،تطبق بهترين وسيله براي تام

پروژه ها ي بازسازي وايجاد اشتغال براي افراد اجتماع بوده 

وميباشد كه متاسفانه همواره درفيصدي بسياركم ومحدود عملي 

  .گرديده است

تطبيق بعد ازحكومت انتخابي سال اخيربه عنوان مثال درطي چند 

 ومتقابلاناامني پروژه ها ي بازسازي درغورروبه كاهش رفته

  بيكاري ،كينه وعقده درمقابل حكومت رشدباوناهنجاري همراه 

 ناامني ها به تدريج به مركز روزي تزايد يافته است و امكان دارد

  .غور وبه دروازه هاي ادارات دولتي كشانده شود

به قسم مشت نمونه خرواربايدگفت كه عدم اعماربند برق باآنكه 

يگذرد،عدم توجه عميق به ساختن سه درياي خروشان ازغورم

سرك عمومي غورالي كابل وازغورالي هرات كه نقش به سزاي 

توجهي عميق دارد بي دررشد اقتصادي ،فرهنگي واجتماعي مردم 

نشان ميدهد مايه ردولت را درقسمت حل مشكلات وبازسازي غو

ويكبارديگر اعتماد ملت ازدولت  .تعجب ونيگراني جدي است

ق پروژه ها سلب گرديده واعتبار حكومت را درنزد درپيوند به تطبي

.  زيرفشار فقر وبيكاري قراردارند به صفر تقرب ميدهدكهملت كه 

ودرنتيجه شهروندان حكومت را بخاطر كاهش دردها ،ناهنجاري ها 

ومصائيب خويش متعهد ندانسته وكوشيش ميكنند ازحكومت 

ن دولت فاصيله گرفته وبخاطر كشادن عقده وكينه با مخالفي

همكاري نمايند كه بااين كار مخالفين دولت تقويه شده وحكومت 

بزرگترين نيرووپيشتبان  راكه همانا اعتماد ورضايت ملت ميباشد 

  .   ازدست ميدهد

حكومت ونهاد هاي ذيربط وهمكار به دولت افغانستان مسئول 

هستند كه فكتوروعوامل فقر ،بيكاري وعدم تطبيق بازسازي 

جامعه بخاطر اداي رسالت ملي رنيت وامنيت رادوعدالت وقانو

ووظيفوي وغرض رفا وسعادت ملت وحفظ دست آوردها ي چند 

ساله حكومت ازلحاظ سياسي ،اقتصادي ،بازسازي ،تعليمي 

واجتماعي همراه با شناسائي جلوآن را گرفته ،شجاعانه وصادقانه 

ساني تامسئوليت ورسالت ملي ،ان.عاملين ومخربين را ازپا درآورند

ووظيفوي حكومت مداران اداگردددرغيرآن سهل انگاري سبب 

 .   تباهي حكومت وملت خواهد شد

  

  

  شلغم
  " رb��=-5�را" 

بوي قورمه خانه را به سر خود بلند مي كرد بالاخره تحملـم             . م كم اعصابم را ضعيف مي ساخت      صدايي تالاق و تلوق ملاقه كه به ته ديگ مي خورد ك           

  ژ فامين كه مه فردا امتحان دارم؟؟نمي! آهسته ديگ را آرام شور بتي!! واي از براي خدا .تمام شد

  :م كرد و گفت مادر با چشمان از حديقه در آمده در حاليكه ابرو هايش را چند متري بالا برده بود، نگاه

  "!كمك شو دسترخوانه هموار كو!! بخي! بخي.... واه واه شاباز بچه ره، چپه ناف افتادي پتكه هم مي كني؟ حالي وقت درس خواندن است؟"

ق  آشـپز خانـه گـرفتم و بـه روي اتـا            "اوپـن "كتابهايم را بسته كرده به طرفي پرتاب نمودم و با بي حوصله گي برخاسـته دسـتر خـوان را از روي                     

مادر ديگ را آورده در مقابل چشمانم در گوشه اي اتاق با چند بشقابي گذاشت و من هم در كنار دسترخوان نشستم و چشم من بـه سـوي                   .همواركردم

در اين لحظه نسرين چشمهاي عسلي اش را بست و دست هاي مشت كرده اش را بـه بغلهـايش   . ديگ و بشقاب بود كه مادر چه وقت غذا را مي كشد 

 در حاليكه دستانم اصلآ چتل و كثيف نبود اما پدرم به طرفداري از نـسرين                "دست هاي مجيد تچل اس    ! مادر": چسپانده فشار داد و فرياد كشيد     محكم  

  . نمي دانم چه غذايي در ديگ بود كه براي خوردنش اينقدر زحمت مي كشيدم" اگر دست هايته نشوي غذا هم خورده نمي تاني":گفت

شـكمم  . به دستان مادرم لق لق چشم دوخته بودم و منتظر بودم كه چه وقت ملاقه را به داخل ديگ مي برد و غـذا از آن مـي كـشد                   دستانم را شستم و   

  !چه وقت غذا مي كشي مادر؟: مرتبĤ قار و قور مي كرد و بالاخره صبرم به سر رسيد پرسيدم

به جز :  گفتم "اينه از تو ره اولتر از همه غذا در كاسه ات انداختم           ":  ساخت و گفت   مادرم ملاقه را بين ديگ انداخت و اولين بار بشقاب مرا پر از شلغم             

 جوش داده چيزي ديگري نبود يكباره نميدانم كه چرا لبانم آويزان شده شلغم تا هنوز غذايي كشف نشده است؟؟ از بد شانسي من در كاسه ام جز شلغم             

آخر اين دو روز بود كه ما فقط شلغم مي خورديم آنهم با آب جوش داده كه دو لقمه اي را به زور دو گيلاس آب فرو مـي               . و پيشاني ام ترش گشت    

اين غذاست كه مادرم هر روز بختـه مـي       : جواب دادم " اينقدر آب مي خوري؟     او بچه ديوانه شدي كه     ": دادم  ناگهان صدايي پدرم را شنيدم كه گفت        

  كنه؟

مادرم در حاليكه بادستانش زانوهايش حلقـه كـرده نشـسته بـود، تمـام             "خدايت را شكر كن   ! همين را هم خيلي ها ندارد      ": مادرم از آن سو جواب داد     

بله اما نگفته منوي غذايي ديگـه  :  جواب دادم"رماخوردگي داكترا توصيه مي كنه شلغم خوبست براي س": حركاتم را به دقت زير نظر داشت بعد گفت 

  .لحظه اي سكوت حكمفرما شد.ره  از سر دسترخوان تان حذف كنين

  .كومه هاي سرخ و چاقش مثل شلغم نديده ها پرشده بود. با حسرت به نسرين نگاه مي كردم كه نسرين شلغم هاي جوش داده را چطوري لقمه مي زند

  .به دلم آرزو مي كردم كه اي كاش مثل او كومه هايم را پر از شلغم كرده بپندانم تا مادر و پدرم اينقدر بدبد مرا نگاه نكند

آخر تقصير خودم بود كه دو روز پيش پنج كيلو شلغم از يك فروشنده خريده بودم چرا كه بازي قيافه مظلوم آن         . چيزي ديگري هم گفته نمي توانستم     

 كه با چهره حق به جانب چطور به سوي مردم خيره شده بود و منهم دلم سوخت و هر چه پول به دستم داشتم همه را داده شلغم خريدم در راه              را خورده 

م كـه  مانده بودم كه جواب مادرم چه بگويم چون به جايي كچالو و پياز همه را شلغم خريده بودم، نمي دانم كه چرا اين اشتباه را كردم بعدآ قسم خورد     

ديگر بازي چهره هاي مظلوم فروشنده هارا نخورم كه اين طور پاي لغزش بشينم بعد نگاهم را از و شـلغم داخـل بـشقاب برداشـته بـدون كبـر كنـار                  

  .دسترخوان نشسته بودم 

ه زور از گلونم فرو بدهم كـه        نگاهي به پدرم انداختم كه با قاشقش شلغم هاي جوش داده را چطور بيل مي زند من هم كوشش كردم كه دو تكه آنرا ب                        

  . ناگهان به گلويم گير كرد و آهسته دستم را قيفي ساخته و آنرا داخل دستم بيرون انداختم در حين حال متوجه بودم تا كسي اين موضوع را نفهمد

  " چرت چي را مي زني؟ چرا غذايت را نمي خوري؟":پدرم نگاهي زير چشمي به من انداخت و با صدايي غرش پرسيد

 وقتي در بيرون كنار كردايي سبزي نشـستم  "آخ دلم"آهسته برخاستم و ناليدم . هيچ كمي دلم درد مي كند و بايد كمي در روي حولي قدم بزنم    : گفتم

 شـدم كـه   يكبـاره متوجـه  .  نصفه اي كه در آفتابه موجود بود شستمو غذايي دهني ام را لايي آن ها انداختم و نفسي راحتي كشيده و دستانم را با آب            

 پيش خودم فكر كردم واي مثل       " مجيد چه كار كردي؟؟    ":در اين لحظه صدايي نسرين ميخكوبم كرد      . مادرم مرا از پشت پنجره ورسي نگاهم مي كند        

 و چربش را بر نسرين تو اينجا چه كار مي كني؟ در حاليكه دستان پر از شلغم: اين كه نسرين از ماجرا بو برده است و بهترين كار اين بود كه پرسيدم             

مي روم به پـدرم بگـويم كـه از گـوش     .  فقط بگو مه نديدم كه مه مزت را از دستانت در داخل سبزي انداختي   ":روي لباسهايش پاك مي كرد، گفت     

  "هايت كش كند

هر . يلي زود بازي مي خورد    خوبي نسرين در اين بود كه خ      . من آنها را لايي سبزه ها كاشتم چون فهميدم كه تو شلغم خوش داري             ! نه نسرين صبر كن   

بله پدر جان آخر فـردا امتحـان دارم بايـد انـرژي     :  به چالاكي گفتم"مجيد جان غذايت را خوردي؟   !  آفرين ":دو رفتيم وارد اتاق شديم كه پدر گفت       

اين را هم بخور بچـه قنـدم كـه    ":تمادرم گوشه چشمي به من خيره شده بود كه پدرم تكه هاي شلغم را در بشقابم انداخت و با ترحم گف                    . داشته باشم   

بشقاب را گرفته دور خورده پشتم را . كاشكي شيرين زباني نمي كردم حالا مجبور بودم كه نيم خورده پدر را هم ميل كنم             !!!  اي خدا  "!جان داشته باشي  

م را داخل كومه ام جا كرده برجسته اش ساختم و به پدرم دور دادم آرام شلغم هارا بين ظرف هاي جمع شده انداختم وبشقاب را بالايش كشيدم بعد زبان            

آهسته دهنم را شور مي دادم گويا شلغم را دارم با صد علاقه ميل مي كنم و خلاصي هم ندارد تا پدرم تصور كند كه من شلغم هـارا در حـال خـوردن                                 

  .هستم

غم هارا در بشقاب من انداختي؟ حالا ديگه حتمـĤ بـه پـدرم مـي      چرا شل":در اين لحظه دوباره سرو كله اي نسرين پيدا شده و بشقاب را برداشته گفت    

آه نسرين ديدي پرنده گگ را؟؟بـا چوچـه گگكـش          :  دستش را به عقب راندم تا سر كاسه را پس نزند و به سوي ورسي اشاره كرده گفتم                  "!!!گوييم

 بعد در حاليكه كه از زانـو  "اه كو جوجه گك؟...وجه گك؟ اه كوه ج":پرواز مي كنه؟ نسرين توجه به سوي مسير اشاره ام به بيرون انداخت و پرسيد 

هايش گرفته و سر پا نشسته بود كمي از كمر به بالا خودش را اين طرف و آن طرف خم و راست مي كرد و به دل آسمان آبي نظر انداخته بود بعـد                                  

 بعد از اين كه نتيجه اي نگرفت از جايش برخاست و مستقيم بـه           "!!!كو؟ اه ! تيز نشانش بده  ! ده كجا اس  !  كو ":از اين كه نتيجه نمي گرفت مي پرسيد       

برخاستم كه از چنگش فرار كنم چون اصلآ با او مقابله نمي توانستم             . طرف موهايم هجوم آورده و چنگ هايش را باز گرفته به سوي من با شتاب آمد               

  .و به فرار كه متوجه شدم پدر و مادرم هردو مي خندندپدر و مادرم هردو از او حمايت مي كردند به ناچار از جايم برخاستم و ر
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چكيده اي 

  اخبارغور
 به قسم فوق العاده  CPANمايت از اطفال يا جلسه شبكه عملكردح �

علولين غوردرحاليكه درمقررياست كارواموراجتماعي ،شهداوم

برياست آقا واصلنورمهمند معين اعضاي اين جلسه نيزحضورداشتند 

روي وزارت كارواموراجتماعي ،شهداومعلولين تدويريافت كه 

زم پيرامون چگونگي حمايت ازاطفال صحبت گرديده وتصاميم لا

 اتخاذگرديد 

گل احمد حيدري آمرتجقيق رياست حارنوالي كه قبلاازاعضاي  �

فعال بنياد جوانان وتحصيلكردگان غوربودند بحيث رئيس حارنوال 

 .استيناف غور تقررحاصيل كردند

بحيث  رئيس كارواموراجتماعي ،شهداومعلولين گل احمد عثماني  �

 .في گرديدولايت غورطي محفل باشكوه به پرسونل آنرياست معر

 واعضاي ماهنامه فيروزكوه PRTگي بين ژورنالستان  هماهننشست �

 به غوربنياد جوانان وتحصيلكردگان وماهنامه جام دردفتر 

منظورهماهنگي بهتر وبهبود اموررسانه ها ومطبوعات درغور 

 .برگزارشد

جلسه داياگ به رهبري والي غور درسالون مقام ولايت  �

 .برگزارگرديد

ي ومعاون آن همراه باآقاي عبدالحي مجروح طي رئيس امنيت مل �

يك جلسه به پاس خدمات شان درراستاي خدمت به مردم ومبارزه 

نيز بافساد درحاليكه آقاي نجات رئيس اجرائيه مقام ولايت 

  .ضورداشتند  موردتقديرنهادها مدني غورقرارگرفتندح

 رتوسط قطع نوابا منطقه جام BHCسرك مسيرغاراالله يار وكلنيك  �

آقاي منيب والي غوروهيات معيتي شان كه متشكل ازروساي 

ه وهمچنان ازجريان ادارات وجامعه مدني بود افتتاح گرديد

 .كارپروژه پل موتر رودره كمنج نظارت وديدن صورت گرفت

عده ازبزرگان ولسوالي شهرك مشكلات محلي شانرابه والي غو  �

 .ردرميان گذاشتند

 غورمشكلات فرا راه تعليمي عده ازمحصلين دارالمعلمين عالي �

 .واجتماعي خويش را باوالي غوردرميان گذاشتند

عده ازاهالي مرغاب طي نشست باوالي غورمشكلات اسكان خويش  �

همكاري وتوجه دلسوزانه ازمقام ولايت گرديدند را مطرح وخواهان 

. 

وضعيت تامين امنيت سايت هاي انتخاباتي به اشتراك والي  �

 .مورد ارزيابي قرارگرفت غوروقومانداني امنيه 

مسجيد جامع قريه شيخ المند كه به بودجه وهمت شخصي اهالي آن  �

قريه به شكل پخته واساسي اعمارگرديده بود طي محفل خاص 

 .توسط والي غورافتتاح گرديد

شوراي ولايتي غورطي جلسه باشركت افغا ن جرمن  �

خواستارتوضيحات درموردكندي سرك هاي داخل شهرچغچران 

 .ندشد

  گزارشگر تيمورشاه احمدي
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ميوه ها ضرورت مبرم داشته كه هرروز يا يك روز در ميان اين نوع مركبات را مصرف كنند به غذاهاي مثل 

مؤثر  به دليل جلوگيري از كم خوني و يا ضايعاتي خوني هنگام ولادت كه پيش مي آيد…عدس، نخود، لوبيا و

همانطور . ت زندگي زنان ولايت غور بي اندازيم تمامأ معجزه آسا زندگي مي كنندحال اگر توجه به وضعي. بوده

با وجود معيار غذايي . كه اشاره شد به چند دليل نمي توانند با اين فقر غذايي مبارزه كنند و به آن پاياني ببخشند

 مستثني بوده و نمي كه براي يك زن حامله در سطح جهان در نظر گرفته شده زنان اين ولايت از اين معيار

بنابر اين مي توانند از سبزه هاي خود رو همانند .توانند از نظر غذايي هماهنگي با زنان دنيايي خارج داشته باشند

بجندك،شخله، سلمك، خالكك يا سيچ و بولو به جاي سبزي هاي زراعتي استفاده كنند، كه البته از نظر مواد 

در قسمت . همچنان از ماست، شير استفاده زيادي داشته باشند.ندارندموجود كدام فرقي با سبزي هاي زراعتي 

مصرف پروتئين اگر نمي توانند مواد گوشتي استفاده نمايند از لوبيا و عدس بيشتر استفاده كنند بهتر خواهد بود 

در غير اين صورت هرچيزي كه در دسترخوان يك خانواده يافت مي شود زنان حامله حداقل بيشتر مصرف 

  .ايندنم

قابل ذكر است كه زنان حامله از غذاهاي شور، پرچرب، شيريني جات و نوشابه هاي گاز دار بپرهيزند همچنان 

از استعمال مواد مخدر مثل سگريت، ترياك ، تنباكو و چلم دور نموده و اگر خود زن هم به اين مواد اعتياد 

كه سگريت مي كشد؛ نيز بالايي بقيه افراد خانواده نداشته باشد، مرد خانواده اي كه در محيط بسته خانواده اي 

بخصوص زن حامله و طفل يكماهه الي دو ساله ايجاد مشكلات فرواني مي نمايد و حتي ممكن است كه 

كه جدأ استعمال آن را قطع نموده و مرد معتاد به سگريت در هنگام . اختلالات انعقاد خون را بوجود بياورد

  . ط بسته خانواده اي خود را ترك كنداستفاده از سگرت بايد محي

همچنان در قسمت مصرف دوا هاي خود سرانه زنان حامله به صورت جدي ممانعت به عمل بياورند و از مصرف 

دوا هاي كه داكتر معالج تجويز نكرده دوري كنند چرا كه با عث نقص عضو در طفل داخل شكم مادر شده از 

  .يم كه لب شان چاك است يا ناقص الخلقه به دنيا مي آيندجمله مي توانيم به كودكاني اشاره كن

مخصوصأ آسپرين كه يك دواي مسكن و ضد درد شناخته شده كه مصرف آن در دوران حاملگي با عث بسته 

  .شدن و انعقاد خون جنين مي گردد و سر انجام با عث مرگ جنين                مي شود

عادت مي كنند كه در دوران حاملگي چاي زيادي را بنوشند در حاليكه بعضي از خانم هاي حامله دوست دارند و 

زنان شيرده نيز از . كافئين موجود در چاي،بيخوابي درد شكم و نارامي هاي آينده فرزندان را تأمين خواهد نمود

  . رودچاي زياد استفاده ننمايد كه دقيقأ همين مشكل درد شكم، بي خوابي، تحريك پذيري در نوزادان بالا مي

همچنين زنان حامله كه دچار مشكلات معده شده و اسيد معده شان بالا مي باشد شب هنگام خواب و صبح قبل از 

  .چاي صبح يك پياله آب بنوشند براي رفع اين مشكل مؤثر مي باشد
 

 

  

  !پيام تبريكي
دست اندركاران ماهنامه فيروزكوه ازصميم قلب تقرري گل احمد  

 وتقرري گل احمد عثماني را كه  بحيث رئيس حارنوالي استينافحيدري را

حصيلكردگان غورواعضاي فعال جامعه مدني وفرهنگي رئيس بنيادجوانان وت

غورميباشد بحيث رئيس كار،اموراجتماعي ،شهداومعلولين تبريك وتهنيت 

عرض كرده واز بارگاه احديت لايزال براي شان توقيق خدمت ،صداقت 

  .وديانت آرزوداريم 
 اداره ماهنامه فيروزكوه

در اين فصل از مطالب صحي با توجه به بالا رفتن . ما همه ميدانيم پيشگيري بهتر از علاج است

افزايش مرگ و مير مادران در هنگام ولادت و يا دوران حاملگي و يا بعد از ولادت به بحث مي 

  .پردازيم

 مادران كمك يگانه عامل كه بيشتر از ديگر عوامل مشهود بوده و در بالا بردن آمار مرگ و مير

نموده پديده اي فقر است كه در بافت بافت جامعه فلك زده افغانستان رخنه كرده و ريشه 

  .دوانيده و زمينه هاي بيشتري را تحت الشعاع اين پديده شوم قرار مي دهد

به ويژه . خصوصأ شرايط كه در فضايي زندگي مردم دور دست از هرنوع امكانات،حاكم است

لي ها،قرأ و قصبات سكونت مي كند، از فقر مواد غذايي رنج مي برند و هيچ مردمان كه در ولسوا

گونه ضروريات مواد غذاي شانرا توسط ميوه ، سبزي، حبوبات كافي بدسترس مردم قرار نگرفته 

عدم موجوديت ميوه ها و سبزي ها به بازار : البته دلايل مختلفي وجود دارد مثل. كه تأمين كنند

 جات، فقر اقتصادي، ترس از نرسيدن مواد غذايي به تمام افراد خانواده ولسوالي ها و قريه

پرجمعيت كه اكثر خانواده ها دچار اين مشكل افزايش جمعيت و در آمد هاي پايين در زندگي 

  .شان مي باشند

در اين ميان زنان حامله،آسيب پذير ترين قشر جوامع انساني محسوب مي گردند كه اگر در اين 

بخصوص . ه درستي نداشته باشند، ضايعات جبران ناپذيري را در قبال خواهد داشتدوران تغذي

ولايت محروم غور كه نه امكانات در اين مرز و بوم فراهم است و نه آگاهي آن وجود دارد كه 

يك زن حامله در حساس ترين شرايط زندگي خود از هر لحاظي چگونه از خود محافظت كند در 

ساس قرار گرفته كه موقف يك زن حامله بين مرگ و زندگي ايجاد حاليكه كه در شرايط ح

 و خودش باشد كه حق ذاتي هر انسان بوده كه  طبق " جنين"شده است و بايد مواظب دو حيات 

هيچ مخلوق خود را از اين حق مستثني ) ج(آيات قرآن و روايات از بزرگان ديني و خداوند 

لذا بايد .  در خلقت انسان به خود احسن گفته استنساخته و به همه جان و جنبيدن بخشيد و

كه زنان حامله در دوران حاملگي ها،يك بيمار دوره اي مي باشند . مراقب اين حيات با ارش بود

تا ختم نه ماهگي از روز اول تا آخر روز تولد فرزندش و دو سال بعد از آن كه طفل شير ميدهد 

 زن حامله بايد شير، ماست، دوغ به صورت هر روز به غذا هاي غني و خاصي نيازمند هستند يك

مصرف داشته باشد و مواد گوشتي مثل گوشت گوسفند،گاو، مرغ و ماهي حداقل هفته دو بار و 

 ...يا سه بار نيازمند مي باشند و به غذا هاي همانند سبزي خام و يا پخته، انواع  

  تغذيه زنان دردوران حاملگي

 سارارضائي 


