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 عیداًِ فزاٍاى شـد

 تـب ثـبد چٌیي ثبدا
ػیذ ّوبًگًَِ وِ ثحیث سخلتی ٍ خـي ػوَهی هیبى افشاد وـَس ّبی اػلاهی ثِ تدلیل گشفتِ 

هیـَد، سٍصیؼت وِ دس آى ولیِ افشاد خبهؼِ هیىَؿٌذ تب خَیؾ سا اص ویٌِ، ػذاٍت، دؿوٌی، 

سّبیی دٌّذ ٍ ّوذیگش سا ثِ ًَس هحجت، ػـك ٍ  خـن، ًفشت ٍ ثذ ثیٌی ًؼجت ثِ یه دیگش 

اًٌذ. ػیذ اسصًذُ تش اص ّش ؿخق خبهؼِ چِ صى، چِ هشد، چِ پیش، چِ خَاى ٍ یب ّوگشایی فشا خَ

چِ هؼلن ٍ هبهَس....! ثشای اعفبل خـي وبهلاً فشاهَؽ ًبؿذًی ّؼت. آًْب ثِ ثْبًِ ّبی هختلف 

هیىَؿٌذ تب پَل ٍ یب چیضی سا اص افشاد ثضسگتش اص ایـبى ووبیی وٌٌذ )ایي سٍؽ سا اغلجبً ػیذی 

 ٍ پَل ًمذ حبكلِ ای ؿبى سا ثب گشفتي تٌفگچِ ّب، پتبلی، هَاد خَساوِ ػَم هیىٌٌذ.هیٌبهٌذ(. 

لحظبت ثیبد هبًذًی ٍ فشاهَؽ ًبؿذًی دس سٍص ّبی ػیذ ّوبى كویویت ٍ دیذ ٍ ثبص دیذ اص 

دٍػتبى، خَیـبًٍذاى اص ًضدیه ٍ سفتي ثِ خبًِ ّبی ّوذیگش ٍ ادای ًوبص ػیذ وِ افشاد سا ثِ 

الجتِ سٍؽ تدلیل اص ایي سٍص دس ولیِ وـَس ّبی اػلاهی اص ثؼضی   وبیذ، اػت.اتحبد دػَت هیٌ

 ًمغِ ًظش ّب یىؼبى ٍ دس ثؼضی ًمغِ ًظش ّب هتفبٍت هیجبؿذ. 

دس ًمغِ ًظش ّبی یىؼبى هیتَاى گفت وِ ادای ًوبص ػیذ، صیبست ّوؼبیگبى، البسة ٍ دٍػتبى اص 

اػلام ًـیي یىؼبى هیجبؿذ. ٍ تفبٍت تدلیل ًضدیه هَاسدِ اًذ وِ اخشای آى دس ولیِ وـَسّبی 

دس اًدبم ثؼضی اص ػٌت ّب، ػشف ٍ ػٌؼٌبت اػت وِ ثؼضی وـَس ّبی ثب اخشای ّوبى ػشف 

 ّبی پؼٌذیذُ ای ؿبى ثِ سٍص خدؼتِ ای ػیذ فشخٌذگی ٍ سًٍكِ ثخلَفِ هیجخـٌذ. 

ایي  ( ًْفتِ اػت ایي اػت وِ ثب آهذىِ دس آهذى ػیذ ػیذ اضحی )ػیذ لشثبىىوت دیگشی وح

بٍی آًشا ثِ ػِ حلِ هؼ هیٌوبیذ ٍ ثؼذ اص رثح لوبى ًظش ثِ تَاًؾ گَػفٌذ رثحهؼخبًَادُِ هبُ 

حلِ گَؿت  3/1. فلؼفِ تْیِ ثبؿذ هیثشای خبًَادُِ فمشا تمؼین وشدُ وِ یىی تمؼین آى خبف 

ُ ٍ گذا دیذُ ؿَد ٍ لشثبًی ثشای فمشا ثِ ایي گفتِ ؿذُ اػت وِ دس اص سٍص ًجبیذ تفبٍت ثیي ؿب

اص ؿشٍع سػوی  گَؿت ثِ فمشا ووه هیٌوبیذ تباص ایي هضایب هؼتفیذ گشدًذ. فلْزا، تبدیِ مشا ًیض ف

  گزت ثجشًذ.دس سٍص ّبی ػیذ ّوَاسُ ثب افشاد غٌی دًذ ٍ ثی غن گشسٍص ػیذ 

اص لاثلای گفتِ ّب هؼلَم هیـَد وِ دس ایي سٍص ّیچ ؿخق حتی فمشا ًیض اص ثشوت خَؿی ایي 

سٍص ّب هحشٍم ًـذُ اًذ. یؼٌی ّش وغ هیتَاًذ ثِ ّش عَسیىِ خَدؽ هیخَاّذ ویٌِ ٍ وذٍست سا 

خَد سا ؿشٍع فشاهَؽ وشدُ ٍ اص  ًؼوت اتحبد وِ خذاًٍذ ثِ ثٌذگبًؾ اهش فشهَدُ صًذگی ٍاپؼیي 

 وٌٌذ. 

ثِ سٍایت دیگش هیتَاى گفت وِ ولیِ سٍص ّبی خدؼتِ )ػیذ اضحی ٍ ػیذ فغش( ثْبًِ ی اػت 

ثشای ّوذیگش پزیشی، اتفبق، كویویت، اخَت ٍ  سحن دلی ثشای ثیبد آٍسدى فمشا ٍ تبدیِ ووه 

ی خذاًٍذ ّب ثشای ایـبى. وِ دس ّوذیگش پزیشی، اتفبق، كویویت، اخَت ٍ سحن دلی اهش ٍ سضب

یؼٌی دسیبفت پبداؽ اخشٍی ٍ ثَاة دیٌَی ًْفتِ اػت. ثشخلاف هَاسد فَق هخبلفت رات الجیٌی، 

ًفبق، خلَهت، ثی سحوی هیجبؿذ وِ ػذُ ی اص افشاد هؼلوبى ػخت دس اؿتجبُ اًذ ٍ ّویـِ ثِ 

 اًدبم آًْب ػبدت وشدُ اًذ ثب ٍخَدیىِ هیذاًٌذ ّیچ خیش دس اًدبم آًْب ًْفتِ ًیؼت.

بم حولات اًتحبسی دس هؼبخذ ٍ اهبوي ػبهِ، خبػبصی هبیي دس ثیي لشآى وشین تَػظ خبدهبى اًد

غشة ٍ ضذ اػلام ّن هیتَاًذ خدؼتگی ػیذ سا خذؿِ داس ػبصد ٍ هشدم سا ٍاداسد تب اص ایي سٍص 

ّبی وِ ثبیذ ثِ خَؿی ٍ ّوذیگشی پزیشی ٍ دٍس اص تفىش ثش هؼبئل وِ اص ثیي ثشًذُ كویویت 

 بًبى اػت، تدلیل ًىٌٌذ.     ثیي هؼلو

 گل رحوبى فزاس                       هیگَین!!!هجبسوجبد  ثشایتبى للتدس آخش ػیذ لشثبى سا اص كوین 
 

در ًقش ّودیگز پذیزی  

اًکشبف هتَاسى!!!   

 

ّبی ّوذیگش پزیشی ٍ یب ّوذیگش خَاّی اص خولِ ٍاطُ ّبی هجبسن اًذ وِ دس ثیي دٍل، افشاد ٍ الـبس ٍاطُ 

كبحجبى اثشلذست خْبى دس  اوثشیت لشیت ثِ اتفبق هلت ّبی كلح علت خْبى خبی ٍیظُ ی سا داسا هیجبؿٌذ.

بى گزؿتِ اص ّوِ ثِ ایي حبوویت سػیذُ اًذ وِ هلت ؿ یتحَلات ٍ وـوىؾ ّبی دیشٍص ٍ اهشٍص، صهبً

هَضَػبت لؼبًی، ػوتی، هزّجی، لَهی...ٍغیشُ. ثِ پذیذُ ّوذیگش پزیشی فىش وشدُ اًذ ٍ ثشای دٍلت 

 اًىـبف یبفتِ تَام ثب التلبد هتشلی ٍ اهي ػبهِ وـَس ؿبى وَؿیذُ اًذ.  

ًوًَِ اص اثتىبس، هثبل صًذُ ّوذیگش پزیشی ٍ ایدبد ٍحذت دس افغبًؼتبى ًیض ًوَداس ؿذُ اػت وِ هیتَاى ثغَس 

فذاوبسی، تؼْذ، ّوذیگش خَاّی ٍ هجبسصُ ثب ثیل ٍ ولٌگ )وِ اهىبًبت ًظبهی افغبى ّب ًؼجت ثِ ػؼبوش 

ؿَسٍی غیش لبثل همبیؼِ ثَدُ اػت، سٍع ّب ّش ًَع اهىبًبت سا اص لجیل اػلحِ ّبی ثمیلِ ٍ خفیفِ تب حولات 

ؿبى سا هبسوَل، پٌح تیش... ؿىل هیذاد( دس همبثل اػتؼوبس  َّایی سا داسا ثَدًذ اهب افغبى ّب لَی تشیي اػلحِ ی

خـي وـَس هبى افغبًؼتبى تَػظ لغؼبت هحذٍد اتحبدیِ خوَْسی ّبی ؿَسٍی ایؼتبدگی وشدًذ ٍ اص عشیك 

ّوبى ایؼتبدگی ٍ ّوذیگش پزیشی تَاًؼتٌذ ثِ خْبى ًـبى دٌّذ ایٌىِ افغبى ّب ثب ٍحذت خَد، سٍػیِ خبهغ 

یش ثَدُ اػت( سا تَاًؼتٌذ اص پب دسآٍسًذ ٍ وـَس خَد ثمَل ثؼضی ّب اثشلذست ؿىؼت ًبپزِ المذست ػبثك )و

 سا هؼتمل ثؼبصًذ.

گزؿتِ اص هثبل ّبی فشا وـَسی ٍ فشا ٍلایتی، ًوًَِ ّبی ًمؾ ٍحذت ٍ ّوذیگش پزیشی دس هحیظ وِ صًذگی 

)چِ سیبػت خوَْسی، چِ پبسلوبًی ٍ چِ هیىٌین ثشاصًذُ اػت، هثلاً اتحبد اوثشیت الَام دس اًتخبثبت ّبی لجلی 

تَخِ  بثبت سیبػت خوَْسی تَاًؼتِ اًذؿبى دس اًتخ یؿَسای ٍلایتی( ًـبى دادُ اػت وِ آًْب ثب اتحبد لَه

ثشای اًدبم وبس ّبی هشثَعِ  ٍ ساثغِ ًیه ثشلشاس ًوبیٌذ ثِ لَم ٍ یب ػوت خَد خلت ًوبیٌذ،سئیغ خوَْس سا 

حىن ٍ فشهبى( ثىَؿٌذ. ّوچٌبى ػذُ ی دیگش وِ دس اًتخبثت پبسلوبًی ثِ تَػظ ؿخق سئیغ خوَْس )گشفتي 

اتحبد ػش هیجشدًذ تَاًؼتٌذ وِ ؿخق هَسد ًظش خَیؾ سا اص لجیلِ خَد ثِ پبسلوبى ثب اؿتشان ٍػیغ ٍ هؼئَلاًِ 

بًی سا ثحیث ؿبى دس اًتخبثبت پبسلوبًی، ثگوبسًذ ٍ یب ایٌىِ ثب دادى سای هتحذاًِ، تؼْذ ًبهضد اًتخبثبت پبسلو

خذهتگبس ٍ هـىل گـب خَیؾ ثب دادى سای دس اًتخبثبت ثِ آى گشفتٌذ. ػذُ ی دیگش ًیض ثشای سفغ هـىلات 

ًذُ ػبختي ًبهضد ؿَسای ٍلایتی ؿبى صدًذ وِ ّوبى ًبهضد ثغَس شخَد دػت ثِ اتفبق ثشای ث ػغح ٍلایتی لَمِ

ػغح ٍلایتی ثىَؿذ تب هَولیي خَد سا تؼیي  داین هیىَؿذ هذیَى سای هَولیي خَد ثبؿذ ٍ دس اػتخذام ّبی

 ًوبیذ. 

هبًذ وِ اًذیـِ هحذٍد داسًذ ٍ ّیچ گبُ رّي ؿبى آهبدُ پزیشؽ ؿخق دیگش سا ًذاسد، ٍ ثبلی هی  الَامِ ایٌدب

ثبؿٌذ وِ ثِ لَم ٍ هٌغمِ ایـبى ثؼتگی ًذاسد، ؿشط اٍل  ایٌگًَِ هشدم ّویـِ هیىَؿٌذ تب دًجبلِ سٍ اؿخبفِ

بداسی ایٌگًَِ افشاد دس ایي ًیؼت وِ ٍویل هحتشم ثبیذ ثِ ٍی ٍ یب لَم اؽ خذهت ًوبیذ ثلىِ پیَػتي ٍ ٍف

فمظ ثخبعش ضؼف ؿبى دس ّوذیگش پزیشی ایي وبس سا هی ًوبیٌذ ٍ یب ایٌىِ افشاد اص الَام دیگش ثشای یىی ؿبى 

 ی اؽ ثپیًَذد.ایي اًگیضُ سا هیذّذ وِ اص دیگش هتٌفش ثبؿذ ٍ ثِ فلاًی ؿخق ثخبعش هٌبفغ ؿخل

ثبؿذ ٍخَد داؿتِ ػشاًدبم، اهىبى داسد ثشای ّوچَ اؿخبف دًجبلِ سٍ تب خبیی هٌبفغ هبدی ٍ هؼٌَی وَتبُ هذت 

اًؼبى  ،اهب ایي سا ثبیذ خبعش ًـبى ػبخت وِ ّوچَ دًجبلِ سٍی ّب آیٌذُ ًذاسد ٍ هثل آى اػت وِ یه ؿخق

 سا یىجبس اص خَسدى هبّی ػیش ًوبیذ.

سٍؽ ثبؿین وِ ثِ هب  اص آى ًجبؿین وِ هب سا یىجبس اص خَسدى هبّی ػیش ًوبیذ ثلىِ هتـىش اص آىهب ثبیذ هتـىش 

 الحبج هحجَة اکجزی                                                                .هبّی گشفتي سا یبد هیذّذ
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 !پیز هی شًَد؟ سٍد ّب چزا ثعضی 

تواهد با مریضی ُای مختلفی همراٍ باصد. گاُی هم خیلی بَ طور کلی بَ گذر زمان پیر صدن می گوییم كَ پیر صدن می 

 زودتر از زمان اصلی آ ن اوسان ُا پیر می صود كَ بيام پیری زود رس یاد می صود. چٌد دلیل مهم پیری زودرس میباصد؛

تلوزیون  ُماهطور کَ می داهید وضستن در ملابل تلویزیون می تواهد باعث چاقی صود اما ممکن است این را هداهید کَ   

           باعث پیر صدن و کاُش عمر صما هیز می صود.

    دكیلَ از عمرتان کاُش پیدا می کيد. ۲۲طبق تحلیلات بَ عمل آ مدٍ، ُر یک ساعت کَ صما تلوزیون تماصا می کيید 

بس یار آ سیب وارد هوص یدن مایعات توسط بوتل یا پیپ هوص یدن برخی از مایعات ماهيد هوصابَ ُا می تواهيد بَ بدن صما  

 کييد اما طریلَ هوص یدن این هوصابَ ُا هیز بس یار مهم است.

 :زیاد یا کم ورزش کردن  

ورزش برای سلامتی بس یار مفید و حلیلتی اىکار ناپذیر است اما کم روی یا زیادٍ روی در ورزش موجب پیری می  

                                                     صود. 

در فصل ُایی کَ ُوا رو بَ سرما می رود ما هیز سیس تم ُای گرمایضی را روصن می کيیم. توجَ داص تَ  :تم گرمایضیسیس 

                     باص ید کَ این گرما باعث می صود تا پوست صما خضک صدٍ و زمیيَ خوبی برای ایجاد چروک صود.

                                                                    خوردن صکر 

خوردن صکر تنها باعث چاقی صما نمی صود بلکَ مضکلات بس یار زیاد دیگری هم برای صما ایجاد می کيد. با خوردن 

ملدار زیادی صکر، سطح كٌد خون صما افزایش می یابد و همین باعث می صود تا پوست صما خراب صود و خیلی 

    زودتر از حد معمول پیر صوید.

 :صغل و کار

 اوسان ُا برای ایيکَ بتواهيد زهدگی خوبی داص تَ باص يد باید کار کييد. همین کار کردن میتواهد باعث پیر صدن افراد صود. 

ا و صغل ُا با استرس همراٍ ُستٌد کَ همین میزان كرار گرفتن در خطر حمله كلبی را افزایش دُد.    اول ایيکَ بیضتر کارُ

 صابون

د کَ صابون بهترین دوست پوست صما است اما سخت در اصتباٍ ُستید. بر روی پوست صما مادٍ ای صاید فکر می کيی

وجود دارد کَ از پوست صما محافظت می کيد. این در حالی است کَ وكتی صورت خود را با صابون می صویید این مادٍ 

 پاک صدٍ و صورتتان پذیرایی چروک ُا می صود.

                                                                                    بَ موس یلی دادنگوش 

همَ ما ریزش مو و جهش بَ سمت تاسی را وضاهَ ُایی از پیری می داهیم. تخلیلات وضان می دُد کَ گوش کردن بَ 

ای صما می ریزد. پس موس یلی با صدای بليد و از طریق ُدفون می تواهد ریضَ موُا را ضعیف کيد و بَ مرور موُ

                                                          مواظب موُای خود باص ید.

                                                                                   رو بالضی

اتن باصد و کتان هیز یکی از بدترین جًس در ابتدا در هظر داص تَ باص ید کَ روبالضی بهتر است از جًس ابریضم یا س

 ُایی است کَ می تواهید برای رو بالضی خود اهتخاب کيید.

رژیم غذایی کم چربی بیضتر افراد سعی می کييد تا از مواد غذایی با چربی کم اس تفادٍ کييد تا چاق وضوهد. در این بین   

 در مواد غذایی ماهيد ماُی یافت می صود. ۳-هیز حذف بضود. امگا ۳-ممکن است تا برخی از چربی ُای مهم ماهيد امگا

این اس ید چرب یکی از مهمترین عوامل جلوگیری از پیری است زیرا هَ تنها باعث جلوگیری از ایجاد چروک بر روی   

 صورت صما می صود بلکَ بَ مغز و كلب هیز کمک می کيد.

 رهضبى ٍافی

 !ٌیدکَتبُ قد اسدٍاج ک ثب هزداىِ

دّذ اصدٍاج ثب هشداى وَتبُ لذ، دٍام ثیـتشی سا دس همبیؼِ تحمیمبت خذیذ ًـبى هی

                                           ثب هشداى ثلٌذ لذ ثِ دًجبل داسد.

دّذ هشداى لذ ثلٌذ ثشای اصدٍاج پظٍّؾ هحممبى داًـگبُ ًیَیَسن ًـبى هی

دٌّذ، اهب احتوبل علاق ثِ ػلت خیبًت هیصٍدٌّگبم توبیل ثیـتشی اص خَد ًـبى 

           ًیض دس ایي گشٍُ اص هشداى ثیـتش اص هشداى وَتبُ لذ گضاسؽ ؿذُ اػت.

ثشای هشداى وَتبُ لذ احتوبل ثیـتشی ٍخَد داسد وِ ثب صًبى ثؼیبس خَاًتش اص خَد 

           اصدٍاج وٌٌذ ٍ دسآهذ ثیـتشی سا دس همبیؼِ ثب ّوؼش خَد داؿتِ ثبؿٌذ.

ثِ گفتِ هحممبى، هشداى وَتبُ لذ ثشای خجشاى ٍضؼیت فیضیىی خَد، دسآهذ خَد 

دٌّذ ٍ دس همبثل، هشداى ثلٌذ لذ ثب اػتفبدُ اص لذ خَد صًبى ثب دسآهذ سا افضایؾ هی

                                   وٌٌذ! ثبلا سا خزة خَد هی

دس اًدبم وبسّبی خبًِ اؿتیبق ثیـتشی هشداى لذ ثلٌذ دس همبیؼِ ثب هشداى وَتبُ لذ 

                                                   دٌّذ.سا اص خَد ًـبى هی

دسكذی ٍخَد داسد وِ ثب صًبى ثلٌذ لذتش اص  1,45ثشای هشداى وَتبُ لذ احتوبل 

خَد اصدٍاج وٌٌذ ٍ ایي دس حبلی اػت وِ ایي اهش ثشای هشداى لذ ثلٌذ تمشیجب غیش 

هحتول اػت. ػلاٍُ ثش ایي، هشداى وَتبُ لذ دس همبیؼِ ثب هشداى ثلٌذ لذ، توبیل 

  مشزیف فزسا                                 ثیـتشی ثشای وؼت تحلیلات ػبلیِ داسًذ.

 

 اهید ٍاری هزدم غَر اس حکَهت آیٌدُ
اؿتشان آًْب ثِ پشٍػِ  غَس ٍسی ٍ ػْن گیشی گؼتشدُ هشدم ثب گزؿت چٌذ دٍس اص اًتخبثبت سیبػت خوَْ

هلی اًتخبثبت وِ ّذف ؿبى ثجبت هلی آثبدی ٍ اهٌیت ثَدُ هشدم ثِ ػلالِ خبف ثِ پبی كٌذٍق ّبی آسا سفتِ 

ثخبعش تؼیي ػشًَؿت ؿبى فضل ٍ هشحوت ّذا دس دٍسُ خٌبة ؿبى وِ ّش لذس تظبّشات پی دس پی هشدم ٍ 

....... ٍ غیشُ ثِ ػشًَؿت هشدم هؼبهلِ گشی ّبی كَست خَاػتبس حك ؿبى اص دٍلت ٍ ػبلی خٌبثبى دس پی .

                                                                        گشفت وِ ایي اص چـن ّیچ ؿْشًٍذ ثِ دٍس ًیؼت.

ثب آى ّن دس دٍسُ ّبی لجلی ػش ٍكذا ّبی اًتخبثبتی ثِ ٍػذُ ّبی گشم ٍ چشم ؿبى ًویذاًن وِ ػشن 

          بصین، ثٌذ ثشق خَس هیىٌین ثِ ؿوب چٌبى ٍ چٌیي.... وِ اص چـن ؿوب ثذٍس ًیؼت ایٌىِ یتین هبًذین.هیؼ

ٍ دس عی چٌذ ػبل وِ گزؿت ایي سا ّن هشدم غَس هیذاًٌذ وِ پشٍطُ ػشن غَس = وبثل ٍ غَس = ّشات 

افشاد ًب هؼلَم ثِ ٍلایبت دیگش هشاحل اداسی اؽ خلاف ٍ تمشیجبً ؿشٍع ثِ وبس ثَد وِ ثذٍخِ آى ّن اص عشف 

حیف ٍ هیل ؿذ. سٍی ّن سفتِ هشدم هب اص حىَهت خٌبة وشصی اص دل، خؼتِ اًذ چشا وِ دس حك ؿبى ظلن 

                                                                                                                      .تؿذُ اػ

هذ اًتخبثبت خذیذ ٍ پیىبس ّبی اًتخبثبتی خبس ٍ خٌگدبل ّبی اًتخبثبت ٍ ثؼذ اص چبًِ صًی ّبی ٍ ثِ آهذ آ

صیبد ثلاخشُ تَافك ثش ػشی یه حىَهت ٍحذت هلی وِ ّوِ الـبس هختلف ّن ثشادساى تبخه، پـتَى، 

                                                       اصثه، ّضاسُ... ٍغیشُ هیتَاًٌذ دس وـَس خَد ػْن داؿتِ ثبؿٌذ.

ٍ ّوچٌبى حىَهت وِ ثش هجٌی ٍحذت هلی ثِ ٍخَد آهذُ هشدم ایي حىَهت سا ثِ فبل ًیه گشفتِ، یه 

                                                        حىَهت لبًًَی ٍحذت هلی ٍ حىَهت هشدم ثِ هشدم هیخَاًٌذ.

وبیت اص وبًذیذاتَسی خٌبة غٌی احوذصی ثِ خبعش ثشًبهِ ّبی وبسی حضَس گؼتشدُ هشدم ایي ٍلایت دس ح

ؿبى ثَدُ یىی اص خولِ ثشًبهِ ّبی ؿبى وِ خَدم دس تلَیضیَى ًگبُ هیىشدم ثشًبهِ ّبی وبسی ٍلایبت هبًٌذ 

ػبل ّبی لجل وِ ثذٍخِ ثِ اػبع ًفَع ٍ دسخِ ٍلایبت ثولشف هیشػیذ آًگًَِ ًجَدُ ثلىِ ّیچ ٍلایت اص 

                        یگش تفبٍت ًذاسد وِ ایي اص خولِ پشٍگشام ّبی وبسی هَفك آلبی غٌی هیجبؿذ.  ٍلایت د

ٍ اهشٍص اهیذ ٍاسی هشدم ٍ خَاًبى ٍلایت غَس اص خٌبة احوذصی ایي اػت وِ لـش خَاى ٍ تحلیل وشدُ ایي 

هحشٍم اص هضایبی ٍلایت دس حىَهت آلبی وشصی خبیگبی خبف ًذاؿتِ ٍ ًؼجت ثِ ّش ٍلایت دیگش 

                                                                                                            حىَهتی ثَدُ اًذ.

ٍ اهشٍص خَاًبى ٍ للن ثذػتبى هب ثب ثش سٍی وبس آهذى یه حىَهت لبًًَی اص خٌبة آلبی احوذصی وِ یه 

یجبؿذ خَاى حك هشدم ؿبى هیجبؿٌذ وِ ایي خَاػتِ ّبی هـشٍع ؿبى ػجبست ؿخلیت هلی ٍ تحلیل وشدُ ه

اػت اص ػشن، ثشق، آة آؿبهیذًی، داًـگبُ وِ هشدم غَس ثِ آى ًیبص اؿذ داسًذ، هیجبؿذ ٍ اهیذ وِ خٌبة 

                                                                                     ؿبى ثتَاًٌذ ثش دسد ّبی هشحن ثگزاسد.

 شْید الله اثزاّیوی 

 



 

 

علن ٍ داًش چِ هیگَیٌد؟ ثشرگبىِ  
هحوذ )ف(اػت وشدُ ضشس ثبؿذ، هؼبٍی سٍصؽ دٍ وِ وؼی . 

.(دی ثٌدبهیي) ثی آًىِ هؼتحك ثبؿن هَسد ویٌِ تَصی ثی اهبى ٍ ؿذیذ ػشًَؿت لشاس گشفتِ ام 

 ِصهبى هٌتظش ّیچ وغ ًوی ؿَد. خَة ثَدى وبفی ًیؼت، ثخت دگشگَى هی ؿَد ٍ خجبثت ّیچ ؿفیؼی سا ث

 ( ًیىَلَ) حضَس ًوی پزیشد.

 اگشچِ ّش فشدی هؼتمل ثِ حؼبة هی آیذ اهب خَة ثَدى ٍ آدم خَة وؼی اػت وِ ؿْشًٍذ خَثی ثبؿذ، صیشا

 { هبویبٍلی  }.  خیش اٍ ثؼتگی ثِ خیش دیگشاى داسد

{ یه پیشً }.  پیبهجش ثی ػپبُ ّویـِ ثِ دسد ػش هَاخِ هیـَد 

{ پشهَدثتشا }.  ثخَس ؿىؼت ٍ ثبؽ داؿتِ وَچه دلی ;ؿَ هَفك ٍ ثبؽ داؿتِ فشاخ دلی 

 ثش ًیوی اص اػوبل ٍ احَال هب حىن هی ساًذ ٍ ًیوِ دیگش دس وٌتشٍل خَد هب ثبلی هی هؼتمذم وِ احتوبلاً ثخت

 }سئَ{ هبًذ.

 هحود ثلال یَسفی
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 يگی كلم بَ دس تان میباصد.ماُيامَ عصر هوین، مٌتظر  مطالب علمی و فرُ

.ماُيامَ عصر هوین، در ویرایش مطالب ارسالی دست باز دارد 

 گرفتَ صدٍ باز پس نمیگردد.مطالب 

.بجز از سر ملاله، مطالب گرفتَ صدٍ هظریَ خود هویس يدگان آ نها میباصد و ماُيامَ عصر هوین در كبال کدام مس ئولیت هدارد 

 شبرص هَثبیل ثب آٍاس خَاًدى

ؿبسط ثبعشی هَثبیل پیؾ اص ایي ثِ دٍ سٍؽ هوىي ثَد، ؿبسط ثب ػین ٍ ثی ػین اهب اوٌَى هختشػبى اص 

    هَثبیل خجشدادُ اًذ وِ آًْن ؿبسط ثب آٍاص خَاًذى ٍ كذا اػت. ساُ حل ػدیجی ثشای ؿبسط ثبعشی

تبوٌَى هَثبیل ّب ثِ سٍؽ ّبی هختلفی هبًٌذ سٍؽ ثب ػین ٍ ثیؼین ؿبسط هی ؿذًذ. دس سٍؽ ثذٍى 

 Wirelessػین، یىی اص سٍؽ ّبیی وِ ثِ تبصگی اسائِ ؿذُ ثَد، اهىبى ؿبسط ثیؼین )

Charging ثَد وِ گَؿی ّبی هبًٌذ )LG Nexus4  ،Nokia Lumia ۹۲0  ،HTC ۸X  ،

HTC Droid DNA ،Galaxy S3  خضٍ اٍلیي تلفي ّبی ثَدًذ وِ ثب اػتفبدُ اص ایي لبثلیت ؿبسط

هی ؿذًذ. ػیؼتن ؿبسط ثیؼین اص عشیك الىتشٍ هغٌبعیؼی وبس وشدُ ٍ لبدس ثِ ؿبسط هَثبیل دس فبكلِ 

تلفی ثشای ؿبسط ثیؼین دػتگبُ ّب هؼشفی ّبی هخدٍ هتشی ًؼجت ثِ وٌؼَل ؿبسطس اػت. ػیؼتن

        سػذ ػبهؼًَگ آغبص وٌٌذُ تَػؼِ ٍ ػولی ؿذى ایي فٌبٍسی ثَدُ اػت.اًذ اهب ثِ ًظش هیؿذُ

اهب سٍؽ ػَهی ًیض اسایِ ؿذُ وِ ثب اػتفبدُ اص كذا ٍ آٍاص هی تَاًذ تلفي ّوشاُ سا ؿبسط وشد. 

اًذ وِ دس ًوًَِ ّب ٍ عشح ّبی اٍلیِ گَؿی ّبی هحممبى داًـگبُ وَییي هشی لٌذى اػلام وشدُ 

َّؿوٌذ تَاًؼتِ اًذ ثب اػتفبدُ اص اهَاج كَتی تلفي ّوشاُ سا ؿبسط وٌٌذ. ایي فؼبلیت خذیذ ثب اػتفبدُ 

اًدبم هی ؿَد ٍ ثب كذا ٍ ثشق ٍاوٌؾ ًـبى دادُ ٍ هیضاى  nanogenerators"اص ًبًَطًشاتَس 

                                        ؿبسط ثبعشی سا افضایؾ هی دّذ.

ای ّوچَى اخیشاً فٌبٍسی ًبًَطًشاتَسّبی هجتٌی ثش اثش پیضٍالىتشیه وِ هٌبثغ اًشطی غیشآلایٌذُ

پبیبى ثشای اػتفبدُ ثـش تجذیل  اًشطی هىبًیىی ٍ استؼبؿی ثبد ٍ هَج دسیب سا ثِ اًشطی الىتشیىی ثی

ّبیی ّوچَى داسای هحذٍدیت اػت. اهب فٌبٍسیػبصد، تَخِ صیبدی سا ثِ خَد خلت وشدُ هی

فشآیٌذّبی پیچیذُ، ّضیٌِ ثبلا ٍ اًذاصُ هحذٍد ًیض ّؼت. ثب اػتفبدُ اص ایي فٌبٍسی خذیذ صهبًی وِ 

تلفي ّوشاُ دس استجبط ثب كذای اًؼبى، تشافیه، هَػیمی یب كذاّبی ثلٌذ لشاس ثگیشد لبدس ثِ تَلیذ پٌح 

                           ى ثشای ؿبسط یه تلفي ّوشاُ وبفی اػت.ٍلت ثشق خَاّذ ثَد. ایي هیضا

چْبس ػبل اص اٍلیي عشح فشآیٌذ ًبًَطًشاتَس تَػظ هختشػبى وشُ ای وِ هجتٌی ثش اثش پیضٍالىتشًٍیه 

ػٌَاى ًبًَطًشاتَس دس هحلَلات الىتشیىی  تَاى اص آى ثِثَد، هی گزسد. ثب گؼتشؽ ایي فٌبٍسی هی

ُ ثشد. ایي فٌبٍسی ًـبى هی دّذ وِ چگًَِ ًبًَػین ّب لبدس ثِ تَلیذ خشیبى الىتشیىی هلشفی ًیض ثْش

خَاٌّذ ثَد. دس ایي ػبختبس ًبًَػین ّبی ػبختِ ؿذُ اص اوؼیذ سٍی لبدس ثِ تَلیذ اًشطی الىتشیىی 

اثش ّؼتٌذ. ًبًَػین ّب دس ٍالغ دس اثش كذا ثِ لشصؽ دس هی آیٌذ ٍ ایي فؼبلت هىبًیىی آى ّب تَػظ 

ّب هی تَاى ثِ سػبًبیی الىتشیىی فـبسثشلی ثِ خشٍخی ثشق تجذیل هی ؿَد. اص خلَكیبت ًبًَػین

آًْب اؿبسُ وشد وِ ثب اػوبل اختلاف پتبًؼیل الىتشیىی دس دٍ اًتْبی ایي ػبختبسّب ٍ دس اهتذاد 

 اًجٌیز عجدالله جْبدٍال                                      .ؿبى اًتمبل ثبس الىتشیىی اتفبق هی افتذعَلی

 

 هبٌّبهِ عصز ًَیي
  وویتِ ػلش ًَیيصبحت اهتیبس:                    

گل سحوبى فشاص                :هدیز هسئَل  

0779435157/0795371635                        هَثبیل:  

 GulRahman_Faraz@hotmail.com             آدرس اًتزًتی:

هحجَة اوجشی                       سز دثیز:  

0799849009                        هَثبیل:  

  mahboob_akbari@yahoo.com            آدرس اًتزًتی:

 ثلال یَػفی، ًظیش احوذی، ػجذالغفَس عبّشی                :ٍیزایستبراى

  ، لشثبى هحوذی،سهضبى ٍافی، ؿشیف فشصام          گزٍُ ًَیسٌد گبى:

 اثشاّیوی، هیش احوذ اثشاّیوی، سهضبى ایَثی  ؿْیذالله                                    

 گل سحوبى فشاص                         طزاح:

 ، اػوبػیل ثْشامػجذالله خْبدٍال ،هحوذ ػظیوی                  گشارشگزاى:

 ػجذالؼظین سئَفی                         عکبس:

 ًؼخِ 1000                           تیزاص:

  چغچشاى، وَچِ هحجغ ػبثمِ، دفتش هبٌّبهِ ػلش ًَیي. آدرس:

 راستـی هَجتِ رضبی خُــداست

 کس ًدیدم کِ گن شَد اس راُِ راست

: شَدیه زفتِیپذ قیطز يیا اس هقبلات   

Asrenaween.monthly@gmail.com 
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HOW JACK WENT 

TO SEEK HIS FORTUNE?! 
ONCE ON A TIME there was a boy named Jack, and one morning 

he started to go and seek his fortune. 

He hadn’t gone very far before he met a cat. 

“Where are you going, Jack?” said the cat. 

“I am going to seek my fortune.” 

“May I go with you?” 

“Yes,” said Jack, “the more the merrier.” 

So on they went, jiggelty-jolt, jiggelty-jolt. 

They went a little further and they met a dog. 

“Where are you going, Jack?” said the dog. 

“I am going to seek my fortune.” 

“May I go with you?” 

“Yes,” said Jack, “the more the merrier.” 

So on they went, jiggelty-jolt, jiggelty-jolt. They went a 

little further and they met a goat. 

“Where are you going, Jack?” said the goat. 

“I am going to seek my fortune.” 

“May I go with you?” 

“Yes,” said Jack, “the more the merrier.” 

So on they went, jiggelty-jolt, jiggelty-jolt. 

They went a little further and they met a bull. 

“Where are you going, Jack?” said the bull. 

“I am going to seek my fortune.” 

“May I go with you?” 

“Yes,” said Jack, “the more the merrier.” 

So on they went, jiggelty-jolt, jiggelty-jolt. 

They went a little further and they met a rooster. 

“Where are you going, Jack?” said the rooster. 

“I am going to seek my fortune.” 

“May I go with you?” 

“Yes,” said Jack, “the more the merrier.” 

So on they went, jiggelty-jolt, jiggelty-jolt.. 

Well, they went on till it was about dark, and they began to think of some place 

where they could spend the night. About this time they came in sight of a house, 

and Jack told 

them to keep still while he went up and looked in through the  window. And there 

were some robbers counting over their money. Then Jack went back and told them 

to wait till he gave the word, and then to make all the noise they could. 
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What a DICTIONARY 

WILL TELL YOU?!! 
1. A good dictionary can help you learn new words more easily. A good 

dictionary has definitions that are easy for you to understand. One good 

dictionary is Oxford and Longman Dictionaries. 

 

2. Start writing down words that are new to you. Look up their meanings in the 

dictionary and write down what these words mean. Pay special attention to 

words you see in your textbooks and in professional journal articles in your 

field. You can keep your list of new words in a notebook, in the computer, or 

on a set of index cards. Keep this list in one place. Use this list to look up these 

words when you see them again. 

 

3. When you read the dictionary, PAY ATTENTION: 

 

o Don't stop reading after the first few words of the definition—read the whole 

definition. 

o Some dictionaries will give you examples of how you can use new words. 

Make sure you read these examples. They can help you understand how you 

can use the new word. 

o Also, be careful. Many words have more than one meaning. The same word can 

mean different things in different sentences! The dictionary will list the 

different definitions of each word. When you look up a word, make sure you 

find the definition that makes sense in the sentence or paragraph you are 

reading.  

 
 

4. When you think you understand what a word means, then write a sentence 

using that new word. Ask someone who has good English skills to read the 

sentences you wrote to see if you have used these words correctly. You can ask 

a friend or a teacher for help. You can also make an appointment with an 

English tutor at English Works! for help. 
 

5. English Works! has some vocabulary books for students who want to improve 

their vocabulary. Some of these books are easy and some of them are hard. 

These books include exercises to help you remember new words. Ask English 

Works! staff to help you find a book that is right for you. You may be able to 

buy some of these books somewhere else for your own use. Or you might be 

able to copy a few exercises from English Works! books. 
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