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.فکر نو، گامی به سوی مثبت اندیشی 

اب و تازه.ـــــفکر نو، دورنمایی از افکار ن 

امعه.ـر فرهنگ جـرکتی به سوی نشـفکر نو، ح 

ردم.ــفکر نو، زنده نگهداشتن میراث های فرهنگی م 

 گانه.ــسوی یک پارچگی، اتحاد و هدف یفکر نو، سیری به 

٣ٔ دا٘ست وٝ پا٤اٖ ػٕشش فشا سس٥ذٜ. ٥ٕٞطٝ ٔتفىش  تٛد ٚ  تٝ ٥ٞچ وس ٔلأت٣ ٣ٕ٘ وشد. ٍٞٙا٣ٔ وٝ ساٜ ٣ٔ سفت اص ٕٞٝ سٛ  تذٚ       

سلاْ ٣ٔ ٌفتٙذ  ٚ اٚ ٕٞٝ سا تٝ ٟٔشتا٣٘ پاسخ ٣ٔ داد. تا ا٤ٙىٝ حتا ت٥ست ٢ٛٔ سپ٥ذ دس ٔحاسٗ س٥اٞص د٤ذٜ ٣ٕ٘ ضذ ، ٞش سٚص اثش 

٢ٚ ٔحسٛس تٛد. ٌاٜ تٝ د٤ذاس ضتش٢ وٝ آب ٣ٔ خٛسد ، تش جا٢ ٣ٔ ا٤ستاد ، ص٤شا تٝ ٤اد سٚصٌاس٢ ٣ٔ افتاد وٝ خٛد ، خست٣ٍ ت٥طتش٢ دس 

ضتش ٞا٢ ػٕص سا تٝ چشا ٣ٔ تشد. ٥ٕٞطٝ ٔطغَٛ ٥٘ا٤ص تٝ دسٌاٜ پشٚسدٌاس تٛد. تس٥اس وٓ غزا ٣ٔ خٛسد ٚ غاِثاً تشا٢ سفغ ٌشس٣ٍٙ س٣ٍٙ 

 تٝ س٢ٚ ضىٓ ٣ٔ تست.

 ص ض٥ش ٌٛسفٙذا٘ص سا ٣ٔ دٚض٥ذ ٚ ٍٞٙا٣ٔ وٝ ِثاسص فشسٛدٜ ٣ٔ ضذ، خٛدش تٝ س٢ٚ ص٥ٔٗ ٣ٔ ٘طست ٚ آ٘شا ٚغّٝ ٣ٔ صد.تا دست خ٤ٛ

ضػت ٚ سٝ ساَ داضت وٝ ٘اٌٟاٖ تث٣ تش ٚجٛدش ساٜ ٤افت. لشآٖ سا وٝ خٛد اص جا٘ة خذاٚ٘ذ آٚسدٜ تٛد سشاسش تاصخٛا٘ذ. آٍ٘اٜ پشچٓ اسلاْ 

تذٚ ٌفت: ا٤ٗ آخش٤ٗ تأذاد ص٘ذٜ ٌا٣٘ ٔٗ است. تذاٖ وٝ خذا٢ جض خذا٢ ٤ٍا٘ٝ ٥٘ست. دس ساٜ اٚ جٟاد وٗ. سا تٝ دست پشچٓ داس خٛد داد. 

آساْ تٛد، أا ٍ٘اٞص چٖٛ ٍ٘اٜ ػمات٣ تّٙذ پشٚاص٢ تٛد وٝ ٘اٌض٤ش تٝ تشن آسٕاٖ ضذٜ تاضذ.  آٖ سٚص ٔثُ ٥ٕٞطٝ دس ساػت ٕ٘اص ، تٝ ٔسجذ 

٥ٙٔٗ تٝ د٘ثاِص ٣ٔ آٔذ٘ذ. پ٥طاپ٥ص ا٤طاٖ ٕٞٝ جا پشچٓ ٔمذس دس اٞتضاص تٛد. ٍٞٙا٣ٔ وٝ تٝ آٔذ. تٝ ػ٣ّ )سؼ( تى٥ٝ وشدٜ تٛد ٚ ٔٛ

ٔسجذ سس٥ذ٘ذ ، ٢ٚ تا سً٘ پش٤ذٜ س٢ٚ تٝ ٔشدْ وشد ٚ ٌفت: ٞاٖ ا٢ ٔشدْ ! ٞٓ چٙاٖ وٝ سٚص سٚضٗ خٛاٜ ٘اخٛاٜ تٝ پا٤اٖ ٣ٔ سسذ، دٚساٖ 

٥٘ست٥ٓ ، تٟٙا خذاٚ٘ذ است وٝ تضسي ٚ جا٤ٚذاٖ است. ا٢ ٔشدْ ! اٌش خذاٚ٘ذ  ػٕش ا٘ساٖ سا ٥٘ض سشا٘جا٥ٔست. ٔا ٕٞٝ خان ٘اچ٥ض٢ ت٥ص

اسادٜ ٣ٕ٘ وشد ، ٔٗ آدْ ت٣ سٛاد٢ ت٥ص ٘ثٛدْ. وس٣ تذٚ ٌفت: ا٢ سسَٛ خذا جٟا٥٘اٖ ٕٞٝ ٍٞٙا٣ٔ وٝ دػٛت تٛ سا دس ساٜ حك ض٥ٙذد٘ذ تٝ 

ٕاٖ ظاٞش ضذ ٚ ٞش سٝ تشج طاق وسشا فشٚ س٤خت. أا اٚ د٘ثا١ِ سخٗ ولأت ا٤ٕاٖ آٚس٘ذ. سٚص٢ وٝ تٛ پا٢ تٝ ٞست٣ ٟ٘اد٢ ، ستاسٜ ٣٤ دس آس

 خٛد سا ٌشفت ٚ ٌفت: تا ا٤ٗ ٕٞٝ ، ساػت آخش٤ٗ ٔٗ فشاسس٥ذٜ. اوٖٙٛ فشضتٝ ٌاٖ آسٕاٖ دس تاس٠ ٔٗ ٔطغَٛ ضٛس٘ذ.:

اٚ سش تؼظ٥ٓ فشٚد آس٤ذ، ٟٕٔاٖ ٘ٛاص تاض٥ذ تا تٛ تاد. تاس د٤ٍش ٢ٚ ٌفت: ا٢ ٔشدْ تٝ خذا ا٤ٕاٖ داضتٝ تاض٥ذ ، دس ٔماتُ  خذاٚ٘ذا٢ سسَٛ خذا! 

 ، پاسسا تاض٥ذ ، دادٌستش تاض٥ذ.

آٍ٘اٜ ِخت٣ خأٛش ضذ ٚ تٝ فىش فشٚ سفت. سپس ساٜ خٛد سا تا ٌاْ ٞا٢ آٞستٝ دس پ٥ص ٌشفت ٚ ٌفت: ا٢ ص٘ذٜ ٌاٖ ! تاس د٤ٍش تٝ ١ٕٞ ضٕا 

٥ٙذ، تا دس آٖ ِحظٝ ٣٤ وٝ پ٥ه اجُ تٝ تا٥ِٗ ٔٗ آ٤ذ ، ٞش ٌٙا٣ٞ سا ٣ٔ ٤ٌٛٓ ، ٍٞٙاْ سحّت ٔٗ اص ا٤ٗ ػآِ ، فشا سس٥ذٜ است. پس ضتاب و

 وٝ وشدٜ اْ تٝ ٔٗ تزوش دادٜ تاض٥ذ.

ٔشدْ خأٛش ٚ افسشدٜ اص ٌزسٌاٜ اٚ وٙاس ٣ٔ سفتٙذ. ٢ٚ غٛست خٛد سا دس آب چاٜ اتٛاِفذا تطست. ٔشد٢ اص اٚ سٝ دسٞٓ ٔطاِثٝ وشد ٚ ٢ٚ 

ا٤ٙجا تٟتش است تا دس ٥ٔاٖ ٌٛس. ٔشدْ تا ٍ٘اٜ پش اص ٟٔش ٔثُ ٍ٘اٜ وثٛتش ، تذ٤ٗ ٔشد پش جلاَ وٝ ت٣ دسً٘ پشداخت ٚ ٌفت: تػف١٥ حساب دس 

د٤ش٢ تى٥ٝ ٌاٜ آ٘اٖ تٛد ، ٣ٔ ٍ٘ش٤ستٙذ. ٍٞٙا٣ٔ وٝ ٢ٚ تٝ خا١٘ خٛد تاصٌطت، تس٥اس٢ ت٥شٖٚ خا٘ٝ ٔا٘ٙذ ٚ سشاسش ضة سا ت٣ آ٘ىٝ د٤ذٜ 

سٚص تؼذ ٍٞٙا٣ٔ وٝ سپ٥ذٜ دْ دس سس٥ذ ٢ٚ ٌفت: ا٢ اتٛتىش! ٔشا د٤ٍش ٤اسا٢ تشخٛاستٗ  تشٞٓ ٌزاس٘ذ، س٢ٚ تختٝ س٣ٍٙ ٌزسا٘ذ٘ذ. تأذاد

٥٘ست. اص جا٢ تشخ٥ض ٚ تشا٢ ٔٗ لشآٖ تخٛاٖ ٚ دس آٖ ٍٞٙاْ وٝ صٚجٝ اش ػا٤طٝ ، پطت سشش ا٤ستادٜ تٛد ، ٢ٚ تٝ ض٥ٙذٖ آ٤ات٣ وٝ اتٛتىش 

ع ضذٜ تٛد تٕاْ ٣ٔ وشد. دس٤ٗ ضٕٗ سا٤ش٤ٗ جّٕٝ ٣ٔ ٌش٤ستٙذ. ٤ه تاس ٕٞٝ ٣ٔ خٛا٘ذ، ٔطغَٛ ضذ. ٌاٜ تا غذا٢ آٞستٝ آ٤ٝ ٣٤ سا وٝ ضشٚ

د٤ذ٘ذ وٝ دس ٍ٘اٜ اٚ چٖٛ سٚص ٚلادتص تشل٣ ضٍفت دسخط٥ذ ، دػٛت حك سا ِث٥ه ٌفت ٚ آٍ٘اٜ ِشصض٣ تش ٢ٚ حىٓ فشٔا ضذ. ٘فس آساْ ِة 

           ٞا٢ اٚ سا اص ٞٓ ٌطٛد ٚ ٔحٕذ )ظ( جاٖ تٝ جاٖ آفش٤ٗ تس٥ّٓ وشد.           

 ٤ٚىتٛس ٌٞٛٛ                                                                                                                

 

 

 هحوذًصیر تَکلی                                            

         افتخارِ هيٍطي اي داهي پاکت جْاىِ 

یس جوالت،  زًذگی یابذ بْارِ هيز پای  

 بِ هثل ضیر هادر الفتت در تار ٍ پَدم ضذ    

 جذا اصلاً ًخَاّذ ضذ بِ هرگ از پَد ٍ تارِ هي

 قطٌگ است اٍج اٍجِ قلِ ّاي کَّساراًت   

 قطٌگ است دُِ ٍ دضت ٍ چطوِ سار ایي دیارِ هي

 بِ آى آغَش گرم تَ ، ٍ با هْرت دّن پیواى 

 بِ آى ًَرت کِ هی تابذ، بر ایي ضب ّاي تارِ هي

 کِ عطقت را فلک از هي بِ هکر خَد ًخَاّذ برد 

 اگر صذ گًَِ هکر آرد بِ قصذ اًتحارِ هي

اتفاق هلتت تیغی بِ کف گیرم     اگر از  

 حسَ د ٍ چاپلَس ٍ بذ ّوِ گردد ضکارِ هي 

 سخي از ٌّذ ٍ کطویر ٍ بْارستاى چِ هی گَیی؟

هـي« پاي هسارِ»برابر کی ضًَذ ایٌْا ، بِ غَر ٍ   

، ًکتِ ّا گفتٌذ« گلگطت هصلا»ٍ ز « ضیراز»ز   

هي « هٌارِ»ٍ « جام»بِ هي زیبذ سخي گفتي ازیي   

تَ اي هیْي ، دٍیذم جاًب هکتبدر آغَش   

 خیاًت هی ضَد گر تَ ، ز دٍش افتی کٌارِ هي

 اگر رٍزي بِ چطن خَد ببیٌن غصب ٍ تاراجت

 ز یک قرىِ حیاتِ هي ، بَد بِِ اًفجارِ هــي

 پذر عور عسیسش را ، بِ ایي خاک ٍطي بخطیذ

 هٌص جاى ضیریي بخطن ، ّویي باضذ ًثارِ هي

َل الله چٌیي گفتست بَد حُبِّ ٍطي از دیي ، رس  

 هٌن تا جاى بِ تي دارم چٌیي باضذ ضعارِ هي

 خذایا ّرکِ بر خاک ٍطي چطن حسذ دارد

 بِ خاک ٍ خَى بیٌذازش خذاًٍذ قْارِ هي

 

 افتخار
يـــــه   

اجتماعی و سیاسیدینی ، فرهنگی ، ادبی ،   
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 جامعة بطریت مدیًن زواوىد  
     

صٟ٘ا٢ ضٕا » لشآٖ وش٤ٓ اضاس٠ جاِث٣ تش ا٤ٗ ٔٛضٛع داسد وٝ جأؼ١ تطش تا٤ذ ٔذ٤ٖٛ ص٘اٖ تاضٙذ ٚ دس جا٢ ٣ٔ فشٔا٤ذ: ِ٘ساَؤُوُِٓ حَشْثٌ َِىُٓ. 

ذ ٥ٞچ حضشت خٛاجٝ ػثذالله ا٘ػاس٢ ٣ٔ ٤ٌٛذ: تٕاْ ا٤ٗ ٥ٌاٞاٖ وٝ دس جٟاٖ ٣ٔ س٤ٚٙذ اص ص٥ٔٗ ٣ٔ س٤ٚٙذ. ٤ؼ٣ٙ اٌش ص٥ٔٗ ٘ثاض« وطتضاس ضٕا٤ٙذ.

ص ٥ٕٞٗ ٔٛجٛد ر٢ ح٥ات٣ دس جٟاٖ أىاٖ ادا١ٔ ح٥ات سا ٘ذاسد ٚ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ ص٘ذ٣ٌ وٙذ. چٝ ا٘ساٖ ٚ چٝ د٤ٍش ح٥ٛا٘ات. ص٤شا تٕاْ ٔٛاد غزا٣٤ ٔا ا

وٝ تٕاْ  ص٥ٔٗ ت٥ِٛذ ٣ٔ ضٛد. لشآٖ وش٤ٓ تا ٔطشح وشدٖ ا٤ٗ ٘ىتٝ وٝ ص٘اٖ وطتضاس ٞستٙذ ، ٣ٔ خٛاٞذ تٝ تٕاْ تطش ٌٛش صد وٙذ وٝ ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ

 ٔٛجٛدات ص٘ذٜ ٔذ٤ٖٛ ص٥ٔٗ ٞستٙذ، جأؼ١ تطش٤ت ٔذ٤ٖٛ ص٘ا٘ٙذ. ص٤شا اٌش صٖ ٘ثٛد ٘سُ تطش دس د٥٘ا لاتُ دٚاْ ٘ثٛد. 

 دستگاٌ آفریىص خدايود يجًد زن است:

٤ؼ٣ٙ ٞٓ اص ٘ظش ل٥افٝ ٚ ٞٓ اص ٘ظش جسٓ ،  «ٔا ا٘ساٖ سا تا تٟتش٤ٗ س٥ٕا  آفش٤ذ٤ٓ.» اَٚ ٣ٔ فشٔا٤ذ: َِمَذ خََّمْٙاَ الاِْ٘ساََٖ ف٣ِ اَحسَِٗ اِتم٤َِْٛٓ. 

ص٤شا  ا٘ساٖ سا تا تٟتش٤ٗ ا٘ذاص آفش٤ذ٤ٓ. دس ا٤ٙجا ٔطخع ٣ٔ ضٛد وٝ لاِة ٚجٛد ا٘ساٖ تا تٟتش٤ٗ غٛست دس ٚجٛد صٖ ٟ٘فتٝ است ٘ٝ دس ٚجٛد ٔشد.

ٚ٘ذ )ج(  اص ت٥ٗ ٥ّٔاسد ٞا ا٘ساٖ ٚ ٥ّٔاسد ٞا وٝ دستٍاٜ آفش٤ٙص خذاٚ٘ذ )ج( سحٓ صٖ است وٝ ج٥ٙٗ دس آ٘جا غٛست ٣ٔ ٥ٌشد. ٕٞاٖ طٛس٢ وٝ خذا

ٛدات لّث٣ وٝ ا٘ساٖ ٞا دس د٥٘ا داضتٙذ، لّة ٤ه ا٘ساٖ سا تٝ ػٙٛاٖ خاتٓ ا٘ث٥ا ا٘تخاب وشد ) لّة ٔحٕذ سسِٛص سا(. ٕٞچ٥ٙٗ اص ٥ٔاٖ تٕاْ ٔٛج

ذ )ج( ٞشجا ٚ ٞش وس٣ سا وٝ ضا٤ستٝ تاضذ ا٘تخاب ٣ٔ جا٢ تطىُُ ا٘ساٖ سا ٚجٛد صٖ لشاس داد. تٝ ا٤ٗ ٔؼٙا وٝ ٤ه ػُٕ اتفال٣ ٘ثٛدٜ تّىٝ خذاٚ٘

 دس ٚجٛد صٖ واس ٣ٔ وٙذ تا ا٘ساٖ ضىُ ٣ٔ ٥ٌشد.« احسٗ اِتم٤ٛٓ» وٙذ. پس دست تلا و٥ف خذا، دس آفش٤ٙص ا٘ساٖ تٝ 

 َمٍ چیس: اساسمادر یعىی 

» ٞٙذ ٔى١ ٔؼظٕٝ سا تٛغ٥ف وٙٙذ، ٣ٕ٘ ٤ٌٛٙذ ٚ د٤ٍش ا٤ٙىٝ ٕٞٝ چ٥ض اغ٣ّ سا دس د٥٘ا ٔادس ٣ٔ ٘أٙذ، تٝ ػٙٛاٖ ٔثاَ ٚلت٣ وٝ ٣ٔ خٛا

)ٔادس ضٟش ٞا( ٤ؼ٣ٙ ٞست١ ٔشوض٢ ٞش چ٥ض سا ٔادس ٣ٔ ٘أٙذ. وٝ ا٤ٗ ٘ىتٝ خٛد اضاس٠ سٚض٣ٙ « اْ اِثلاد» )پذس ضٟش ٞا( تّىٝ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ « اتٛاِثلاد

اسد: َٚ َٚغ٥ََِّٙا اِاِْْ٘ساََٖ تِٛاَِِذ٤َِِٝ حَََّٕتُْٝ أُُُّٝ ًَِٚٞٙا ػ٣ََّ ٍَِٚٞٗ. داسد. لشآٖ وش٤ٓ ٥٘ض دس ا٤ٗ ص٥ٔٙٝ اضاس٠ جاِث٣ د -وٝ ٤ه صٖ است –تٝ ٔماْ ٚالا٢ ٔادس 

ا٤ٗ ٘ىتٝ « آد٣ٔ سا دس ٔٛسد پذس ٚ ٔادسش سفاسش وشد٤ٓ، ٔادسش اٚ سا دس ضىٓ تشداضتٝ است، دس حاَ سست٣ تالا٢ سست٣ د٤ٍش.( » 14)ِمٕاٖ.

ْ روش ٣ٔ وٙذ ، ٣ِٚ ٔادس سا خاظ ٣ٔ وٙذ. ٣ٔ فشٔا٤ذ : تٛغ٥ٝ ضذٜ تشا٢ ا٘ساٖ وٝ لذس پذس ٚ لاتُ تٛجٝ است وٝ خذاٚ٘ذ ٚاِذ٤ٗ سا تٝ طٛس ػٕٛ

 ٔادس سا تذا٘ذ ، أا ٔادس است وٝ صحٕت ٚالؼ٣ فشص٘ذ سا ٔتحُٕ ضذٜ است. پس ٔادس تٛدٖ اسصش ا٤ٗ چٙا٣٘ داسد.

 حرف امت وکتٍ َا دارد بسی:

٤ؼ٣ٙ ٔادس ٌشفتٝ ضذٜ است. ػلأٝ الثاَ لاٞٛس٢ ا٤ٗ ٘ىتٝ سا جاِة ت٥اٖ « اُْ»اص « أت» و١ّٕ ٘ىت١ د٤ٍش٢ وٝ لاتُ روش ٣ٔ تاضذ ا٤ٗ است وٝ 

 وشدٜ است:

 صا٘ىٝ اٚ سا تا ٘ثٛت ٘سثت است          ٥٘ه اٌش ت٣ٙ٥ أٛٔت سحٕت است
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 ٔحٕسضؾَٛ اػسٕاز     

ا٘ؿاٟ٘ا اظ ٌصقر ظٔاٖ زاحاَ ٔطاحُ ٚ زطل٣ ٞا ضا خكر   

ؾط ٌصاقسٙس وٝ ا٤ٗ ؾ٥طزىأُ تكط٤ر ضا زاض٤د تاظٌٛ ٣ٔ 

اؾر  ٞا ا٘ؿاٖوٙس وٝ زفىطاذ ٚ تاٚضٞا٢ ػد٥ة ٚ غط٤ة 

وٝ وط٠ ظ٥ٔٗ ضا تٝ زٞىسٜ ٣٤ زثس٤ُ وطز٘س وٝ زطل٣ تٝ اٚج 

ذٛزضؾ٥سٜ اؾر.  أا ّٔر ٞا٢ ٞٓ اؾر وٝ ٞٙٛظ تٝ 

چٍٙاَ زاض٤ى٣ تٙس ٔا٘سٜ ٚ زضٔغاضٜ ٞا٢ وٜٛ ٞا ٞٙٛظ تاٚض٢ 

زاظٜ زض زغ٥٥طاذ ظ٘س٣ٌ ذٛز ٘ساض٘س ؛ ا٘س٤كٝ ٚ تاٚض٢ ٤ٛ٘س 

٘س٣ٌ ترك٣ ٞٓ تطا٢ قاٖ ٣ٕ٘ ضؾ٥س وٝ زض ضاٜ زطل٣ ظ

ٚالؼ٣  ذٛز تطٌطز٘س ، تطا٢ آ٤ٙس٠ ٚطٗ ذٛز ؾطٔا٤ٝ ٌعاض٢ 

 وٙٙس ٚ اظ اؾسثٕاض ظٔاٖ ضٞا٢ ٤اتٙس.

ا٤ٗ ضؾاِر ٘ؿ٣ّ اؾر وٝ تٝ اثط ؾؼ٣ ٚ زلاـ ذٛز چ٥ع٢ 

ضا ٣ٔ زا٘ٙس ٚ ّٔس٣ ضا آٌاٜ ٣ٔ ؾاظ٘س وٝ قٕا ٔٙح٥ث 

ا٘ؿاٟ٘ا٢ ػهطحاضط چٝ ٚخ٥ثٝ ٣٤ ضا وكٛض ٚ فطظ٘ساٖ قٕا 

س ، أا ا٤ٗ ضؾاِر ٚ آٌا٣ٞ زض لثاَ ّٔس٣ وٝ تالا٢ قٕا زاض٘

ؾاَ ٞا تٝ خع نسا٢ زفًٙ ٚ ٔحط٥ٔٚر چ٥ع٢ ز٤ٍط٢ 

٘ك٥ٙسٜ ا٘س ، ازا ٘كسٜ اؾر. ٣ٍٕٞ  تٝ ت٣ تط٘أٝ ٣ٌ ، 

ٚ ف٥ّٓ ٞا٢ لطاضزاض٘س  ؾط٤اَ ٞاؾطزض ٣ٌٕ  ٚ زحر زاث٥ط 

وٝ فطًٞٙ ػٙؼٙاذ خؿٙس٤سٜ ٚ تاٚض ٞا٢ نازق  زضذٛض 

 حاَ فطأٛق٣ اؾر. خأؼٝ  اظ خ٥ف قاٖ زض

ٔطزْ ظ٤از٢ زض ا٤ٗ ٔطظتْٛ لطتا٣٘ ؾطزض٣ٌٕ ٚ ٌطفساض 

ؾ٥اؾر ٞا٢ ٘ازضؾر ٞؿسٙس وٝ ػٛالة آٖ تٝ خع اظ 

اٚضاع ظ٘س٣ٌ ٔطزْ ٘ؿثر  اؾسثٕاض چ٥ع٢ ز٤ٍط٢ ٥٘ؿر.

تٝ ؾاَ ٞا٢ لثُ تٟسطقسٜ ، خٛا٘اٖ ظ٤از٢ زض ضقسٝ ٞا٢ 

ٚ  ٔسرّف زحه٥ُ ٕ٘ٛزٜ ا٘س. أا اتسىاضاذ زض ؾاح١ ٔؿّه

ضقسٝ ٞا٢ زحه٣ّ٥ ذ٤ٛف ٘ساض٘س. تٝ ٤ٚػٜ زضػطن١ ظضاػر 

، ٞٙٛظ زٕاْ ؾثع٢ ٞا ٚ ٥ٜٔٛ ٞا٢ ٔٛضز ٥٘اظ ٔطزْ  اظ 

ٚلا٤اذ ٕٞدٛاض ٚاضز ٣ٔ قٛز ٚ ت٥ىاض٢ ت٥ٗ طثم١ واضٌط 

ت٥ساز ٣ٔ وٙس ٚ اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط تٝ حفع ٚ ا٘ىكاف فطًٞٙ 

ػٙؼٙاذ خؿٙس٤س٠ خأؼٝ ٞٙٛظ زٛخٝ زضذٛض ٘كسٜ ، ٞطٔطزْ 

ّر  زاضا٢ فطًٞٙ ترهٛل ذٛز ٞؿسٙس وٝ تٝ ق٠ٛ٥ ٚ ٔ

 ظ٘س٣ٌ آٟ٘ا  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

زض خغطاف٥ا٢ ٔرسّف قٙاؾا٢ ٣ٔ قٛز. أا أطٚظ فط٣ٍٙٞ 

 وٝ زاض٤د ٚ ٤ٛٞر غٛض ضا ثاتر ؾاظز خطٚضـ ٣ٕ٘ ٤اتس. 

ٚ ٕٞچٙاٖ ٘ثٛز ٤ه ٔح٥ط اخسٕاػ٣ فط٣ٍٙٞ ؾآِ  ٚ 

ٔكرم تاػث قسٜ وٝ  زؼساز ظ٤از٢ اظ خٛا٘اٖ زحه٥ُ 

وطزٜ ٞٙٛظ زحر زاث٥ط ؾ٥اؾر ٞا٢ ؾٕس٣ ٚ ل٣ٔٛ 

ا٤ٗ  ضٚ٘س ٘ازضؾر فٛق اِؼازٜ تالا٢ ػطض١  لطاض٥ٌط٘س وٝ

ذسٔاذ زض ٕٞٝ ػطنٝ ٞا ، ؾا٤ٝ افٍٙسٜ اؾر. ا٤ٗ ضٚـ ٞا 

ذٛاؾر ّٔر غٛض ٘ثٛزٜ ، ؾ٥اؾر ٞا٢ ٘ازضؾس٣ اؾر  وٝ 

اظ ؾ٢ٛ اؾسثٕاضٌطاٖ تٝ ػّر ٘ا آٌا٣ٞ ٚ ؾطح   خا٥٤ٗ  

 خأؼٝ زؼ٥ُٕ ٣ٔ قٛز. ٔطزْ زض

٣ِ تا ا٥ٍ٘عٜ خٛا٘اٖ اظ ٔٛؾؿاذ زحه٥لاذ ػا٣ِ ٚ ٥ٕ٘ٝ ػا

ٞا٢ ؾآِ ٚ تا احؿاؼ ذٛب ذسٔر ٌعاض٢  فاضؽ ٣ٔ 

قٛ٘س، أا ا٤ٗ احؿاؾاذ ٚ افىاض خان ، حٕا٤ر ٣ٕ٘ قٛ٘س، 

ز٤ط٢ ٣ٕ٘ ٌصضز وٝ زحر زاث٥ط ؾ٥اؾر ٞا٢ ٘ازضؾر لطاض 

٣ٔ ٥ٌط٘س. ا٤ٗ ٔؿ٥ِٚٛر خأؼ١ ٔس٣٘ ٚ ٟ٘از ٞا٢ فط٣ٍٙٞ 

ضاٜ ٚ اخسٕاػ٣ اؾر زا تط٘أٝ ٞا٢ ضا ض٢ٚ زؾر ٌطفسٝ ٚ 

ا٘ساظ٢ وٙٙس وٝ خٟر خكس٥ثا٣٘ ٚ حٕا٤ر احؿاؾاذ ٚ 

خٟف خٛا٘اٖ ٚ زحه٥ُ وطزٜ ٌاٖ واضآ٣٤ زاقسٝ ٚ ٔٛثط 

 ٚالغ ٌطزز.

فؼا٥ِر ٞا٢   ٔطثٛػاذ  زض غٛض چٝ زه٤ٛط٢ ، چٝ نٛز٣ ٚ 

خطا٤س خط٤اٖ  زاضز وٝ ذسٔاذ قاٖ لاتُ لسض اؾر، أا 

ٓ ٥ٌط تطاتط تٝ ٥٘اظٞا٢ ٚالؼ٣ خأؼٝ زلاـ ٞا٢ لاظْ ٚ چك

نٛضذ ٣ٕ٘ ٌطز تٝ ا٤ٗ ٕٞٝ  ٘ا ا٣ٙٔ ٞا٢ وٝ زض غٛض 

ٌصقر ػٛالة ٚ خ٥أس ٞا٢ آٖ تٝ قىُ ٌؿسطزٜ ت٥ٗ ٔطزْ 

تاظزاب ٥٘افر. ا٤ٗ تس ترس٣ ٞا ٘سدٝ ٥ٌط٢ ٘كس ٚ ػُّ 

ا٥ٍ٘عٜ ٞا ض٤كٝ ٤ات٣ ٘كس وٝ ٔطزْ ػاْ زض ضٚق٣ٙ لطاض 

ت٥ٍط٘س، خٛا٘ة ش٤ٙفغ تٝ ٔطزْ ٔؼطف٣ ٍ٘طز٤س خ٥أس ٞا٢ 

ٝ اٚاضٜ ٣ٌ ٚ ػمة ٔا٣٘ غٛض زض ػهط حاضط ضزٜ تٙس٢ آٖ ت

٘كس. ا٤ٗ ٕٞٝ چاِف ٞا٢ اؾر وٝ ٚالؼاً ظ٘سٜ ٣ٌ ظ٤از٢ 

اظٔطزْ ضا تٝ زقٛاض٢ ٔٛاخٝ ؾاذسٝ ، زَ ؾطز٢ ٚ خط٤كا٣٘ 

 ٔطزْ ضا ظ٤از وطزٜ اؾر.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اوجمه ادبی فیريزکًٌ
ٍاٖ ، قاػطاٖ ، لّٓ تٝ ، خٕؼ٣ فطاٚا٣٘ اظ ٤ٛ٘ؿٙسٞزض٤ٗ اٚاذط 

زؾساٖ ٚفط٥ٍٙٞاٖ غٛض ، خٟر ٘كط ٚ خرف تٟسط ازب ، ٘ٛقسٗ ٚ 

ؾطٚزٖ ، ذٛا٘سٖ ٚ ا٘سماز وطزٖ ٚ ٌؿسطـ افىاض ٚ آثاض ، ا٘دٕٗ ازت٣ 

زض ٔطوع ٚلا٤ر غٛض ا٤داز ٚ « ا٘دٕٗ ازت٣ ف٥طٚظوٜٛ » ضا زحر ٘اْ 

 ٌكا٤ف ٕ٘ٛز٘س.

آت٥اض٢ ازت٥اذ وٟٗ ، ٌصاقسٗ ٟ٘اَ ٞا٢ وٛچه ٚ خس٤س  ضقس ٚ

زض وٙاض آٟ٘ا ، تحث ٚ ٌفر ٚ ٌٛ زض ضاتطٝ تٝ ؾطا٤ف ٚ ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ، 

ا٤داز ضٚح١٥ زلاـ ٚ وٛقف تطا٢ زٕاْ خٛا٘اٖ ٚ ػلالٕٙساٖ ، 

خؿسد٢ٛ ٔٙاتغ خ٣ِٛ خٟر چاج ٚ ٌطزآٚض٢ آثاض ٤ٛ٘ؿٙسٜ ٌاٖ 

رٛضزٜ تال٣ ٔا٘سٜ ، ،قؼطا ٚ لّٓ تٝ زؾسا٣٘ وٝ آثاض قاٖ زؾر ٘

تطٌعاض٢ خّؿاذ زضؾر ذٛا٣٘ ٚ زضؾر ٤ٛ٘ؿ٣ ٚ زٙم٥س٢ ٚ زد٥ُّ 

اظ ضٚظٞا٢ فط٣ٍٙٞ ٚ ازت٣ ٚ قره٥ر ٞا٢ فط٣ٍٙٞ ، ٔؿ٥ِٚٛر ٞا٢ 

 اؾاؾ٣ ا٤ٗ ا٘دٕٗ ازت٣ ذٛاٞس تٛز.

ا٘دٕٗ ازت٣ ف٥طٚظوٜٛ ، زض ٤ه ٕٞا٤ف ذدؿسٝ ٚ فطذٙسٜ ، تا 

٥اٖ ٚ اُٞ ازب، زض ؾاِٖٛ حضٛض زؼساز ظ٤از٢ اظ اؾاز٥س، قؼطا، فطٍٞٙ

ٌكا٤ف ٤افسٝ  1392ؾٙث١ّ  21تٝ زاض٤د وا٘فطا٘ؽ ٞا٢ ٔماْ ٚلا٤ر 

زض ا٤ٗ ٘كؿسٍاٜ ، وٝ زض ضاؾسا٢  ٚ ضؾٕاً فؼا٥ِر ذ٤ٛف ضا آغاظ وطز.

ازت٥اذ ٚ فطًٞٙ ، ٤ٛ٘ؿٙس٣ٌ ٚ قؼط ؾطا٢ ، ا٥ٕٞر ٚ ا٥ٍ٘ع٠ ا٤داز 

اقؼاض٢ زِدص٤ط ا٘دٕٗ ٞا٢ ازت٣ ٚ ٔٛاضز ٔكاتٝ ز٤ٍط ؾرٙطا٣٘ قس، 

، اؾاز٥س ٚ ؾرٗ ؾطا٤اٖ ازب  ٔؼانط ٚ ٥ٌطا٢ اظ قاػطاٖ خٛاٖ

 فاضؾ٣ زض٢ ٥٘ع تٝ ذٛا٘ف ٌطفسٝ قس.

تطا٢ ا٤ٙىٝ ازت٥اذ ٚ فطًٞٙ خ٥ك٥ٙ٥اٖ ا٤ٗ ٔطظ ٚ تْٛ وٝ زض اٚج 

ل١ّ خ٥طٚظ٢ ، خا ٌصاقسٝ تٛز ظ٘سٜ زط ٚ ٔحفٛظ زط تٕا٘س ، تطا٢ ا٤ٙىٝ 

اظ ٌع٘س ٚ زاذر ٚ زاظ ا٤ٗ ٚ آٖ قاخ ٚ تطٌٟا٢ ؾرٗ ٚ ؾطا٤ف آٟ٘ا 

ٍٟ٘ساض٢ قٛز، تطا٢ ا٤ٙىٝ تاؽ ٚ تٛؾساٖ فطًٞٙ ، ازت٥اذ ٚ ؾرٗ 

ا٤ٗ ز٤اض زاظٜ ٚ قازاب تاقس ، تطا٢ ا٤ٙىٝ فط٥ٍٙٞاٖ ، ؾرٗ ؾطا٤اٖ ، 

لّٓ تٝ زؾساٖ ٚ زا٘كٕٙساٖ ٔؼانط ٕٞٛاضٜ چ٥ع٢ ضا تٝ ػٙٛاٖ ازت٥اذ 

ىٝ ؾرٗ ٚ ا٘س٤ك١ ، تط ازت٥اذ ٌصقسٝ ٌاٖ ت٥افعا٤ٙس ، تطا٢ ا٤ٙ

أطٚظ٤اٖ ٔا٘ٙس ٔفىٛض٠ خ٥ك٥ٙ٥اٖ ثثر زاض٤د قسٜ ٚ زض خٛا٘ة آٟ٘ا 

زٛخ٣ٟ وٓ ٚ ت٥ف نٛضذ ٌطفسٝ تاقس ، تطا٢ ا٤ٙىٝ خٛا٘اٖ ٚ 

ػلالٕٙساٖ ازب ، ا٘س٤كٝ ٞا٢ ذ٤ٛف ضا تا ٞٓ زض ٥ٔاٖ ٌصاقسٝ ٚ اظ 

زداضب ٤ىس٤ٍط ؾٛز تثط٘س ، تطا٢ ا٤ٙىٝ ٌفر ٚ ٌٛٞا٢ انلاح٣ ، 

ىاض ٚ ٘مسٞا٢ ؾاظ٘سٜ خ٥طأٖٛ ٌفسٝ ٞا ٚ ا٘س٤كٝ ٞا٢ زثازَ اف

٤ىس٤ٍط زاقسٝ تاقٙس ، ٔٛخٛز٤ر ٕٞچٛ ا٘دٕٗ ٞا٢ ازت٣ ٚ فط٣ٍٙٞ 

 ٚ واٖ٘ٛ ٞا٢ ؾاظ٘سٜ ، قا٤ؿسٝ ٚ تا٤ؿسٝ اؾر.

ا٤ٗ زض حا٣ِ اؾر وٝ ٌكا٤ف ا٘دٕٗ ازت٣ ف٥طٚظوٜٛ ، ٔٛضز 

 اؾسمثاَ ٚ خؿٙس زٕاْ تعضٌاٖ ٚ فط٥ٍٙٞاٖ لطاض ٌطفر.

 

 (دس ٞش ضٕاسٜ ٤ه ٘ىتٝ اص لٛاػذ دسست ٤ٛ٘س٣ دس٤ٗ لسٕت دسج خٛاٞذ ضذ) قواعد درست نویسی
 (:full stopنشانة درنگ يا توقف كامل)نقطه ).(

 عبارتند از: نقطه موارد استعمال 

 زا٘كٍاٜ ٘ٛض زض واتُ اؾر. ٌصاقسٝ ٣ٔ قٛز؛  ٔا٘ٙس:زض خا٤اٖ خّٕٝ ٞا٢ وٝ خطؾك٣ ،زؼدث٣ ٚ ٘سا٢ ٘ثاقس ،اِف( 

 تدطزاظ٤ٓ.تا٤س ٞطچٝ ظٚززط تس٤ٗ واض 

 ٘مطٝ زض خا٤اٖ خّٕٝ ٞا٢ ذثط٢ آٚضزٜ ٣ٔ قٛز؛ ٔا٘ٙس: أطٚظ ٞٛا ٌطْ اؾر.

لثُ اظ ق.ْ. ) 322ب( خؽ اظ حطف٣ وٝ تٝ نٛضذ ٘كا١٘ اذسهاض٢ ٤ا ٔرفف تٝ واض ضفسٝ تاقس؛ ٔا٘ٙس: اضؾطٛ ٔسٛف٣ ؾاَ 

 ٔؤؾؿٝ ُّٔ ٔسحس(ْ.ْ.ْ. )٥ٔلاز ٔؿ٥ح( ٤ا ٔا٘ٙس:

 ا ، تطا٢ خسا وطزٖ ٤ه ٔٛضٛع تٝ ترف ٞا٢ اؾاؾ٣ ٘مطٝ ٣ٔ ٌصاض٘س؛ ٕ٘ٛ٘ٝ:ج( ٌا٣ٞ زض ؾٕر چح قٕاضٜ ٞ

 .ٔث٢ٛٙ ػطفا٣٘. 3.  ٔث٢ٛٙ غٙا٣٤. 2.  ٔث٢ٛٙ حٕاؾ٣. 1 اؾر : ؿٓٔث٢ٛٙ تٝ طٛض ػٕسٜ ؾٝ ل
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 چمذس ٔػشف داسد ٤ا دل٥ما چٙذ و٥ّٛٔتش است، خٛاست٥ٓ اص ضشوت تاتص ا٥ٔذ تطىش و٥ٙٓ( پشٚطٜ ) غشف ٘ظش اص ا٤ٙىٝ ساسخ٥ٔشاجاٖ ٌضاسش: 

قٟط چغچطاٖ ، اظ ٔٛلؼ٥ر ظ٘د٥ط ٕٞاٖ ٌٛ٘ٝ وٝ ١ٕٞ قٟطٚ٘ساٖ ٚلا٤ر غٛض آٌا٣ٞ زاض٘س ، زٚ ؾاَ خ٥ف لطاض قس خازٜ ٞا٢ زحر 

خ٥ِٛؽ خكس١ لثطؾساٖ ٞا٢ ٚضزن ٞا اظ ؾٕر قطق زا ظ٘د٥ط خ٥ِٛؽ غطب فا٣ّ٥ٔ ٞا ، اؾفاِر ٌطزز وٝ خؽ اظ ط٣ ٔطاحُ لطاضزاز٢ ٚ 

 زاٚطّث٣ واض آٖ آغاظ قس.

طاضزاز ٌطز٤سٜ ٚ خاز٠ غطت٣ ػمس ل« ٥ٞطِٚى٣»خاز٠ قطل٣ چغچطاٖ اظ وٛزُ ٚضزن ٞا زا خّٛ زضٚاظ٠ لٛٔا٘سا٣٘ ا٥ٙٔٝ ، تا قطور  

خ٥ٕاٖ لطاض زاز٢ آٖ ٔٙؼمس ٌطز٤س. قطور ٞا٢ ٤از قسٜ لطاض « فٛضذ » چغچطاٖ اظ وٛزُ اذسٝ ذا٘ٝ زا خُ زٞٗ وٙس٤ٛاَ ٕٞطاٜ قطور 

، واض اؾفاِر  تٛز زا ٔسذ ٤ه ؾاَ واض خطٚغٜ ضا تٝ خا١٤ اوٕاَ ضؾا٘سٜ ٔٛضز تٟطٜ تطزاض٢ لطاض زٞٙس. ٕٞچٙاٖ ػلاٜٚ تط زٚ قاٞطاٜ ٤از قسٜ

 خازٜ ٞا٢ زاذُ تاظاض چغچطاٖ ضا قطور افغاٖ خطٔٗ لطاضزاز ٕ٘ٛزٜ تٛز.

اظ٤ٗ وٝ قطور ٞا٢ ٘اْ تطزٜ اظ ٚلا٤ر غٛض ٘ثٛز٘س ٚ زَ قاٖ اظ ا٤ٗ ذان ٚ تاز ٞا٢ چغچطاٖ ٚ اظ ض٘د٣ وٝ ٔطزْ ا٤ٗ ٚلا٤ر زحُٕ 

تٛز وٝ خطٚغٜ ٞا ضا تٝ زؾر آٚضزٜ تٛز٘س ٚ ٞسف قاٖ تٝ زؾر آٚضزٖ ٣ٔ وطز٘س تٝ زضز ٣ٕ٘ آٔس ، اظ٤ٗ وٝ آٟ٘ا ٥٘ع اظ زؾر زْٚ ٤ا ؾْٛ 

ٔمساض خ٣ِٛ تٛز وٝ چكٓ تٝ آٖ زٚذسٝ تٛز٘س ٘ٝ ا٘داْ ٤ه واض خؿٙس٤سٜ ٚ ٔٙاؾة ، آٟ٘ا تا ؾدط٢ قسٖ ٔسذ ت٥ف اظ ٤ه ؾاَ ٘سٛا٘ؿسٙس 

وٝ اظ ططف ٔمأاذ زِٚر تط آٟ٘ا ٚاضز ٣ٔ قس،  ٔمساض ؾطن ٞا٢ لطاضزاز٢ ذ٤ٛف ضا تٝ ا٘داْ تطؾا٘ٙس. تا زٕاْ فكاض ٞا ٚ زٟس٤ساز٣ 

 ٚ واض٢ اظ آٟ٘ا  ؾاذسٝ ٘كس.تاا٦ذطٜ فطاض ضا تط لطاض تطزط٢ زازٜ اظ ا٤ٗ ٚلا٤ر ٌط٤رسٙس 

ا٤ٗ خطٚغٜ ضا تٝ اػلاٖ زاٚطّث٣ ٔدسز 1391ؾطا٘داْ ، خٛا٘ة ش٤سذُ زض واض خطٚغ٠ اؾفاِر ؾطن ٞا ، زٚتاضٜ زض اٚاذط ؾاَ 

اظ قطور ٞا٢ ؾاذر ٚ ؾاظ ٚلا٤ر غٛض تط٘س٠ ا٤ٗ خطٚغٜ ٌطز٤سٜ ، ٔؿ٥ِٚٛر اؾفاِر ؾطن ٞا٢ « تف ا٥ٔسزا»ٌصاقسٙس وٝ قطور 

 چغچطاٖ تط ػٟس٠ اٚ لطاض ٌطفر.

تٝ ٌفس١ ا٘د٥ٙط ا٤ٛب ، ا٘د٥ٙط قطور زاتف ا٥ٔس: لطاض تٛز واض اؾفاِر زٚ خاز٠ تعضي قطل٣ ٚ غطت٣ چغچطاٖ زا ٔسذ چٟاض ٔاٜ تٝ 

٣ ٤ٌٛس وٝ ا٤ٗ واض ضا خٙح ضٚظ خ٥ف اظ ظٔاٖ ٔكرم قسٜ تٝ ا٘داْ ضؾا٘سٜ ا٘س. ا٘د٥ٙط ا٤ٛب ذاطط ٘كاٖ ؾاذر وٝ خا٤اٖ تطؾس ، أا اٚ ٔ

ٔسط ؾطن ضا ناف ٚ لا١٤ اَٚ آ٘طا ل٥طض٤ع٢  850زا  800قطور ٞا٢ لث٣ّ زض ط٣ ٔسذ ٤ه ؾاَ لطاضزاز ذ٤ٛف زٛا٘ؿسٙس حسٚز 

ٔاٜ زٛا٘ؿر آٖ ٔمساض اظ ؾطن ضا وٝ قطور ٞا٢ لث٣ّ ٕٞٛاض واض٢ ٚ اؾفاِر ٕ٘ا٤ٙس. ٣ِٚ قطور زاتف ا٥ٔس تا ٔسذ وٕسط اظ چٟاض 

 و٥ّٛٔسط ؾطن ز٤ٍط ضا ٥٘ع اظ ٘ٛ اؾفاِر ٕ٘ا٤س. 3/5ٕ٘ٛزٜ تٛز٘س ، لا١٤ زْٚ آٖ ٚ ٔمساض 

خطٔٗ ، خازٜ ٞا٢ زاذُ تاظاض چغچطاٖ وٝ لثلاً زٛؾط قطور افغاٖ خطٔٗ لطاض زاز قسٜ تٛز ٚ خؽ اظ فطاض ٞا٢ ٔىطض قطور افغاٖ 

زٛؾط قطور زاتف ا٥ٔس خط٤اٖ زاضز. قطور زاتف واض آٖ ػٕلاٌ و٥ّٛٔسط اؾر وٝ اوٖٙٛ  ٥٘2/2ٕٝ واضٜ ٚ ٘الم تٝ خا ٔا٘س ، حسٚز 

ا٥ٔس ٣ٔ ٤ٌٛس ٔسذ لطاضزاز ؾطن ٞا٢ زاذُ تاظاض ، قف ٔاٜ تٛزٜ وٝ ا٥ٔس اؾر زا ت٥ؿر ضٚظ ٤ا ٤ه ٔاٜ ز٤ٍط ا٤ٗ واض ٥٘ع تٝ ا٘داْ 

 تطؾس.

ٓ ٚ تٝ ٘س٥دٝ تطؾ٥ٓ وٝ اٌط ذٛز غٛض٢ ٞا ٘رٛاٞٙس ٚلا٤ر قاٖ ضا تؿاظ٘س ٚ تٝ زضز ٚ غٕف ٌط٤ٝ وٙٙس ، ٥ٞچ وؿ٣ ز٤ٍط اظ تا٤س تسا٥٘

واتُ ، ٞطاذ ، لٙسٞاض ٚ ز٤ٍط ٚلا٤اذ افغا٘ؿساٖ ٣ٕ٘ آ٤س تط ظذٓ ٞا٢ ٔا ٔطٞٓ تٟٙس ٚ زضز ٔاضا زٚا وٙس ، قطور ٞا٢ ؾطن ؾاظ٢ 

١ ٤ٌٛا٢ ا٤ٗ لض٥ٝ اؾر. تا٤س ا٤ٗ ٘ىسٝ ضا ٕٞٝ زٛخٝ زاقسٝ تاق٥ٓ وٝ قطور زاتف ا٥ٔس ، تٝ ذاطط٢ خٙدك٥ط٢ ، افغاٖ خطٔٗ ٚ ... ٕ٘ٛ٘

وطز ، ٣ٔ وٝ اظ غٛض تٛز ٚ زضز ٚ ض٘ح ٔطزْ ضا زضز ٚ ض٘ح ذٛز ٣ٔ زا٘ؿر ، آتاز٢ ٚ قٍٛفا٣٤ غٛض ضا آتاز٢ ٚ قٍٛفا٣٤ ذا١٘ ذٛز زهٛض 

خ٥ة ذٛز تع٘س، تٝ ٥ٕٞٗ ؾثة تا وٕاَ نسالر ٚ لسضذ اظ ؾطػر ػُٕ اؾسفازٜ  ٘رٛاؾر و٥ف٥ر واض ضا خا٥٤ٗ ت٥اٚضز زا ٘فغ ت٥كسط٢ تٝ

واض٢ » ٣ٔ ٤ٌٛٙس : خؽ تط٣ٔ ٌطز٤ٓ تٝ انُ ٔطّة وٝ ٕ٘ٛزٜ واض ذ٤ٛف ضا تا ٚخٝ احؿٗ ٚ تا ٚلر ٚ ظٔاٖ خ٥ف ت٣ٙ٥ قسٜ ا٘داْ زاز. 

 ! ص ا٥ٔذتاتظ٘سٜ تاز غٛض٢ ٞا ٚ ظ٘سٜ تاز قطور  «وٝ ذٛز ا٘ؿاٖ وٙس خسضـ ٞٓ ٣ٕ٘ وٙس 

 

 برگردیم بٍ اصل مطلب!

 عادت کنید که به هیچ چیزی عادت نکنید!

 محمدوصیر تًکلی

 «ٔشؼ استتشن ػادت ٔٛجة »
وكٛض ػع٤ع ا٤ٗ خّٕٝ، ضطب إِثُ ٤ا ٔس٣ّ اؾر وٝ زض ت٥ٗ ػْٕٛ ٔطزْ 

 –ضٚاج زاضز ٚ زٕاْ ٔطزْ ٔاٖ افغا٘ؿساٖ ٚ قا٤س ٞٓ زض ٕٔاِه ٔكاتٝ ز٤ٍط، 

ٚ زض ت٥كسط ٔٛاضز تطا٢  تٝ ا٤ٗ خّٕٝ ذ٣ّ٥ زى٥ٝ زاض٘س -ْ اِٙاؼٔرهٛنا ػٛا

 َ ٣ٔ وٙٙس.ٔحىٓ وطزٖ ٚ ثاتر ؾاذسٗ ٌفسٝ ٞا٢ قاٖ تٝ آٖ اؾسسلا

ؾثة تطٚظ ت٥ٕاض٢ ،  ضٚاج ٚ ػازز٣، آٖ اؾر وٝ اؾاؾاً زطنٍٕٞا٣٘  تاٚض

ظحٕر ٚ ٘إٞٛاض٢ ٞا ٣ٔ قٛز. أا آ٘چٝ ٔؿّٓ اؾر آٖ اؾر وٝ زطن ػازذ 

زطن ػازذ ، ظ٤طا « ٔٛخة ؾلأس٣ اؾرزطن ػازذ » ، تّىٝ  ٘ٝٔٛخة ٔطو 

ٞا٢ ٔٙدٕٙس ٚ غ٥ط  ٘ٛػ٣ اؾاؼ قى٣ٙ ٚ آظاز وطزٖ فىط ٚ ا٘س٤كٝ اظ ٔطظ ٚ تٙس

وٝ ٔٙظٛض اظ ػازذ آٖ زؾسٝ اظ ػّٕىطز  ٌفسٝ قٛز. اِثسٝ تا٤س اؾرلاتُ ا٘ؼطاف 

ٞا٢ اؾر وٝ فطز تط اؾاؼ ضفساض ٞا٢ ٘ا ػاللا٘ٝ ٚ زم٥ّس٢ ٚ تسٖٚ ا٘س٤كٝ ٚ 

اضازٜ ا٘داْ ٣ٔ زٞس. ظ٤طا ػُٕ ٤ا واض ٔٛضز ٘ظط ٞط چٙس ذٛب ٚ اضظقٕٙس تاقس، 

 ز اؾسٛاض ٥٘ؿر ، ت٣ اضظـ اؾر. اظ٤ٗ خٟر وٝ تط آٌا٣ٞ ٚ ذط

زا٘كٕٙساٖ ٚ ٔطت٥اٖ لس٤ٓ ز٤سٌاٜ خاِث٣ وٝ  ذ٣ّ٥ تا ا٤ٗ تحث  ٥ٔاٖاظ 

ٔٗ ظ٘س٣ٌ » ٕٞرٛا٣٘ ٚ ٔطاتمر زاضز، ز٤سٌاٜ افلاطٖٛ اؾر وٝ ٣ٔ ٤ٌٛس:

ا٘ؿاٖ ضا تسٖٚ ػّٓ ٚ ٔؼطفر تٝ ضؾ٥ٕر ٣ٕ٘ قٙاؾٓ ٚ اظ اػٕاَ ٚ ضفساض ٔثس٣ٙ 

ض ٞا تط ػازذ ٔسٙفطْ. ظ٘س٣ٌ ٔثس٣ٙ تط ػازذ ٕٞا٘ٙس ظ٘س٣ٌ ٔٛضچٝ ٞا ٚ ظ٘ثٛ

اؾر وٝ اظ ض٢ٚ ػازذ تٝ طٛض ٤ه ٘ٛاذر ٚ ت٣ اضاز٢ اػٕا٣ِ ضا ا٘داْ ٣ٔ 

 «زٞٙس.

، حم٥مر قٟازذ ٣ٔ زٞٙس اظ آٖ خا٢ وٝ ٕٞٝ ٣ٔ زا٥٘ٓ ٚ زلا٤ُ ٌٛ٘اٌٖٛ 

 |ؼ ػثازذ ٥٘ع ٔماتّٝ تا ػازذ اؾر:ز٤ٗ خع زطن ػازذ خطؾس٣ ٥٘ؿر ٚ اؾا

  |ذصض ظ ػازذ/ٍ٘طزز خٕغ ػازذ تا ػثازػثازذ ٣ٔ و٣ٙ تٍ

ٕٞچٙاٖ ٤ى٣ ضؾاِر ٞا٢ ان٣ّ ٚ ٔأٛض٤ر ٞا٢ ا٣ِٟ خ٥أثطاٖ ٔثاضظٜ تا 

ػازذ خطؾس٣ ٚ ت٥ٟٛزٜ ٣٤ٌٛ تٛزٜ اؾر. ٞط خ٥أثط٢ زض ٥ٔاٖ لْٛ ذٛز تا 

خٝ تٛزٜ وٝ تٝ خا٢ خطؾسف ذسا ، اظ ض٢ٚ ػازذ ٚ ضؾٓ ٚ ضٚاج  تر اوؿا٣٘ ٔٛ

زػٛذ ذّك ، زض حم٥مر ا٘ث٥اٞا٢ زؾر ؾاذس١ ذٛز ضا ٣ٔ خطؾس٥س٘س. ٚ زػٛذ 

 ازذ خطؾر تٝ ذسا خطؾس٣ تٛزٜ اؾر.ػ

٣ِٚ تا زأؾف ٚ زضز، تا٤س ػلاٜٚ ٕ٘ا٤ٓ وٝ خاض٠ ػظ٣ٕ٥ اظ ٔا ٔؿّٕا٘اٖ ٥٘ع 

اؾلاْ ػع٤ع ضا اظ ض٢ٚ ػازذ ٚ ضٚاج ٞا٢ ت٥ٗ افطاز خأؼٝ قٙاذسٝ ا٤ٓ، ٘ٝ تا آٖ 

ٔعا٤ا ٚ اضظقٕٙس٢ ٞا٢ وٝ زض حم٥مر اؾلاْ ٟ٘فسٝ اؾر ٚ زىا٥ِف اؾلا٣ٔ ضا 

تط اؾاؼ ضٚـ ٞا٢ تطٌع٤س٠ ا٘ؿاٖ ٞا٢ خ٥ك٥ٗ ا٘داْ ٣ٔ ز٥ٞٓ، ٘ٝ تط  ٥٘ع

لاػسٜ ٚ ت٥ٙاز٢ وٝ اؾلاْ تطا٢ ٔا ذط ا٘ساظ٢ وطزٜ اؾر. زض قاذٝ ٞا ٚ اططاف 

قٟط ٚ لكلاق تا وؿا٣٘ ٔٛاخٝ ٣ٔ ق٤ٛٓ وٝ تاضٞا اظ آٟ٘ا زض ٔٛضز ا٘سراب ز٤ٗ 

ا٘ٛاز٠ ٔا خسض زا تاتا ذ» ٔث٥ٗ اؾلاْ ؾٛاَ قسٜ ، ٣ِٚ خاؾد آٟ٘ا ا٤ٗ تٛزٜ وٝ: 

أا ٥ٞچ اطلاػ٣ اظ ل٥ٕر ٚ « ٔؿّٕاٖ تٛزٜ ٚ ٔا ٥٘ع تا٤س خ٥طٚ ز٤ٗ اؾلاْ تاق٥ٓ

اضظـ ٞا٢ اؾلا٣ٔ ، حما٥٘ر ز٤ٗ ٚ چ٣ٍٍ٘ٛ ا٘داْ زىا٥ِف قطػ٣ ٚ اؾلا٣ٔ 

 ذٛز ٘ساض٘س.

اٌط تٝ خا٘ة زطت٥ر ٚ آٔٛظـ ٞا٢ اذلال٣ ٔطٚج زض خأؼ١ ٔحسٚز٢ ٔثُ 

زؼساز٢ اظ ٔطت٥اٖ ٤ا خسض ٚ ٔازضٞا ، ز٤سٜ ٣ٔ قٛز وٝ  غٛض ٥٘ع ٘ظط٢ ت٥ا٘ساظ٤ٓ

٣ٔ ذٛاٞٙس اظ طط٤ك ػازاذ وٛضوٛضا٘ٝ ، ضفساض ٞا٢ ٔٛضز ا٘سظاض ٚ  -٘ٝ ٕٞٝ  –

واٖ زثث٥ر وٙٙس وٝ ا٤ٗ ٤ه ضفساض ٞا٢ وٝ آٟ٘ا ٣ٔ خؿٙس٘س زض فطظ٘ساٖ ٚ وٛز

ٚ ظ٤طا ٞط ػ٣ّٕ وٝ اظ ض٢ٚ ػازذ ٚ ضؾٓ ػُٕ ٘ا ؾٙد٥سٜ ٚ حؿاب ٘كسٜ اؾر. 

 ضٚاج ا٘داْ ٥ٌطز ، اضظـ ا٘ؿا٣٘ ٘ساضز.

تٝ ٞط حاَ ، آ٘چٝ اظ ٔسٖٛ ازت٣ ٚ فطًٞٙ غ٣ٙ اؾلاْ تط ٣ٔ آ٤س ا٤ٗ اؾر 

 وٝ ضٞا٣٤ اظ ػازذ خطؾس٣ تٝ وؿة ٔؼطفر ٚ آٌا٣ٞ ٣ٔ ا٘دأس.

٘ىسٝ ٣٤ خاِث٣ وٝ ذ٣ّ٥ اظ ذٛا٘س٘ف ِصذ واف٣ تطزْ ٚ ٔطا ٚازاقر زا 

» زض نٛضز٣ وٝ اَٚ ٘اْ ٔطّة ضا  –ٙٓ ػٙٛاٖ ٔطّة ذٛز ضا ٥٘ع اظ آٖ تطٌع٤

ٚ ٞٓ تٝ ٔطّث٣ وٝ ٘ٛقسٓ  –ٌصاقسٝ تٛزْ « زطن ػازذ ٔٛخة ٔطو اؾر

زض » ذ٣ّ٥ تؿس٣ٍ زٍٙازًٙ زاضز  ز٤سٌاٜ غاٖ غاوؿس٥ٛ اؾر وٝ ٣ٔ ٤ٌٛس:

زطت٥ر وٛزن تا٤س واض٢ وطز وٝ وٛزن ػازذ وٙس وٝ تٝ ٥ٞچ چ٥ع٢ ػازذ 

 «٘ىٙس.

 ٔٛخة ؾلأس٣ اؾر ، ٘ٝ ٔٛخة ٔطو!خؽ ٘س٥دٝ ا٤ٗ قس وٝ زطن ػازذ 
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