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Hva er @re og respekt

Are og respekt er ikke noe som man kan kreve men noe som man ma arbeide for. Jeg
har i mer en 30 ar drevet med Wado. Mine opplevelser med Wado er fantastisk, men jeg
har ogsa hatt nedturer. Som menneske er jeg opptatt av a gi mer enn jeg far tilbake. Jeg
haper med denne teksten at vi kan tenke mer pa menneskene rundt oss, enn vart eget
ego og jakt pa egen vinning.

Jeg tror at mange eldre i dag synes at vi ikke viser nok are eller respekt for hverandre
og for vare medmennesker. I dag reiser ikke unge seg pa bussen for eldre. Hva har vi
gjort feil? Jeg tror at vi ikke lenger ser at andre mennesker trenger hjelp.

Jeg har i det siste hatt en vanskelig tid med venner som har igjen dyrket sitt eget ego og
ikke vist respekt for andre sine meninger og arbeid. | Wado gnsket Hironori Ohtsuka
Meijin at hans stilart skulle fgre til fred, harmoni og sette mennesket i fokus. Hvor er vi i
dag? Stilarten er splittet opp i mange grupperinger. Jeg har lest, og med egne erfaringer
ogsa opplevd dette selv. Hvorfor blir det slik? Jeg tror fortsatt pa at mangel pa are og
respekt for hverandre og for medmenneske er grunnen til at dette hender. Man dyrker
sitt eget ego og glemmer alt annet.

Jeg haper fortsatt at jeg klarer a gi mer en jeg krever hos andre mennesker. Etter alle
mine reiser har jeg sett og opplevd mange forskjellige mennesker. 12012 var jeg sa
heldig a bli kjent med Sensei Gary Swift 8 Dan Kyoshi. Han har en fantastisk mate a
behandle sine medmennesker pa. Jeg har aldri mgtt en person som er mer ydmyk og
viser mer respekt for andre mennesker enn han. For meg er han et stort forbilde.

[ det siste har vi opplevd personer som ikke respekterer IWF - IWFN's bestemmelse og
tilskaffer seg uekte sere og respekt. Mitt syn er at om man tilegner seg falsk aere og

respekt (titler) sa har man ikke zere eller respekt. Slike mennesker mgter seg selv i
dgren fgr eller siden.

Jeg gnsker fortsatt & arbeide for aerlighet og respekt for hverandre.

Sensei Kjartan Stornes



