
Menus du mois : Septembre 2024          

   

Lundi 09/9 Mardi 10/9 Jeudi 12/09 Vendredi 13/9 
 

Vol au vent  

Riz 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potage Parmentier ou 
Jambon melon 

°°° 
Boulettes surprises sauce tomate Ŕ 

Frites 
... 

Pavlova fruits rouges 

 

 

 

 

 

 

 

Potage Parisien ou  
Tomate monégasque 

°°° 
Cote de porc Champvallon  - 

Crudités 
... 

Pâtisserie 

 

 

 

 

 

Roti façon Orloff  

Gratin 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 16/9 Mardi 17/9 Jeudi 19/9 Vendredi 20/9 
 

Pâtes à la tomate et jambon fumé, 
gratiné à la feta  

 

Potage Crécy ou 
Pèche au thon 

°°° 
Pain de viande sauce dijonnaise Ŕ 

Rata haricots verts 
... 

Crème diplomate et chocolat chaud  

 

Potage Lyonnais ou 
Frisée aux lardons 

°°° 
Due de brochettes sauce poivre Ŕ 

Brocoli Ŕ P. Macaire 
... 

Pâtisserie 
 

 

Pizza 

Lundi 23/9 Mardi 24/9 

  Filet de poisson du jour aux 
poireaux Ŕ P. Persillées 

Potage tomates ou  
feuilleté au camembert 

°°° 
Cote de porc sauce champignons  - 

Croquettes 
... 

Glace du jour 

  

A emporter Servi au self + A emporter Servi au self + A emporter A emporter 



Menus du mois : Octobre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A emporter Servi au self + A emporter Servi au self + A emporter A emporter 
Lundi 30/9 Mardi 1/10 Jeudi 3/10 Vendredi 4/10 

 

Gratin de pâtes 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Minestrone ou 
Calamars sauce tartare 

°°° 
Escalope de dinde à la crème Ŕ 

Pâtes 
... 

Mousse au chocolat blanc 

 

 

 

 

 

 

 

Potage Crécy ou  
Salade Grecque 

°°° 
Carbonnades carottes - Frites 

... 
Pâtisserie 

 

 

 

 

 

Hachis Parmentier à la tomate 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 7/10 Mardi 8/10 Jeudi 10/10 Vendredi 11/10 
 

Paella                                       
(poulet et calamars) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potage Saint Germain ou 
Ballotin chèvre - lardons 

°°° 
Carré de port miel et moutarde Ŕ 

choux Ŕ P. Rissolées           
... 

Riz au lait 

 

 

 

 

 

 

 

Crème Dubarry ou  
Toast Hawaïen 

°°° 
Boulettes provençales - Croquettes 

... 
Pâtisserie 

 

 

 

 

 

Cordon bleu Ŕ pois et carottes 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lundi 14/10 Mardi 15/10 Jeudi 17/10 Vendredi 18/10 
 

Blanc de volaille entre Sambre et 
Meuse - Rösti                                     

 

Potage Parisien ou 
Fondu au fromage 

°°° 
Dos de colin cardinal en papillote - 

Riz 
... 

Sorbet 

Pasta e fagioli 
°°° 

Spaghetti bolognaise 
... 

Pâtisserie (Tiramisu) 

 

////////////////////////////////// 

Entretien des ateliers 

////////////////////////////////// 



Menus du mois : Novembre 2024 

Lundi 4/11 Mardi 5/11 Jeudi 7/11 Vendredi 8/11 
 

Riz camarguais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potage Parmentier 
°°° 

Couscous 3 viandes  
... 

Baklava 

 

 

 

 

 

 

 

Minestrone ou Œuf à la Russe 
°°° 

Blanquette de veau Ŕ P. Nature 
... 

Pâtisserie 

 

 

Pâtes carbonara (à la crème) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Mardi 12/11 Jeudi 14/11 Vendredi 15/11 
Velouté Dubarry ou               

Risotto champignons  
°°° 

Hamburger Frites maison 
... 

Tiramisu 

 

 

 

 

 

 

 

Potage Parisien ou  
Cuisses de grenouille pleurotes 

°°° 
Pain de viande Ŕ suce demi-glace 

au thym Ŕ Rata scarole 
... 

Pâtisserie 

 

 

 

 

 

Chicon gratin 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jeudi 21/11 Vendredi 22/11 
Velouté Broccoli ou               
Feuilleté feta et miel 

°°° 
Sauté de porc Ŕ Gratin courgette purée 

... 
Pâtisserie 

 

Hachis Parmentier Ŕ petits pois 

Lundi 25/11 Mardi 26/11 Jeudi 28/11 Vendredi 29/11 

Lasagne 

Velouté champignons ou mini 
lasagne 

°°° 
Bœuf à la bourgeoise - Frites 

... 
Crèpes 

 

Potage Maredsous ou  
Croque revisité 

°°° 
Emincé de volaille  Ŕ sauce aigre 

douce  Canada dry Ŕ Riz 
... 

Pâtisserie 

 

 

 

 

 



Menus du mois : Décembre 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A emporter Servi au self + A emporter Servi au self + A emporter A emporter 
Lundi 2/12 Mardi 3/12 Jeudi 5/12 

 

 

Escalope gratinée Ŕ Pâtes tomate 
au basilic frais 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Potage cultivateur ou Bruschetta 
°°° 

Roti de porc Ŕ suce demi-glace Ŕ 
Gratin de choux fleur - Purée 

... 
Panna cotta 

 

 

 

 

 

 

 

Velouté potiron ou  
Salade de chef 

°°° 
Poulet vallée d’Auge - Croquettes 

... 
Pâtisserie 

 

 

 

 

Lundi 9/12 Mardi 10/12 Jeudi 12/12 Vendredi 13/12 
 

Cuisse de poulet sauce abricots - 
Rösti                                     

 

Crème Agnès Sorel ou           
Quiche du jour 

°°° 
Escalope de porc Ŕ                   

sauce champignons Ŕ Tagliatelles 
... 

Papillote d’ananas 

 

Velouté crecy 
°°° 

Tajine aux pruneaux et amandes Ŕ 
Semoule à la fleur d’oranger 

... 
Pâtisserie 

 

Oiseau sans tête Ŕ choux fleur 
gratiné Ŕ P. persillées  

 

Lundi 16/12 Mardi 17/12 Jeudi 19/12 

 
 

Pâtes aux 2 saumons                                   

 

Gratinée à l’oignon ou                
Salade au camembert 

°°° 
Poulet basquaise Ŕ                          

P. fondantes au thym  
... 

Mousse de fruits 

 

Potage cerfeuil ou Saumon gravlax 
°°° 

Gibier de nos forêts  
... 

Pâtisserie (Bûche de Noël) 


