
 

Menus Mars 2023 

Lundi 06/03 Mardi 07/03 Jeudi 09/03 

Velouté choux fleurs 1-3-6-10 
*** 

Poulet vallée d’auge – Riz créole 
*** 

Choux à la crème 1-3-7 

Potage du jour 1-3-6-10 
*** 

Roulade de céleri au gratin - Purée 
*** 

Banane 

 
 

Pas de dîner complet 

(Sandwich possible) 

Lundi 13/03 Mardi 14/03 Jeudi 16/03 

Potage aux 6 légumes 1-3-6-10 
*** 

Lasagne maison 
*** 

Moelleux au chocolat 1-3-7 

 
Pas de dîner complet 

(Sandwich possible) 
 

 
Pas de dîner complet 

(Sandwich possible) 
 

Lundi 20/03 Mardi 21/03 Jeudi 23/03 

Minestrone 1-3-6-10 
*** 

Suprême de volaille – Poireaux à la crème 
*** 

Mousse au chocolat 1-3-7 

Potage du jour 1-3-6-10 
*** 

Croque Monsieur - Crudités 
*** 

Pâtisserie 1-3-7 

 
Pas de dîner complet 

(Sandwich possible) 
 

Lundi 27/03 Mardi 28/03 Jeudi 30/03 

Velouté Tomate 1-3-6-10 
*** 

Pizza aux champignons 
*** 

Poire Belle Hellène 1-3-7 

 
Pas de dîner complet 

(Sandwich possible) 
 

 

Pas de dîner complet 

(Sandwich possible) 
 
 

Une liste plus précise des allergènes contenus dans chaque menu sera fournie quotidiennement                                          : Contient de la viande de porc 

Légende allergènes :  

1. GLUTEN 2. CRUSTACES 3. OEUFS 4. POISSONS 5. LUPIN 6. CELERI 7. MOUTARDE 

8. ARACHIDES 9. SOJA 10. LAIT 11. FRUITS A COQUES 12. MOLUSQUES 13. SESAME 14. SULFITES 



 

Menus Avril 2023 

Lundi 03/04 Mardi 04/04 Jeudi 06/04 

Potage aux Carottes / tomates 1-3-6-10 

*** 
Omelete au fromage – Crudités - Pain 

*** 
Yaourt 1-3-7 

Potage du jour 1-3-6-10 

*** 
Roti de dinde – Sauce champignons - Riz 

*** 
Banane  

 
Pas de dîner complet 

Pas de sandwichs 

Lundi 10/04 Mardi 11/04 Jeudi 13/04 

 
 

FERIE 
 

Potage chinois 1-3-6-10 

*** 
Poulet laqué – Nouilles chinoises 

*** 
Litchis 

Bouillon aux tortellinis 1-3-6-10 

*** 
TImblale de poisson à l’américaine - Blé 

*** 
Brownies 1-3-7 

Lundi 17/04 Mardi 18/04 Jeudi 20/04 

 
Pas de dîner complet 

(Sandwich possible) 
 

 
Pas de dîner complet 

(Sandwich possible) 
 

Potage au cerfeuil 1-3-6-10 

*** 
Steak de thon en piperade 

P. Macaire 
*** 

Crème au chocolat 1-3-7 

Lundi 24/04 Mardi 25/04 Jeudi 27/04 

Potage du jour 1-3-6-10 

*** 
Osso bucco de dinde aux zestes d’orange 

Pâtes  
*** 

Yaourt aux fruits 1-3-7 

Potage carottes 1-3-6-10 

*** 
Bœuf Bourguignon – P de T Rissolées  

 
*** 

Pâtisserie 1-3-7 

Potage poireaux 1-3-6-10 

*** 

Côte de porc sauce robert  
P de T fondantes 

*** 
Ile flottante 1-3-7 

Une liste plus précise des allergènes contenus dans chaque menu sera fournie quotidiennement                                          : Contient de la viande de porc 

Légende allergènes :  

1. GLUTEN 2. CRUSTACES 3. OEUFS 4. POISSONS 5. LUPIN 6. CELERI 7. MOUTARDE 

8. ARACHIDES 9. SOJA 10. LAIT 11. FRUITS A COQUES 12. MOLUSQUES 13. SESAME 14. SULFITES 


