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MASTERPLAN GRUPPE 1 | UKE 40 2017

Tidspunkt | Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag
08.30—-09.00 | Forberedelsettil is Forberedelse til is Forberedelse til is Forberedelse til is
09.00-10:15 | Isgkt Isgkt Isgkt Isgkt

10.45-11.15 | Kglleteknikk/Innebandy | Kglleteknikk/Innebandy | Kglleteknikk/Innebandy | Kglleteknikk/Innebandy
10.30-12:15 | Lunsj Lunsj Lunsj Lunsj

12.15-12.45 | Forberedelse til is Forberedelse til is Forberedelse til is Forberedelse til is
12.45-14.00 | Isgkt Isgkt Isgkt Isgkt

14.30 — 15.30 | Barmark/Ballspill Barmark/Ballspill Barmark/Ballspill Barmark/Ballspill

15.30 — 16.00 | Rydde/Dusj Rydde/Dus;j Rydde/Dusj Rydde/Dus;j




