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AY it orba vara med s barn

Nar jag ska skriva detta blir det tomt. | veckor har jag forsokt
paborja texten men det bara géar inte. Jag vill att det ska bli
perfekt, det har stycket ar det allra jobbigaste och samtidigt
det allra viktigaste for mig. Jag vill belysa hur otroligt job-
bigt det varit att gé igenom en utmattning samtidigt som
jag haft ett litet barn att ta hand om. Nagon som forvantar
sig att jag ska vara den starka, den att se upp till och den
som alltid finns dér. Jag har inte orkat nagot av det. Ibland
har jag till och med dnskat att han inte funnits.

Innan jag fick barn hade jag en bild framfor mig av hur
man ska vara som mamma. Jag skulle vara den som satter
mitt barn forst, som leker mycket och som alltid har ndgon
rolig aktivitet i rockdrmen. Sa blev det inte.

Varen innan jag blev sjukskriven jobbade jag heltid och
Micke var foraldraledig. Jag langtade mycket efter den tid
jag och Arvid skulle fa tillsammans nar Micke &kte pa jakt
till hosten. Flera helger skulle det vara bara han och jag. Vi
skulle till badhuset, besdka bondgéardar, ga ut pa picknick
och gbdra en massa annat skoj.

Nar hosten nalkades, kom ocksa vaggen. De helger vi
skulle haft tillsammans slutade med att han fick vara hos
mormor och morfar eftersom jag inte orkade ta hand om
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honom. Varje helg grat jag. S& fort vi stangt dérren gick jag
till fonstret och kollade péa bilen som &kte ivag. Mitt hjarta
skrek i total panik. Spring efter bilen och sag att du dngrat
dig! Men min hjarna visste battre, det gick bara inte. Det
kdndes som ett orimligt hart straff. Vad har jag gjort for att
fortjana detta? Ofta gick jag in i vardagsrummet, satte mig
i soffan och tittade pé bilder pd honom. Bilder dar vi ler,
dar det ser ut som att vi har ett vanligt liv, ett liv dar jag har
energi att vara en mamma. Nér jag skriver det har kommer
kénslorna tillbaka och tararna tranger fram. | hjartat kdnner
jag en stor klump av skam, tatt foljt av skuld och langtan.
En langtan efter att f& vara den mamma jag trodde jag skul-
le bli.

"Jag kan inte ge dig allt, men lovar
att ge allt for dig.”

Det ségs att de forsta aren ar de viktigaste for en ménniska,
att dessa ar ska lagga grunden for resten av livet. Vad har
jag gett mitt barn?

Nar jag graver djupare inser jag precis vad jag har gett
honom. Jag har gett honom varenda liten gnutta energi jag
lyckats bunkra upp, varenda liten millimeter har han fatt.
Nar jag varit i de djupaste dalar har hans leende gett mig
kraft. Det ar inte bara jag som gett honom precis allt jag for-
matt, han har gett mig séa otroligt mycket. Under tiden som
utmattad har jag sett hur han lart sig prata, lart sig farger,
lart sig rdkna till tio och sa fantastiskt mycket mer.

Han ler och jag far energi.

Han ler och jag orkar.
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Han ler och jag ler.

Tillsammans har vi gjort det basta av situationen och
tillsammans har vi blivit ett team med ett band som ingen
kan bryta. Och vem vet, kanske har det blivit sa starkt just
for att han fatt se alla dimensioner av livet, frdn ndgon som
stér honom sé& néara?

"Jag kan inte ge dig allt, men lovar att ge allt for dig”,
sd sjong jag for dig pa ditt dop och sa ska det alltid forbli.
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a &WW?

Nar jag var i yngre tonaren fick vi reda pa att min pappa
hade drabbats av hjartsvikt. Jag forstod inte riktigt vad det
innebar mer an att han slutade spela handboll. Vi prata-
de inte s& mycket om det, men det framgick att en bov
i dramat kunde ha varit stress. Pappa hade under manga
ars tid jobbat hart, valdigt hart. Jag minns nar familjen atit
middag, plockat undan efter sig och lamnat bordet. Da stod
en ensam tallrik kvar. Det var pappas. Han hade inte hunnit
hem for att dta ihop med sin fru och sina barn den har
dagen heller. Det maste ha gjort ont. | och med att mamma
var hemma med oss barn vilade det ekonomiska ansvaret
pa pappa. Han gjorde det som behdévde gdras. Daremot har
pappa aldrig prioriterat bort oss, tvartom. Han var den som
spelade handboll och pingis med oss barn i kallaren, han
var tranare fér min brors och systers lag i handboll och han
tragglade matteldxan med mig. Han skulle ocksd komma
att lara mig en annan enormt viktig laxa — man kan bli sjuk
av att jobba for mycket.

Genom é&ren har tankarna om stressen och pappas sjuk-
dom grott i mig. Jag forstod tidigt att det inte var vart att
jobba for mycket, och jag har levt efter den devisen. Aldrig
har jag haft en langre period dér jag jobbat mer an fyrtio

70



timmar i veckan, det skulle inte falla mig in. Men tyvérr sa
missade jag en viktig del i ekvationen. Stress har inte bara
att géra med antalet timmar du jobbar, det finns andra risk-
faktorer. Jag arbetade inte for ldnga dagar men jag séag till
att alltid hélla i gadng pa annat satt. En kvall hemma i soffan
var en bortkastad kvall nar den kunde bytas ut mot en mid-
dag pa stan. En tom kalender var en trakig kalender, sa den
fylldes alltid till bradden.

Stress har inte bara att géra med antalet
timmar du jobbar, det finns andra riskfaktorer.

En vanlig missuppfattning ar att utmattningssyndrom
drabbar personer som antingen jobbar for mycket eller har
ett trassligt forflutet. Det finns manga exempel pé detta
och i media talas det mycket om de kvinnor som sliter for
hart pa jobbet for att sedan ga in i vaggen. Arbetet pekas ut
som orsaken till kraschen. Jag sadger inte att det ar fel, jag
sager bara att det finns méanga andra orsaker till utmattning
an antalet arbetstimmar. Det ar jag ett levande bevis pa.
Jag hade en bra uppvaxt. Inga trauman eller andra stora be-
tydande handelser. Jag har haft ett helt vanligt Svensson-
liv. Och det har vill jag tydligt belysa — det gar att drabbas av
utmattningssyndrom anda! Jag férnekade ldnge min sjuk-
dom eftersom jag, enligt mig, inte hade anledning att vara
utmattad. Men kunskapen om sjukdomen har utvecklats
och vi vet mer om syndromet nu an for bara nagra ar sedan.

Nu é&r det inte bara medeldlders kvinnor inom vérden
som drabbas — idag far alla se upp for att inte hamna i klor-
na pa stressen!
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oy stoo i Tlbatia 7Y

Ett otal ganger har jag sagt att jag vill “komma tillbaka”.
Direkt far jag responsen: "Du kommer inte tillbaka till den
du var.” Det gor mig ledsen och uppgiven.

For mig betyder inte det att jag ska koéra jarnet och ga
in i vaggen igen. Det betyder att jag vill f& kdnna den dar
livsgladjen och energin som jag en gang hade. Jag vill inte
tillbaka till beteendemonstret, det gjorde mig sjuk, men
att fa kanna lite hopp och gladje igen saknar jag verkligen.
Aven om det gor ont i mig forstar jag att den jag var inte
langre finns, men jag vill verkligen att delar av min person
visar sig igen.

Det kdnns som att jag hamnat i ndgon sorts
mellanland ddr jag varken dr den jag var
eller den jag ska bli.

Jag har hamnat i en identitetskris och langtar tilloaka till
tryggheten. Om den jag var innan inte atervander, vem ar
jag d&? Det kdnns som att jag hamnat i ndgon sorts mellan-
land dar jag varken ar den jag var eller den jag ska bli. Kom
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att tdnka pa en bild jag sett med en manniska som ar mitt i
hoppet mellan tvé klippor. Han lamnar den klippan han statt
pa for att kasta sig ut i ovisshet och slutligen landa pa nasta
klippa. Jag kan starkt relatera till den bilden. Jag ar mitt
emellan klipporna. Jag har tagit det stora klivet och kastat
mig ut men jag har inte landat pa andra sidan an. Jag lang-
tar tills jag har gjort det och kan blicka tillbaka pa mitt hopp
och tiden fore. Om jag inte vagat ta steget och om jag inte
hade hoppat precis sa hogt och sé langt som jag gjorde, da
hade jag aldrig landat pa& den punkt dar jag kommer befinna
mig. Jag tror att jag kommer vara valdigt stolt over att jag
hoppade, att jag inte ar kvar péa startpunkten. Jag hoppas
att jag tar med mig manga lardomar fran hoppet som jag
har nytta av i resten av mitt liv. Livet pa andra sidan klippan,
dar jag har blivit en uppgradering av mig sjalv. Irene 2.0.
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L qpamind] ~ W%%

KBT-terapeuten drar med fingret genom luften. Upp, ner,
upp, ner. Han mélar upp en horisontell sicksacklinje och be-
rattar att det ar sa han tolkar min energikurva. Toppar och
dalar om vartannat. Han ser pa mig med allvar i blicken och
sager att jag behdver hitta ett jamnare tempo, att kroppen
inte orkar ga fran noll till hundra och sedan direkt ner till noll
igen. Det har ar forsta gangen jag hor ndgon forklara mitt
beteendemonster pa ett sddant tydligt satt och det sar ett
fr6 hos mig.

Det vi daremot inte kom fram till dd, men som jag for-
stod nagra ar senare, ar att jag har levt pa dopaminkickar.
Jag hittade strategier for att sténdigt ha dopaminet pum-
pandes i kroppen. Jag tranade, sjong i kdr, &t pa restaurang,
gick pa konserter och stand-up —ja, you name it! Dessutom
gjorde jag alltid allting i ett otroligt hogt tempo. Det som
hénde da var att kroppen forsatte sig i flyktldge, som att
den skulle springa ifran ett lejon. Och vad flodade d&? Jo,
dopaminet. Nar jag tomde diskmaskinen gjorde jag det sa
snabbt jag bara kunde samtidigt som jag lyssnade p& mu-
sik med hogt tempo. Jag pratade snabbt, jag gick snabbt,
jag tankte snabbt. Jag snurrade karusellen sé fort det bara
gick, for jag tyckte det Iat sa trakigt att bara ta det lugnt.
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De fa tillféllena nar dopaminet gick ur kroppen total-
kraschade jag. P4 fredagarna somnade jag i soffan och sov
som vanligt tretton timmar for att orka med I6rdagens bra-
vader. Ingen dag lamnades &t slumpen, alla skulle fyllas till
max. Carpe diem! Jag tyckte att livet kdndes trakigt utan
dopaminet. Jag var sé van vid att svava pa rosa moln att jag
kande en meningsloshet nar dopaminet sjonk.

Med det beteendemdonstret i bagaget skulle jag sa sma-
ningom gé in i vaggen, och forst da forsté hur svart det var
att vanja sig vid att leva utan standiga dopaminkickar. Jag
hade levt pa dopaminet under alldeles for lang tid och det
tarde pa kroppen, aven om det for stunden kandes valdigt
bra. Jag hade skapat ett otroligt starkt beroende av att kan-
na att livet var en fest. Det kdndes nastan som att jag gick
pa droger. Nar drogen kickade in kande jag mig helt o6ver-
vinnerlig for att sedan falla totalt nar den gick ur kroppen.
Det dar sicksackmonstret som min terapeut ritade upp gav
mig klarhet i vad det ar jag behdver gora for att inte tumma
pa mitt valméaende. Nu ska jag bara klara av att utfoéra det
rent praktiskt ocksa.
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(Fag dansadt mig i i viggan

Jag tyckte allt var kul. Pa arbetsintervjuer beskrev jag min
negativa sida med orden: "Jag ar en person som tycker att
valdigt mycket ar valdigt roligt och darfor har jag en ten-
dens att ta pa mig for mycket.”

Det ar nastan ironiskt hur sant det var, fast jag forstod
det inte da. For mig var det bara ord som skulle 1ata bra. Jag
forstod inte hur allt det dar roliga till slut kunde leda till psy-
kisk ohalsa. Hur kan jag bli sjuk av att ma for bra? Det pra-
tas mycket om positiv och negativ stress, men problemet
ar att kroppens stressystem inte har en aning om vad som
ar positivt och negativt. Det finns bara ett stressystem. Om
det systemet gar pad hogvarv under for ldng tid smaller det,
oavsett om jag har roligt eller inte.
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Para for aff el wife syns beliver
A il befycta G e i fins

Jag sdg en dokumentar om tre killar som var uppe pa fjallet
och &kte offpist. Pa grund av den déliga sikten foll tva av
dem nedfor ett stup pa trettio meter. En av killarna brét tio
kotor i ryggen, ena skulderbladet samt nio revben. Det tog
honom ett ar innan han var tillbaka pa heltid igen.

Det gor det s& tydligt hur otroligt pafrestande utmatt-
ningen har varit fér min kropp. Utan ett enda benbrott sitter
jag har fortsatt heltidssjukskriven efter femton ménader.
En vild gissning ar att jag kanske ar tillbaka pa hundra pro-
cent om cirka ett ar. Det tar alltsd nastan ett och ett halvt
ar langre tid for mig att kommma tillbaka till heltid an vad det
gjorde fér honom.

Har ar jag ibland ute pa djupt vatten, nar jag tror att en
heltidstjanst a&r samma sak som att vara frisk. Det ar det
féormodligen inte fér honom och kommer sakert inte vara
for mig heller. Det ar bara sé svart att inte ha nagon riktlinje
att g efter. Det finns inget konkret som innebér att jag ar
frisk. Jag vill saklart bli frisk, men det ar kanske inte varl-
dens basta mal ndr man inte vet var mallinjen ar?

Det ar ocksa svart att jamfora tvad sa enormt olika livs-
6den. For mig har det daremot varit en viktig del i proces-
sen att forstd vad en psykisk sjukdom kan innebéra och att
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acceptera att det tar tid. For mig handlar det inte specifikt
om den har killen, det handlar om att handskas med mitt
eget 6de. Hans skador gick att ta pa och det gor inte mina,
men det behover inte betyda att de inte har nagon inverkan
pa mitt liv. Nar jag sdg dokumentaren sa trillade en pollett
ner som gjorde mig lugn och som tog mig framat i min resa
mot dterhdmtningen. Jag borjade pa riktigt forsta vidden av
utmattningssyndrom.

Bara for att det inte syns behéver det inte betyda att det
inte finns!
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93

Azeqpingocrioddace

Nar jag jobbade pa Systembolaget kom min fore detta ma-
tematiklarare och handlade av mig. Nagon timme senare
var han tillbaka igen. Jag kunde inte lata bli att kommentera
detta med glimten i 6gat. Han svarade: "Ja, man vill ju inte
att ndgon ska tro att man ar periodare.” Jag fick mig ett
gott skratt.

Nu har jag dock insett att jag sjalv ar periodare — accep-
tansperiodare. Det pratas extremt mycket om acceptans
nar man gatt in i vdggen. Att acceptera laget och ta det for
vad det ar. Nagot som formodligen ar bland det svaraste
med utmattning, i alla fall fér mig. Jag menar, hur manga
ganger har man hort en utmattad saga: "Jag accepterade
min diagnos fran dag ett, det var inga problem alls.”

Nar jag har kommit till en viss energiniva som jag kanner
mig oke] med, d& har jag inga problem med att acceptera att
jag inte kan vara med pa allt eller att jag ibland maste stalla
in saker. Jag kanner mig nastan som en i mangden anda,
alla behover ju anpassa sig efter sin energiniva oavsett om
man ar utmattad eller inte. Men nér jag har dagar da det
ar svart for mig att ga upp for trappen eftersom kroppen
ar sa svag ar det svarare att acceptera. Nar jag fort ett krig
med mig sjalv och tagit mig upp trappsteg for trappsteg
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kommer stresspéaslaget som foljs av angest eftersom krop-
pens system signalerar att jag ar i fara. D& kan jag séaga att
acceptansen lyser med sin franvaro och frustrationen tar
over. Samma sak galler nar jag vilat en hel dag och sedan
inte ens orkar satta mig upp for att ldgga pussel med Arvid
som precis kommit hem fran férskolan. Fy fan! Ska man
acceptera det? Finns det ndgon som ar kapabel till att ac-
ceptera ett sddant lage?

Nar jag precis hade fatt reda pa att min kollega tagit éver
efter mig som marknadschef pa bolaget jag jobbade pa ra-
sade min varld. Det blev sé& tydligt att jag var utrdknad. Jag
hade inte raknat ut mig, varfor hade da de gjort det? Det
kédndes sé jakla orattvist. Aldrig att jag skulle acceptera det.
Jag skulle minsann visa dem! Men sé& var jag pa ett yoga-
pass pa kvallen och da sa instruktéren nagot som skulle
forandra hela min syn pa acceptans.

"Du kan valja att acceptera ndgot och det kommer vara
precis som det ar, du kan ocksé valja att inte acceptera né-
got, men det kommer dnda vara precis som det ar.”

Det &r sé sant. Jag kan kriga, kriga och kriga for det som
jag anser vara min ratt, men jag maste ockséa forsta att vis-
sa fighter inte ar varda att ta. Ibland ar det véldigt bra att
bara ge upp. Den energi det tar for mig att vara frustrerad
over min situation tar mig inte framat pa ratt satt. Den tar
mig framat med den dar nu-ska-de-fan-fa-kanslan, och den
har jag verkligen inte lust att prioritera.
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Z@MW ot sorg

Det finns s& mycket sorg kopplat till utmattning. Den drab-
bade kdnner sorg och vill mest av allt fa sin energi tillbaka.
Kanske finns det en partner som kanner sorg och inte vet
hur hen ska agera nar hen ser sin alskade sjunka djupare
och djupare ner i utmattningen. Kanske finns det sorg hos
foraldrar som ar oroliga for sitt energildsa barn, eller hos
barn som ar oroliga for sin utmattade foéralder. Men det
finns ocksd en annan typ av sorg som kan kopplas till min
utmattning. Doden.

Min farmor dog ungefar ett och ett halvt &r innan jag blev
sjukskriven. Det var och ar utan tvekan den stdrsta sorgen
i mitt liv. | samband med att hon blev sjukare dckade mina
migrananfall och efter hennes dod fick jag dngestattacker
och starka overklighetskanslor. | samband med sorgen es-
kalerade min redan puttrande utmattning. Det har ar inte
helt ovanligt. Du har kanske hort talas om att hjartesorg kan
orsaka ett brustet hjarta och det kan man do av.

Det finns s& mycket jag vill beratta fér min farmor och
det gor ont att veta att hur ménga ganger jag én ringer hen-
ne kommer hon aldrig mer att svara. Jag kan knacka péa
hennes dorr i all oandlighet, men det kommer aldrig vara
hon som 6ppnar. Vykorten och blommorna kommer aldrig
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levereras. Jag far forsdka nd henne pa andra satt, det tar
bara lite tid for mig att vanja mig vid den tanken.

Sista gangen jag var nara henne fysiskt var pa begrav-
ningen. Jag var hoggravid och hade satt pd mig min svarta
klanning som passade mig riktigt bra med den dar stora ma-
gen. Jag hade lockat haret, sminkat mig med precision och
talet var forberett. Jag ville att allt skulle vara perfekt. Jag
skulle hedra min pantertant p& det absolut basta tankbara
sattet. Jag ville visa hur otroligt mycket hon betytt for mig
och hur viktig hon varit i mitt liv.

Vi kom fram till kyrkan och motte upp gasterna. Stam-
ningen var sorgsen men vi forsdkte tillsammans halla ske-
net uppe och smaprata lite innan vi gick in. Val inne i kyr-
kan fick jag en plats bland de narmast sorjande. Jag satt
mitt emellan mamma och Micke. Begravningen var tortyr.
Jag kunde inte alls se de fina minnena som beskrevs eller
tycka att hon fick leva klart sitt liv. Jag kdnde bara en enorm
tomhet éver att hon inte langre fanns kvar, samtidigt som
"Time to say goodbye"” spelades.

Jag ténkte pad att hon lag dar i kistan. Dod. | tanken
sprang jag fram till kistan och slet upp den. Jag behdvde fa
se henne en sista gang, ville kolla om det var sant att hon
tagit sitt sista andetag. Det kdndes s& osannolikt att hon
skulle vara dod att jag ifrdgasatte huruvida vi kunde vara
sakra pa att hon inte skulle bli levande begravd. Jag ville
satta henne upp i kistan och sl& henne pa kinden for att hon
skulle vakna till. Kanske hade hon bara svimmat eller tappat
luften? Men jag forstod att det var |6nldst och &t frustratio-
nen bli till tarar istéllet.

Jag hade tagit med en blomma, en ros, som jag skulle
ldgga pa kistan nar jag gick runt den. Min farfar och faster
gick fram forst, sedan pappa och mamma, efter det var det
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min tur. Jag bavade samtidigt som jag ville komma narma-
re kistan, ville komma narmare farmor. Ville fa viska de dar
sista orden. Jag motte pappas blick nar han kom runt kis-
tan och han signalerade att det var min tur. Jag holl rosen
hart och lade handen p& den stora magen. Lilla knytet gav
mig en puff, som ett tecken péa att han stottade mig dar
inifrdn: "Du klarar det mamma.” Jag reste mig pa ostadiga
ben och tog mina forsta steg mot kistan. Jag gick runt den
i langsam takt, lade handen pa kistan och lat den vandra
ldngs med langsidan. Nar jag kom till kortsidan och skulle
ldgga min ros sa brast det. Benen vill inte bara mig lang-
re. Jag satte mig pa kna och lutade huvudet mot kistan,
nérmare henne an sa kunde jag inte komma. Jag var sa
medveten om att det héar var sista gangen. Ville viska de
dar val valda orden nu, men ut kom bara tarar. Micke kom
fram och hjalpte mig att resa mig upp. Vi gick sakta mot
stolarna men jag ville bara tillbaka till kistan. Ville fa sitta vid
min alskade farmor for resten av mitt liv. Ville aldrig lamna.

En tid senare, nar Arvid var fodd, lag han pa skoétbordet
och lekte med sin mobil. Ett av djuren som hangde ovan-
for huvudet pad honom var ett bi. Han fick tag i det och jag
sa: "Ja, det dar, det ar ett bi.” Sedan snirklade jag med
pekfingret i luften, kittlade honom i sidan och sa: "Bzzz
sticks.” Dar och da stannade tiden upp och jag fros till is.
Herregud, sé& dar brukade ju farmor géra med mig nar jag
var liten. Sakta vande jag ansiktet mot himlen och log. Vil-
ket fint minne och vad fint att vi fick dela sd méanga stunder
innan hon somnade in. Ofta dyker sméa paminnelser om
farmor upp och kanske ar det just s jag kommer na henne
framover. Kanske ar det sa jag hedrar henne pa det absolut
basta tankbara sattet.

Jag kommer for alltid att sakna min farmor, hon var som
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en extramamma for mig. Det ar oerhdrt tomt utan henne.
Det har snart gatt fem ar och jag tdnker pa henne sé gott
som varje dag. Daremot har min sorg sakta borjat férand-
ras. Den har gatt fran att bara vara en enorm vrede over
att hon togs ifrdn mig till att bli tacksamhet 6ver den tid vi
hade. Jag ar lyckligt lottad som har reserverat en sadan stor
plats i mitt hjarta &t ndgon som betytt s& mycket for mig.
Det ar inte alla som har upplevt den starka karleken.
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7?{7 vara ankorig —
Vi 7&//5/5&&

Dar ligger hon. Min fru. Utslagen. For tjugofyra timmar se-
dan jobbade hon heltid, lamnade pa férskolan och lagade
mat. Nu orkar hon ingenting. Kanner inte igen henne. Min
sprudlande, positiva och glada fru ar nu ett moln av morker.
Det gick sa fort. Eller, nar jag tanker efter sé gjorde det inte
det. Det kom gradvis. Hon blev trottare, orkade inte vara
med pa sociala evenemang pa samma satt, hon slutade
betala rakningar och ansvaret dver Arvid kom mer och mer
att ligga pa mig.

Ett halvar innan hon blev sjukskriven bdrjade jag fraga
om hennes valméende. Jag fick svaret att hon hade en
neurologisk sjukdom och att hon maste stad ut ett halvar
innan hon fick traffa en neurolog. Dessutom, brukade hon
intyga, skulle hon ta en lang och skdn semester i sommar
som skulle géra susen. Jag gav mig. Hon var sa overtygad
om att det inte var utmattning. Det ter sig inte pa det har
sattet, menade hon. Lakarna férstar henne inte, hon méaste
f& hjalp men blir inte hord. Det fick mig att tvivla pé varden,
inte pa henne.

Nar kraschen kom hade jag bara ett fokus, satta mig
sjalv at sidan och gor allt for att underlatta. Men hur myck-
et jag an gjorde kande jag mig otillracklig. Tiden gick och
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hon blev inte battre. Jag bdrjade ifrdgaséatta. Varfor blir hon
inte battre? Jag maste géra mer, det ar darfor. Jag maste
avlasta!

Hur jag kdnde kunde vi inte prata om. Att jag mar daligt
ar det minsta problemet, jag mar ju inte lika daligt som hon.
Hur ska jag kunna beratta att jag lider nar jag ser att hon
har det mil varre? Jag begravde mina tankar och kanslor,
de var inte hjdlpsamma for fem oére just da. En mindre de-
pression kom sakta smygande i takt med fragor inom mig
som: Varfor kan det inte bara vara som forut? Nar kommer
vi tillbaka dit? Kan vi inte bara plocka bort de onda bitarna
och fa tillbaka livet? Efter det kom fortvivlan som ett brev
pa posten. Ska jag méa sa har for alltid? Kommer vi ma sa
har for alltid? Klarar vi det?

Ena dagen lyser hoppet om oss, vi planerar for fram-
tiden eller gor roliga aktiviteter tillsammans hela familjen.
Andra dagen ligger hon i ett mdrkt rum och grater. Hon
trodde att det hade vant, och det trodde jag med. Det pend-
lar sa otroligt mycket. Ljuset tands, slacks, tands, slacks.
Jag orkar inte mer, jag ger upp. Men, ger jag upp sa faller
korthuset. Allt vilar pad mina axlar, jag maste orka. Sa jag gor
det. Jag orkar. Jag tar hjalp av en psykolog langs vagen, jag
och Irene gar en kurs i parkommunikation och sedan péa fa-
miljeradgivning. Aven om det r och har varit tufft sé blir en
sak tydligare och tydligare for var dag som gar. Vi kommer
klara det!

Att utmattning ar en anhdrigsjukdom rader det ingen
som helst tvekan om.
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