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Foldern riktar sig i forsta hand till alla belaggningsarbetare
men ocksa till dem som pa nagot siatt kommer i kontakt med
vagarbeten.

Innehadllet beskriver verkligheten som den ser ut och inte alltid
som den borde vara. Gdllande regler finns att lasa om i olika
handbocker.

Syftet ar att driva pa forbattringsarbetet genom att ta upp
nyckelfragor och idéer for fortsatta diskussioner pa
arbetsplatser och moten.

Lds garna vidare i hanvisade publikationer pa
folderns baksida.
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Varselutrustning och avstangningsanordningar
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Handredskap och gemensam utrustning
Arbetsklader och varseleffekt

Farliga arbetsmoment

Planering och organisation

ONOORWNR




1. Samspelet med trafikanterna

Ett ofrivilligt méte

Trafikanter och végarbetare vill helst undvika att
triffa pd varandra. Bada hindras i sina uppgifter,
transporter och asfaltliggning. Motet har en dalig
start men med rétt instdllning och lite hjélp kan det
anda sluta bra.

Omledning

Ett sdtt att slippa motet d4r omledning av trafiken.
Storningarna okar for trafikanter och boende men
det kan sammantaget dndd vara en acceptabel
16sning. Nar det inte gér att ordna ska bésta tillgéng-
liga teknik anvindas for en trygg och sidker passe-
ring.

Trafikstyrning

Hastighet och sidoavstand avgor hur sdkert trafiken
passerar. Det finns flera sitt att ordna trafiken forbi
fasta vdgarbeten men de fungerar inte lika bra pé
rorliga heltickande beldggningsarbeten, som hela
tiden dndrar bredd och ldngd.

Trafiklotsning

En trafikstyrning som trafikanterna omedelbart
forstdr dr trafiklotsning. Metoden har anvénts i
manga ar i samband med ytbehandlingsarbeten for
att skydda den nya beldggningen. Samtidigt har det
framjat sékerheten. Det innebér ett aktivt styrande
av trafiken utdver det vanliga, vilket stiller hoga
krav pa genomférandet. Eftersom tekniken inte ar
fardigutvecklad &r det viktigt att inledningsvis vara
vialbemannad och ta hjélp av personal med sarskild
kompetens pa omradet.

Trafikantinformation

Trafikanterna klarar vdntan vid stopp bédttre om det
framgér hur ldng den blir. Om véntetiden visas pé
en flyttbar ljustavla kan det bli utrymme for ett
telefonsamtal eller ndgot annat som avbrottet i
korningen ger mojlighet till. Samtidigt ges mojlig-
het att pAminna om arbetsplatsens behov av forsik-
tig framfart och informera om hur det ska ga till.




2. Varselutrustningar och avstangningsanordningar

Utmarkning

Sdkerhet kan skapas med information och skyltvar-
ningar till en viss grans, sedan blir det for mycket
for trafikanten att ta in. Eftersom reaktionen ska
vara densamma i alla ldgen, aterhdllsam korning
och skdrpt uppmérksamhet, borde det ricka med en
enda stor och tydlig skyltning for beldggningsarbe-
ten. Det klassiska varningsmarket for vigarbete kan
anviandas i den funktionen. Det skulle fortydliga
budskapet och underlitta skylthanteringen.

Trafikoperatorer

Hanteringen av trafiken har blivit mycket krdvande.
Det bésta vore att sédrskilda trafikoperatorer tar 6ver
inte bara det praktiska arbetet utan hela uppdraget,
dér dven anmilningar och redovisningar ingér.
Uppgiften ska vara att leverera ett skyltat och
bevakat arbetsomrade till utliggarna, helst befriat
frén allmén trafik. Vagarbetaren kan da dgna sig at
sin specialitet, att bygga och beldgga vigar.

Trafikvakterna

En kategori vigarbetare som litt gloms bort i sam-
manhanget ar trafikvakterna. Samtidigt som de utfor
ett viktigt arbete fir de ta emot den forsta besvikel-
sen dver att transporten far ett oforutsett och kanske
obestdmt avbrott. Automatiska trafikljus har aldrig
fungerat sérskilt bra pa rorliga vigbeldggningsarbe-
ten. Om de istéllet styrs av trafikvakterna vinns tva
saker: ljusfaserna anpassas till behovet av framkom-
lighet och vakterna kan befinna sig pa sédkert av-
stdnd frn vigbanan. Kombinerat med trafiklotsning
far trafikanten all den hjilp som behdvs for att gora
passeringen trygg och séker for alla parter.




3. Belaggningsmaterial och kemikalier

Asfaltens paverkan

Inga varaktiga hilsoeffekter har kunnat kopplas till
asfaltmaterialen. Daremot forekommer Gvergaende
obehag som huvudvirk, trétthet, illaméende och
hals- och hudirritation. Losningen pa de problemen
bygger pé vetskap om vilka bitumenslag och tillsat-
ser som anvinds. Den informationen finns bland
annat i Sékerhetsdatablad och Byggvarudeklaratio-
ner.

En del asfaltmassor behdver hojd temperatur for att
kunna ldggas ut. D4 Okar utsldppen av lukt och
asfaltrok. Aven om roken kan upplevas obehaglig,
sarskilt ndr luften stér stilla, visar métningar séllan
eller aldrig nagra hélsovadliga nivéer av skadliga
amnen. Det kan vara tryggt att veta men det maste
anda atgirdas.

En allmén sdnkning av temperaturen hos varmblan-
dade asfaltmassor skulle minska utslappen. Det
finns flera mojligheter och arbete pagér i Sverige
och utomlands for att hitta de bésta 16sningarna.

Slappmedel

Det finns tva sorters sliappmedel: petroleumolja
(hograffinerad) och vegetabiliska oljor. De kan
blandas och ibland emulgeras de i vatten. Medlen
fungerar olika och uppfattningarna om dem gér isér.
Oavsett valet av slippmedel maste malet vara att
dra ner pa anvandningen till ett minimum, helst att
inte anvéndas alls. Maskinmonterade och handburna
sprutor underléttar spridning just dér det behovs och
med minsta mojliga spill. Precis som med lackande
hydraulolja bor varaktig kontakt med huden undvi-
kas. Nar det har intraffat ska den rengoéras pa re-
kommenderat sétt.

Damm

Dammfridgan handlar inte bara om kvarts utan om
alla forekommande mineraler och luftburna partik-
lar, sérskilt fran trafiken 1 stdderna. Det som kom-
mer fran frésar och sopmaskiner tas omhand ganska
bra med vatten och flaktar. Damm som kommer
frén hanterat stenmaterial kan bindas med utspadd
bitumenemulsion eller skum av véxtoljor.




4. Maskiner

Utvecklingsarbete

Maskinutvecklingen pagar oavbrutet och hanteras
pa ett kunnigt séitt av anvdndare och tillverkare.
Darfor ges inte s& mycket utrymme &t de frdgorna i
den hir foldern utdver nagra allménna reflektioner.

Forarplatser

Asfaltliggare och asfaltvdltar har samma problem
med vibrationer, skakningar, sittstdllningar och
dolda vinklar och avgaser, sarskilt vid délig luftvéx-
ling. Laggarmaskinisten utsétts ocksd for angor frén
asfalten.

Allt kan bli mycket battre med flyttbara forarposi-
tioner, klimatkontrollerade hytter med kolfilter,
kameradvervakning och modern intercomutrust-
ning.

Néarmiljon runt maskinerna kan f{orbittras med
flaktar som bldser bort dngor fran asfalten, damm
och maskinavgaser.

Fyrhjulingar

Fyrhjuliga motorcyklar har bérjat anvéndas pa
beldggningsarbeten. De finns i ménga varianter och
de dr smidiga och snabba som transportmedel. P4
ett trafikerat vigarbete maste de vara registrerade
som motorfordon och bor ha stortbdge. Foraren ska
biara motorcykelhjdlm. Eftersom de kraven inte
stélls overallt finns det skél att vara uppmarksam pa
anviandningen ur arbetsmiljo- och sédkerhetssyn-
punkt.

Smd hjdlpmaskiner

Mejslar och vibroplattor dr tunga och vibrerar. De
slépper ifran sig bade buller och avgaser. Problemen
har varit svara att komma tillrdtta med trots manga
forsok under arens lopp.

Smaétraktorer kan minska arbetet med handburna
redskap till ett minimum, precis som pa grus- och
schaktarbeten. En liten maskin med rétt tillbehor
klarar t. ex. att hacka rent runt betdckningarna, ta
loss lock och kragar och lagga tillbaks dem igen, s
att bara finjustering aterstar. Detta sker pa en brak-
del av tiden for en manuell justering.




5. Handredskap och gemensam utrustning

Ergonomiska redskap

Asfaltrakor och skyfflar verkar inte sérskilt ergo-
nomiskt utformade men det hors sillan néagra kla-
gomal fran anvéndarna sjdlva.

Under 1980-talet uppstod ett stort intresse for
ergonomisk utformning av alla sorters redskap.
Bland resultaten fanns en skyffel med léngt och
krokt skaft med namnet Ergonomica. Arvet efter
den kan ses i trddgardssortimenten for spadar,
skyfflar, grepar, krattor och skyffeljarn.

Idén dok upp igen bland asfaltutliggare i slutet av
1990-talet och en asfaltraka togs fram, som bygger
pd samma konstruktionsprincip. Ovana anvéndare
har den storsta nyttan. Det viktiga f6r utformningen
av alla typer av redskap ar att de ska ge en uthallig
arbetsstillning och ha balans och tillricklig styrka i
de kritiska punkterna.

Val av redskap

Skyfflar kan ha smala blad och korta skaft, nédstan
som betongskyfflar, eller vara breda som spann-
maélsskyfflar av ldttmetall. Rakorna kan vara av trd
med en viss tyngd och balans eller gjorda helt av
lattmetall. Valet av redskap kan handla om gammal
vana men det finns ockséd arbetsmoment som verk-
ligen behover forekommande varianter. Redskapen
ska ocksa vara behdndiga att bdra omkring och
kunna forvaras litt dtkomliga pad maskinerna. De
flesta har med sig ett blandat sortiment.

Kommunikation

Modern radioteknik har revolutionerat kommu-
nikationen i laget men det géller att anvianda hjélp-
medlet med forstdnd. En del stors av “surret” i
lurarna och stidnger av. De som inte anvinder hor-
selkdpor hamnar utanfér kommunikationen. Musik
och radio bor undvikas under utldggningsarbetet,
eftersom det kan dolja ljudet fran en annalkande
fara.

Numera ar ocksd transportorerna anslutna. Trafik-
vakterna ar inte alltid uppkopplade mot laggarlaget,
vilket de sjélvfallet bor vara.




6. Arbetsklader och varseleffekt

Skyddsbehovet

Forr kunde asfaltarbetare vara klddda bara i shorts,
handskar och skor under den varma é&rstiden. Vet-
skapen om skyddsbehovet mot &ngor, damm, stdnk
och solens ultravioletta stralar gor att kroppen
numera tidcks bittre. Undantaget dr anvidndningen
av huvudbonad, som ses som en personlig angela-
genhet. Det borde vara sjdlvklart att skugga huvudet
och skydda det mot fysiska skador.

Utvecklingen

For inte s linge sedan anvindes overaller av
bomullstyger som var tyngre dn syntetmaterialen.
Skilet var att de syntetiska materialen inte ansigs
tillrdckligt brandsékra. Brandrisken var storre pa
den tiden. Svara brdnnskador kunde uppstd av
brinnande och sméltande plastfibrer. Tillverkarna av
arbetskldder har sedan dess lyckats bra med att ta
fram vilskurna plagg i litta och luftiga tyger. Om
tygerna sedan dr ldmpade for arbete med klibbigt
bitumen och heta material ar en annan fraga.

Féargsattning och signalverkan

Delar av drmar och byxor har ofta annan firg &n
varselfdrg, trots att det skulle forbattra synligheten.
Anledningen dr att vidstar utan drmar fran borjan
blev norm for storleken pa varselfargad yta. Upp-
tackbarheten maximeras forst nér alla synliga ytor
pa kladerna har varselfirg. Huvudbonaden ar i det
sammanhanget en viktig och underskattad del. En
sddan har ocksa i alla tider signalerat en persons
betydelse eller funktion. Samma fargsittning pa alla
i laget 0kar synligheten pa langt hall och identifierar
arbetsplatsen pa ett tydligt satt.

Den gulgrona fluorescerande fargen lanserades for
manga ar sedan pa polisernas varselvéstar. Ett
fluorescerande material omvandlar kortvégigt,
osynligt ultraviolett ljus till den synliga vagldngden.
Det ger ytan en sérskild lyster. Alla farger kan goras
fluorescerande men den gulgrona lyser starkast.
Delvis déarfor har den kuldren tringt undan den
traditionella orangea varselfirgen. Poliser med
morka uniformer blir mycket synliga i stadens
vimmel med den gulgrona fargen. Den effekten ar
inte lika stark pa en végarbetare i den gréna naturen.
En annan aspekt pd fargvalet dr att ménniskan
reagerar snabbast pa den roda fargskalan.




7. Farliga arbetsmoment

Riskbedémning

Olycksrisker uppstar nir faromoment underskattas
eller upprepas manga génger. Olyckor i samband
med hantering av farliga @mnen som gasol fore-
kommer inte s& ofta eftersom farorna kompenseras
av extra forsiktighet och sdkerhetsarrangemang. Det
handlar mer om fallolyckor, kldmskador, tunga lyft
och fOrslitningsskador av enahanda eller sneda
arbetsstéillningar. Fordon och maskiner som fore-
kommer nidra inpd dr exempel pd upprepade faro-
monent, som ndr som helst kan utvecklas till en
olyckshéndelse.

Gasolhanteringen

Det gamla maskinbestindet med gasvdarme lar
finnas kvar ménga ar dnnu. Eluppviarmning av
screeden finns numera pa alla nya storre ldggare
men det blir svart att klara sig helt utan gasvirme.
Den tunga hanteringen med gasflaskor kommer att
vara kvar, dven om den efterhand minskar 1 omfatt-
ning. Det behdvs avlastande hjélpmedel eftersom
plotsliga tunga lyft 4r en av orsakerna till ryggbe-
svir. Brandrisken med gasol dr inte stor men en
Oppen laga ar alltid en riskfaktor.

Maskinklattring

Ett av tillféllena att drabbas av en fallolycka ar vid
upp- och nedstigning pd maskinerna. Det finns
kanske inte s& manga drenden dit men ett felsteg
tycks péafallande mojligt i den forflyttningen. Nar
olyckan vil dr framme finns det gott om hérda ytor
och kanter att sl& emot.

Arbete runt maskinerna

Den farligaste platsen runt en ldggare ar framfor
traget. Det ar en skymd plats bade for laggarmaski-
nisten och lastbilsféraren. Anledningen till att
befinna sig dir kan vara att skrapa bort asfalt, sprida
slappmedel eller ta ut asfaltprover. Det sker med
ryggen mot lastbilen. Backning av lastbil dr annars
ett vilkant faromoment. En hel del har gjorts for att
minska riskerna (ljud, ljus, kamera). Det &r viktigt
att minska behovet av att befinna sig mellan ldgga-
ren och lastbilen sd mycket som mdojligt. Asfaltpro-
ver tas bade battre och sdkrare ut frdn screedens
breddokning och sldppmedel ska helst inte behdva
anvindas alls. Viltarna har ocksd dolda vinklar
bakom wvél tilltagna vattentankar. Det fOrsvérar
viltarbetet och ar en risk for pakorning.
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8. Planering och organisation

Lagandan

Stdmningen i ett arbetslag paverkar hur héndelser
och situationer uppfattas och kan bade forstirka och
forldta. Trafiken spdnner nerverna och minskar
overseendet med sddant som annars kan passera. Ett
vélorganiserat arbete med tydliga och accepterade
roller lagger grunden for positivt tinkande, som ar
en forutsattning for all konflikthantering.

Byte av arbetsuppgifter

Det borde finnas tvd som kan utfora varje syssla i
laget. Da finns erséttare bade for oplanerad och
planerad franvaro. Forr eller senare maste utbyten
and4 ske och om det finns en forberedd “andreman”
blir 6vergangen smidigare. Nar det ldmpar sig kan
positioner bytas utan att det dr pékallat av franvaro.
Variation motverkar forslitningsskador.

Nattarbete

Instéllningen till nattarbete &r blandad men &r i
huvudsak negativ. I forsta hand &r det en storstads-
frdga men den 6kande trafiken pé landsvigarna dkar
behovet dar ocksa. Fragan har ingen enkel 16sning.
Tidig avisering av nattarbete och fordelning mellan
flera arbetslag underléttar.

Arbetsledaren

Arbetsledare for asfaltutliggning har ett krdvande
uppdrag. Utdver administrativa arbetsuppgifter som
tar tid frdn ledningen av sjdlva utliggningsarbetet
kommer oro for vdder och vind och ansvaret for
stora vdrden. Det klaras inte utan stottning fran
laggarlaget. Sddant som kan skotas lika bra eller
bittre av andra, t.ex. trafikarbetet, kan lyftas bort.

Nyrekrytering

Beldggningsarbetare och arbetsledare brukar stanna
lange i samma organisation och sékert av flera goda
skél. Vilka argument ska f& unga kvinnor och mén
med olika bakgrund att satsa pa yrket? Forutom
frihet under ansvar erbjuds ett gott kamratskap
mellan engagerade yrkesarbetare, trots alla besvér-
ligheter ... eller kanske just déarfor!






