Fortbildungslehrgang fiir Aufstellungsarbeit

Dieser Basislehrgang ist fur alle an der Aufstellungsarbeit Interessierten gedacht, die ihre Erfahrung
mit der Methode vertiefen und ihr Wissen und Kénnen erweitern mochten. Fiir LSB stellt dieses erste
Level ein WKO-zertifiziertes Upgrade flr Aufstellungsarbeit dar.

Im Bewusstsein, dass die verantwortungsvolle Anwendung von Aufstellungen in den Bereichen
Psychosoziale Beratung oder Psychotherapie jedoch mehr Lern- und Praxiserfahrung erfordert,
startet im Herbst 2023 ein Aufbaulehrgang.

Lehrgangsdauer 13. Janner 2023 — 25.Juni 2023

6 Module - Einstiegs- und Abschlussseminar zwei- bzw. dreitdgiges Wochenendseminar,
alle anderen Module je 1 Samstag in Prasenz und 2 Dienstagabende online.
Seminarzeiten

» Fr 15:00 — 20:30 (1 Std. Pause) netto 4,5 Std = 6 EH

» Sa 09:00 — 18:30 (2 Std. Pause) netto 7,5 Std = 10 EH

» S0 09:00 - 12:30 (30" Pause) netto 3 Std =4 EH

» Di18:00-20:00=2,5EH

Gesamtumfang: 100 UE zu je 45°

Alle Blocke umfassen Theorie | Methodik | Praxis

1. Einfiihrung in Systemisches Denken und Handeln

13.-14. Janner 2023 (15 EH live)

24. Janner + 7. Februar 2023 (5 EH online)

- Geschichtlicher Uberblick (iber Entstehung und Entwicklung der Methode
- Systemtheoretische Grundlagen — Systemische Grundprinzipien

- Aufsteller-Personlichkeit: Haltung | Bewusstsein | Menschenbild

- Entwicklung des Anliegens | Wahl des Settings

- Aufbau, Struktur, Phasen und Einbettungsformen in die Beratungsprozesse
- Hypothesenbildung, Prozessarbeit und Formen der Prozessgestaltung

- Integration verschiedener beraterischer Konzepte in der Anwendung

- Moglichkeiten, Indikatoren und Grenzen der Aufstellungsarbeit im Rahmen der Lebensberatung
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2. Familiensystem | Familienbande — Last oder Kraftquelle?
25. Februar 2023 (10 EH - live)

07. + 21. Marz 2023 (5 EH online)

-> Familiendynamiken - Klarung in der Herkunftsfamilie

- Verstrickungen — Identifizierungen

-> Parentifizierung - Triangulierung

3. Paarsystem | Das Ganze ist mehr als die Summe seiner Einzelteile
25. Marz 2023 (10 EH live)

04. + 18. April 2023 (5 EH online)

- Wie Beziehung gelingen kann

- Themen: Lebenspartner oder Lebensabschnittspartner, Patchwork, unerfillter Kinderwunsch,
Frau-Sein | Mann-Sein aus transgenerationaler Sicht

- Aufstellung in Gruppen-, Paar- und Einzelarbeit

4. Organisationsaufstellungen

22. April 2023(10 EH live)

2.+ 16. Mai 2023 (5 EH online)

- Grunddynamiken in Organisationen

-> Unterschiede zu Familienaufstellungen

—> Der eigene Platz im beruflichen Umfeld

5. Aufstellungen im Einzelsetting

20. Mai 2023 (10 EH live)

30. Mai + 13 Juni 2023 (5 EH online)

-> Arbeit mit Bodenankern | Figuren | Symbolen

- Arbeit mit dem Online-Systembrett und anderen Tools in der Online-Beratung

- Umgang mit Krisensituationen im Aufstellungskontext live und online
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6. Lehrgangsabschluss
23.-25. Juni 2023 (20 EH live)
-> Leiten einer Aufstellung unter Supervision

-> Reflexion | Analyse

Erganzend:
» Peergroups zwischen den einzelnen Blocken im Ausmal von mind. je 4 Std
P Selbsterfahrung: mind. 2 Aufstellungen zu einem privaten und beruflichen Thema

» Hospitation bei Systemaufstellungsseminaren

Lehrgangsleitung: Mag. Sylvia Kabelka

Psychosoziale Beraterin

Systemischer Coach und Supervisorin

Begriinderin und Leiterin des systemischen Beratungsinstitutes BETH

Entwicklung und Leitung von Fortbildungslehrgangen fir
systemische Aufstellungsarbeit in Spanien und Osterreich seit 2001

Vorstandsvorsitzende des Osterreichischen Forums
Systemaufstellungen (OfS)

Studium am Institut fur Translationswissenschaften der Universitat
Wien

Ubersetzerin zahlreicher Biicher und Seminare zum Thema Aufstellungsarbeit
Co-Autorin und Herausgeberin von:

4

,Kindliche Not und kindliche Liebe - Familienstellen und systemische Lésungen in Schule und Familie
(Carl Auer Systeme Verlag, 2000)

,Crecer en relacion — Aportaciones del Modelo Sistémico a la Pedagogia” (E-Book, 2021)

Mein Leitsatz: ,,Das Leben schreibt die Geschichten, es liegt an uns, ihre Schénheit zu entdecken.
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Gastreferentin: MSt. Angelika Kroyer, MSc
Psychologische Beraterin
Organisationsberaterin

Systemische Coach und Supervisorin
Management-Trainerin

Ausgebildet in Systemischer Aufstellungsarbeit und
Hypnosystemischer Beratung

Studium der Beratungswissenschaften und Management sozialer
Systeme

25 Jahre Managementerfahrung in nationalen und internationalen Unternehmen
Vorstandsmitglied des Osterreichischen Forums Systemaufstellungen (OfS)

Masterthesis: ,,Sind Sie gut aufgestellt? “ Aktuelle Entwicklungen in der systemischen
Organisationsberatung unter besonderer Bericksichtigung von Systemaufstellungen.

Mein Leitsatz: ,, Be yourself! Everyone else is already taken. “(Oscar Wild)

Abschluss:
e Positiver Abschluss der Priifung im 6. Modul
¢ Anwesenheitsbestatigung und Protokolle aller Peergruppen

e Erfolgte Bezahlung aller Kursgebihren (Einzahlungsbestatigungen)

Voraussetzungen:

Systemisches Basiswissen und/oder Aufstellungserfahrung. Die Interessent:innen werden vor
Abschluss der Ausbildungsvereinbarung zu einem personlichen Gesprach eingeladen.

Lehrgangskosten: € 1.890,-- (€ 315,-- pro Modul)

Seminarort: Institut Klosterer, Bahngasse 7, 2700 Wiener Neustadt

Ein Aufbaulehrgang wird ab Herbst 2023 angeboten und im Sinne einer qualitatsvollen Arbeit mit
Systemaufstellungen empfohlen!
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