Beschermd wonen Velden

Introductie

Beschermd Wonen Velden (BW Velden) is een beschermde D
woonvaoorziening, opgericht door Confidence Twende in 2016.

Deze voorziening biedt een veilige en begeleide woonomgeving "

voor mensen die klaar zijn om zelfstandiger te leven. De focus E}Q’wﬁy“eeg

ligt op zelfstandig wonen met de nodige ondersteuning, zodat

bewoners stap voor stap hun zelfredzaamheid vergroten.

Confidence Twende is een organisatie die een breed scala aan zorg- en begeleidingsmogelijkheden in
Midden- en Noord-Limburg aanbiedt, zoals beschermd wonen, dagbesteding en arbeidsre-integratie in de
werkplaats in Maasbree, ambulante begeleiding en safehouses. Bij Confidence Twende staat de overtuiging
centraal dat ieder mens recht heeft op een volwaardige plek in de maatschappij. Ze stellen de continuiteit
van zorg centraal, waarbij zoveel mogelijk begeleiding en behandeling in de thuissituatie plaatsvindt. Ze
ondersteunen deelnemers in het zelf doen, in plaats van taken over te nemen, en zorgen voor een

geleidelijke overgang van professionele zorg naar het sociale netwerk van familie, vrienden en vrijwilligers.

Schaal

BW Velden is een kleinschalige voorziening met twaalf woonplekken,

waarbij iedere bewaoner een eigen studio heeft.

Op maat gedifferentieerd
Doelgroep:

BW Velden is een voorziening voor volwassenen (18+), zowel mannen als vrouwen, die begeleiding nodig
hebben bij zelfstandig wonen. De focus ligt op het bevorderen van zelfstandigheid, waarbij bewoners een
eigen plek hebben en werken aan een zinvolle daginvulling. De doelgroep is breed en bestaat voornamelijk
uit mensen met complexe problematiek, zoals LVB en verslaving, maar kan ook hoger opgeleiden (HBO)

omvatten.



Er worden enkele voorwaarden gesteld om in BW Velden te kunnen wonen. Ten eerste moet de bewoner
gemotiveerd zijn om aan zelfstandigheid te werken. Ten tweede moet de bewoner over een BW- of
Z7P-indicatie beschikken. Dit zijn beide vormen van indicaties die bepalen welke zorg en begeleiding iemand
krijgt en of iemand in aanmerking komt voor beschermd wonen of andere zorgvormen. Als laatste moet de
bewaner over voldoende financiéle middelen beschikken om de huur te kunnen betalen. Bewoners betalen

namelijk huur voor de studio's in BW Velden. Het is echter mogelijk om een huursubsidie aan te vragen.

Het gemiddelde verblijf is twee jaar, maar dit kan variéren afhankelijk van de behoeften van de bewoner.
Daarna stromen bewoners uit naar een zelfstandige woonplek. Plaatsing kan zowel vanuit justitie (FZ) als

vanuit de gemeente (WMO) en de wet langdurige zorg plaatsvinden.

Saorten beveiligingsmaatregelen:

In BW Velden staat relationele veiligheid voorop, waarbij de focus ligt op het opbouwen van een
vertrouwensvolle relatie tussen personeel en bewoners. Begeleiders zijn getraind in forensische scherpte.
De begeleiding is gericht op het bevorderen van zelfstandig wonen, met respect voor de autonomie van de
bewoners. Dit wordt bereikt door normaliseren, vertrouwen opbouwen en plezier maken. De relatie tussen
begeleiders en bewoners speelt hierbij een cruciale rol, en het is belangrijk dat bewoners zich ondersteund

en gehoord voelen.

Er is beperkte procedurele veiligheid: bewoners hebben zo veel mogelijk autonomie over hun eigen
weekprogramma en kunnen op hun eigen tijd binnen en buiten de
voorziening komen, zowel overdag als ‘s nachts. Hierover worden
individuele afspraken gemaakt. Er zijn weinig vaste regels; de
bewoners ervaren de locatie als hun eigen woning. Wel wordt van hen
verwacht dat ze één keer per maand aanwezig zijn bij de
deelnemersvergadering en actief werken aan hun zelfstandigheid. Het
gebruik van middelen is toegestaan, maar uitsluitend op de eigen
kamer. Hierover worden ook weer individuele afspraken gemaakt. Voor
bewoners met een forensische titel kunnen aanvullende regels gelden

afgestemd met reclassering.

Wat betreft statische veiligheid zijn er enkele maatregelen getroffen.
Zo zijn er camera's bij de ingang en in de gemeenschappelijke ruimtes.

Tevens is er 24/7 begeleiding aanwezig, zodat er altijd iemand beschikbaar is bij hulpvragen, ook 's nachts.



Activiteiten:

Bij BW Velden staat zelfstandigheid centraal. De begeleiding wordt afgestemd op de individuele behoeften
van de bewoners, waarbij sommigen meer ondersteuning krijgen dan anderen. Binnen de voorziening zijn er
weinig vaste activiteiten, behalve de maandelijkse deelnemersvergadering. Het uitgangspunt is dat

bewaners zoveel mogelijk gebruikmaken van bestaande diensten en voorzieningen in de gemeenschap.

Buiten de voorziening kunnen bewoners werken, vrijwilligerswerk doen of deelnemen aan dagbesteding. Veel
bewoners gaan naar de werkplaats van Confidence Twende in Maasbree, waar zij dagbesteding of

vrijwilligerswerk doen. Zij worden hier dagelijks met een busje naartoe en teruggebracht.

Zelfredzaamheid in het dagelijks leven is een belangrijk onderdeel van de begeleiding. Bewoners doen zelf
hun boodschappen en koken in hun eigen studio, maar ze kunnen er ook voor kiezen om samen te koken in
de gemeenschappelijke ruimte. Daarnaast kunnen bewoners activiteiten met elkaar ondernemen als ze dat

willen, maar er is ook ruimte om zich terug te trekken in hun eigen studio.

Voor bewoners met problematieken zoals verslaving kan aanvullende behandeling worden geboden op de BW
Velden-locatie door Confidence Twende. De aanpak is gebaseerd op herstelondersteunende verslavingszorg,
waarbij niet klinische genezing maar het omgaan met verslaving en maatschappelijke participatie centraal
staan. De begeleiding en behandeling richt zich op het versterken van de autonome motivatie en maakt
gebruik van motiverende gesprekstechnieken. Daarbij worden kleine successen gevierd als onderdeel van
het herstelproces. De methodieken ACT (Acceptance and Commitment Therapy) en CRA (Community

Reinforcement Approach) spelen hierin een grote rol.

Geintegreerd in de buurt - —l
Locatie en architectuur:

BW Velden is gevestigd in het Maasdorp Velden, dat deel uitmaakt van
de gemeente Venlo, ongeveer vijf kilometer ten noorden van de stad.
Het gebouw, dat eerder werd gebruikt door de Rabobank, ligt in een

residentiéle omgeving, naast enkele woonzorghuizen.

Velden is een kleinschalig dorp met ongeveer 5535 inwoners® en
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wordt omringd door groen.. Er is een goede busverbinding met Venlo,

en het dorp biedt diverse voorzieningen, zoals een supermarkt (Jan

'AlleCijfers.nl. (2025, January 16). Woonplaats Velden in cijfers en grafieken (bijgewerkt 2025!) AlleCijfers.nl. Retrieved January
30th, 2025, from https://allecijfers.nl/woonplaats/velden/



Linders), Kruidvat, apotheek, Hubo en een huisartsenpraktijk. Volgens Confidence Twende biedt deze rustige
en overzichtelijke omgeving de ideale basis om weer grip te krijgen op het eigen leven en te werken aan

zelfstandigheid.

BW Velden bestaat uit twaalf studio’s, die allemaal zijn voorzien van een slaapkamer, woonkamer, douche en
een keukenblok met kookplaat. De oppervlakte van elke studio ligt tussen de 40 en 50 m?. Beneden is er
een gemeenschappelijke ruimte, die bewust niet is ingericht, omdat de bewoners vooral in hun eigen studio
leven. Het is geen groepsprogramma. Daarnaast beschikt de locatie over een kleine buitenruimte,

wasmachine en droger voor gezamenlijk gebruik.

Interactie met de gemeenschap:

BW Velden heeft geen formele samenwerkingen met de buurt, maar bewoners maken net als andere
inwoners gebruik van lokale voorzieningen en zijn actief in werk, vrijwilligerswerk en dagbesteding. Ze leven
zelfstandig en kunnen huur betalen voor hun studio (afhankelijk van de indicatie), waardoor ze als

volwaardige buurtbewoners deelnemen aan de samenleving.

Toch ervaart de voorziening enige weerstand vanuit de buurt, omdat niet alle
buurtbewoners de aanwezigheid van BW Velden als positief ervaren. Om
stigmatisering en NIMBY-problemen (Not In My Backyard) te verminderen,
zou de oprichter van Confidence Twende idealiter in de toekomst evolueren
naar gespikkeld wonen doorheen de stad. Dit zou de integratie van bewoners

in de samenleving verder bevorderen.

Meer informatie:
e (Over BW Velden op de officiéle website van Confidence Twende:
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