GRUNDKURSUS | KLINISK HYPNOSE - 1. DEL

Ved Cand.psych., specialist og supervisor i psyRoterapi Inge Guldal

Interessen for hypnose som terapeutisk redskab for psykologer er vokset stot de senere ar.
Og med god grund, da hypnose er en meget konkret metode, som kan saettes sammen med
alle terapeutiske teorier og i samarbejde forstserke og stotte den terapeutiske virkning.

© MALGRUPPE
Psykologer der er nybegyndere eller let ovede i klinisk hypnose.

©® FORMAL
At fa deltagerne i gang med at bruge hypnose bade pa sig selv og andre.

® FORM

Kursets form veksler mellem teoretisk undervisning, demonstrationer, praktiske hypnoseoevelser
og supervision. Aktiv multisensorisk undervisning hvor du selv er meget med og pa - hypnotisk
indlaering. Etablering af traeningsgrupper.

® INDHOLD
Hypnosens historie

- Teorier om forandrede bevidsthedstilstande , visualisering, fantasirejser og
meditationsafspaending
Hvordan og hvorfor hypnose virker. Det bevidste og ubevidste sind
Stadier i hypnose - Indikationer og kontraindikationer for brug af hypnose
Myter og facts
Behandlingsetik og terapeutiske rammer ved brug af klinisk hypnose
Hypnotiske induktionsteknikker - Rapport og matching
Hypnotisk sprogbrug og stemmeforing
Sansesystemer
Positive suggestioner - Dehypnotisering - Selvhypnose

® TILMELDING
Snarlig tilmelding, da jeg plejer at have udsolgte grundkurser.
Sa det er forst-til-molle-princippet, der geelder. Deltager antal: max 18.

©® SP@RGSMAL
Spoergsmal vedrerende kurset kan rettes til underviseren pa tlf. 2022 5720 eller pa mail:
inge@ingeguldal.dk.

® MERIT
DP's specialistuddannelse i psykoterapi: Del 1, 2 og 3 giver 20 timer under 12.4.4.2.3.
Anden terapeutisk retning. De resterende timer kan tillaeagges fleksibelt valg max. 150 timer.
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