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De sande vindere af klubstafetten! 



O-FIF nr. 2/2016 
 

 

 -FIF har altid været et klubblad, hvor oplevelser med den sport og de 

oplevelser vi har omkring den, skal fylde det meste. 

Denne gang fylder de det hele! Nærmere betegnet er det mine oplevelser og fotos jeg 

deler med jer. 

Næste nummer må gerne indeholde  dine oplevelser. 

Forårssæsonen er slut – og det var været et flot forår for både klubbens elite og 

klubbens bedde. 

Nu kommer sommeren med mange af  nye landsholdsløbere fra FIF og med mange til 

løb i udlandet. Selv går jeg glip af 5-dagars i Sälen! 

God sommer til alle. 

 

Vi ses i skoven!           

           ;-) Leif 

           Sejt, sjovt og spændende 

 

 

Indhold i dette nummer: 

1. Billeder fra klubstafetten 

2. Billeder fra Skovcuppen 

3. Billeder fra Naturløbet 

4. Billeder fra cupmatchen 

 

 

Forsidefoto: Klubstafet, vinderholdet fordeler poster.     Foto: ;-) Leif 
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Klubstafet 2016 

Klubstafetten blev afholdt ved asfalt fabrikken med rigtig mange deltager. Stafetten 

var en festlig afslutning på forårets meget velbesøgte tirsdagstræninger. 

Agernsamlerne stod for baner, hold, præmier og grillmad – her bringes en masse 

billeder og den resultatlise, der tager højde for at holdene ikke startede samtidig! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



Klubstafet 2016 

Her er det endelige resultat efter nøje granskning i tørvejr 

 

Hold  Deltagere                                                                                     Tid      Placering 

13   Lasse Alkjær Eriksen, Siri Simonsen, Rune Nygaard Monrad  64,36   1 

7    Malthe Poulsen, Christina Hartmeyer, Jannik Cornelius Nielsen  65,10   2 

3    Lars Simonsen, Dorthe Skovlyst, Niclas Cook Simonsen  68,15   3 

19  Malte Kjær Hemmingsen, Sigrid Staugaard, Michael Kock Melgård 70,41   4 

5   Sandra Simonsen, Søren Larsen, Gustav Kjær Hemmingsen  72,35   5 

9   Michael Splittorff, Lukas Kjær Hemmingsen, Lærke, Silke, Anne  77,39   6 

11 Andreas Alkjær Eriksen, Anders Kock Melgaard, Eva Konring Olesen 79,58   7 

16 Britta Frederiksen, Freya Halb, Petersen, Marie Cecil, Hartmeyer  80,57   8 

18 Thomas Eriksen, Cecilie Kreutzmann, Frederik Holmberg  84,23   9 

8   Malte Cook Simonsen, Carsten Hansen, Louis Steinthal  85,58  10 

12 Tine Alkjær, Annika Simonsen, Tina Sander   89,04 11 

10 Emilie Sander, Frederik Holm Splittorff, Bente Kjær Hemmingsen 94,19  12 

17 Jes Nyhegn, Asger Holmberg, Silje Halberg Petersen   96,03  13 

20 Betty Folino, Maria Staugaard, Ludvig/Rikke Løwenstein  97,14  14 

6   Emil Olesen, Torbjørn Staugaard, Jesper C Nielsen   99,13  15 

1   Cris Bagge, Berit Mogensen, Mathilde Poulsen   108,17  16 

15 Camilla Larsen, Christian Birch, Pernille Halberg Petersen  112,26  17 

2  Alde Skovlyst, Henrik Poulsen, Karl Kristian Hartmeyer 123,54  18 

 

 



Klubstafet 2016 

 

 

 

 



Klubstafet 2016 

 

 

 



Klubstafet 2016 

 

 

 

 

 



Skovcup 

Jeg har deltaget i forårets skovcup – sammen med to børnebørn. Selvom jeg selv-

følgelig har haft øjnene på mine børnebørn – har jeg dog noteret mig, at skovcuppen er 

et fremragende foranstaltning, hvor det er muligt at ”gå til orientering” på fem 

onsdage. 

En stor tak til de involverede klubber for at gøre sig umage med stævnepladser og 

baner – og en tydelig stemning rette mod små nye orienteringsløbere. 

Tak til Betty for at have fundet på det – og fået så mange med på ideen.  ;-) Leif 

 

 

 

 

 



Naturløbet 2016 

Naturløbet havde 21 klasser, 4. til 7. klasse, til start ved Egedammen. Først mange-

postløb med opgaven at finde op til 20 poster på 30 minutter – og derefter en super-

sprint i spændende terræn – på 5 - 6 minutter. 

En dag hvor alle, både elever og lærere, havde en god og oplevelsesrig dag i naturen. 

Det er håbet at orienteringsløb kommer til at fylde mere i idrætsundervisningen. 

Find-vej-posterne står der jo, klar til at blive brugt! 

 

 

 

 

 

 



Cupmatch i 1. division 

Første omgang af årets divisionsmatcher fandt sted i Klosteris Hegn – en herlig 

stævneplads i varmt solskin – med sædvanlig god klubstemning. Tak til Ulrik. 

Og så vandt vi! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


