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O-FIF nr. 2/2015

a er fordret ellers kommet i gang — med fantastiske resultater til FIF-lgbere
allerede! — og sa ma jeg desveerre fortsztte — nu er foraret slut!

Det er da utroligt sa hurtigt det gar — der har allerde veeret afholdt DM i natlgb og i
sprint — men omtale af DM’erne venter til et senere nummer af O-FIF.

Dette nummer er fyldt med forteellinger, der viser de spendende og udfordrende
sider af vores sport og vores Klubliv.

Laes — og bliv inspireret til at forteelle din egen historie — gerne til O-FIF’s laesere.

Vi ses i skoven!

;-) Leif
Sejt, sjovt og speendende :‘
Tiomila af SAren SCAWAIZ .........c.ooiiiiiii e 4
Norwegian Spring af Nikoline 0g ANNIKa ..........cccccveviiiiiiciie e 5
Fra en agernsamlers dagbog af Leif .........cccooveiiiii i 6
KIip fra NYheASDIEY NI 2.ttt 13
Cecilie 0g SAren i TASMANIEN .......coiiiiireieirie e 13
ElItegruUPPENS MAL.....c.cviviiiieieieieieisies ettt 15
FIF Hillergds U16 piger SUCCES | NOFGE ....c..oiiviiriiriiieiisieieiesie e 17
DaNISN SPIING ...vcviiviieiiite e 18
PASKEIBD ..ottt 18
Farste diviSion CUPMALCN.........ooiiii e 19

Deadlines og udgivelsestidspunkter

Deadline Udgivelsesuge
Nr. 3 26.9. 40
Nr. 4 21.11. 48

Forsiden: Fra steevnepladsen (Foto: ;-) Leif)
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Tiomila GULD!

I 2009 begyndte jeg at lgbe for IFK Géteborg, i 2011 Igb jeg for farste gang pa
farsteholdet til Tiomila, i efteraret 2012 flyttede jeg til Goteborg for at kunne trene
sammen med klubben, og nu i 2015 har jeg vundet Tiomila med dem!

Jeg har veeret lenge i klubben, jeg har ikke blot market miljget pa treeningsture og
steevner, men med min tid pa 2% ar, hvor jeg boede i Géteborg, har jeg virkeligt
oplevet stemningen. Det vigtigste steevne for klubben har altid veeret Tiomila. Dette
marker man gennem snakken pa traeningerne, de utallige sange, der bliver skrevet af
klubbens medlemmer med titel "Dremmen om Tio-Guld”, og den enorme opbakning
under weekenden Tiomila bliver lgbet.

Det var derfor ikke kun stort for de 10 personer fra klubben, der vandt Tiomila 2015,
men hele klubben har i tiden efter vaeret helt euforisk, og det har kun gjort min
oplevelse endnu starre.
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Dette ar lgb jeg 9 tur, som er bade spaendende og forferdelig af samme grund. Turen
er den nastsidste pa stafetten, og derfor utroligt sen. Det er forfeerdeligt fordi, at man
ikke kan falge med i resten af stafetten. Man gar tidligt i seng, men lukker ikke et

gje. Man har distanceret sig for internet, s man ikke i sin sgvnlgshed bliver fristet til

at felge med i stafetten. Man ligger bare i sin seng og venter pa, at alarmen ringer og
giver en lov til at sta op.
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Samtidigt er den spaendende fordi, det skal afgares! Pa de tidligere ture handler det
om at veere med og give forudsatningerne for en god afslutning, men pa de sidste
ture, kan det ikke tillades at komme bagud, da man ikke kan forvente at hente det
igen. Fejl koster, og det skal undgas!

Jeg blev sendt ud i en gruppe, hvor vi var omkring 2 min. bag det farende hold, som
var ensomt forrest. Personen i front bommede, og vi samlede os. Intensiteten var
ekstremt hgj derude. Jeg er rigtigt glad for min preestation, for selvom jeg lgb i en
gruppe med 3 VM medaljgrer, sd kunne jeg undervejs lgbe forrest og tage initiativ,
hvilket jeg specielt gjorde sidst p& banen. Vi kom samlet i mal, og ud pa sidste turen
blev sendt 4 lgbere samlet ud.

Sammen med resten af klubben ser jeg, hvordan Eskil, som lgber vores sidste tur,
bliver ved med at haenge med verdens bedste orienteringslgber Thierry Georgiou fra
Kalevan Rasti. Habet vokser efterhanden, hvor der bliver faerre og farre poster
tilbage. Storskeermen filmer 3 hold stemple sidste posten samtidigt, hvilket er Eskil,
Thierry og Magne Dahli fra Halden. Man kan ikke se sidsteposten fra arenaen, og
man ma derfor vente til de kommer over en bro til at se udviklingen. Storskaermen
har ogsa skiftet billede til at vise broen, fra samme vinkel som publikum pé arenaen
ser den, sa der er derfor total uvidenhed pa arenaen og her er helt stille. Sa sker det,
at Eskil kommer farst over broen, og vi bryder i jubel. Vi lgber ham i made efter
malstregen, og glaeden er ekstrem for alle Igbere.

/Sgren Schwartz

Norwegian Spring

Turen startede hjemme pa Sandviggardsvej kl. 13:00 fredag eftermiddag. Vi tog
afsted 4 piger og en chauffar Freya, Siri, Annika, Nikoline og Bo. Vi skulle til
Norge og lgbe varstafetten og et individuelt lgb.

Fredag aften ankom vi hos Bos gamle ven Morten, Hanne og deres datter Selma. |
mens Bo og Morten snakkede om gamle dage, spillede vi piger just dance til den
store guldmedalje.

Lerdag morgen stod det pa stafet. Bo lgb en mellem distance mens os piger lgb
stafet i D13-16. Annika lgb 1.tur og kom ind pa 2. pladsen 1 sekund efter den farste
lgber. Derefter skulle Freya og Siri ud pa en mellemsver (Det var debutlgb for
begge piger i Norge). Siri kommer ind som nr. 4 og er ikke langt efter de farende.
Freya er ikke langt bagefter og kommer ind lidt efter Siri og har lgbet et rigtig flot
Igb. Nikoline blev sendt ud i skoven, lidt efter nr. 2 sammen med nr.3. Annika, Siri
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og Freya ventede spandte pa at Nikoline kom i mal. Hun kom i mal som nr. 2 ikke
langt efter nr. 1 og havde leveret et flot lgb. Vi blev samlet nr. 2 og havde banket de
norske piger pa hjemmebane©

Sgndag morgen fik vi sagt farvel og
mange tak for et fint hotel til Morten,
Hanne og Selma. Nu stod den pa
individuelt langdistance. Siri vandt
D11-12, Freya blev nr. 5 i D130og de
havde begge to leveret gode lgb.
Nikoline og Annika fik lzert en masse
og fik ny erfaring pé& kontoen. Nikoline
blev nr. 12 i D16 og Annika blev nr. 12
i D15, men tilfredse med lgbet var vi
ikke.

Tak til Bettys fond for at vi kunne tage
pa denne laeringstur til Norge.

Skrevet af: Annika og Nikoline

Fra en agernsamlers dagbog

Kere dagbog:

Jeg har lgbet orienteringslgb siden spejdertiden — og fra 1970 i FIF Hillergd
Orientering.

Det er dog ret lang tid — og giver ind i mellem anledning til nogle reflektioner, som
fX: ”Hvad er det der ger, at jeg bliver ved med at kebe nye lgbesko for at lgbe i
moser, mudder og regnvejr?”’

For nylig spurgte en anden agernsamler mig, om jeg havde vundet mange DM er!
Svaret var, at jeg en gang har vundet bronze i stafet — og nogle fa gange har givet
klubben 1 point i cupmatcherne.

Det kan altsa ikke veere hader, medajler og rampelys, der treekker!

Jeg har fundet frem til at det mé veere oplevelser og relationer, der er det der drager.

Her er et uddrag af mine orienteringoplevelser med relationer i foraret:
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Onsdag d. 11. februar: Agernsamlerne har 10 ars jubileeum— jeg er selv forhindret i
at deltage — men har leveret billeder fra drene til “festen”. Jeg beslutter, at i foraret —
som ny i H70 — vil jeg satse pa Danish Spring — og Paskelgb i Mols Bjerge — en god
grund til at komme i form ved deltage i de mange tilbud ind
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Onsdag d. 25. februar: Agernsamling - en herlig tur i det sydlige Gribskov — og sé&
til Kompashuset til bad, kaffe og brad. En gang om aret gennemgar vi
agernsamlernes procederer: banelaegning, svaerhedsgrad, mgdetid, kaffe og brad,
underholdning. Igen i ar besluttede vi, at alt skulle veere som det er!!

Torsdag d. 26. februar: Gymnastik med et imponerende altal deltagere — unge og
gamle, drenge og piger — og en meget serigs Sandra, der utreetteligt leder og
instruerer — ved sit eget eksempel.

Tirsdagstreening d. 3. marts: Efter et langt tillgb tog jeg mod til mig og lgb mit
livs farste natlgb. Det var der som seedvanlig 50 — 60 andre, der ogsé gjorde!

Gymnastik d. 5. marts: — igen masser af deltagere — og masser af sved pa panden.
Agernsamling 11. marts: — efter endnu et godt Igb med Hennings passende sveere
baner. Efterfalgende ved kaffe og brad forteller Hanne engageret om sin families tur

til Island — med billeder.

Tirsdagstreening d. 10. marts: — igen med pandelampe — men nu er det lysere — s&
det var lidt sent min seson begyndte!
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Torsdagsgymnastik d. 19. marts: - nu med Heidi — og igen med masser af aktivitet
0g en masse nye spandende ﬂvelser — med brug af muskler, jeg ikke anede fandtes!!
Tlrsdagstraenlng d. 24. e e
marts: — lgb pa kort,
hvor kun post og sidste
sikre udgangspunkt er
tegnet — det var s...
sveert!! Over 60 lgbere i
alle aldre — sikken en
fest!!

Agernsamling —25.
marts: Kagerup —igen
mange (25) deltagere til
Hennings baner - ved
kaffebordet forteeller
John om sin og konens spandende og anderledes vandretur i Kina.

Week-enden d. 27. — 29. marts: Danish Spring er OK @sts efterfglger til Spring
Cup — og efter et par ar med stafetter og hektisk stemning var der i ar 3 almindelige
Igb. (Som FIF Hillergds 3 dages forarslgb!)

Fredag mit andet sprintlgb - nu i Allergd (mit farste var sidste ar ved LO-skolen —
det bliver nok aldrig min
favoritlgbeform.

Lgrdag - mellem i St.
Dyrehave — fine baner —
men jeg laver en del fejl —
og jeg bliver flad!!
Sgndag - lang — nu med
lige s& mange fejl — men
endnu mere flad!

Paske d. 1.— 4. april: —
Paskelgb i Mols Bjerge.
Jeg beslutter i fjanuar, at
det ma veere en af de
Igbsterraener, der skal
praves. En gammel drgm
at lgbe i disse unikke
bakker (og dale) kan ga i
opfyldelse! Der er ikke
udsigt til familietur — sa
jeg tager i mod klubbens
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tilbud om at bo i lejrskole i Abeltoft. Det er lenge siden jeg har vaeret pa klubtur pa
den méde — og det var en god oplevelse — herlige, glade, hjelpsomme 50 barn og
voksne. Tank at alle maltider, bade, transporter, eftersnak, opladning, hygge med
spil, sang og leg kan opleves uden skrig og skral — men i en venlig og
imgdekommende atmosfere. FANTASTISK — skal opleves.

Ferste lob er ”lang” med start pd Agri Bavnehgj. Der er ikke meget skov — sa det
geelder om at bruge kompasset, da der kan Igbes meget lige pa — men man skal lige
tjekke hgjdekurver — der er mange! Det starter fint — de farste kompaskurser lykkes
—men jeg kan maerke at knaeene er presset, nar det gar nedad — og lungerne, nér det
gér opad! Efter 2/3 af banen rammer jeg “muren” og benene vil ikke mere som
hovedet siger de skal — jeg slaeber mig i mal — og hen til kiosken for at kabe
flydende gel til morgendagens lgb.

Andendagen er mellem” med samme steevneplads, hvor der er udsigt til en bakke
med sma buskadser pé. Det viser sig at disse sma buskadser er
postanbringelsessteder — og nu forstar man, hvorfor malestokken er 1 : 7.500! Bo har
aftenen fer holdt peptalk — og mindet om, at der er mange poster pa en mellembane
— og der er meget tid at spare, hvis man ikke lgber hen til andre end sine egne
poster!! Der er fx ikke grund til at tjekke en post pa en bakke, hvis din ligger i et
hul!! N3 - det er der sikkert nogen, der har lart af — jeg troede ikke det ogsa gjaldt
mig! Det lykkedes mig at springe en post over i en af mine butterflies. Surt! Benene
havde det bedre - mange poster pa kortere bane er dbenbart bedre for mine gamle
ben!
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Trediedagen er jagtstart — det er altid en speendende form for konkurrence. Jeg
startede i efterstartgruppen — vi med manglende poster — men det betyder at snakken
i startboxen er ret afslappet — ingen af os skal jo ud og vinde! Jeg gnsker
nordmanden der skal starte efter mig god tur — og han overhaler mig ved post 2! Det
var stort set den eneste fejl jeg lavede — men det gar for langsomt.

Tre herlige dage er slut — og turen hjem med Mads og Betty var bare lige sa hyggelig
som turen ud — herlig start pa pasken.

Agernsamling — onsdag d. 8. april: Efter god bane i det nordlige Gribskov, fortalte
Jens, fra Sgllerad, om sin spaendende tur til Grgnland med deltagelse i Arctic Cirkle
Race (lidt for spaendende, der var en deltager, der omkom) — bagefter mgde med
Karsten om hospitalslgbet, hvor rigtig mange agernsamlere er hjelpere.

Agernsamling — onsdag d. 22. april: Lagbet er fra Enghavehus — og Hennings
seedvanlige omrade for sidsteposten er stadig svert!! — Torben forteller om sin
praktik hos @K (i 1954) — hvor han sejlede fra Danmark til @sten og tilbage igen. Da
Torben viser billede af ”sit” skib — kan Kjeld fortzelle, at han var pa det samme skib
0g sammen tur mange ar senere!

Lardag d. 25. april: - Find vej dagen pé& Eghjorten. Jeg er leder af Find-vej-
arrangementerne i klubben — og det er en forngjelse, nar der bliver bakket op som
der gor! Udsagnet ”Gear Eghjorten bld” blev i den grad opfyldt — og mange deltagere
madte frem (69 fremmede og 80 FIF’ere) og fik en god dag med mangepostlab og
supersprint — samt mulighed for at se Kurts plancher over Find-vej-projekterne i FIF
Hillerad.

Sgndag d. 26. april: - Cupmatch i Danstrup Hegn. Et stort antal lgbere fra klubben
stiller til start, og det er som saedvanlig et fantastisk klubarrangement med falles
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frokost og kage — og
samling omkring
praemier til en hel
del af os
(lodtraeknings-
praemien er min
stgrste chance for
preemietagning!)
Sigge, Emil, Rasmus
0g Signe havde taget
turen fra Sverige og
Jylland for at stgtte
klubben — flot!
Cupmatchen er snart
det starste
orienteringsstavne,
der findes! Vi vandt!!

Onsdag d. 6. maj: Agernsamling med invitation til de gra sokker, hegnsjokkerne og
andre ikke-arbejdsramte lgbere fra Nordsjalland. Hennig havde lavet
”Jettemilsbaner” dvs. slejfer s4 man hele tiden medte de andre. Felles spisning med
kaffe, kage og lidt feellessang var med til at fuldende dette tilbagevendende
arrangement. En del agernsamlere manglede — der var nemlig skole OL pa
atletikstadion — og der er agernsamlerne ogsa med!

Natten til sgndag d. 3. maj: — Tiomila — pd computeren. Jeg kan ikke lade vere
med at fglge denne fantasiske o-begivenhed — og sidder mange ar oppe den halve nat
for at fglge med - i ar blev det kun til af se starten — og sa fglge malgangen — hvor
Sgrens hold vandt. Efterfalgende skal jeg lige ind og felge tracingen — ogsa for
damerne. Jeg er altid imponeret over det tempo der orienteres i - i det svare terreen
— 0g s om natten. Utroligt!!

Torsdag d. 7. maj: — Hospitalslgbet — et keempe arrangement, der involverer
mange agernsamlere fra morgenstunden. Det er en lang dag — mange af os er med
fra kl. 8.00 til 22.00. Det er dog som szdvanlig velorganiseret og veltilrettelagt —
med meget glade og taknemmelige deltagere (500) af mange slags. Der tilbydes
bade motionsslgb pa 4 baner, orienteringslgb med 25 poster og MTB-lgb pa to
distancer. Alt forlab — naesten — som det skulle. Rgde udtrykte falelsen hos os alle,
da han siger farvel med: Tak fordi jeg métte vaere med!

Lardag d. 9. maj: - Jagten pa demokratiet i Hillerad. Har meldt mig som deltager til
Karsten — han har planer om noget supersprint. Ender dog sammen med Henrik

99+ 99

Sechting at std som “politibetjent” i ”politistationen” pé torvet. Vi er med for at
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illustrere magtens tredeling — vi tog imod iagttagelser fra bgrnene som skulle bruges
i Byretten til vidneforklaring. Det rigtige politi havde travlt med at bekeempe terror!!
Et godt familie arrangement — men med darligt vejr, og deraf vigende deltagerantal.
Ved afslutningen kommer Chokolademageriet med en kop kakao til os, de synes, vi
havde set sa tapre og forkomne ud! Tak for det.

O-fif deadline 15.5.: — pa det sidste er stoffet til O-fif ikke noget, der kommer af sig
selv — som det ellers har veeret tilfeeldet i mange ar. Jeg har besluttet, at bare jeg far
O-fif ud inden ferien er det fint. Jeg gar i gang med at teenke pa at skrive ”Fra en
agernsamlers dagbog”.

Tirsdag d. 20.5.: Sidste dag for tilmelding til Naturlgbet — der er 45 klasser med
1050 elever tilmeldt. Jeg udsender instruktion til alle leererne med starttider. Det er
det sterste antal deltagere i lgbets 5-arige historie. Dette er ogsa et projekt, der
involverer mange agernsamlere.

Agernsamling onsdag d. 20. 5.: — Herlige baner (selvfalgelig) med 25 deltagere i
lob op og ned ad Fruebjerg. Ved kaffen forteeller Rgde om sit arbejde som
international kontrollant ved VM 1985 i Australien — arbejdet startede i 1980!
Tankevakkende med det store arbejde der laegges i vores sport — man planlegger et
VM fem ar i forvejen — og det gar man den dag i dag!

Onsdag d. 27.5.: - Jgrgen Chr. har inviteret agernsamlerne til sit sommerhus pé
Sgderasen. Den lokale klub har lavet to herlige baner, hvor vi fik pravet at de
svenske skove, de svenske moser og de svenske klipper — lgbet bringer minder om
alle de gange jeg har deltaget i O-ringen — det ma jeg da snart til igen! Hyggeligt
samvar som sedvanlig med agernsamlerne involveret.

Lordag d. 30.5.: - DM sprint i Roskilde — jeg er ikke selv deltager, jeg traenger til en
weekend hjemme, men jeg er spendt pa, hvordan agernsamlerne og resten af
klubbens Igbere klarer sig. Det er dog ikke muligt at falge lgbet eller f resultater —
kl. 21.30 kigger jeg sidste gang — stadig intet — er det et DM veerdigt?

Kere dagbog ...,

nu ma det vere slut for denne gang — O-fif skal snart gares ferdigt. Denne raeekke af
oplevelser og opgaver er udtryk for mine egne oplevelser — jeg er klar over at
adskillige kan ngjes med mindre — og at mange har betydelig mere i deres kalendere
og pa deres “skuldre”.

Vi ses i skoven

;-) Leif Sig
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De sidste indlaeg er sakset fra Bo’s flotte nyhedsbrev —
hvori der ogsa er omtale af klubbens sponsorer.

Orienteringsaret startede for eliten i
starten af januar med World Cup pa
Tasmanien. Cecilie Klysner og Seren
Schwartz var i ilden og begge med et
flot udbytte.

Sgren Schwartz har vundet verdens stgrste stafet med den svenske eliteklub
IFK Géoteborg og FIF’s unge piger lob en imponerende selvmedalje i hus i
stafet ved den norske ”var” premiere - foraret er over os med fuld fart.

Den unge elite lagde i marts og april ud med konkurrencer i Sverige, Norge og
Danmark og pilen peger mod succes - treener Anders vintertreening har givet
udbytte! Skanne ture i den lysegragnne skov har aflgst, treeninger med pandelampen i
en den mgrke og kolde vinterskov. Elitelgbere og ungdomslgbere har testet talentet
af ved de
farste
iskolde
konkurre
ncer, og
klubben
kan gare
status
efter
vinterens
hérde
arbejde -
vi har
flere der
vil satse
hérdt og
de der har veeret malrettede har flyttet sig fremad.
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I dette nummer af vores nyhedsbrev er der beretninger fra konkurrencer fra nar og
fjern; beretning fra juniorlandsholdstrener Jeppe Ruuds ”Sydsamling” i Spanien og
malsatning for klubbens elite.

Seniorlandsholdstraner Lars Lindstram har udtaget Igberne til de naeste afdelinger af
World Cup - genvalg til bade Saren og Cecilie, og mange af klubbens elitelgbere
som ikke bor pa Sjlland leengere, har varet "hjemme” for at stotte FIF i
klubcuppen og senest var de alle i ilden for deres internationale eliteklubber pé
10Mila nord for Stockholm - stafetformen og sulten er pa plads og det tegner godt
for arets hovedmal, som er at forsvare DM guldmedaljerne fra 2014.

Rigtig mange konkurrencer i orientering skal Igbes langt hjemmefra hvis talentet
skal udvikles. Det kan du leese om i nyhedsbrevet. Dette forér har det ogsa veeret
ngdvendigt for motionsorienteringslgberen, da alt for fa klubber har ville tage det
store sleeb med at arrangere konkurrencer - sjellandsmesterskabet i stafet er endda
aflyst. Det er for ringe og et forbundsanliggende for en serigs sport der vil veere
bedst i verden. | Hillergd har vi masser af skov og masser aktivitet, men skal sporten
blomstrer skal mange ud med kort i skoven, og rigtig mange bruge mest sporten til
konkurrencer i nermiljget. | FIF har vi altid veeret flittige arrangerer, selv om det
koster megen energi, og det skal vi blive ved med.

12. til 14. juni er der 3 dage med orientering i og omkring Hillergd. Fredag aften i
bymiljget omkring Hilleradsholm, og lgrdag og sgndag i den vestlige del af Grib
Skov.

Orientering skal opleves og vi haber at hgj savel som lav har lyst til at komme i
skoven lgrdag d. 13. juni - vi byder pa gratis orientering, oplevelse af
orienteringssteevne og en hyggelig dag i skoven. Vel mgdt.

Orientering bliver aldrig blandt de stgrste sportsgrene i Danmark
og ¢j heller i Hillergd hvor forholdene for danske forhold ellers er
perfekte - det kraever sit at veelge orientering som fritidsinteresse,
livsstil og endnu mere hvis du vil blive bedst i verden. Det foregar
jo derude i skoven og vil du til konkurrence skal du rundt i alle
afkrogene af fgrst Danmark og siden den store verden. Alligevel
mgader 40-60 op til treening hver uge i vinterens mgrke, og nar

foraret kommer, stremmer ny til sporten.

Succes malet er aktivitet, glaede og med det kommer ogsa talentspirene. Det er s op
til FIF Hillerad Orientering at skabe rammerne for fastholdelse og udvikling af hver
eneste talent. Dansk Orientering er i det internationale orienteringsmiljg kendt for at
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fa udviklet verdensklasselgbere af et samlet meget lille materiale. Det kraever
dedikerede ledere og traenere, og modet til at turde udvikle hvert eneste unge talent
individuelt og samtidig fastholde hold- &nd og et miljg fuld af gleede. Malrettet
aktivitet og treening af ethvert aspekt, herunder tidlig fysisk treening efter plan,
rejseaktivitet for at hente erfaring fra en tidlig alder er den medicin vi bruger i
Hillergd. Ved forarets farste internationale konkurrencer har de sterke
orienteringsmiljger i Norge og Sverige vist stor interesse for vores arbejde - det
bemaerkes at vores talenter at kan fglge og endda sla svenskere og nordmand pa
deres hjemmebane. Vi har meget ferre talenter at arbejde med sammenlignet
miljgerne mod nord, og vi har i skovene pa Sjeelland meget mindre teknisk
udfordrende skove og alligevel lykkes vores talenter i udlandet. Maske er det en
fordel i udvikling af talentet, at man er begreensningerne bekendt, og alligevel ter
udfordre de store ved at vaere mere systematisk og “turde ga efter bolden”.

For at na den internationale succes skal talenterne traenes mindst lige sa meget som
de bedste andre steder og det er en balanceakt pa knivsaggen. Hvert talent skal have
en personlig treener der med talentet leegge den helt personlige plan sammen med
diverse talent og landsholdstraenere. Med held og dygtige treenere har vi hidtil vaere
forskénet for mange belastningsskader, men denne vinter har vi desvarre haft flere
skader hos vores unge udgvere. Det ma vi lere af, uden at blive bange for at give
belastning. Heldigvis har vi et perfekt medicinsk apparat, samarbejde med Hillergd
Fysioterapi og Traeningscenter og skospecialisten Laberen. Vi har med Hillergd
Kommune som Team Danmark Kommune tat pé ideelle forhold for vores
hjemmeboende talenter, og vi mangler nu bare at skabe endnu bedre forhold for
vores seniorelitelgbere som vi har sendt til elitecentre i Arhus, Norge og Sverige. Vi
ger hvad vi kan for at hjeelpe dem langt hjemmefra og for at give dem mulighed til at
komme hjem pé besgg i vores miljg til treening og til holdkonkurrencer for klubben.
Her kan vi ggre endnu mere og snart skal vi ogsa sgrge for at hjelpe dem med
arbejde i det nordsjaellandske, nar de forhabentlig sgger hjem efter endt elitekarriere.
Her tror vi pa at netveerket i C4, Hillergd Elite og vores sponsorer og
samarbejdspartnere kan hjzlpe os i mal

/Bo Simonsen, formand

Elitegruppens malsaetning

Ovenpa de mange fantastiske topresultater, som FIF Hillergd
Orienterings elitegruppe presterede i ar 2014, er elitegruppen
fortsat fremadstraebende og har det, der skal til for at na
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medaljerne i 2015.

Elitegruppen har en samlet satsning mod at genvinde DM
STAFET GULD ved de danske mesterskaber i september i St.
Hjellund Nord sydvest for Silkeborg. Stafetsatsningen hos bade
herrerne og hos damejuniorerne gav frugt i ar 2014, og med
lgbernes serigse og malrettede fokusering mod dette ars DM
Stafet er der grobund for at genvinde titlerne — og i ar ogsa i
voksen-dameklassen.

Malene for ar 2015, bade gruppens samlede og individuelle mal, er ambitigse. Der
arbejdes i elitegruppen benhérdt mod at vinde guld ved DM Stafet, bade i
herreklassen, dameklassen og juniordameklassen. Det vil sige, at der er ivaerksat en
feelles indsats og fokusering mod netop denne malsztning. Gruppens malsatninger
pa det individuelle plan samler sig om at vere de skarpeste til de forskellige
Danmarksmesterskabs-discipliner. Der stiles mod medaljeplaceringer. Blandt vores
juniorpiger er mélsaetningen ogsa at blive udtaget til landsholdets junior-
gruppesamlinger og junior-VM og pé sigt at blive optaget pa juniorlandsholdet. P&
det internationale plan har de lidt &ldre VM-, World CUP- og Euromeeting-
kandidater malsatninger om at komme i top 10-15. En enkelt af vores lgbere i
gruppen er netop blevet opereret for en leengerevarende knaskade, hvorfor
malsatningen for ham er at komme sa hurtigt som muligt i gang med
genoptraeningen. Men elitegruppens mal for ar 2015 nas ikke let — Men de vil nas,
fordi vi har en elitegruppe, der er i fortsat udvikling, og fordi gruppen gar til
opgaven med et vedvarende treningsdrive og serigs fokusering mod de mentale og
fysiske belastninger, der er forbundet med at dyrke orientering pa eliteplan.

I &r er ogsé Camilla Larsen optaget i elitegruppen. Vi mé desuden forvente, at vi de
kommende &r far en endnu starre elitegruppe, fordi FIF Hillergd Orienterings
treenerteam konsekvent giver de bedste malrettede og gennemtaenkte rammer for
vores unge talenter for at blive dygtige orienteringslabere. Elitegruppens lgbere er
bosat bade i Hillergd, Sverige og Aarhus. At gruppens lgbere bor sa spredt giver
udfordringer i form af at bevare sammenholdet og motivationen omkring den falles
elitesatsning til DM Stafet, pa tveers af lgberne der ikke ser hinanden til daglig. At
bo i Aarhus og Sverige giver naturligvis ogséa udfordringer i forhold til at veere
synlige rollemodeller i det daglige for de unge til klubbens treninger. Derfor
fokuserer vi i elitegruppen ogsa vedvarende pa at opdatere hinanden samt give en
status til klubben om, hvordan det gér. Derudover er der fokus pa at lave
treeningsinitiativer og arrangementer, der bade styrker sammenholdet gruppen internt
og sammenholdet imellem klubbens ungdomslgbere og elitelgberne.
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P& MTBO-siden har Rasmus Folino Nielsen, som tidligere har veret en af de bedste
fodorienteringslgbere pa sin rgang, i lidt over et r arbejdet mélrettet med
mountainbike-orientering. Han vandt DM lang bronze sidste ar og kvalificerede sig
til VM i MTBO, og i ar afholdes MTBO VM i Tjekkiet, hvor malet er top 20
individuelt og at komme pa podiet med stafetholdet. Med Rasmus’ talent og vilje og
med MTBO-verdensmesteren Lasse Brun Pedersen som ny landstreener ma man spa,
at Rasmus far gode muligheder for at skaffe medaljer i 2015.

— Leerke Lundedal Jensen
Eliteansvarlig FIF Hillergd Orientering

Elitegruppen 2015
Anders Konring Olesen
Camilla Larsen

Cecilie Friberg Klysner
Emil Folino

Jeppe Ruud

Maja Brinch

Marie Hartmeyer
Nicoline Friberg Klysner
Sigge Lundedal Jensen
Signe Klinting

Sgren Schwartz

MTBO-eliterytter 2015
Rasmus Folino Nielsen

Succes til FIF’s U16 piger pa den
norske sasonpremiere Varstafetten

Overraskende tidlig succes og megen leering var udbyttet af en weekends
leeringstur til @stfold, Norge.
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Med 2 af Danmarks bedste i klassen indtil 16 ar, Nikoline og Annika, er der
altid en god chance i stafetlgb uanset hvor det foregar, men at holdet med det
ny talent Freya (D14) og meget unge Siri (D12) skulle fglge de bedste norske til
dgrs, var en overraskelse.

Midt i april gik turen nord pa til den norske varpremiere. Malet var meget lzring,
konkurrencedebut for alle 4 i Norge, og sa naturligvis at lave en god
stafetpraestation. Fra start bagerst i feltet (man starter i reekkefalge som klubben er
rangeret i Norge), gik der ikke mange minutter fgr end at meldingerne fra skoven
fortalte at Annika var med helt fremme. P& naeste melding var det vekslet til faring,
som holdt helt hjem pd 1. tur. P& 2. tur viste Siri og Freya utrolig fightervilje og
evner og holdt med feltet af veesentlig
aldre piger med hjem til mal. Nikoline
kunne nu lukke hullet til alle andre
hold en farende Fossum, og jublen var
stor da Nikoline havde sat
konkurrenterne inden at holdet kunne
lgbe samlet i mal.

Dagen der pa fik Siri med suveran sejr
og Freya med top 5 placering vist at
talentet blomstrer i FIF og de ”gamle”
piger viste pa store dele af banen at de
kan vaere med i ekstremt terreen, men
0gsa at der er megen erfaring at hente
endnu fgr end at det holder helt hjem
hver gang.

bosim

Danish Spring
Den sjellandske seesonpremiere foregik i ar pd hjemmebane for FIF. P4 sprinten der
blev Igbet i Allergd beviste Cecilie Klysner at hun havde faet fuldt udbytte af
vinterens ophold ”down under” og sikrede en imponerende 3. plads. Cecilie og
sgster Nicoline stod begge de falgende lgb over da de foregik i treeningsskoven
Store Dyrehave. Ungdom dominerede ikke overraskende de yngste ungdomsklasser.

Paskelgb pa Mols

Danmarks starste konkurrence er i dag 3 dages Paskelgb. | &r var det henlagt til
Mols Bjerge hvor Pan Arhus stod for 3 fantastiske dage. Med senioreliten pa
paskecenter i England (forberedelse til VM senere pd aret i Skotland) var scenen sat
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til at de spaendende slag skulle kempes i junior og ungdomsklasserne. | yngre junior
satte Marie Hartmeyer sig fra 1. etape pa konkurrencen og kunne som sikker vinder
Igbet sejren hjem efter 3 stabile lgb. Camilla Larsen fulgte op med en lige sa sikker
2. plads.

I D16 leverede 2 fif-piger ligeledes palle pladser med Annika Simonsen som
sejrende.

1.divisionsmatch = sejr

Et af FIF’s mal 2015 er at sikre sig DIF guldmedaljen som vinder af finalelgbet
til efteraret. For at sikre bedst mulige kort pa handen hentes klubbens
”udenlandske” stjerner hjem i passende mzengde til matcherne. Saledes blev det
Sigge Lundedal og Signe Klinting der vandt eliteklasserne og sammen stabile lgb
sikrede FIF en sikker sejr i dyst med de gvrige Sjellandske klubber hvor Tisvilde
igen fulgte os godt til dars.

I divisionslgbene testes klubbens bredde og elite da det kraever bredde i alle
aldersklasser at vinde de tilstreekkelige points til sejr. Finalelgbet afholdes af Allerad
OK til efteraret.

Traeningsplan,
treeningsleb og abne lgb
— fremgar af klubbens flotte

hjemmeside
www.fiforientering.dk
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FA RABAT | LOPEREN!

Din klub har en rabataftale med Loberen.
Kom forbl din naermeste Leberen butik
og fa 15 % rabat* pa nyt og lekkert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pa
vores lebebdnd.

* gt e gt bebet gy ¢ g e el o
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Bestil hos
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Tal med en
bank, der
forstar dig

Du bestemmer selv emnet - ny bil, bolig,
forsikring eller bare mere luft under vingerne.

INTERESSERET?

Sa lad os tage en snak om dine og familiens
planer.

P3 gensyni

Spar Nord Hillergd
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Telefon: 333438 30

www.sparnord.dk Spar NOI’d
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