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Side 3

O-FIF nr. 1/2015

Var du til generalforsamlingen? Huvis du ikke var far du kun et par citater fra
formandens beretning — og det er slet ikke retfeerdigt overfor det keempe

arbejde formand og bestyrelse legger i vores klub.

Dette blev ogsa bemarket flere gange i lgbet af generalforsamlingen af

forsamlingen!

Det er ofte saledes at man hellere vil kigge frem end tilbage - men orienteringsaret

2014 — hvilket ar!

Der er en fantastisk aktivitet i klubben — prgv at leese beretningen fra

ungdomsudvalget der beskriver de farste 14 dage af 2014.

Med fortrgstning ser vi nu frem mod et nyt &r med nye mal — og fastholdelse eller
gentagelse - af nogle af de meget flotte resultater i 2015.

Vi ses i skoven!

;-) Leif
Sejt, sjovt og speendende /‘
Generalforsamlinge 2015 (daekkende 2014).......ccocveiieieeiiiie e 4
Betty — Nyt @reSMEAIEM ...c..eeiieece et 9
FIF-prisen til BJarne JENSEN..........ccuriiiiiiiiinieee st 13
Avrets ungdomslgber ANNIKa SIMONSEN ...........c..cveveeveereerereseseieesesee e 13
Sportslige hgjdepunkier 2014 ..o 15
Fra ungdomsUdVAIgEL ........ccociiiiiiic s 17
Fra VinterkIUDTUREN .......oouiiie e e 19
Fra worldcup P& TaSMANIEN .......cccoviveveveeeeeeeeeeeee ettt sttt n e 24
KIUBLUF til SIOVENIEN ... 26
VINEEIGYMNASTIK ...t e 27
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 2 15.5. 21

Nr. 3 26.9. 40

Nr. 4 21.11. 48

Forsiden: Betty — nyudnavnt eeresmedlem (Foto: ;-) Leif)




Side 4

HILLER@D Ordinser
generalforsamling i
FIF Hillerad Orientering

Dagsorden:

Valg af dirigent og referent

Formandens beretning, og spergsmal til udvalgsberetninger
Foreleeggelse af 2014 regnskab til godkendelse
Forelaeggelse af planer og budget for 2015
Fastsettelse af kontingent

Behandling af indkomne forslag

Valg af bestyrelsesmedlemmer

Valg af bestyrelses-suppleanter

. Valg af revisorer

10.  Valg af revisor-suppleant

11.  Bestyrelsens forslag til udnavnelse af &resmedlem

CoNog~wWNE

12.  Ewvt
Dirigent: Leif Sig
Referent: Carsten Dahl

Efter at vaere blevet valgt med applaus, konstaterede dirigenten, at
generalforsamlingen var lovligt indkaldt, idet den var indkaldt i O-FIF.

Carsten Dahl gjorde indsigelse imod indkaldelsen, idet O-FIF ikke mere udsendes
per post til alle. Endvidere var der i ar ikke i tide udsendt en e-mail om
generalforsamlingen — eller om tilstedevearelsen af det O-FIF, hvor indkaldelsen
blev bragt.

Da der var mgdt ca. 40 medlemmer op, var der ikke umiddelbart grund til at tro, at
nogen (som ville vaere kommet) ikke havde faet indkaldelsen, men det blev besluttet,
at der i fremtiden, nar O-FIF udgives, skal sendes et nyhedshrev/mail til alle om
dette. | forbindelse med indkaldelse til generalforsamling skal der endvidere gares
opmarksom pa dette i nyhedsbrevet.



Side 5

2. Formandens beretning

Salykkedes det endeligt og egentligt mod alle odds — vores herrehold vandt DM Stafet Guld og det p& en dag hvor ungdomsafdelingen ogsa stralede af guldglans — hvilken dag for kiubben, for

feellesskabet, men mest for de unge mennesker der har valgt, at bruge rigtig meget af deres liv pa at blive bedst, og p& denne dag i vores

dragt. Herligt at se der ogs& hos +35 laberne der ogsa var pa skamlen, var en lige s& stor begejstring -orientering er et livslangt forhold der kan veere sveert at forklare andre!

Dansk orientering har i & haft det mest succesrige
os som en vigtig bidragsyder til feellesskabet og i en
Ilykkes, bade dem fra klubben og vores kammerater
ungdomslabere, ledere og vores omgivelser til
Sgren Bobach, Tue Lassen, Maja Alm, Ida Bobach,
Vi, medlemmerne i FIF Hillerad Orientering bliver

til fods og en smule p& MTB. Vi er bade aktive i

af, og vi er aktive som deltagere i orientering bade
graenser. Vi er forsat ogsa meget flittige til at
organiserede orienterere som er medlem af DOF,
mest. Hver uge aret rundt bruges for Find Vej kort af

” - orientering er et livslangt
forhold, der kan vere sveert
at forklare andre! ”

EM og VM nogensinde og det er en succes ogsa for
lille sport hvor "alle kender alle”. Nar vores bedste
fra andre klubber, ja s& bliver det lettere at motivere
orienteringssatsning pa hgjeste plan. Husk at hylde
Emma Klingenberg, Signe Sges og deres treenere.
stadigt mere aktive i udovelsen af orientering, mest
egne naerskove og em har vi heldigvis rigtig mange
rundt i Danmark og meget uden for landets
arrangere orientering for andre — bade for de

og for de uorganiserede hvor skoleeleverne fylder
endnu flere. Vores mediemmer er mere aktive, men

trods malsaetning om vaekst er vi blevet end lille handfuld farre der er aktive mediemmer i FIF. Arsagen er maske at ingen har dedikeret sig den selvsteendige opgave med rekruttering, og
folgen er, at vi saetter skibe i sgen i form af Find Vej hvor vi méske ikke far fulgt op; vi har familier ude til Bernekarrusel og finder efterfalgende ud af, at ingen har set efter om vi har kontaktdata
til familierne med postnumrene hos os osv. Vi kommer i kontakt med utrolig mange uden at ga direkte til dem for at f4 dem med i feellesskabet. Det kunne vaere et nytarsforsaet for 2015 selv at
gare noget ved det.

Aldrig fer har talentmassen og aldersspredningen veeret strre — vi har talentfulde teenagere der bade i gejst, talent og social energi henter bade masser metal, men ogs ny til | denne
aldersgruppe — enhver ny bliver modtaget i feellesskabet; vi har rigtigt mange unger under 13 &r og her er der ogsé bade talent til at hente medaljer, men i heldigvis ogsa til at hente kammerater
ind i sporten. Vores medlemsskare mellem 20 og 35 er fortsat meget beskeden, men vi taber ikke nogen og trods at kun enkelte bor i Hillered, er feellesskabet fortsat steerkt nok til at bevare
tilknytningen til FIF. Kreds og Forbund igangsaetter flere initiativer for at age mediemsskaren i denne aldersgruppe — mest i de store byer, og det far vi nok ikke noget ud af. Vi satser fortsat p&
rekruttering af unge og med dem deres familier, men vi skal have bredde og alle der vil vaere med il at dyrke orientering og veere med il at lave orientering

skal vi samle op. Vi sagte en ekstra prof. traener udenfor klubben med opslag pé diverse o-sider og fik ikke en eneste ansagning. Var mundiulden for stor eller er det bare forbudt at veere
treener for FIF? Vi har mange unge mennesker der har vaeret og er traenere i andre klubber, men det gar alts4 ikke den anden vej. Heldigvis har vi en flok friske medlemmer der nu har fordelt
opgaven imellem sig — vi har i stedet faet 4 traenere og det er jo et godt bytte.

2014 var vi arranger af hele 7 dbne

kom MTB, traeninger, Nytarskur og meget mere. Alle

det pa ny kort. Motionslab, skolelgb, kulturlgb ....... Alle
3 flere
startchefer etc etc og der til en masse funktionshjeelpere
og hvis vi ikke forventer at de yngste medlemmer skal
over en vis alder yde mere end de selv eller deres nger
Klubber vaere kendt for at have utrolig aktive

overskud il at lave orientering for andre — se bare

Der har veeret 154 dage med interne tilbud om treening,
etc etc — alt der b&de har haft ansvarlige som ofte har
gang for at give dig en orienteringsoplevelse eller en
havde du ansvaret for en akivitet for andre og har du husket at sige tak til den der fik det til at ske?

Ca 8000 gange har vi udleveret kort eller Kortfil il en orienteringsoplevelse og der til kommer ukendt antal brugere som har downloadet vores gratis Kort eller brugere som har genbrugt et

orienteringskonkurrencer og der til
gennemfart uden anmerkninger og
Igb/konkurrencer som har haft

med kioskansvarlige, maichefer,
—orientering laver bare ikke sig selv,
véere staevnechefer, ja sé skal alle
forbruger. Vi skal ikke som andre
selvorienterere der ikke har tid og
terminskalenderen for 2015!

Klubtur, styrketraening, agernsamling
madt op uge efter uge, gang pa
treening. Hvor mange gange i &r

”Der har veret 154 dage med
interne tilbud om treening,
klubtur, styrketraening,
agernsamling etc etc”

dialog om aktiv leering med Hillerad Kommune — Thomas E og Anders B har
Ileeringsforlab pé 2 skoler

mediemmer, der i samarbejde med bestyrelsen, fortsat arbejder med kommune,
virksomheder med det mal at f& og for

gammelt kort tl akiivitet | skoven. Kommunen statter vores akiivitet pé lige fod med fodbold og svamning, og vi far stillet faciliteter til rdighed — for ferste & nogensinde og alligevel er vi en
frit stllet il rAdighed. Vi har et dejligt Klubhus som rigtig mange bruger — det skal vi ikke tage for givet.
eri orden. En lile handfuld frivilige serger for den arlige hovedrengaring og i & har andre

at de der
Skal du vaere med hver dag og hver gang vi har aktivitet, bliver det at vaere medlem af med | emmer sammen ” FIFen
grupper og heldigis er der ogsé rigtig mange der er med til at f& det hele til at lykkes, for er du mediem af vores kiub kan du yde efter evne og nyde efter behov. Tak til den samlede bestyrelse
gennemfart
elite/lungdom — dette

0g mere teet, og selv om vi

2014, formand ungdomstrzener blev sagt eksternt uden held og team af egne folk tog opgaven i
5 Foresta af forvaltningen er der . . har igen besigtiget huset, men
bade internt og eksternt.
Vores skov fik i p y ' g

sport der er meget billig for vores kommune. Det skal vi blive ved med at veere, men vi skal med pa dagsordenen nér der skal fordeles midler ogsé i 2015-16-17 og fremover. Udover prof.
2 5

Mange andre i kommunen vil gerne ind og bruge vores hus, me er vi aktive og passer p: uset selv, vi

dre i k ] d og b h ak a In r m h v, vil
sorget for at der er kommet tag over vores materielcontainere. Ville det ikke veere naturligt
fuldtidsbeskaeftigelse. Skal du nd at komme rundt pa alle dele af vores orienteringskort, far du Igbet rigtig
for et fantastisk samarbejde og en enorm energi hos
2. Etablere team af

blev ikke naet, endsige pabegyndt.
3. Etablere kontakt
stedet fortsat har kampe med dele for blev
igen var der ingen penge. Vi er blevet lovet at 2015 er aret hvor det sker.
8. En vaekst pa 10% i aktive medlemmer — mélet ikke néet
siger at vi indtegner ]
vores made bruges som det

korttegnere har frivillige, 2-3 stykker, brugt hundredevis af timer pa at tegne ny kort og pa at vedligeholde vores kort, s vi alle kan fa en kvalitetsoplevelse med kortet i handen. Der er vel ingen
det sikkert fortsat vaere vores hus. Huset star naesten altid parat, rengjort af de frivillige
veltilrettelagt steevne til at n skal gores
bruger huset meget ogsé var med til at sgrge for der ser paent ud og deltager i
mange kilometer og skal du s& ogsé til orientering udenbys kan et &r snart ikke raekke. Heldigvis er
mange. | 2014 havde bestyrelsen sat sig felgende mél
” H i
Samarbejdet med Hillergd
fonde og store
omkring orientering til kommuner gst og vest for Hillered - blev ikke naet
4. Formulere mal og
5. Fastleegge steevneledelsesplan for steevner i perioden 2015-2019 — alene planen for 2015 kom
7. Fastholde andre steder hvor vi er placeringen blandt Danmarks 3 bedste orienteringsklubber — var bedst i
9. DM guld til vores D21(0) og H21 hold — mélet net
kortene til &rets
gode eksempel. ”

slutningen af 2013 mere luft end skoven kunne holde til. Med en ny kortnorm der
de veeltede treer eller grupper, var der meget arbeide at gare med at f rettet
arrangementer. Kort der i

perfekte skulle nu rettes til og i ret har vi (2 mand) over kortene for farst at
treeer og partier af samme og siden kunne kortene s igen rettes nar aturstyrelsen
Arbejdet er for stor del

nytegningen af den nordlige del af Grib Skov til DM Ultra Lang bliver arbejdet
forhabentlig Klaret inden der igen kommer storm.

Med tegningen af Freerslev Hegn og nytegning af den sydlige del af Grib Skov er alle vores
skovomréder nu tegnet pa nyt grundlag og alle kort s& godt som i tip top form. Skent er det at fA et godt kort i handen og mest oplever jeg det nar jeg besager kort

andre steder hvor "det gode kort" ikke har samme prioritet.

Klubber der kan tilbyde deres medlemmer adgang til s& mange super kort i nzeromréadet og s& endda
ungdomslabere der har pataget sig denne tjans og andre sgrger for at el, lys og hvad der
4-5 stykker
ryste ny og gamle
hovedrengaringen? Skrev jeg ogsa det i 2013?
mange tilbud rettet til forskellige
1. Etablere fast
bide dub og Kommune bliver bare mere
midler for en ungdomstraener og sportchef — FIF Hillergd Orientering, beretning
pa plads i meget god tid
medaljestatistikken, fik sglv ved DM Hold og har en meget stor aktiv medlemsskare der deltager flittigt
o
farstevalg, nar der skal
Orienteringskort
september 2013 var

indtegne veeltede
havde ryddet op.
Kiaret, og med



kort over Skeevinge,
Kiubbens medlemmer,
skal tegnes mange
Hillerad, for mange

og med det orientering,
Elite

Vores elitelgbere i H21
at dette kan g& hand i
antastisk. Tak for den
stunder nar vi kunne
pc'en nar vi kunne folger
denlandske eliteklub.
med ndr vi som
finalelgbet i Mansted.
ogs de

yngste i Talentklasser,
smallere gruppe der
litegruppe der bestér af

Side 6

Sprint og orientering i det bynaere miljg er kommet for at blive, og skal det véere en oplevelse skal vi have gode sprintkort. Klubben har en specialist, Mads, der hvert & tegner ny sprintkort. |
2014 blev det til Alholm kortet og der til fik vi ved prof. hjeelp

»Hvordan maler man

sportslige hgjdepunkter? Der

har for mig veeret mange
hgjdepunkter i 2014 og lidt
afhaengig af hvilken dag vi
maler, vil svaret vaere
forskelligt-”

k og vil altid blive brugt af feerre af
mest af specialisterne, men bliver til gengaeld brugt meget af skolerne. Der
sprintkort i fremtiden ogs& uden for

steder er det en ekstra chance for at introducere orienteringskortet til flere
men det er fortsat i skoven vi skal finde de fleste poster.

og D20 fik i &r vist at vi er en kiub med elite bade pa herre og dameside og
hand med en steerk ungdomsafdeling DM Guld til D20 og H21 var
flotte indsats tl jer alle. Tak for de spzendende
vaere med pa sidelinien nar | var "i ilden” og lykkedes og for timeme ved
jer rundt i verden ved store konkurrencer for landshold eller jeres
Tak for at | ogsé fik sat tid af il at veere

skulle give Ko i DI og ved
Definitionen af elite er ikke enkel i FIF. Vi har en bred gruppe der omfatter

juniorelitelabere og s& seniorer der stiller tl start ved DM. Vi har en
omfatter elitzere labere i aldersgruppen 17 til 30 & og s& har vi den smalle
elitesatsende HD21 Iabere. Den sidste

gruppe er fortsat smal, men vi har ikke tabt nogen og med érets stafetprojekt fik gruppen gjort sig gode tanker om hvorfor de fortsat er mediem i FIF. Nar vi ikke taber nogen af "de gamle” og vi
hvert &r kan knytte ny 3-4-5 elitesatsende unge til
gruppen, ja s& har vi her en meget flot vaekst. Det betyder ogsa at med en bredere og bredere trup, at vi pa sigt skal diskutere hvor vi skal stette, med hvor meget og om hvorledes vi skal skabe

flere midler tl
Vifik igen i &r
Nicoline og

Vi har ogsa i
hver en krone
have gleede af
Kiubben (og den
det samme den
Med stadig flere
for styregruppe
der skal veere
ligevaerdig

Kiub betaler ca.
treening. For de

vi betaler 500-
tyrke motivation
sammen med

Hillerad

Kommune og

DOF igangsat et

projekt hvor der oprettes

”Der er vel ingen klubber
der kan tilbyde deres
medlemmer adgang til s&
mange super kort i
neromradet og sd endda
frit stillet til radighed. Vi
har et dejligt klubhus som
rigtig mange bruger — det
skal vi ikke tage for givet.”

iHillerad

for med

Staevner, frivillige og skonomi

2014 har veeret et meget aktivt ar for alle de medlemmer der har veeret med til at lave vores steevner og

arrangementer, og ikke mindst for staevneledere og de der treekker de tunge poster ang p& gang. At
organisere og gennemfgre kan opleves

som meget enkelt nar man meder ind som deltager eller som "arme og ben”, men funktionslederen, bade den
der karer pé rutinen og den ny der gennemarbejder hver teenkelig detalje, oplever at selv forglemmelser og

fejiskan kan have store

konsekvenser. Heldigvis er der mange i vores klub der har stor rutine, er selvigangszettende og tor tage

ansvar, og sa far
vireddet os i
land uden at
nogen andre nar
at opleve
panikken. | &r
&ede vi at flytte
skov og
staevneplads il
etSM

Stafet meget
kort tid for lgbet,
og udover en
lille handfuld
Klubfolk var der
dérligt nogen
der opdagede
fejlen. Super
gennemfart lgb,
12014 var

aret og det giver
frivillige

fortsat at huske
forhold. Vores
fgorende for
barren i dansk
Sponsorer

Det gér vel ikke
Noname,

Spar Nord Bank
og Klub.

var store for &ret
for at hente
fantastisk
Desvaerre blev
interesse i

gode sponsor
der oftere kom

»Som arranggrer har
medlemmer af klubben som
naevnt veeret utrolig flittige —
det er ikke noget nyt. | 2014
har vi staet for eksterne
orienteringsarrangementer
med nasten 3000 starter. Der
til kommer motionslgb.
Rigtig mange var med til at
bidrage med deres
arbejdskraft og det er en
ngdvendighed ndr man ser
listen over arets mange
arrangementer.”

pa deres bankforretning. Det skal vi gare bedre, for
bytteforholdet mellem os og vores sponsorer skal vaere positivt for begge parter.

denne satsning.
landsholddebut til en ny laber, Marie Hartmeyer, og vores etablerede Igbere Cecilie,
Seren leverede flotte resultater ved VM, og ikke mindst EM medaljer til Cecilie.

2014 stattet eliten solidt, tzet pa med 3 cifret tusindebelgb og det er en forngjelse at yde
nér eliten bringer gejst, motivation, medaljer og sport pa allerhgjeste plan. Skal eliten
gnist og energi i resten af

er der meget af) skal alle hele tiden sgrge for at styrke/fastholde bandene. Forholdet er
anden vej

elever pé talentlinie i gymnasie og i folkeskole har vi naturligt g&et ind for at tage ansvar
og de arbejdsopgaver der skal lases her omkring. Her er det naturligt forzeldregruppen
parat med en

arbejdsindsats. For de aktive har der véeret 3 tilbud ugentlig og s& er forholdet at vi som
30 kr. for pr. gvelse -en rigtig god investering for at f& en traener til at lave en super

der ikke bruger tilbuddet (typisk

gymnasieeleverne) har forholdet vaeret meget mindre skant — her er forholdet typisk at
1000 kr. pr. traening de unge mennesker meder frem til. Den gar ikke i fremover. For at
og tilpasse tilbud til gymnasieungdom har vi

”Vi har talentfulde
teenagere der bade i gejst,
talent og social energi
henter bade masser metal,
men ogsa ny til i denne
aldersgruppe — enhver ny
bliver modtaget i
feellesskabet; vi har rigtigt
mange unger under 13 ar og
her er der ogsa bade talent
til at hente medaljer, men i
heldigvis ogsa til at hente
kammerater ind i sporten”

men den gér jo kun nér man har de dygtige ledere og de gode kort.
lederposterne tidligt besat og der var styr p& organisationen i god tid — et mél for
roi organisationen og det gar det lettere at rekruttere hjzelpere til de 10.000 af
arbejdstimer der laegger. Det er vigtigt for alle

at orientering i vores kiub kun hzenger sammen nar der ydes og nydes i samme
steevner med hej kvalitet er en vigtig del af vores identitet som klub; de er

vores gkonomi; og sa der de med til at haeve

orientering, og alt sammen skal vi ogsa Kiare i 2015.

saringe, og alligevel kunne jeg bruge samme summering som i 2013! Tak il

& Knudsen, Fa j og
for at have vaeret sponsorer for elite, ungdom
Huskede du som medlem at det var dem der statter vores forening? Ambitionerne
om at arbejdet med og for sponsorerne skulle fordeles pa flere da mulighederne
eksterne midler jo viste sig at veere en
mulighed for vores klub for at tilbyde faciliteter og taj til vores elite og ungdom.
det ikke s&dan, og det naermeste vi kom et starre klubengagement var en starre
rettigheder til at f& del i goderne. Vores
Spar Nord har med rette stillet spargsmal ved veerdien af deres engagement, da
nyhedsbrev til dem end der kom medlemmer ind i banken for at f&r et godt tilbud
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Vi har reklameret for vores bank Spar Nord i klubblad og pa vores staevner; vi har profileret teamets sponsorer ved staevner, traening og overalt hvor vores ny klubdragt bliver set. Der er udgivet
Nyhedsbrev 3 gange for at informere vores

sponsorer om aktivitet, succes og planer og i efterdret blev der afholdt en dag med orientering for samarbejdspartnere. Vi har i 2014 haft en forventning om at vores ungdoms og elitelabere
bruger den

sponsorbetalte dragter — dels fordi de profilerer vores klub som er en meget aktiv sponsor for hver eneste af dem op til mere end 20.000 kr. pr. hoved, men naturligvis fordi det ogsa viser
Kiubbens sponsorer frem og viser feellesskabsfolelse med de

unge og ny. Det har ikke vaeret et krav at man skulle beere dragten, men er det hvis man vil have gleede af al statten som klubben er parat til at give. Sadan bliver det ogs fremover.

Tak til de 2 medlemmer der aktivt gik ind med et emne til fremtidige sponsorer. Med flere og flere aktive unge mennesker, bliver kravet til akonomi sterre his alle aktive i ungdom skal have tgj
og vi kom rigtig langt med de ny sponsoraftaler for perioden 2015-2016. Alle de gamle sponsorer har gentegnet ny aftaler og der til er der kommet lige s& mange ny til. Teenk hvad det ikke
kunne blive til hvis flere end 2-3 mediemmer tog lidt ansvar her. Alligevel har vi som Klub lukket aftale med sponsorer om gkonomi eller faciliteter for 123.000 kr. Velkommen til alle de ny
temasponsorer og tak tiljer der igen er med.

Forbund og kreds

At veere en af Danmarks mest aktive orienteringsklubber forpligter, og vi har i & veeret mere synlige i arbejdet for kreds og forbund. Tak til HP for at styre ungdomsudvalget i @stkredsen o for
atrepraesentere os i bestyrelsesarbejdet. Ulrik

S var igen kontrollant p& et DM og flere andre kontrollanter pa leb i @stkredsen. Vi har fortsat flere treenere engageret i forbund og kreds, og senest er Lasse blevet landstraener for MTBO
landsholdet - en god tradition at vi er leverander af trzenere

pa forbundsplan. Forbundet fik ny formand og med det er en proces med
andret . .. P og af gheti gang. Vi
har haft besag af Walther til et

”Vores ugentlige aktiviteter hvor
uformelt made d iale lok A K hvor vi preesenterede vores klub, visioner og fik en rigtig god snak om hvor
vi feelles skal e sociale lokomotiver kgrer hen. Vi har som Klub valgt at bakke 100% op om en smallere

med feerre og flere Det betyder

at vier - -
bivet mere forrest gor hver treening til et Synlige | frbundsregi D har veret meget biest og desvere
ukonstruktiv ) ) . debat omkring elitearbeidet i forbundet. En meget steerk (for stzerk?)

SOCi alt hﬂj depu n kt _ tak ti | landsholdsledelse fik sat brand under
elitepolitikken lige efter fra et meget VM. En Klar omat
fremtidens . . . pa foregér med fra
elitecentret i Specl elt Je ru nge som gﬂ r det tl | en Arhus, og at elitecentret fremover kun vil servicere de landsholdslabere
der vil o investere i centret, ved at veere en del af den daglige trzening, fik debatten
i gang. Vi har 1 : : ” som klub vzeret meget aktive i debatten og har vaeret meget aktive i
arbejdet for at feSt at ga tl I Orlenterlng' ops@ge viden og dialog. Vi har deltaget konstruktivt og stetter meget
op om landstraenernes oplaeg og vi tror fortsat pa at vores unge mennesker ma

rejse ud for at blive bedst. Vi tror pa at de der trives i Arhus kan lefte sig til topelite pa verdensplan, men ogs4 at vi skal stette dem som sager andre veje; de der trives

bedst under andre forhold, men at vi ikke kan give dem det et elitecenter kan — hverken fagligt eller akonomisk. Vi er vel bare lige begyndt det spaendende arbejde og fra bestyrelsen skal der
lyde en opfordring til enhver der kan g ind og vaere med

til at pavirke den sunde udvikling af vores sport ogsé pa eliteplan.

1 forbi med ny for troede vi at mange skulle vaere aktive og hjzlpe os som frontibere. Det viste sig desvaerre at vi her kunne drage
lige s& meget nytte af konsulenterne som vi plejede — alts

meget lidt Til gengzeld har konsulenterne s& kunne drage nytte af vores arbejde. Det er ogs& en made at give tilbage il forbundet.

Hillerad Kommune og — vores naere har faet afsluttet arbejdet med ny plan for udnyttelsen af arealerne i Nordsjeelland og samtidig er ny
aftale med DIF kommet pa plads. Ikke alle elementer

er implementeret, men vi har ikke tabt, men vundet. Styrelsen og dens medarbejdere pa Gillelejevej er afgerende for at vi kan dyrke vores sport som vi ger og specielt at det er let at g4 til. N&r
Vi overholder aftalerne og serger for at

tilladelser og aftaler er pa plads, mader vi som i 2014 en utrolig stor velvilje — eksempelvis nar vi lige skal flytte et orienteringsstzevne fra en del af skoven til et andet, eller nar vi vil lave storre
selv i den periode hvor skoven er mest falsom.

Samarbejdet med Hillerad Kommune bliver bare mere og mere teet, og selv om vi fortsat har kampe med dele af forvaltningen er der andre steder hvor vi er forstevalg, nér der skal praves ny
ideer af, og hvor vores made bruges som det gode eksempel.

Vi far stillet et fantastisk hus til radighed og ja der er fortsat haengepartier i forhold til baderum, gulve og og ......men det er ikke s ringe. Vi far statte til talentklasser hvor vores bedste kan
udvikle sig; stette til Find Vej; stotte til korttegning

samarbejde om Lzeringsreform hvor vi er sammen med ude pa skolerne og vi laner arealer og faciliteter nr vi har lgb. | en kommune hvor
man vil selvstyre for skoler og andet sker det at idrzetten

glemmes, men s er vi ved fzelles hjeelp alligevel kommet i ml til fornuftig Igsning.

Aktiviteter og arrangementer.

Som arranggrer har medlemmer af klubben som naevnt veeret utrolig flittige — det er ikke noget nyt. | 2014 har vi staet for eksterne orienteringsarrangementer med naesten 3000 starter. Der til
kommer motionslgb.

Rigtig mange var med til at bidrage med deres arbejdskraft og det er en ngdvendighed nar man ser listen over arets mange arrangementer.

Beretningen blev godkendt med applaus.
3. Regnskab

John Sgndergaard gennemgik regnskabet, og undskyldte, at vi igen ikke har opfyldt
det budgetterede underskud, men atter har faet et overskud.

Regnskabet blev godkendt med applaus!

4, Planer og Budget

Dernaest gennemgik HP et omfangsrigt opleeg til malsetninger for 2015:
Flere pa treener-/lederkurser
*  (get indflydelse i forbund, kommune og andre relevante organisationer
« Involveret nye personer pd mindst 4 centrale omrader i vores organisation
»  Fastholde det igangsatte arbejde om aktiv leering med Hillered Kommune
«  Udarbejde politik for malrettet rekruttering
Foresta etableringen af treeningsmiljg omkring Frederiksborg Gymnasium
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Bemanding af stevner for i perioden 2015-2019
Kompashuset: Sauna, bad, maling, gulve

Vinde DM Hold i 2015

Forsvare DM guld i H21 — stafet og MTBO

«  Fastholde deltagelse pé alle 4 landshold

Desuden blev der fremlagt langsigtede malsztninger for 2019:

«  Viarbejder malrettet mod at blive 275 aktive medlemmer. Heraf kommer
en markant veekst fra de mindre byer i Hillersd Kommune samt fra
Frederikssund og Fredensborg Kommune

« Vi har 2-4 aktive medlemmer i alle ungdomsargange fra 8-16 ar, i bade
pige og drenge klasser

* Viergodtigang med et generationsskifte i lederstaben bag den stadig
voksende ungdomsafdeling

«  Skabe kontinuitet i vore indtagter, saledes at aktivitetsniveauet kan
fastholdes

+  Fastholde og motivere medlemmerne, saledes at alle naturligt medvirker til
klubbens mange garemal

Sikre hgj kvalitet pa alle vore arrangementer, samtidig med at disse
udvikles fra ar til ar

+  Alle klubbens kort skal opdateres en gang arligt

John Sgndergaard gennemgik herefter budgettet, som ogsa var sendt ud pé forhand.
Der var kun samtykkende og anerkendende ord om planer og budget.

5. Kontingent
Bestyrelsen foreslog uandret kontingent i 2015, hvilket blev vedtaget!

6. Forslag
Der var ikke indkommet forslag fra medlemmerne.

7. Valg til bestyrelse
Til bestyrelsen var falgende pa valg:
e Bo Simonsen
e  Thomas Eriksen
e Henrik Poulsen
Alle var villige til genvalg — og alle blev valgt, idet ingen andre gnskede at stille op.

8. Valg af suppleanter
Som suppleanter opstillede:
e Larke Lundedal Jensen
e Heidi Holmberg
Begge blev valgt.
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9. Valg af revisorer
Som revisorer opstillede:
e Lisbeth G. Larsen
e Bjarne Jensen
e  Frank Holmberg
Bjarne og Frank blev valgt, mens Lisbeth blev takket for sine mange ar som revisor

10.  Valg af revisor-suppleant
Som revisor-suppleant genvalgtes som eneste kandidat:
e Preben Brinch

Bestyrelsen ser nu saledes ud (idet den efterfalgende har konstitueret sig):
Formand: Bo Simonsen

Neestformand: Henrik Poulsen
Kasserer: John Sgndergaard
Sekreter: Lars Konradsen

Thomas Eriksen
Anders Bachhausen
Sgren Wassard

Suppleanter: Laerke Lundedal Jensen
Heidi Holmberg

11.  Aresmedlem
John Sgndergaard indstillede med nedenstaende ord Betty Folino til eresmedlem:
AEresmedlemmer optages ud fra fglgende kriterier:
e /Eresmedlemmet anerkendes af generalforsamlingen for at have ydet
en ekstraordiner indsats for klubbens virke eller orienteringssporten i
Hillergd.
e /Eresmedlemmet er bredt anerkendt blandt klubbens nuvaerende
medlemmer, og har formaet at pavirke alle klubbens medlemmer, pa
tveers af aldersskel og hvilket niveau sporten udgves pa.

Nuveaerende eresmedlemmer: Tidligere &resmedlemmer:
Jergen Chr. Nielsen (2001) Emil Frederiksen (1973)
Hans Sloth (1995)
Egil Andersen (1995)

Betty Folino har igennem en lang arreekke veeret en utraettelig ungdomsleder og -
traener i FIF.

- Betty var i 1992-93 initiativtager til skoleorienteringspilotprojektet i samarbejde med
Danmarks Hgjskole for Legemsgvelser (DHL). | den forbindelse blev der tegnet
skole-o-kort til 6 af Hillergds 7 skoler og udviklet en ny skolekortnorm, som senere
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blev brugt til fremstilling af skolekort over hele landet. Der blev udsat faste poster i 3
af byens narskove, og konceptet til et 8-timers larerkursus blev gennemprgvet med
ca. 30 af Hillergds idraetsleerere i 1993. Der blev lavet kasser til skolerne,
indeholdende materialer, skolekort og forslag til undervisningsforlgb.

- Projektet blev i drene 1994-98 kopieret over hele landet med tegning af skolekort,
udseettelse af faste poster i naerskove, gennemfgrelse af leererkurser i skole-o-lgh m.v.,
alt sammen som resultat af BF.s pionerindsats.

- Betty tog i 1995-96 initiativ til
et treeningssamarbejde mellem
flere nordsjeellandske klubber,
hvilket udmgntedes i
"Bgrnekarrusellen”, der
fungerer pa bgrnenes
praemisser, og stadigvaek under
et andet navn er af stor
betydning for
ungdomstreeningen i regionens
klubber.

- Betty gennemfarte i 1996-97
DOF's diplomtreeneruddannelse
i samarbejde med DHL og
lavede et fremragende
afgangsprojekt inden for temaet
ungdomstraening. Mange lege
0g treeningsmetoder blev
afprgvet og beskrevet heri, og
modellen for FIF's
ungdomstraning blev herved
udformet.

- Betty var drivkraften bag det
yde/yde projekt, som FIF som
foregangsklub gennemfarte i
1997-98 i samarbejde med
DOF.

- Betty var som medlem af skoleorienteringsudvalget en af hovedforfatterne i det
undervisnings- materiale, som i &r 2000 i samarbejde med Dansk Skoleidrat blev
udgivet til 4.-7. kl.-eleverne. Materialet fik navnet "Kan du finde vej"? og ma betegnes
som forlgberen for de senere "Find vej-projekter”, som FIF har veeret sa staerkt
engageret i.

- Betty har samtidig med de ovennavnte ting forestaet ungdomstraeningen i FIF i mere
end en 10-arig periode med start i midten af 1990'erne. Det indebar en rekruttering og
fastholdelse af nye medlemmer, i hvilket arbejde hun forstod at knytte gode
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klubkammerater fra klubben til sig. Utallige er de ture og lgh, hun har arrangeret for
klubbens ungdom. | den periode hentede klubbens ungdomslgbere mange medaljer og



Side 12

mesterskaber hjem til FIF og dermed startede en tradition, som holdes ved lige den
dag i dag gennem den nuvaerende og fortsatte veaegt pa ungdomsarbejdet.

- Betty har gennem arene modtaget adskillige &resbevisninger for sit store, uselviske
arbejde med FIF's ungdom: Frederiksborg Amts Idratslederpris 1996, DOF's
initiativpris "Organisatoren" 1997, Hillergd Bys Idrzatslederpris 2001 og FIF's guldnal
i 2002. -

- Med Bettys altid venlige og imgdekommende veesen in mente og pa baggrund af
hendes arelange og utrattelige kamp for at give FIF's ungdom de bedst mulige
oplevelser af o-idraettens veerdier og glaeder er hun det oplagte klubmedlem til at blive
udnzavnt som aresmedlem. - At hun efter sin alvorlige ulykke for en halv snes ar
siden, ihaerdigt og tAlmodigt, bl.a. med fysisk treening som middel har keempet sig
tilbage til at deltage i o-lgb for FIF, ber i allerhgjeste grad ogsa talle pa plussiden og
til fordel for en udnaevnelse til &resmedlem.

Betty Folino blev med stdende applaus af generalforsamlingen gjort til
FEresmedlem af FIF Hillerad
Orientering.

12. Eventuelt
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FIF Prisen blev motiveret og overrakt af sidste ars modtager Sandra Simonsen:

FIF Prisen 2015 gar til en person, som jeg vil betegne som en “arbejdsmand” i
klubben.

Da jeg kom til klubben og hjalp til med Spring Cup, kunne man ikke undga at komme
i kontakt med dette klubmedlem. En klubkammerat, om er fgrst pa pladsen og gar som
den sidste, nar der skal organiseres orienteringslab eller Smuk Kvindelgb. Skal man
bruge udstyr og varktgj, sa har personen det bestemt med.

Jeg har kun oplevet min klubkammeret med godt humar og et smil pa laeben.

Denne aktive orienterer
mader vi ogsa til
vintergymnastik og ikke
mindst, nar der skal
organiseres en grill og
gode bgffer til en
klubstafet, s er denne
herre pa banen.
Naturligvis fristes jeg til
at sige, var B den der
stod for bygning af taget
over vores containere.
Flere stikord til personen
er: stor anhanger og
lammespegepealser...

FIF Prisen 2015 vil jeg
gerne give til Bjarne S.
Jensen og dermed sige
tusind tak for alle de
timer han har investeret i
vores klub.

Dernaest motiverede Thomas Eriksen arets ungdomslgber med fglgende ord:

Avrets ungdomslaber er en lgber, der i det forgangne ar har haft stor sportslig succes, 5
individuelle guldmedaljer og en sglvmedalje, men det er ikke derfor hun far prisen
som arets ungdomslagber.

Hun far prisen, fordi hun er super god til at tage sig af sine klubkammerater; ung som
gammel.

For selvom hun er en helt fantastisk lgber, hgrer man hende ikke prale af de flotte
resultater. Hun er knap kommet ind fra et godt lgb, far hun er klar til at heppe eller og
komme med gode tilrab.
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Man er aldrig i tvivl, om hun er pa steevnepladsen. For lige s koncentreret hun kan
vaere i skoven, lige sa livlig og begejstret er hun ndr hun gér rundt blandt sine
klubkammerater og konkurrenter. Hendes humgr smitter af pa andre, og man er
sjeldent i darlig humar i hendes selskab. Hendes udstraling ger, at der vist ikke er
nogle i klubben, og i hvert fald ikke ungdomsafdelingen, der er i tvivl om hvem hun
er.

Hun er et forbillede og et stort aktiv for klubben pa det sociale omrade, hvor hun er
meget imgdekommende for nye unge lgbere. Men hun formar ogsa under
konkurrencer, at f4 mere rutinerede lgber til at falde til ro inden de skal ud og lgbe.

I det forgangne &r har hun veeret initiativtager/organisator til overnatninger i
Kompashuset for
H de unge, hvor de
har hygget og
treenet. Et vigtigt
initiativ, der har
veeret med til at
styrke
sammenholdet for
ungdomslgberne.

Nar hun far tildelt
en opgave, gar hun
til den med stor
ansvarsfalelse.
Nar hun for
eksempel stér for
opvarmning af de
yngre, formar hun
at fa alle med pa
det niveau de er pa
og tilretteleegge en
kvalificeret
opvarmning.

Nar hun skygger andre, er man ogsa sikker pa, at den der er blevet skygget, har lert
noget nyt, og er blevet en oplevelse rigere, da hun er villig til at videregive noget af
sin store o-tekniske viden. Der er mange af klubbens medlemmer, selv de mere
rutinerede, der ville fa noget ud af at have hende med som skygge.

Aret ungdomslgber 2014:
Annika Simonsen
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Bo Simonsen uddelte herefter arsnale til falgende:
25ar: Mads K. Larsen
Peter Hansen (in absentia)

40 ar: Jesper Rosenberg (in absentia)
Lilian Andersen (in absentia)
Hans Andersen (in absentia)

50 ar: Carl-Johan Rosenberg (in absentia)

Endelig overrakte Bo Simonsen en lang raeekke gavekort til arets Danske
Mestre, som i 2014 vandt hele 38 guldmedaljer!

Sportslige hgjdepunkter i 2014

Hvordan méler man sportslige hgjdepunkter? Der har for mig varet mange
hgjdepunkter i 2014 og lidt afheengig af hvilken dag vi maler, vil svaret vare
forskelligt. At vores ungdomsafdeling har haft flere starter end for og flere end
tidligere har meldt sig til start i konkurrence kunne veere et; at vores
ungdomsafdeling har taget flere medaljer end nogen anden dansk klub med 5 danske
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mesterskaber til Annika pa toppen kunne veere et andet; Cecilies bronze medaljer
ved JEC et hgjdepunkt; DM Stafet med guld til H21, D20 og D16 en anden
mulighed.

Igen 6 lgbere udtaget til landsholdsopgaver ved VM, World Cup, MTBO,
JuniorVM, EYOC og JEC - sportslige hgjdepunkter hvor klubbens unge elite fik lov
til at bide skeer med de bedste: Camilla, Marie, Nicoline, Cecilie, Rasmus og Sgren

DM Nat Guld til Sgren i H21

DM Sprint Guld til Cecilie og sglv til Nicoline i D20

DM Ultra Lang Guld til Cecilie i D20

JuniorVM, 6.plads til Nicoline Klysner pa sprint

VM, 23.plads til Sgren Schwartz pa Mellem

DM Mellem, Guld til Nicoline

DM Stafet, Guld til H21, D20,

DM Lang, Guld til Cecilie, sglv til Nicoline

Divisionsfinalen, Sjaellandsmestre, Sglv ved Finalelgbet

DM MTBO, Guld i H21 Stafet, Bronze til Rasmus pé Lang

JEC, Bronze til Cecilie pa sprint og pa Lang
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Fra Thomas beretning fra
ungdomsudvalget:

Lige som de sidste par ar er der meget positivt at erette. For igen i ar har
aktivitetsniveauet vaeret hgjt, de flotte resultater er mange, og vi er blevet flere
ungdomslgbere i klubben.

Et kig i aktivitetskalenderen kan f& enhver til at blive forpustet. Vi har en ungdom,
der er aktiv pd mange omrader, bade geografisk og aktivitetsmaessigt. Jeg vil
herunder opremse nogle af de steder vi viser os frem, og jeg vil med garanti glemme
noget og nogle, da vi favner bredt.

Vi er blevet synlige med vore bla dragter. Jeg harer tit fra kollegaer, venner og
bekendte uden for O-sporten, at nu har de set nogle af mine ”bla venner”, og om jeg
var med? Sa sent som til julelgbet d. 20. december, havde en af mine kollegaer set
en hel masse bgrn og voksne drgne rundt pa Hilleradholmsskolen, og som hun
onstaterede: ”Jeg fik helt lyst til at veere med”.

Men lad os starte ved aret 2014 begyndelse.

For éret var kun nogle fa timer gammelt, fgr 18 af ungdomslgberne var ude at lgbe
Nytarslgb d. 1 januar i Grib Syd. Tre dage senere var en del af de unge s il
lgrdagstraening i Gribskov Vest. Dagen efter var enkelte til Nytarstafet i Kongsgre
Skov ved Holbak. Efter en dags pause, var der tirsdagstraning i Store Dyrehave. Og
i modsatning til hvad man maske skulle tro, pa sadan en vad, kold og mark januar
aften, var der stort fremmgde. Allerede neste dag arrangerede FIF natlgb i
Gadevang/Selskov, hvor 6 af vores egne ungdomslagbere fik lov til at labe. Torsdag
var der sd en masse af ungdomslgberne nede pa Frederiksborg Byskole til
vintergymnastik, for at fa treenet diverse muskler under kyndig vejledning af Sandra
Simonsen. Lgrdag havde vi sd en ungdomslgber med til MTBO (mountainbike
Orientering) i Gribskov, samtidig med at andre var nede til lgrdagstraening i Rude
Skov. Tirsdag var der sa treening i og omkring Kompashuset med faellesspisning
bagefter, og som altid var det store rum fyldt op med unge og gamle, dog flest unge.

Det var bare et kort sammendrag af nogle af de aktiviteter, der foregik de farste 14
dage i &r 2014.
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De sportslige resultater til DM’erne har ogsa vaeret mange:
Til DM-Sprint vandt:

Annika Simonsen en Guldmedalje i D14

Nikoline F. Klysner en Guldmedalje D20

Nikoline Splittorff en Sglvmedalje i D16

Cecilie F. Klysner en Sglvmedalje i D20

Malthe Poulsen en Sglvmedalje i H14

Til DM-Ultralang vandt:

Cecilie F. Klysner en Guldmedalje i D20
Annika Simonsen en Sglvmedalje i D14
Siri Simonsen en Bronzemedalje D12
Sara Brinch en Bronzemedalje D14
Nikoline Spittorff en Bronzemedalje D16

Til DM-Mellem vandt:

Siri Simonsen en Guldmedalje i D12
Annika Simonsen en Guldmedalje i D14
Nikoline F. Klysner en Guldmedalje i D20
Sigrid Staugaard en Sglvmedalje i D10
Gustav Hemmingsen en Sglvmedalje H10
Camilla Larsen en Bronzemedalje i D16
Lukas Hemmingsen en Bronzemedalje i H12
Malthe Poulsen en Bronzemedalje i H14

Til DM-Nat vandt:

Annika Simonsen en Guldmedalje i D14
Nikoline Splittorff en Guldmedalje i D16
Siri Simonsen en Sglvmedalje i D12
Lukas Hemmingsen en Sglvmedalje i H12
Camilla Larsen en Bronzemedalje D16
Malthe Poulsen en Bronzemedalje H14

Til DM-Stafet vandt:

Camilla, Annika og Nikoline S. en Guldmedalje i D13-16
Nikoline K., Marie H. og Cecilie K. en Guldmedalje i D20
Malthe P, Frederik og Thomas Sglvmedalje i DHmax43
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Til DM-Lang vandt:

Sigrid Staugaard en Guldmedalje i D10
Annika Simonsen en Guldmedalje i D14
Cecilie F. Klysner en Guldmedalje i D20
Mathilde Poulsen en Sglvmedalje i D12
Nikoline F. Klysner en Sglvmedalje i D20
Gustav Holmberg en Sglvmedalje H10

Lukas Hemmingsen en Sglvmedalje i H12
Malthe Poulsen en Sglvmedalje i H14

Gustav Hemmingsen en Bronzemedalje i H10

Til DM MTBO-Lang vandt Christine Reibert Hansen en Sglvmedalje i D16

Pa ungdomsudvalgets vegne og med et gnske om et godt nyt Orienteringslgbs ar til
alle.
/Thomas Alkjer Eriksen

Der var ingen ulve!
— men masser af god orientering da
klubturen i ar gik til Holstebro.

Med bilen fyldt med forventninger og pakket med Igbetgj til fire
treeninger, gik arets klubtur i ar til Stendislejren uden for Holstebro.
Turen derover blev pa bagsadet benyttet til en lille lur for at kunne
veere klar til natorienteringen fredag aften. Denne treening foregik i
Sjerup plantage. Et lidt mere diffust terreen end vi er vant til fra
skovene omkring Hillergd, men efter at have lgbet hele vinteren i
mudder var det en fantastisk oplevelse at lgbe pa den blade
mosbelagte skovbund uden at fa vade fadder.

Lerdag formiddag var fokus for treeningen hgjdekurver, hvor alle fik
mulighed for at komme godt i gang med orienteringen i det ukendte
terreen. Os lidt mere uerfarne lgbere, fik mulighed for at lgbe samme
med en erfaren lgber som kunne hjeelpe os med at lzre at leese
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terrenet. Der var slgjfer med enten positive eller negative detaljer og
sa lidt ekstra til dem, der bare ikke kunne fa nok.

Lerdag eftermiddag foregik treeningen i Strgsa Vest, der ligger i
forbindelse med det gamle urfugle reservat. Et meget varieret terraen,
som bestod bade af klassisk granplantage, som vi ser det omkring
Tisvilde, men ogsa hede. En tur tveers over heden, der var bevokset
med lyng i 30-40 cm hgjde, gjorde det pludselig klart, hvorfor det er
sa vigtigt at treene hgje knalgftninger og leere at lgfte fadderne nar
man lgber. Tilbage ved mal blev spaendingen omkring hvem aftens
hemmelige geester var udlgst, idet vi her opdagede, at bade Tue
Lassen og Jeppe Ruud var kommet og havde deltaget i eftermiddagens
traening.

Hjemme i lejren igen blev der talt orientering og slappet af. En starre
gruppe havde dog travlt med at forberede aftens festmaltid, der bestod
af ikke mindre end tre retter. Efter en rigtig hyggelig middag var det
blevet tid til at hare neermere fra de hemmelige gaester. Tue fortalte
om forberedelserne til sidste ars VM i sprint og gav et godt indblik i,
hvad det kreever at vaere blandt de tre bedste i verden. Bl.a. for talte
han om, hvordan han havde traenet trappelgb pé stadion i Arhus og sat
enheder ud, saledes at han kunne traene i hurtigt at stemple og lgbe
videre. Endelig blev vi alle introduceret til tartrening for
”sprintnerder”, en metode de havde brugt pa landsholdet til at blive
hurtige til at foretage de bedste vejvalg. Alle fik herefter et kort med
en sprintbane og skulle hurtigst mulig tegne vores vejvalg. Det var
forbudt at lgfte blyanten nar den farst var sat pa papiret! Efterfalgende
fortalte Tue sa, hvad det bedste vejvalg var og det blev klart, at de sma
marginaler kan veere afgerende. Vi prevede ogsa at give point til vores
sidemand for vejvalg sadan som de ggr pa landsholdet nar de
tortrener. Jeg vil undlade at fortalle om mit resultat.......... Der var
ingen tvivl om, at dette var sjovt og lererigt for alle, men isgr var det
inspirerende for ungdomslaberne at mgde en rigtig landsholdstjerne.
Tak til Tue og Jeppe fordi I tog jer tiden til at besgge os.
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Ved introduktionen til sgndagens traening sagde postudseetteren, at der
var vadt og at der var ¥ meter dybt flere steder. Jeg tror farst, at det
gik rigtig op for de fleste hvor vadt det var, da man stod ude i
terreenet. Jeg havde forngjelse af at labe med Torbjern og Frederik, to
af klubbens yngste aktive lgber. Pa begynderbane stod alle stierne pa
den farste halvdel af turen under vand og det faktisk i et terreen, hvor
der ikke var en eneste bla signatur pa kortet. Mange steder matte vi
derfor afvige fra “’vores vejvalg” for ikke at std i vand til knaeene eller
hgjere, hvilket ikke faldt i god jord hos to verdensmand, der var enige
om, at det var et darligt terreen og at det var under deres vardighed at
stille op til den slags leb. Det “dérlige terreen” var dog allerede glemt,
da de to unge lgber atter mgdte op til treeningen tirsdag aften.

En meget begivenhedsrig tur, hvor vi ikke kun fik stiftet bekendtskab
med et nyt terraen, men ogsa orienteringslgbere fra Silkeborg og
Horsens OK der havde valgt at bruge weekenden sammen med os. Det
var ogsd vores nye venner” der nevnte for os, at hvis vi si noget vi
troede var en lgs hund — sa var det nok en ulv!!

Behgver jeg at sige, at der var stille i bilen pa vejen hjem — kun
chauffaren var vagen da vi passerede Lillebzlt.

Tak til Sandra og Bo en veltilrettelagt klubtur.

Pa familien Holmbergs vegne Heidi
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Worldcup pa Tasmanien

I januar havde jeg min seniordebut til worldcuppen pa Tasmanien. Det var bade
utrolig speendende og skremmende at deltage i en verdensklasse worldcup.

De 2 maneder op til worldcuppen brugte jeg pa at rejse rundt i Australien. | de uger,
jeg brugte i selskab med andre lgbere, var det nemt at fa treenet godt. | starten af
december fglte jeg mig i topform, min motivation var skyhgj, og jeg gleedede mig
helt vildt til at skulle prave krafter verdenseliten. Kort efter blev jeg syg, og sadan
rigtig syg! Efter 10 dage kunne jeg begynde og lgbe igen med kun 2,5 uge inden
sprintkvalifikationen.

Da det ville veere et rent geet i tgen, hvilket resultat et godt lgb for mig ville kunne
reekke til blandt seniorerne, ville jeg ikke opstille nogen form for resultatmalsatning
inden. Derfor gik jeg ind med den indstilling, at jeg ville labe 3 teknisk gode lab og
ikke fokusere pa konkurrencen som sadan.

Pa sprintkvalen gav jeg den gas og endte med at Igbe en rigtig fin tid. Men jeg havde
slet ikke styr pa mine tanker under lgbet, og jeg folte mig stresset. Starttrekanten var
pa arenaen, og 1. posten var derfor nsermest et publikumsstraek. Sa da vi dagen efter
Igb sprintfinalen, var mit mal at holde fokus og kontrol hele vejen og ikke lade mig
stresse af publikum. Jeg havde jeg et rigtig godt lgb. Pa starstedelen af banen var jeg
pa forkant og derfor i stand til at holde fart ind og ud af posterne, og det gav et
virkelig godt flow. Jeg havde rigtig gode ben og markede intet til, at jeg havde
veeret syg. Det rakte til en 3-delt 14. plads, som jeg var ret stolt af.

P& mellemdistancen havde jeg et keempe bum pé post 17. Det er svart for mig at
forklare, hvorfor jeg regerede sa urationelt, som jeg gjorde. Jeg ved, at jeg allerede
inden lgbet var nervgs. Jeg vidste det ville blive en teknisk udfordring for mig, og
formmaessigt var jeg i tvivl om hvor meget de 10 dage i vandret havde betydet. Set i
bakspejlet var jeg for usikker pa mig selv inden start. Da jeg lgb pa streekket til 17.
posten ramte jeg pludselig bunden af en slugt og min post 14 pa skranten. Jeg havde

brugt nogle dbne omrader med sten som checkpoints undervejs og kunne ikke forsta,
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hvordan jeg havde ramt s& skaevt. Jeg lgb tilbage op af skreenten, men sigten var
nedsat og omradet diffust, og jeg kunne ikke leese mig ind. Jeg begyndte at lgbe
langs skreenten for at finde en detalje, som var
markant nok til, at jeg kunne lzese mig ind. Jeg
stolede ikke rigtig pa kortet, og jeg endte med at
tabe pinligt
meget tid
pa den ene
post. Jeg
tror, at jeg
havde veeret

i stand til at

L0 reagere
bedre, hvis jeg havde haft bedre selvtillid. Hvis

man allerede nar man lgber ud pa en bane, er

bange for at det skal ga galt, er det jo neermest
en selvopfyldende profeti.

P& lagdistancen oplevede jeg bade store tekniske og fysiske udfordringer i starten af
banen og fik ikke presset ordentlig pé i et terreen, hvor man gar helt i sta, hvis man er
for defensiv. Efter 1/3 af banen havde vi en vaeskepost, hvor vi passerede arenaen.
Jeg var sikker p4, at det var efter 2/3 af banen og altsa at der kun smé 3 km igen.
Derfor begyndte jeg at presse lidt hardere pd, og terrenet var ogsa markant
anderledes, hurtigere og flere detaljer, hvilket det passede mig rigtig godt! Sa jeg
kom ikke i mal med nogen god tid, men jeg havde haft nogle rigtig gode poster fra 3
-14.

Searligt syntes jeg det var sjovt at opleve hvor afslappet stemningen virkede i
karanteenezonen. Som junior syntes jeg virkelig, man kan maerke, hvor nervase folk
er inden start, men her var det som om, at de fleste vidste preecis hvad de skulle ud
og gere og egentlig var ret afslappede i situationen. Jeg syntes 0gsa, at det var meget



Side 26

inspirerende at se de mennesker, som man har set pa tv og set op til. Det var lidt
surrealistisk at veere del i den verden, og det er skriemmende sd gode de er! Men det
motiverer mig helt vildt at konkurrere mod folk, der har s hgjt niveau, for du far

Jl|  ikke noget serveret, det er
hérdt arbejde og dedikation
der er vejen til seniortoppen.
Selvom det har vaeret en
vemodig afsked med
juniorholdet, faler jeg mig
rigtig godt taget imod hos
seniorerne, og jeg var i rigtig
godt selskab pa turen.

Nu er jeg kommet hjem til

Danmark igen og er i gang
med at planlagge at flytte til Arhus i starten af sommeren. Glaeder mig helt vildt til
at treene med EC’et og til at flytte pé kollegie med en masse af de andre lebere!

Cecilie Friberg Klysner

Sommerklubtur 2015
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Vintergymnastik for alle

God basistraening for alle! Kom og styrk din krop med sjove
gvelser og circuittraening sammen med de andre fra klubben!
Vi starter op torsdag, den 23.oktober fra kl. 19.45-21.00 i
gymnastiksalen pa Frederiksborg Byskolen.

Vel mgdt!
Sandra Simonsen

Traeningsplan,
traeningsleb og abne lgb
— fremgar af klubbens flotte

hjemmeside
www fiforientering.dk
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FA RABAT | LOPEREN!

Din klub har en rabataftale med Loberen.
Kom forbl din naermeste Leberen butik
og fa 15 % rabat* pa nyt og lekkert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pa
vores lebebdnd.

* gt e gt bebet gy ¢ g e el o
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bank, der
forstar dig

Du bestemmer selv emnet - ny bil, bolig,
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planer.
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