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O-FIF nr. 2/2014

A udkommer det farste O-FIF i netversion. Kun de der har sat kryds i o-service
far O-FIF med posten.
Der er mange fordele ved at leese dette O-FIF pa nettet. Der er mange fotos og nogle
billeder fra Trac-trac. Disse billeder er bedst i farver — og skal maske forstarres. Det
kan man ikke i den trykte udgave.

Snart er forste halve saeson snart faerdig. Halvdelen af DM’erne er lebet. Nu mangler
vi klubstafet, SM stafet, Naturlgb, skovcup, tirsdagstraeninger, torsdagstraninger,
agernsamlinger, abne lgb — og sommerferielgb.

Der er i dette O-FIF en del reportager fra mange af de store Igb — tak for dem!

Allerede nu er det tid til at indstille sig pa deltagelse i DM’erne i september ved
Vejle Fjord — og ikke mindst Cup-matchen i Sorg

Vi ses i skoven!

;-) Leif
Sejt, sjovt og speendende /‘
KIubtur til SPrinthelgen ......c..ovv e 4
Beretning fra KUM ..o 5
NYE Fra DESEYIEISEN ... .ot 5
Leeringsprojekt i Hillerad KOMMUNE ........ccoiiiiiiiiieeee e 6
FIa DIM-NAL ... e e 7
Arets DM-MEUALJET..........oeoeeeceiececeeceeeece e 9
Store Bededag StERVNEL ........coviiiieiie e 11
De N&ESte OrieNtEIINGSSIERVNET ......eiveie ettt et 12
Fra PASKEIBDENE ... 13
Fra EM i Portugal 0g Tiomila ... 15
Referat fra generalforsamlingen ..o 18
De starste KIUDDEr i DOF..........ccoiiiiiiriiec s 23
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge
Nr. 3 26.9. 40
Nr. 4 21.11. 48

Forsiden: Bodil har veeret her!  (Foto: Kurt Nielsen)
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FIF Hillerad Klubtur til Sprinthelgen

2014
Sidste udkald 5.-8.juni 2014

* — :
« Sprinthel
:**(j printhelgen

% 6-8 juni 2014

Fredag Lordag Sondag

Jubileumsracet  Dubbla sprint-  Parstafett i
am) d K

lopp i

Program: 5. juni: Ungdomslgbere lgber
Skovcupfinale i Frederiksveerk. Bagefter rejser vi
direkte til Sverige til vores overnatning,
Olsangsgarden — 7 km fra lgbene.

6.juni: O-treening i de svenske skove,
hygge, mulighed for udflugter, bade, leg etc.
(Det er frivilligt, om man om aftenen vil deltage i
Jubileeumslgbet fra kl. 16-18.)

7. juni: 2 gange Sprint i Hogasand
(Kategorier er: D21, H21, D20, H20, D16, H16,
D14, H14, D12, H12, D10, H10, D45, H45, D60,
H60, D75, H75 og indskoling U1 og U2, dben
motion 1 0g 7)

8. juni: Parstafet i Kristianopel : 2 per hold og hver lgber 2 gange
(Kategorier er: HD12, D16, H16, D21, H21, HD45, ben motion 1 og 7

Se ogsd www.sprinthelgen.se

Vi bor pa 4-6 mands stuer og laver selv mad! Vi organiserer felles karsel, s vi far
alle med og vi har felles mad hele turen. Ungdomslgbere over 12 ar er ogsa
velkomne uden foreldre.

Det er ogsa muligt, at koble sig pa turen fredag. @konomi ca.: karsel (4 per pr bil) +
faerge 250 kr + overnatning 300 kr + spisning 150 kr. Vi ger selv rent inden afgang.
Der er stadig plads, men vi skal senest tilmelde til lgbet 01.juni,
sandragautschi@gmail.com tel. 22 48 92 68

Skriv navn, hvornar man ankommer, vil man starte fredag aften, klasse lgrdag,
klasse sgndag, har karsel eller har brug for karsel, SI nummer.

Vi gleeder os! SimonsenTravel
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Endelig var det
blevet min tur til
komme til KUM!

Endelig var det blevet min tur til
komme til KUM. | &r lgb vi
konkurrencerne ved Kolding og vi havde en sjov bustur derover, selv om vi var lige
ved at komme for sent fordi der var en bus der var breendt.

Lgrdag lgb vi individuelt og fra Hillergd var vi hele 3 piger med i D12, Mathilde,
Vigga og mig.

@stkredsen vandt lgbet lardag og om aftenen var der fest for os alle sammen. Alle vi
fra D12 sov i samme rum og det var dgdhyggeligt at bo sammen med de sgde piger
fra Jylland. Maden var god og vi fik bagefter danset en masse. KI. var vist tet pa 12
far vi kom i seng, og vi skulle op allerede KkI. 7

Sgndag var jeg kommet pé 2. holdet. Stafetten starter altid med at de store drenge
laver noget pjat pa 1. tur, men bagefter skulle vi andre lgbe hurtigt.

Det sjoveste ved at vaere med til KUM var festen. Det kedeligste var nar man skulle
sige farvel til alle vennerne.

/Siri Simonsen

Smuk Kvindelgb

Vi har nu bare 3 maneder til at vi
skal arrangerer Slotsstistafet og
Smuk Kvindelgb.

Lotte Friberg star for uddeling af de
mindst 10.000 flyers for at vi kan n&
maélet om 2100 deltagere....... et lidt
stort job for selv Lotte hvis hun skal
klare det selv.

Vil du hjalpe til hvor du kommer
rundt sa skriv til Lotte eller
formand@fiforientering.dk og s
kan du f& markedsfaringsmateriale
til uddeling og opsetning.

Bo Sim
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Nyt fra bestyrelsen maj 2014

Aktivitet

Siden marts maned har rigtig mange af klubbens medlemmer varet aktive med at
arrangerer Sm Nat, Find Vej Dag Hospitalslgb, 3 dages lab med Sm Lang, Jagten pa
og lige i disse dage arrangeres Sm Stafet. Det er gaet godt og vi har faet hilst pa
rigtig mange klubmedlemmer, men for de som stiller op hver gang og ofte som
funktionsledere/steevneledere har kalenderen dette ar veeret for hardt besat. | 2015
skal vi veelge de lgb hvor vi gar en forskel for dansk orientering og for os, og vi skal
veelge de lgb/aktiviteter for andre end orienteringslgberne som enten giver os en klar
promovering og rekruttering eller giver et betydeligt gkonomisk afkast til vores
foreningsarbejde.

Klubbens Ighsudvalg, der ogsa helst skulle vare klubbens ledelse har varet alt for
meget involveret i stievnerne og det gar ud over de gvrige aktiviteter som
bestyrelsen skal og vil gennemfare.

T —— 7\ Skov og Kort:

: Vi far meget snart ny driftsplan og
dermed &ndret skovadgang — mest
til det bedre. Planen har veeret
igennem hgring og det ser ikke ud
til der kommer de store &ndringer.
Vi har i ar faet produceret et hav af
ny super kort: Gediminas har tegnet
Skavinge By, Freerslev Hegn (snart
aben for mulig treening 3-4 gange
arligt). Carsten J har tegnet Grib
Skov Syd og Carl-Johan + Bo har
spa‘r!uom ) nytegnet det meste af St Dyrehave.
Grib Skov Vest og Grib Skov

Skavinge City‘

Akvidistance 2,5 m

\.

Ngdebo er begge dele blevet revideret.

TD, Hillergd Elite og DOF

Vi haber fra 2015/2016 i samarbejde med DOF, Hillergd Elite og Team Danmark at
kunne styrke elitetilouddet til elever pa gymnasieniveau. Arbejdet er startet op og
ligger i dag hos DOF. Ideen er at det skal vare lettere at kunne dyrke eliteorientering
0g ga pa gymnasiet uden at den ene del skal lide.

@konomi:

Vi har som vanligt ved udsendelse af kontingent faet tilbagemelding fra en stribe
medlemmer som gnsker en pause. Vores lgb af givet det budgetterede overskud og
selv om vi har kabt mere materiel end budgetteret, har vi forsat en bedre gkonomi
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Nye elektroniske lase i Kompashuset:
Jens Holmgaard hat indkabt nyt elektronisk ngglesystem og fra juni maned gar vi i

gang med det ny system. Medlemmernes tilbydes at kabe ngglebrik for 100 kr. og
har sa adgang til huset som i dag. Mere nyt fglger

Hvorledes nar vi vores mal for 2014?

Vi har haft opsléet stilling som ny ungdomstreaener for de yngste uden at fa en eneste
ansgger — skuffende. Anders arbejde pa et andet set up der inddrager flere frivillige
under ledelse af cheftreenere.

Vi har sat os som mal at vi skal have en klar steevneplan for de kommende 5 ar og vi
skal have besat lederjobbene med folk som ikke sidder i lgbsudvalget (John Sgn,
HP, Bo Simonsen) — lgbsudvalget skal mere vare en sparringsgruppe for lederne af
vores lgb, vi er i gang med arbejder med at finde ledere til DM Ultra Lang 2015 og
vores 3 dages lgbh som igen afvikles i maj maned.

Renoveringen af Kompashuset var ogsa et malpunkt og her sker der desverre pa
grund af en meget treeg kommune nasten intet.

Vi har sat os et mal om at gge antallet af aktive medlemmer med 10 % - indtil videre
er vi godt og vel pa 0 %, men det plejer ogsa at vaere i rets 2. halvdel at vi vokser
efter afgang i foraret (ved kontingentopkraevningen). En af de ny veje er at vi er med
i leringsprojekt med skolerne og vi vil have en ansvarlig ude pa hver skole der kan
veere kontaktperson for bade skole og elever, sdvel som sgrge for at vores materialer
kommer ud pa skolerne og at vores skolekort bliver brugt.

Klubbens malsztning om Guld til DM Stafet for vores elitelgbere er fortsat mulig i
D20 og H21, men bestyrelsen har sveert ved at fremme dette mal uden aktiv
deltagelse fra eliten.

/Bo Sim

Laeringsprojekt:

FIF Hillergd Orientering er en af bare 3 idratsklubber der har valgt at ga med i det
ny leeringsprojekt — et aktivt samarbejde mellem idraet og kommunens folkeskoler.
Malet for kommunen er mere aktivitet og formentlig en billigere en af slagsen ved at
treekke de frivillige klubber ind i skoleaktiviteten. For os er malet klart — en gget
rekruttering. @get udbredelse/kendskab til vores klub er her ikke nok.

Midlet bliver at de 8 skoler (sammenslutninger) alle far 2*5 lektioners undervisning
i orientering for en klasse i indskolingen (3. klasse) og en i udskolingen (7.klasse).
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Vi udarbejder sammen med DOF materialer og Anders Bachhausen har som
projektansvarlig jobbet med at udforme et leeringsforlgb der kan bruges pa alle
skoler.

Skolernes idraetskonsulenter glaeder sig til vi kommer i gang efter sommerferien,
men lige nu treedes der vande mens at de ny skoleskemaer kommer pa plads.
@konomisk statter kommunen hvert projekt med 20.000 og der til skal vi sa selv
betale resten.

Vi har prgvet mange veje til gget rekruttering og med et méal om vaekst pa 10% i
aktive skal vi fortsat sgge — spaendende at se hvad denne vej kan give.

/Bo Sim

Da vi kom ud pa
steevnepladsen, genkendte
jeg den fra DM ultralang
2012 pé det gamle savveerk.
Jeg glaeedede mig meget, og
var ogsa meget spandt,
mange af mine konkurrenter
kom ogsa. Jeg havde kigget
pa kortet til DM ultralang
2012, og trenet nat, jeg
havde altsa forberedt mig
meget. Selvom jeg tvivlede
kl. 18:00, var det helt markt
da klokken var 20:05 — min
starttid i H12. Det var en
rigtig racerbane. Jeg kan
bedst lide, nar det er en lidt
svarere bane, fordi sa klare
a ; jeg mig bedst, og far mere
i\ AN L = B8 udfordring. Eftersom min
max straektid var 1:41 tog det kun samlet 16 min. og 19 sek. Der var ikke nogen
rigtig sveere streek, sa det gjaldt bare om at lgbe hurtigt og have flow.
Da jeg kom i mal, havde jeg den hurtigste tid, men den blev hurtigt sldet med 40 sek.
Det blev til en sglvmedalje ligesom sidste ar i DM nat. Mens jeg ventede pa min
mor, kiggede jeg pa tractrac. | H21 sa jeg bl.a. Sgren, der lgb sig til en flot
guldmedalje.
/Lukas

M nat Jﬁaegerspris Nordskov
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DM medaljer til FIF Hillered
DM Nat

GULD:

H 21 Sgren Schwartz Sgrensen
D 14 Annika Simonsen

D 16 Nikoline Splittorff

D 50 Anne Maarup

H 70 Damsgaard

SPLV:

D 12 Siri Simonsen

H 12 Lukas Hemmingsen
H 40 Ulrik Staugaard

BRONZE:

H 14 Malthe Poulsen

D 16 Camilla Larsen

H 40 Peter Reibert Hansen
H 55 Sgren Sloth

DM Sprint
GULD:

D-14 Annika Simonsen
D-20 Nicoline F. Klysner
H35- Mads K. Larsen

SOLV:

D-16 Nikoline Holm
Splittorff

D-20 Cecilie F. Klysner
D50- Anne Maarup
H-14 Malthe Poulsen

BRONZE:
H70- Aage Damsgaard



DM Ultralang

GULD:
D-20 Cecilie F. Klysner

S@LV:
D-14 Annika SImonsen
D50- Anne Maarup

BRONZE:

D-12 Siri Simonsen
D-14 Sara Brinch

D-16 Nicoline Splittorff
H45- Bo Simonsen
H70- Aage Damsgaard

Side 10

Tillykke til alle!

Udtaget til
landsholdet -
tillykke:

Senior VM:

Sgren Schwartz og Nikoline Klysner
(seniordebut — sejt)

JuniorVM:

Nikoline Klysner og Cecilie Klysner
EYOC (EM for U16+U18) World

7 Cup juni maned:

Camilla Larsen, reserve Nikoline
Splittorff

Tillykke alle sammen!
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3 Dages Laob i St Bededagsferien —
succes og megen ros

Igen i ar blev det en sportslig succes at arrangerer 3 dage med testlgh for landets
bedste lgbere og samtidig afvikle orientering, SM Lang for bredden. Carl-Johan
Rosenberg havde nytegnet St Dyrehave vest for Kongevejen, Mads K Larsen nyt
kort over Ullergd og St Dyrehave var nyrevideret — grunden var lagt for god og fair
orientering. Vi har alle faet rigtig megen ros for hgj kvalitet i alt fra parkering,
steevnepladser, kiosk, baner, preemier osv.

Starten tilsprinten i Peter Dyrstings have!

At arrangere 3 dage med orientering, hvor vi se&tter barren hgjt, kraeever mange
frivillige og ikke mindst en steevneledelse, der er parat til at bruge rigtig mange timer
— jobbet som steevnechef endte i &r hos John Sgndergaard, der ved siden af at passe
klubbens gkonomi ogsa tog tid ud til denne tjans med et flot udbytte. Til trods for
konfirmationsfester, familiefadselsdage, ferierejser og andre forhindringer var | som
klubmedlemmer flinke til at stille op, og jeg haber I som jeg alle havde en hyggelig
weekend med klubkammerater og O-venner fra Danmark og det sydlige Sverige.
/Bo Sim
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Steevneplads ved Grundvigs Hgjskole

2015 skal vi lave lidt feerre
orienteringsstaevner - til gengaeld er
det ene et Dansk Mesterskab

0

Planen er sat for at vi igen i
2015 skal lave 3 dages
orientering — formentlig 29.-
31. maj. Konceptet vil da veere
sprint fredag aften kl. 18-20,
lgrdag mellemdistance kl. 12
(Grib Skov Vest) og sgndag
kl. 09:30 med langdistance. Vi
skal have besat et team uden
John Sgn, HP, Anders B og
Bo Sim i steevneledelsen!

31. oktober er vi veerter for
DM Ultra Lang og et falgelgb
dagen der pa. Steevneplads og
skov er reserveret og de farste spaede baneleegningsstreger er slaet pa papiret —
teamet til lgbet er ikke pé plads endnu — der er fri-billetter. Det bliver et forrygende
Ultralang med fuld Trac Trac daekning pa storskeerm .

/Bo Sim
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Familien Hartmeyer til Paskelgb pa Fyn

For 4. r i treek drog vi igen i ar til 3 dages Paskelgh. Thomas og Tine plejer at
arrangere flles overnatning og spisning i spejderhytte/vandrerhjem, og i ar var
ingen undtagelse. Det er saedvanligvis meget hyggeligt med masser af samveer, bade
om dagens etaper, madlavning og meget andet. Da lgbet i ar blev afholdt pa Fyn,
valgte vi dog at overnatte hos vores familie i Odense — den gode forplejning med
fuld service og de rigtige senge i Odense var for fristende ©

1. etape afholdtes i Svanninge Bjerge. Vejret var flot og himlen nogenlunde skyfri.
ennemlgbeligt, dog var der omrader med mange
vindfeldede
treeer, og
nogle steder
var praeget af
en del krat i
underskoven
. Christina
var i hvert
fald nede og
kysse jorden
to gange!
/Ekvidistanc
en pa kortet
var 2,5 m, sd
de brune
streger 1a
nogle steder
meget teet —
man kan sige
at skoven
levede op til
sit navn.
Arranggrern

) e havde ogsa
vaeret sa betenkelige, at sgrge for at man lige fik et par ekstra hgjdemeter med i
malspurten.

2. etape afholdtes ved Krengerup Gods, hvor en del af skoven ogsa kaldes for
”Greften”, og igen var der ssmmenhang mellem navn og terran. Det var godt nok
kun de leengste baner, der var i ”Greften”, men “Krengerup” har nu ogsé sin andel af
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grefter, moser og vandlgb.
Denne dag viste vejret sig fra sin kedelige side med smaregn, og da skoven som
udgangspunkt ogsé var temmelig fugtig i bunden, blev det en vad og mudret

(T ez o= Udover fgt
% = bunden, var

skoven fuld af
brombeerkrat og
masser af
teetheder, s det
var en kamp at
komme igennem.

. 3. etape blev
afholdt ved
Holstenhuus slot.
274 Denne dag var

] | A ‘< . jret pragtfuldt
: \ = TN i == vejret pragtfuldt.
él ’ " 57 l: EDh= A_\\@ Og selvom

skoven hed Holstenshuus, s& var bakkerne bestemt konkurrencedygtige med dem vi
Igb i ved Svanninge bjerge, méaske endda lidt heftigere. Der var heldigvis knapt sa
meget krat som dagen far.

Denne dag var der jagtstart, som var yderst velarrangeret og blev afviklet perfekt, i
modsetning fra vores s e RN
erfaring fra sidste ar :-)
Og bgrnebanen var den
smukkeste nogensinde,
idet den var lagt i
slottets have.

Alt i alt et meget
velarrangeret paskelgb
med rigtig gode baner
0g gode terrener.

Vi synes alle, at
Paskelgb sammen med
andre FIF ere er en god
tradition og en rigtig
god made at bruge sin
paskeferie.

Karoline, Marie, Christina og Karl
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EM i Portugal og Tiomila

De seneste par uger har varet rigtigt speendende for mig, hvor jeg bade har skullet
preestere individuelt og under stafet.

EM blev afviklet i Portugal i midten af april. Terraenerne var rigtigt hurtige og ikke
teknisk kreevende. Jeg skulle Igbe melledistancen og stafet for farsteholdet.

Selve ugen var lidt hektisk, da arranggrerne lavede en masse organisatoriske fejl.
Dem vil jeg ikke komme sd meget ind pa. En af fejlene, som havde indflydelse for
mig, var, at en post stod placeret forkert under mellem kvalifikationen. Mellem
kvalifikationen blev derfor bagefter aflyst, og alle fik lov at starte i mellem finalen.
Jeg havde lgbet et godt lgb i mellem kvalifikationen og sikret mig en god
startplacering, men desveerre pga. annulleringen kom jeg til at starte en del tidligere i
feltet pa finalen, og feltet af konkurrenter blev 3 gange sa stort.

Som sagt gik mellem kvalifikationen rigtigt godt. Teknisk lavede jeg ikke rigtigt
nogen fejl. Jeg lagde rigtigt hardt ud fysisk, og blev maske lidt for treet i forhold til
et veldisponeret lgb.

Pa mellemfinalen gik det igen rigtigt godt teknisk, kun et mindre svaj pa 15 sek. er
til at klage over. Fysisk var jeg dog rigtigt tung. P4 mellem kvalifikationen havde det
veeret rigtigt varmt, og her havde jeg ogsa en falelse af lidt tunge ben. | dagene
mellem kvalifikationen og finalen havde jeg derfor sgrget for, at treene med en
masse tgj pa for at vende mig 100 % til varmen. Noget som jeg ogsa havde gjort
inden afrejse. Kroppen faltes undervejs pa finalen desveerre tung, og benene ikke
flyvende. Jeg har bagefter evalueret, hvad jeg har gjort forkert i den sidste traening
op mod. Selvom jeg i tiden rundt om Danish Spring og DM nat 14 i en fase med
rigtigt meget treening, sa havde jeg markant bedre ben til disse lgh. Det er derfor
rigtigt frustrerende ikke at ramme benene pa dagen, nar man ved, at de kan vere der.
Til stafetten kulle jeg lgbe anden tur, hvor Sgren Bobach lgb farste og Tue Lassen
tredje og
sidste.
Taktikken var
at veere s
offensiv som
muligt og
prove at
haenge med
ogsa selvom,
at det skulle
resultere i
bom for da at
se,
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hvor godt resultatet kunne blive. Sgren Bobach lgb rigtigt godt pa farste, og sendte
mig ud 45 sek. efter en gruppe. Som aftalt lagde jeg rigtigt hardt fra start, og jeg
kom op i gruppen og lgb med dem. Desverre var farten for hgj, og jeg métte se dem
lgbe fra mig. P4 den sidste runde kommer yderligere nogle hold op bagfra, og da jeg
ingen krefter tilbage har, ma jeg se dem Igbe forbi mig og sende Tue ud desverre
lidt efter en starre gruppe. Det er rigtigt @rgerligt, jeg ikke formaede at holde med
gruppen, men eftersom jeg holdt mig til taktikken og prgvede at falge med sa langt
det rakte, s ma jeg veere tilfreds, da jeg blot ikke var bedre. Vi sluttede som nr. 10
med 2 anden hold foran os, hvilket officielt betyder en placering som nr. 8.

| forste weekend i maj er Tiomila blevet afviklet. Her skulle jeg nu ikke
repraesentere Danmark, men i stedet min svenske klub IFK Goteborg (GBG pa
trac’en). Jeg skulle Igbe 4 tur for farsteholdet, hvilket var en natetape.
Patrik Martner, som lgb 3 tur, lgb rigtigt godt, og han sendte mig ud i en keempe
" . Yo% : -~ gruppe med omkring
; /) 7(‘.:/"’1! -t '\E& 50 hold som nr. 8 kun
: 27 sek. efter den
farste. P4 min bane
var der allerede
gafling kun 100 m.
efter startpunktet, og
med et kort som har
starrelsen A2 var det
rigtigt sveert at komme
100 % ind pa kortet
) o ¥ og finde sit lille
O ) =2 vejvalg pa det keempe
B\ _GBG WA Wt kort. Jeg kom lige i
id (‘ s A f‘\.":}: 4 Y min gafling, og fik en
god start. Netop, ndr jeg havde
klippet post 2, faldt jeg, og min
lampe gik ud. Jeg blev utroligt
nervgs, da dette skete. Jeg har
selvfglgelig en ekstra lampe
med, men den er meget mindre
0g svagere, og det ville veere
sveert at lave en god preestation
med reservelampen. | market
far jeg koblet min primare
lampe af og pa igen, og
heldigvis virker den. Hvad der
var galt ved jeg ikke, men jeg
har nu mistet 30 sek. og
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gruppen er lgbet fra mig. Jeg spaener derfor af sted uden at tjekke op pa retningen,
og fér et rigtigt darligt udlgb. Jeg far hentet gruppen, men min orientering er meget
stresset, og jeg far aldrig rigtigt flyd. Jeg har sveert ved at treeffe egne beslutninger,
og vil hele tiden gerne op foran og lede gruppen, men det er sveert at komme forbi
alle lgzberne. Midt pa banen deler feltet sig endelig pga. gaflinger, og jeg kommer op
og treekker i en lille gruppe. Endelig kan jeg orientere selv. Jeg laver forsat ikke et

S 1 rent lgb, men jeg presser pa,

nar det er let, og ved tredje
sidste posten har jeg hentet de
forreste, og kan komme ind
som nr. 5 kun 12 sek. efter
den farste. Det er pa ingen
made et Igh, som jeg er
tilfreds med, men jeg er
rigtigt positiv over at se, at jeg
selv med et darligt lgb kan
falge med de farende.

Formen er rigtigt god, og jeg
gleeder mig til de kommende
udfordringer seesonen byder
pa. EM i Portugal var
ekstremt hurtigt og teknisk let
terreen. Sammenlignet med
mine konkurrenter er jeg
bedre, ndr jeg bliver lidt mere
teknisk bade med orientering
de WC i Kongsberg, hvor

terraenet ser rigtigt spaendende ud.

/Sgren Schwartz

Tio-Mila — nu igen med deltagelse af
FIF Hillerad som klubhold

10Mila var i ar flyttet et godt stykke syd pa og blev afviklet i fantastisk terreen lige
nord for Eksjo. Siden klubbens storhedstid som stafetklub tilbage i slut 80’ere og
90’erne har vi ikke varet pa Tio som klub, udover et enkelt ar med HD35++ hold i
Skane, men i ar skulle det veare. Herrehold er ikke muligt uden de hurtige drenge
som lgber de store klubber ind til topplaceringer, men ungdom og dameklasse blev
det til hold i.
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Lad det veere sagt med det samme — vi samlede mest erfaring og oplevelser pa turen,
men man skal jo ogsa lzre far end man en dag kan lgbe ind som farende i en af
verdens starste stafetter.

Fantastisk steevneplads — igen igen, fantastisk orienteringsshow og fedt igen at
opleve en sport, hvor verdens ypperste elite dyrker topsport p4 samme steevne som
ungdom og bredde.

Vores ungdom fik pravet krafter af med de store nordiske klubber og fik erfaret
hvor hurtig det gar til stafet, og ikke mindst hvad en smule tidstab koster i
placeringer — her 50 pladser mod méske en enkelt hjemme i Grgnholt Vang.

De unge kvinder suppleret med et par friske piger i +40 klassen udgjorde
dameholdet og alle fik med stabile Igb en god oplevelse med hjem.

/De medrejsende supportere Siri og Bo

Referat fra generalforsamlingen i
FIF Hillered orientering
Dagsorden:

Valg af dirigent og referent

Formandens beretning, og spergsmal til udvalgsberetninger
Foreleeggelse af 2013 regnskab til godkendelse
Forelaeggelse af planer og budget for 2014
Fastsattelse af kontingent

Behandling af indkomne forslag

Valg af bestyrelsesmedlemmer

Valg af mindst én bestyrelses-suppleant

. Valg af revisorer

0.  Valg af revisor-suppleant

1. Evt

RBPOO~NOR~WDNE

Dirigent: Leif Sig
Referent: Carsten Dahl

Efter at vaere blevet valgt med applaus, konstaterede dirigenten, at
generalforsamlingen var lovligt indkaldt, idet den var indkaldt i O-FIF primo
november 2013 samt ved senere e-mail. Ca. 48 medlemmer var mgdt op.
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2. Formandens beretning

Bo Simonsen gennemgik med en preaesentation en reekke af beretningens
hovedpunkter. Thomas Eriksen supplerede med nogle bemerkninger fra
ungdomsudvalget.

Bo fortalte, hvorledes nzsten alle mal for 2013 var blevet opfyldt. Det eneste, som
ikke var opfyldt, var, at bestyrelsen ikke skulle veere involveret i s3 mange
aktiviteter.

Betty Folino spurgte til det spgrgeskema om hjelp til diverse arrangementer, som
blev udsendt i 2013. Bestyrelsen opfattede det som en succes, idet ca. 25 havde
svaret — og dermed gjort det lettere at finde hjaelpere til en rekke steevner. Et nyt
skema for 2014 er pa vej ud!

Leif Sig spurgte til de mange statistikker i ungdoms-beretningen. Henrik Poulsen
opsamler data fra hver treening, som ger det muligt at lave statistikkerne. De mange
data er en af de metoder, der anvises af ATK-konceptet, som anvendes i treeningen.

Beretningen blev godkendt med applaus.

3. Regnskab

John Sgndergaard gennemgik regnskabet, og kom bl.a. ind p&, at vi (igen) ikke har
opfyldt det budgetterede underskud, men atter faet et overskud pga. uforudset store
indtzegter ved savel o-lgb som motionslab.

Carsten Dahl spurgte til, hvorfor vi har flere hundrede tusinde kroner staende pa
bank-konti. Kassereren svarede, at den ikke vil risikere klubbens formue for en
potentiel mindre gevinst ved fx at kabe aktier eller andet.

Carsten Stenberg spurgte til, hvad vores laveste likviditet i lgbet af aret er. John
svarede, at den er ca. kr. 250.000.

John fortalte, at vi sagtens kan bruge pengene, hvis vi fx udbetaler benzin-penge til
alle de frivillige km, der kares. Det er dog ikke den made, bestyrelsen gnsker at
bruge pengene, hvilket der ikke blev sagt noget imod.

Regnskabet blev godkendt!

4, Planer og Budget
Bo Simonsens gennemgik et meget omfangsrigt opleaeg til malsatninger for 2014:
e  Envaekst pd 10% i aktive medlemmer (vi er allerede blevet flere i den
farste maned).
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e Fastholde placeringen blandt Danmarks 3 bedste orienteringsklubber (malt
pa alle parametre; antal medlemmer, antal medaljer, antal Igbere i skoven
0SV.).

e Viskal vinde DM stafet i D21 og H21.

e  Etablere fast dialog om aktiv leering med Hillersd Kommune.

e Etablere et team af medlemmer, der i samarbejde med bestyrelsen fortsat
arbejder med kommune, fonde og store virksomheder med det mal at fa
flere/bibeholde samarbejdsaftaler og sponsorater for bade klub og
elite/lungdom.

e Etablere kontakt omkring orientering til kommuner gst og vest for Hillergd
(da der her findes muligheder for rekruttering, idet der i flere kommuner
ingen o-klubber er).

e Formulere mal og midler for en ungdomstreaner og sportschef.

e Fastleegge stevneledelsesplan for stevner i perioden 2015-2019.

e  Foresta ngdvendig renovering af Kompashuset.

Bo oplyste, at FIF traditionelt ikke har veeret sa aktive i forbunds-arbejdet, men at
Henrik Poulsen (HP) netop er blevet valgt ind i @st-kredsens bestyrelse.

I gvrigt opfordrede Bo alle til at komme med forslag til nye aktiviteter, som klubben
burde ga i gang med!

John Sgndergaard gennemgik herefter budgettet, og lagde vaegt pa falgende:
e Der er afsat penge til nyt nggle-system til Kompashuset, evt. elektronisk.
e Vi har for farste gang faet kommunal statte til at tegne kort, sa der skal
tegnes/opdateres en raekke kort.
e Vivil ansatte en trener-assistent til ungdommen.
e Vi forventer stadig at tjene en del pa bade o-lgb og motionslab.
e Vi budgetterer igen med et underskud for at fa sat klubbens penge i omlgb!

5. Kontingent
Bestyrelsen foreslog usndret kontingent i 2014, hvilket blev vedtaget!

6. Forslag

Der var indkommet 1 forslag fra bestyrelsen, som far mgdet var udsendt til alle
medlemmer per mail: ”Trykning og distribution af O-FIF afskaffes”. Det skulle dog
kun forstas sddan, at man ikke automatisk far O-FIF pa tryk, men selv skal valge at
fa bladet pa tryk i O-service. Bladet vil stadig udkomme pa nettet, og samtidig i et
sadan format, at man (relativ let) selv kan printe det som et lille hafte. Bestyrelsen
forventer, at ganske fa vil veelge at fa det pa tryk — og vil derfor selv sta for at printe
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0g udsende de fa eksemplarer. Viser dette sig ikke at holde stik, vil bladet igen blive
trykt som nu.

Der var ikke nogen modstandere af forslaget, som derfor blev vedtaget.

7. Valg til bestyrelse
Til bestyrelsen var falgende pa valg:
e Anders Bachhausen
e Sgren Wassard (er i perioden indtradt i stedet for Lise Oline Larsen)
e John Sgndergaard
e Lars Konradsen
Alle var villige til genvalg — og alle blev valgt, idet ingen andre gnskede at stille op.

8. Valg af suppleanter
Som suppleanter opstillede:
e Lerke Lundedal Jensen
e Lise Oline Larsen
Begge blev valgt.

9. Valg af revisorer

Som revisorer genvalgtes (uden modkandidater):
e Lisbheth G. Larsen
e Bjarne Jensen

10.  Valg af revisor-suppleant
Som revisor-suppleant valgtes som eneste kandidat:
e  Preben Brinch

Bestyrelsen ser nu saledes ud (idet den efterfalgende har konstitueret sig):
Formand: Bo Simonsen

Neestformand: Henrik Poulsen
Kasserer: John Sgndergaard
Sekreteer: Lars Konradsen

Thomas Eriksen
Anders Bachhausen
Saren Wassard

Suppleanter: Larke Lundedal Jensen
Lise Oline Larsen

11.  Eventuelt
Der blev uddelt arsnale til falgende (alle in absentia):
25ar: Jacob Hansen og Rasmus Folino
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40 ar: Steen Winkler
Vagn Gasbjerg

Dernast motiverede Thomas Eriksen arets ungdomslgber med fglgende ord:

Avrets ungdomslgber er en Igber der i det
forgangne ar har haft stor sportslig
succes,

men det er ikke derfor hun far prisen
som arets ungdomslgber.

Prisen tilfalder vedkommende fordi
personen altid har en begejstring og et
humer der smitter af pd andre. Hun har
gennemgaet en stor personlig udvikling
det sidste ar. Fra at veere meget fokuseret
pa sine egne sportslige mal og
praestationer, har hun nu féet overskud
til ogsa at stette op om de andre

Ungdo 1slober ‘ ungdomslgbere i klubben. En evne vi i
ungdomsafdelingen satter stor pris pa,
da vi som klub er afhaengig af at man
bade kan udfolde sine egne sportslige
mal, samtidig med at man giver noget
tilbage til klubben.

Et sted man leegger merke til arets ungdomslgber er nar der bliver lgbet
divisionsmatcher og Danmarksmesterskaber, her ser man hende ofte sta og
heppe klubbens Igbere i mal om det er ung eller gammel. Hun far ofte hevet
flere af ungdomslgberne med til at heppe og man er ikke i tvivl om hun selv
er med i heppekoret. Hun har s at sige veeret med til at lave en heppekultur
som Kklubbens elite har konstateret er fedt og klubberne rundt om i landet
misunder os.

Til klubtraeninger er hun en meget kompetent skygge der kommer med
kvalificerede rad til den lgber hun skygger om det er en begynder eller om
det er en mere rutineret lgber. Nar man hgrer hende hjzlpe i skoven er man
ikke i tvivl om hvilken rutine hun selv har og hvor villig hun er til at
videregive sin o-tekniske viden. Der er mange af klubbens medlemmer, selv
de mere rutinerede, der ville fa noget ud af at have hende med som skygge.
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P& arets alternative ungdomstur viste hun igen nogle af hendes sterke side.

Ved at ga ind og tage ansvar for sit hold og i feellesskab lgse opgaverne

undervejs. Samtidig med at hun tog lederskabet for sit hold forméaede hun at

fa alle pa holdet til at fgle sig som en vigtig del af sammenholdet og yde det
man hver isgr kunne.

Avret ungdomslgber 2013:
Nikoline Holm Splittorff

S& var turen naet til uddelingen af et
traenings-stipendiat. Det blev overrakt til:

Nicoline Friberg Klysner
...som hermed far mulighed for at folges
med sgster Cecilie, som fik overrakt et
tilsvarende stipendiat af DOFs Venner.

Endelig overrakte Bo Simonsen en lang
raekke gavekort til &rets danske mestre.

Sidst, men ikke mindst, blev FIF Prisen
motiveret og overrakt af sidste ars
modtager Sgren Peter Larsen:

FIF-
prise
n 2014 gar til en person, som er med i det
meste, af og til i front men for det meste
beskedent tilbagetrukken.

”Bag en stor klub stér en sterk kvinde”.
Personen er involveret i ganske mange
aktiviteter i alle afkroge af klubben. Man
kan her navne bl.a.: ungdomsarbejdet,
feellesspisninger, klubture, kiosk ved
stevner, salg af klubtgj, rejsearranger og
ikke mindst arbejdet med at holde
klubmedlemmerne i form ved den
ugentlige gymnastik.

Denne person er selvfglgelig Sandra
Simonsen.
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Derudover er det, trods det store arbejde med al denne aktivitet,
kendetegnende for Sandra, at hun altid er positiv og glad, og at hun (naesten)
aldrig siger nej. Hun er desuden en fast statte for Bo i det store arbejde, han
udfarer for klubben.

Det er mig derfor en stor glede at overraekke arets FIF-pris til Sandra i hab
om, at hun fortsat vil varetage Klubbens interesser.

Generalforsamlingen blev herefter afsluttet, og formanden takkede dirigent, referent
og i gvrigt alle de andre fremmgdte klubmedlemmer for deres deltagelse.

Banelagningskonkurrencen 2014

Kun 2 (to) af klubbens medlemmer deltog i ar, s& i klubmesterskabet blev Karsten
Funder blev nastsidst og jeg blev nummer to!!

Der var kun 43 deltagere i konkurrencen, sa det er besluttet at den paedagogiske
effekt er for lille til at opretholde baneleegningskonkurrencen. Det er i grunden trist,
jeg har vaeret med i mange ar, og har altid hygget mig med tartraeningen og
kortngrderiet i den marke tid!

;-) Leif

Oversigt over medlemstal i de storste
klubber, april 2014

Silkeborg OK 275
OK Pan Arhus 275
Sollergd OK 252
Horsens OK 234
Odense OK 219
OK @st Birkerad 219
FIF Hillergd Orientering 209

Natur, oplevelser og samveer ;‘
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hjemmeside www.fiforientering.dk
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Et af de nye, flotte kort i klubbens samling.
Kortsalg:
Bo Simonsen
Sandviggardsvej 10
3400 Hillergd
kort@fiforientering.dk


http://www.fiforientering.dk/
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FA RABAT | LOPEREN!

Din klub har en rabataftale med Loberen.
Kom forbl din naermeste Leberen butik
og fa 15 % rabat* pa nyt og lekkert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pa
vores lebebdnd.

* gt e gt bebet gy ¢ g e el o
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Nyt klubtgj?

Bestil hos

Sandra Simonsen

pa = 4822 1815
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Tal med en
bank, der
forstar dig

Du bestemmer selv emnet - ny bil, bolig,
forsikring eller bare mere luft under vingerne.

INTERESSERET?

Sa lad os tage en snak om dine og familiens
planer.

P3 gensyni

Spar Nord Hillergd

Kgbenhavnsvej 31 *

Telefon: 333438 30

www.sparnord.dk Spar NOI’d

tettere pi




