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Side 3

O-FIF nr. 1/2014

Eneralforsamlingen er klubbens gverste myndighed — og har just vaeret

afholdt med meget fint fremmgde. Der var her lejlighed til at hare
formandens, ungdomsformandens og kassererens positive resultater for 2013 og
deres optimistiske syn pa klubbens udvikling i 2014. Det gar rigtig godt pa naesten
alle omrader. Kompashuset var vel det eneste punkt der skaber lidt panderynken —
det er lidt slidt. Men det skyldes jo at det bliver brugt sa flittigt!! Bestyrelsen er i
dialog med kommunen — det er jo kommunens hus!

Dette nummer af O-fif er det sidste du modtager fra trykkeriet — det blev vedtaget at
der kun udsendes printet udgave til de der specielt beder om det i o-service. Se side
4 hvordan du ger.

Vi ses i skoven! ;) Leif
Sejt, sjovt og speendende :‘
Beslutning om ikke mere trykt O-fif ........ccooveii i 4
Fra formandens DEretniNg..........coveieiie e 5
Indkaldelse til generalforsamling ..........cccccvevieiiiieiiie i 6
Et par glimt fra generalforsamlingen..........cccocveie i 9
Find vej-dagen 5. @pril ..o 11
Arrangementer 1 2014 .......oviiiiiiiie e e 12
LeeringSturen til GOEDOIG .........covviriiiiiie s 13
KIUBLUFEN Tl ANUS ..ottt 14
JUIBIBDEE ... e e 15
Da 5-dagars kom til HIlIerad ..ot 15
Nye medlemmer Siden 1.1.2013 .........cooiiiiiiieiiee e e 22
PASKEIUIEN 2014 ...ttt ettt bbbt bt neee 23
DSt KAITUSEHBD. ...t 25
DN IBD ..o 26
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 2 16.5. 21

Nr. 3 26.9. 40

Nr. 4 21.11. 48

Forsiden: Nicoline Holm Splittorff er arets ungdomslgber  (;-) Leif)
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Generalforsamlingen vedtog
enstemmigt:

Medlemmer der i fremtiden gnsker at modtage O-FIF i
postkassen, vil fa denne A4 printede udgave leveret med
posten (se vedlagte prave print).

gberen skal dog selv markere gnsket om at modtage O-
FIF under lgberoplysninger i O-Service:

Ret igberoplysninger

Personligt Klubrelateret
Klub: FIF Hillergd Orientering Andre klubbe
Blade: klubblad ® medlemsbladet Orienteringslgb.dk

Kontingent: Senior (fra 21 ar), med fristart 3




Side 5

Fra formandens beretning:

FIF Hillergd Orientering— flittigste arranger af orienteringslgb i Danmark, blandt de mest aktive deltagere i orientering, en 2-cifret veekst i
antal aktive medlemmer og hele 6 udgvere udtaget til landsholdopgaver i rgdt og hvidt i 2013 og en VM sglvmedalje.
Vi er sikkert blandt de klubber der har bedst fremmade ved klubtreeninger; flest ungdomsmedlemmer; flest km2 ny orienteringskort, bedste

sponsorstg| . . . . hejt
aktivitetsn ”FIF Hillerod Orientering— flittigste arranger af medlem ar
1

Besyreise|  OFienteringslgb i Danmark, blandt de mest aktive deltagere i
P orientering, en 2-cifret veekst i antal aktive medlemmer og  [nsaktiviteters

At
uwii  hele 6 udgvere udtaget til landsholdopgaver i redt og hvidti  sterme
ar 2013 og en VM solvmedalje.” ent
At for
be klubben,

saledes at aktivitetsniveauet fastholdes, uden at vi gentagne ar skal forbruge af formuen.
8 af 9 mal blev indfriet og kun punktet om at daglige driftsopgaver (og steevneledelse) i hgjere grad burde udferes af ikke-
bestyrelsesmedlemmer blev ikke néet — tveert imod.

Orienteringskort Vi tog i 2013 for alvor hul p, at kabe korttegning udefra og det kommer de 3500 deltagere ved vores arrangementer,
savel som vores egne medlemmer til gode. Dérlige kort er som at spille fodbold med en flad bold, og at veere begynder pa et dérligt kort er
endnu veerre. Tiden hvor store kortprojekter blev udfert af frivillige forbi for en stund, méaske for altid i FIF, og vi skal derfor vende os til at

kort koster ide.
Kommune e
skovbruger U . 12013 har
saretvarel Vi er sikkert blandt de klubber der har bedst fremmede ved i at yde for
feellesskabe H . .
e Klubtraeninger; flest ungdomsmedlemmer; flest km2 ny ingskortet er
;%rr%ee ;Izztge orienteringskort, bedste sponsorstatte; mest aktive rd had FIF
- . . [}
ferdighede pensionistgruppe, flest klubture og sikkert mange flere | FIF setter
¥ ie upre rekorder. Alt sammen et udtryk for et meget hgjt e

muligheder{  gktivitetsniveau, bade nar vi kommer i skoven selv med kort, [rivillige
kreefter skall pgsa mange

omrédern 0 nar vi arbejder frivilligt for at give andre oplevelser — at
voreselied  yveere medlem &r 2013 i FIF Hillergd Orientering, er et meget ~ [sho'4.09

dels fordi vi n bredere
igen. Vores aktivt Valg_” I vi ser dem
(for) lidt, m| sskab
fortsat var § dem de
rette ramm /i havde

habet at se vores bedste lgbere mere til klubbens hjemlige aktiviteter, til glaede for dem der ikke ser stjernerne til DM og VM, og til glaede for
topeliten for, at fastholde bevidsthed og band til den klub som har givet dem sa meget!

MTBO og elitesatsning er det blevet smat med i 2013, og vi mé erkende at denne del af vores sport ikke har kunnet treekke ny stjerner op pa
niveauet som de nu pensionerede medaljetagere fra VM og EM.

1 2013 er vi blevet en mere aktiv deltal og bruger, meget fornuftigt,
hovedparten af midlerne pa den succe: I og andre ungdomsuddannelser. De
forste spaede skridt er taget i retning a NTR . paendende arbejde vi vil vare en del
af. Nar vi laver stevner er det

TKC Sjeelland er fortsat ruge- og soci : H v med mange interne aktiviteter, kan
vi ikke undvzre dette fellesskab.Stae tydel Igt at kval Itet Og gOd

Nar vi laver steevner er det tydeligt at p|an|aagning giver g|ade frivill |ge re. Alle stevner blev gennemfart
med hej kvalitet, men i 2013 blev det e “falder ud” — vi har lert at der pa

lederposterne skal vare 2 om opgaven 0g glade deltagere.” var pa frivilligt job mange gange i
&r. Et godt geet er at vi fortsat leverer rheden af at kunne lgnne denne
indsats. |1 2013 tog forsggte vi at styre aktivitet og konkurrence som
involverede mere end egen arbejdskra ber veje om det giver os vardi som

forening. Forbundsansatte ser gerne vi bruge endnu mere energr pa eKksterne orienteringsaktiviteter og det samme vil kommunen gerne have —
det er vigtigt at vi her beslutter om det er klubprojekter, eller om det méske i stedet er anden frivillighed der skal drive denne ny aktivitet.
Klubbens opgave er at skabe rammer for at den organiserede orientering kan vokse og fa endnu bedre kar — at de der vil veere med i
feellesskabet (og der er plads til flere) ogsa er de der profiterer. Vi skal som i 2013 lave sublime orienteringslab og veere dygtige arrangarer
nar vi laver motionslgb, for at skabe god gkonomi for klubbens skonomisk kreevende aktiviteter.

Vores gkonomi er takket veere den store aktivitet med at arrangere steevner og lgb serdeles sund. Vi tilpasser pd mange fronter vores aktivitet
til de indteegter vi far, og skeerer vi et indteegtsgivende lgb fra, uden at erstatte det af andet, ja s& ma vi ogsa skere i aktivitet og stotte. Vi skal
alle ud at veere frivillige hjeelpere hvert &r og rigtig mange af os flere gange.
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1 2013 har vi givet forbundet vores bud p& mesterskaber vi kan arrangere frem til 2019 — 4 stk. Tidlig planlegning giver de frivillige tid til at
finde de rette rammer for et steevne, og ikke mindst far vi tid til at reservere og planlegge vores aktiviteter i skoven. Vi tilbgd ogsé forbundet
at lave et mesterskab i Skane, for at give deltagerne en anderledes oplevelse i et terren der var ukendt for alle — vi fik desveerre nej, men det

er vigtigt, at vi som stort klub hg e store lgb. Sponsorer

Vores sponsorarbejde fik et stor 0.000 kr. pé tgj og udstyr til
elite og ungdom. Tak til de firm: . . . ler med specielt et fantastisk
fordr, at have givet jer fuld valug ”Vl skal som i 2013 lave sublime lagt! Sponsorer skal uanset hvor
meget vi kan hente hjem, aldrig H H i hjeelp til meraktivitet det
enkelte ar. Teenk hvis flere ville orlenterlngsmb Og veere dygtlge

Pé kanten af 2013 er detogsapd  arranggrer nar vi laver motionslab, for [forpligtende samarbejder

mellem vores klub og firmaer h det typisk ogs& medlemmerne i

klubben til en eller form for loy: at skabe gOd gkonomi for klubbens teringsklub som vores.

Hivis du skulle veere i tvivi har k okonomisk kravende aktiviteter.”

Noname (sportstgj — klubtgj), A p)Nordsjeellands

Materieludlejning (byggemater eds
Et par handfulde af klubbens mg igtigt at huske, at uden det
store arbejde der udfares i forbu E (mange) ar stillet sig til

radlghed for at sta spidsen for udvalg under DOF. Vores medlemmer bruger energien andetsteds, maske til glade for klubben, og til gengeeld
ma vi sé leve med at polmkken ikke altid gér den retning vi gnsker. Der er indflydelse til dem der vil gere en indsats! | kredsens bestyrelse
har vi i mere end 20 ar ikke veeret repraesenteret, og vores manglende indflydelse i kredsen kulminerede i ar med, at vi sikkert pa grund af en
fejl, ikke blev inviteret til klubledermadet i afslutningen af 2013. Vi far de ledere eksternt som vi fortjener. Fra 2014 er igen repreesenteret i
kredsbestyrelsen — tak til HP.

Vi har til gengeeld flere meget aktive der har deltaget pa andre fronter. Udvikling og test af ny systemer til tidstagning, kontrollantarbejde
ved bade kredslob og DM’er og ikke mindst flere frivillige traenere, der deltager pa bade nationalt som pa kreds plan. Tak for det.

Forbundet har de sidste &r féet flere ansatte, blandt andet ved hjeelp af delvis ekstern betaling. Konsulenterne bliver ansat til spendende
projektopgaver, rigtig meget til gleede for de ikke organiserede orienteringsbrugere Habet hos DOF og DIF er, at vi kan fa fanget nogen af
de nysgerrige til at dyrke onenterlng iklub, g det giver vist ogsa resultater her og der. 2-3 ansatte til at rekruttere 100 ny medlemmer under

forbundet! Vi er blevet indbu S fr|V|II|ge — energi vi givet
tager fra andre typer af aktivi ien pd og om det skaber
rekruttering hos os. Vi skal ik veere med til at satte kursen

for DOF og ikke overlade deff Vi har til gengzeld flere meget aktive der |Hillersd Kommune og
Naturstyrelsen — vores naerg Hillersd Kommune som

Naturstyrelsen Nordsielland,] AT deltaget p& andre fronter. Udvikling  |yeret kompashusets veerste
skavanker og til sidst fik vi st il i i ikke kan undveere.
Samarbejdet mundede udove Og test af ny SyStemer tll tIdStagmng’ hidler til en hjertestarter til

Agernsamlerne. KlubmedIlem| kontrollantarbejde Ved béde kredslﬂb Og hgement for skolerne
ion af motion i d . . PTTIT Hillerad K il
et menerad  DMer og ikke mindst flere frivillige g rifered Fomimune

For farste gang kom vi pd HY A hi3 1 lsom kan/skal forbruges over
2013 og 2014. Det giver os tr%nere’ der deltager pa bade nationalt pre nyt sprintkort i Hillergd,

sprintkort i Skavinge og més som pa kreds plan. Tak for det.” hyttelse af byens borgere —
ligger pa klubbens hjemside.

Anders Bachhausen blev udn: og vi deltager med
eliteansvarlig/treenerteam ogs vil, og det samme geelder i

C4 hvor erhvervsliv, kommu ¥
Vi har i den lokale admmlstratlon hos Naturstyrelsen en meget falr og villig samarbejdspartner og vi er givet ogsa den mest flittige
organiserede gruppe der bruger skoven. Ved Pinsesteevnet madte vores baneleeggere stor velvilje til at flytte rundt pa naturzonerne séledes at
bade natur og banelegning blev tllgodeset Naturstyrelsen er mldt i at faerdlggﬂre ny plan for skovbruget og vi har i 2013 veeret aktive

medspillere. Omréder der frem til drsski< 1s andre omrader &bnes op. Jeg
tror vi skal veere godt tilfreds med den at traene i. Aktiviteter og
arrangementer I . .
Som arranggrer har medlemmer af klub) Vi har i den lokale har vi syn for sagen: | 2013 har
vi stéet for eksterne orienteringsarrangd dmini - h I e klub der laver nastflest. Der til
kommer motionslab. administration hos Natu rstyre sen
Rigtig mange var med til at bidrage me! H illi er arets mange arrangementer.2

Tirsdagtraen en meget fair 0g VI_Illg ) den er over 60 personer med til
feellesspisning samarbejdspartner og vi er givet

Lordagstreeninger i den ° s B
O kol | ogsa den mest flittige

Vinterstyrketraening hve Organiserede gruppe’ der bruger Agernsamlingen hver 14. dag og

der til eksklusive ture fo ar vejret ikke drillede)®

Nytarslab, fi skoven.” hn for elite, ungdom og bredde
med 70 deltagere® Klubtur til DM Sprint og DM
Ultra Lang Fang Sommertreeningslejr til Tjekkiet
med naesten 70 deltagere TTUOTaT T OV IvIETreTTTog viagarasorrrstrenorgy @ K lubtur til DM Stafet og Lang

pad Men2  Klubtur til Divisionsfinale i Froslev — Bronzemedalje til Cup-general Carsten Dahl@
Ungdomstur til Goteborg i efterarsferiend “Sommerklubstafet” med fallesspisning



Julehygge og oppyntning af Kompashuset&

méned

Eghjorten@ Motionslgb for Hillerad Hospitala
lab og 3 Dages testlgb for Eliten i Hillerad Vest og Sgskoven®
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Julelgbfiduslghe
i Grib Skov Vest@

Abens lgb (KUM) udtagelseslgb i sne og kulde, marts
Find Vej Dag med royalt bessg og masser af presseomtale — Indvielse af Find Vej
Indvielse af Find Vej pd Egedam@

Kulturmotionslgb i samarbejde med mange andre@

Aben

rekord

medhijq
Der har veeret masser
sglvmedalje ved juniol
prastationerne. For m
egen hand uden skygg
— flittigst og dygtigst
Dm, og lykkedes alen:
6 lgbere udtaget til las
lov til at bide skeer m
det jeevned
og bronze til Sgren HJ
MTBO: Sglv til Maja

DM
Stafet]

”Nir det gzelder elite fylder Nicolines
utrolig flotte sglvmedalje ved junior-VM i
sprint naturligt allermest — hvilken
praestation! For min del er det ogsa et
sportsligt hgjdepunkt, at vi har haft
rekord mange ny der har debuteret i
orientering (orientering pa egen hand
uden skygge) — fremtidens elitelebere!”

Lunde

som vandt igen)&
tikklubben med rekorddeltagelse og
udzl MTB-Maraton

fylder Nicolines utrolig flotte
e neevnt og her falger en del af
ebuteret i orientering (orientering p&
Hleverander af klubbens medaljehast
e danske stafetter for vores elite, incl.

lepunkter hvor klubbens unge elite fik

ferre skadet og resultaterne blev pa

il Cecilie D20, Sglv til Nicoline D20
VM : Sgren 34. pa lang® DM

lev 2’er DM
e, Nicoline Sglv i D20, H21 Sigge

JEC — Europamesterskab

juniorer: Cecilie 6. pd lang distance i D20Her til har +35 gruppen ogsa veret flittige til at samle medaljer til deres private
samlinger. Sociale hgjdepunkter

Intet er s& godt som et

2013. 10 Fzllesspisninger og ikke mind

at vaere sammen — for

veeret nogen der har savnet/haft lyst til af
Vi har i 2013 veeret felles og sociale om|

faelles social og fysisk

orientering er en oplevelse de ikke selv |
veere en del af orienteringsforbundet. Jeg
afhaengig af alle yder til feellesskabets bg
Kompashuset bliver brugt flittigt til badg

mere end 60 deltagere

flere ressourcer pa daglig rengaring og i
tage de store renoveringsregninger, har
forrest i arbejdet med at holde huset. Tal

£il ot wic, 1 3, DA don front b

veltilrettelagt stee
at bygge pa felles|
”Intet er sa godt som et
veltilrettelagt steevne til at ryste
ny og gamle medlemmer
sammen. Pa den front har vi haft
mange hgjdepunkter i 2013.”

oplevelse, og alli

fylder huset op vd

i haft mange hgjdepunkter i
h elite en enestéende mulighed for
tiviteter, mens der pt ikke har

dlemmer er samlet hver uge til
kare af medlemmer for hvem

de gerne vil have uden at de vil
or vi er en social sport der er

pg feellesspisninger/treninger med
det kunne se ud til, at vi skal bruge
ge vores del og vil kommunen sa
Ir bruger huset meget, ogsa gik
huset. Vi bruger ogsa huset til

festivitas og andre vil ogsa gerne bruge huset — firmaer, adventurelgbere og andre ikke DIF organiserede. Vi valgte i 2013 at begraense denne
aktivitet for at veere sikre p at huset er til radighed for orientering.

riel ud og har sgrget for at kakkenet har faet flere potter og pander — senest er endnu en container kommet til. Med tag
~ny
No mij S liteter darligt har

Vi har skiftet lidt mate
over containerne har \
Industrivaskemaskine.
plads til mere isenkrar]
Med flere ugentlige an
information til. Tidlig
tjente os i 2013 som e
postudgave og en tryk|
sende og trykke et blaf
tid for at overveje om
Vi har ogsa rigtig ma

dem kan vi ikke undvz
0gsé de som méske er
kun de aktive som sel
Vi fik ogsd en ny hje

naturlige sted at sla off
endnu leengere med si
ikke til. Nogen siger a
nyheder, er der langt if
Elite, ungdom, Smuk

0s og vores sport muli
vi andre falge trop og
Sidste skud pa stamm
Nyhedsbrevet giver o
Klubbens medlemmer]
Vil vi opna anerkende
selv vurdere!Klubtgj

méde ikke s ringe néi

vitet, skal der
14 foran. O-fif
ed bade en e-
til, for skal vi
. Méske er det

an have med —
t sendes alle,
al vi veelge at

bib og det
ere kommet
en, slér tiden
a diverse

ale medie giver
nediet og s& ma

omgivelser.
elitelgbere.
dt anden vinkel.
en succes ma du
013 var pa den
oksede! Det s&

drenende flot ud pé steevnepladserne rundt i landet, og lidt fedt at elitelabere fra andre klubber har givet komplimenter til det flotte look. Det
samler klubben at vi kan have en fzlles dragt. | 2013 blev det sadan, at der kun blev kabt dragter ind 2 gange arligt, og at ingen kunne vére
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sikre pd at vi havde en dragt liggende pa lager — begreenset lager er klubbens sikkerhed for at vi ikke binder kapital i dragter der siden ikke
kan seelges. Der er kommet sponsormerker pé klubdragten som vi alle keber — dette er nyt hos os, men hos vores naboer, hvor sporten er
stor, har det vaeret normalen lenge, at alle er parate til at baere sponsorernes logoer.

Takket veere de mange frivillige arbejdstimer og stevneledernes evne til at frembringe et bedre gkonomisk resultat end budgetteret, blev der
til slut i &ret udbudt leekre bla jakker med et stort klubtilskud. En made at belgnne de frivillige og s for vi at se om vi 0gsa i fremtiden kan

overraske med gode tilbud efter gpdo-al iclea racultator

Nyt pd udstyrsfronten var ogs4, a tgj via shoppen, hvor vi som klub
far 30% af den pris som medlemn| b.

Vores lgbesko mv. far vi fortsat 1f “Det er ikke sikkert t virker

Tilbage i 2012 sandede bestyrelsg ete €s ertdetv ¢ ville blive rekrutteringskilden i FIF.

Vi havde forsggt at @ndre klubbe andre steder, men Vi har pé 1 ]/2 b aktiviteter, lavet specialtreninger

til ny udevere, gjort det gratis — jg ke hos os. Beslutningen blev da

o o
truffet om, at skal vi rekruttere, sH ar haft en mEdlemeremgang pa medlemmer deltager i. Her skulle
vores tirsdags og lerdagstreninge] - hod konsulenternes anvisninger blev
ny nysgerrige henvist til vores hjd 15 % e“er Ildt mere end 35 ny er treeningsstedet 2 gange ugentligt.
Nar de ny meder til trening er de

. skal dyrkes ude i skoven. Det er ikke
sikkert det virker andre steder, mi aktlve medlemmer” re ené,SS ny aktive medlemmer.
Samtidig har vi det seneste ar ku lemmer — altsd medlemmer som ikke
dyrker orientering, eller som er m|
Det er alts ved klubbens tirsdags| |, 0g vil du gare en indsats for

rekruttering skal du made op for at skygge og introducere vores dejlige sport til en ny, en tirsdag nar lyset bryder frem til foraret.

Det ser ogsa ud til at medlemmernes aktivitet er gget gennem aret, og det jo preecis vores berettigelse, at medlemmerne kommer af huse og
far brugt vores og forbundets aktiviteter. Agernsamlerne har et stadigt starre fremmade af bade passive og aktive, vintergymnastik det
samme. Vi har flere deltagere til vores tirsgt

o o3 har vi flara ctartar +il DOE abtivitatar ifalne O.Sarvice, Jo flere der bruger os,

jo feerre mister vi n de sociale og sportslig fortsat veere glad for at
der ogsa er medlemmer der selv om de af 0og DOF med deres
medlemskab. - ) ”Vi har et super team i bestyrelsen,

Det fremgér ogsa af statistikken, at vi har | bldingen kommer fra en

der gennem lang tid ikke har fundet tiden g Og Jeg héber vi kan fortsaette denne Ind sige tak for denne
gang, men det er skidt hvis ikke vi finder 4 Det er vaesentlig lettere at

genrekruttere den der har pravet vores spo Iinie OQSa I 2014 Der er p|ad3 tll dlg pr
Vi har tidligere haft en lang reekke af udvg der V|| tage ansvar | klubben Og der age, nemlig

ungdomsudvalget og lgbsudvalget — det si . ° delen af medlemmerne
fra bestyrelsen. Et udvalg har vi reelt set fg er p|adS tll, atdu 0gsa som ny kan tisk i at udvikle klubben

og som naturligvis ger det i samarbejde m klubbens bestyrelse, er

med til at stikke linien ud for vores virke, tage en tjans —vi statter dlg mEQEt
Til gengeeld har vi forsat en stribe engager gerne, Sé du kommer tgrskoet i |and, igehold af Si udstyr,

Kompashus, klubblad, hjemside til kortteg)| pr udfart og som nasten

ingen nér at taenke over bliver udfart. Det nar du traeekker i arbej dStﬂjet for lente pa de blev spurgt!

Der til har vi gode aktivitetsgrupper s son| FIF.” r og ad hoc grupper der
etablerer og gennemfare aktivitet. Super . €.

Bestyrelsen har som beskrevet i starten af B og en villighed til at
fordele de mange opgaver mellem alle. Go n, og det har veeret en
forngjelse at veere formand med et s aktiv har veeret aktive her og

der og alle vegne. Ideelt set skidt, at | er s aktive med arrangementer og drlft af dit og dat i klubben, for I har naturligvis mindre overskud til
at vaere politiske og sgge vejen for fremtiden, nar | er steevneledere, baneleeggere, kursusledere, trenere for vores vigtigste aktiver. Pa det
and:
Vit
der
for

nog
gjet




Thomas Eriksen
motiverer valgte af
arets
ungdomslgber:
Nicoline Holm
Splittorff




Saren Peter
Larsen
videregiver
FIF-prisen
til Sandra
Simonsen
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Nicoline
modtager
pris for sin
VM
selvmedalje
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: Kere klubkammerater HILLERQGD
3e l.., FIF Hillergd deltager i Find vej Dagen
b- 2014 med arrangementet

Find vej fra
Kompashuset den
5. april.

Det er en rigtig god chance for at synliggare vores klub og aktiviteter, og vi haber
derfor, at I alle vil hjeelpe med til at gare dagen til en succes.

Sa tag familie, venner og bekendte med til Kompashuset kl. 13 den 5. april. Og del
meget gerne flyers ud til alle, | kender. Flyers ligger til fri afhentning i klubhuset.
Del ogsé meget gerne informationen pa Facebook, hvis | har en profil der. P&
facebook.com/findveji/events ligger vores arrangement sammen med de 44 andre pé
Find vej Dagen.

Find vej Dagen havde
3.305 deltagere i
2013, og Dansk
Orienterings-Forbund
satser sammen med
Nordea-fonden
naturligvis pa at sla
det tal i &r, s vi kan
fa kendskabet til
orientering endnu
bredere ud i
befolkningen.

/Leif Sig,
steevneleder
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Arrangement Type Dato Ansvarlig/Steevneleder Hjeelp
Natcup O-LoB 08.01.  Henrik Poulsen 10
MTBO MTBO 11.01.  Saren Peter Larsen 5
Mini kursus O-LoB 01.03. Thomas Eriksen/Chris Bagge 5
SM Nat 2. afdeling O-LoB 12.03.  John Sgndergard/ Bo Simonsen 15
Find Vej | — dag O-LoB 05.04. Leif Sig 15
SkovCup O-LoB 07.05. Sandra Simonsen 15
Hospitalslgb LOB 08.05.  Karsten Funder/Leif Sig 30
Etoarféertsorientering - sprint/sprint O-LoB 16.05.  Sgren Wassard/John Sgndergard 75
Forarsorientering — mellem O-LoB 17.05.  Sgren Wassard/John Sgndergard 60
:;%?rsorientering - lang + SM O-LoB 18.05.  Sgren Wassard/John Sgndergard 60
"Jagten pa..." L@B 23.05.  Karsten Funder 10
SM Stafet O-LoB 29.05. iz?gesachhausen/Szren Peter 35
Naturlgbet L@B 03.06. Leif Sig 20
Slotssti-stafet L@B 20.08.  Carsten Dahl/John Sgndergard 25
SMUK Kvindelgb L@B 07.09. Bo Simonsen 75
Divisionsmatch (nedrykning 3-4-5 O-LZB 21.00. Lauge Sgrensen/Mads 20

div.)

Vindegaard

Her har du klubbens starre arrangementer i 2014 — du ma meget gerne melde dig til

at tage et lederjob og lige s& gerne reservere dage til dit frivillige arbejde — vi far

brug for alle ogsa i 2014 og tiden der falger hvis vi bade skal lave god orientering og
tjene de ngdvendige midler til aktivitet, jakker, orienteringskort, ungdomsarbejde og
alt det andet som vi bruger de mere end 300.000 kr. som vi tjener pa arrangementer.

Vi har brug for 10.000 frivillige arbejdstimer i 2014!
Du tilmelder dig som hjeelper via hjemmesiden http://www.fiforientering.dk/hjaelp
eller direkte til Bo pa formand@fiforientering.dk

Hvis du har specifikke spargsmal til enkelte arrangementer, kan du kontakte den

ansvarlige/stevneleder for arrangementet.



http://www.fiforientering.dk/hjaelp
mailto:formand@fiforientering.dk
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Laeringsturen til Géteborg

Turen starter vel egentlig hos familien Simonsen pa& Sandviggardsvej om aftenen.
Marie, Camilla, Annika og jeg spiser aftensmad sammen med Bo, Sandra og Siri.
Efter tase-hygge og snak blev der lang om laenge ro pa Annikas veerelse omkring K.
23:00.

Maske lidt for sgvninge og zombieagtige var vi alle oppe igen kl. 04:50 — en halv
time fgr afgang. Morgenmaden blev spist, og de i forvejen pakkede tasker blev smidt
i bilen og vi forlader inkarslen pa Sandviggardsvej kl. 05:20. Humgret er i top og
snakken gar. Sadan nar vi feergen. Overfart Helsinger-Helsingborg var virkelig en
fantastisk, og ogsa lidt uhyggelig oplevelse i marke, men vi naede sikker over
@resund, og sa forsatte turen med kurs mod Géteborg. Traetheden begyndte lige sa
stille at melde sig, og jeg tror kun at det var Bo der fik set hele turen til Goteborg.

Vi ankom til G6teborg’s klubhus kl. 09:00, og satte vores ting i
omkladningsrummet og satter os ind i feellesrummet. Her bliver vi sat ind i hvad der
skal ske.

Vores fgrste treening blev lgbet fem minutters lgb fra klubhuset, og vi fik hver en
elitelgber med ud som skygge. Denne tur var virkelig en god tur, for nar man lgber
med en man ikke kender, er al fokus pa orienteringen, og ikke hvad man fx skal
have til aftensmad. Det var ogsa virkelig fedt fordi elitelaberen kan give nogle rigtig
gode tips og ideer, som man kan bruge til sin egen teknik.

Efter en fed formiddagstraning er der frokost tilbage i klubhuset, hvor der blev
serveret spaghetti og kedsovs. Mums! Da alle var matte, og lige havde faet sundet
sig lidt, holdt Johan Runeson foredrag, om orienteringteknik (nordisk). Han havde,
som Bo ogsa skriver i sit opsamlingsbrev 2014 — masser af gleede og masser af
succes”, mange gode pointer og tips at give.

Da han var ferdig blev der serveret kage, og da alle havde faet og roen havde sanket
sig, holdte Lina Strand et andet foredrag, der var mindst lige sa spzndende. (hendes
pointer star ogsa i Bo’s opsamlingsbrev.)

Efter de to spaendende foredrag kom vi til eftermiddagstraningen, som stod pa
langtur pa almindeligt o-kort, hvor vi skulle bruge det vi havde lart af foredragene
og det vi havde laert af vores skygger om formiddagen.

Da vi var kommet i mél blev der badet og spist en lille bid mad. Derefter blev folk
hentet, og vi takkede for en dejlig dag, satte os ud i bilen og vendte snuden mod
Danmark.

Tak til Bo og Bettys fond for en rigtig dejlig tur.
/Nicoline Holm Splittorff
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Klubtur til Ahus i shestorm

Den 17.-19 januar var der klubtur til Ahus. Jeg havde pakket alt mit varme tgj og
det var jeg glad for. Det stod nemlig pa snemaend, sneboldskampe og sneborge. Det
kunne ikke blive bedre. Vi var ikke kun FIF Hillergd af sted. To familier fra
Silkeborg trodsede sneen og tog den lange tur over til Ahus. Lasse fra Tisvilde tog
ogsa med. Fredag aften stod det pa natlgb i et rigtig fedt terreen. Lgrdag morgen blev
jeg vaekket af en meget glad Frederik der havde staet ude foran min dar og ventet pa
at jeg vagnede. Dagen bgd pé to fede treeninger i to vildt fede terreener.() Efter
spisning var der hgjtleesning i Byggemand Bob for Frederik, men ogsa en masse
spil. Der blev spillet rigtig meget Poker (Godt der ikke blev spillet om rigtige
penge). Alle var nok lidt treette da treeningen sgndag stod foran dgren. Men man
kunne ikke lade veere med at give den ekstra gas, da alle viste at der ville ga lang tid
far vi kom til terraenet igen. Jeg syntes at det var en helt fantastisk tur.

/Annika

Tak for en hyggelig klubtur!

Trods sne og vind blev der fundet mange poster, bygget snemand, kastet mange
snebolde og diskuteret over de mange hgjdekurver!

Hilsen

/Sandra og Bo



Side 15

Julelgbet 2013
; B ] "

S W @ e
T
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Pa en vad og kold december sgndag, drog FIF'erne mod Kompashuset for at deltage
i arets julelgb & la Thomas Eriksen.

I &r stod den pa chokoladejulekalenderlgb - alle Igbere kom ud pa en bane med 24
poster, hvor der var et mere eller mindre retvisende kortudsnit bag hver lage.

Det var intet mindre end en fantastisk oplevelse, der fik den vade og kolde skov til at
veere bade sjov og indbydende.

Alle FIF nisserne takker overnisse Thomas for en dejlig oplevelse.

Den forste O-ringen-etape — gik i
Hillerad i 1965.

I anledning af at O-ringen startede i 1965 og at den allerfarste etape var i Hillerad
har et par af Agernsamlerne, Jargen Chr. Nielsen og Kurt Nilsen veeret i arkiverne.

Jargen har kontaktet en gammel o-ven i Sverige og faet hans beretning og kort fra
den farste etape som gik i St. Dyrehave — med start i Praestevangen.

Find kortudsnittet og folg beskrivelse af vejvalget som er omhyggeligt nedskrevet.
Det gjorde man for GPS’erne!
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P& netudgaven af O-fif er det lettere at se og leese kort og kommentarer.
;-) Leif

Da 5-dagars kom til Hillerad

Under min ferie til Sverige kabte jeg helt tilfeldig Dagens Nyheter fra onsdag den
23. Juli. Under Sporten kunne jeg med interesse lese en sierre reportage om 5-
dagars, som netop blev afholdt i samme uge. Stor blev min overraskelse. da jeg un-
der en kort gennemgang af 5-dagars historie kunne lwse, at:

Nils Bohman och Inga-Britt Bengtson vann huvudklassene i den [Orsta upplagan av
O-ringen 1965 i Skine och Blekinge och med en etapp i Danmark

Det fik gang i erindringen. for etapen i Danmark blev nemlig arrangeret af FIF-
Hillerod - og si vidt jeg husker. var etapen den firste i ugens rekke alo-lob. Vi stod
altsd for det forste arrangement overhovedet i O-ringens (det hed S-dagars de lerste
&) historie. Med tanke pA. hvad O-ringen senere udviklede sig til. mi det betegnes
som en historisk begivenhed. som md nieynes, ndr O-ringens historie en dag skal
skrives.

Labet skulle afvikles i St. Dyrchave hen under aften. men under forlebet skete flere
uforudsete hendelser som gor. at denne eftermiddag og aften stdr steerkt i min erin-
dring. Forskellige kiks belastede arrangementet og det kunne godt veere gict helt
galt. Heldigvis skete det ikke. men vi havde ikke noget at prale af bagefier.

Emil Frederiksen. den davzerende formand. havde gjort alt arbejdet. Havde alene
kontakten il arrangererne, selv besluttet at FIF skulle pitage sig opgaven, sely fagt
banerne og selv serget for omklzedning osv. Det eneste problem var. at Emil skulle
pi feric pa sclve lobsdagen og derfor ikke selv ville veere til stede. Men da alt jo var
tilrettelagt, skulle det ikke var noget problem at finde nogen som kunne gennemfore
selve arrangementet. Setvfolgelig ikke. selv om lobet fandt sted pé en hverdag midt i
forietiden. Det bley aftalt, at Jergen Chr. skulle hienge posterne ud og jeg skulle sth
for afviklingen i start- og mélomridet.

Labet skulle starte hen under aften, s jeg var pd arbejde (il midt pd eftermiddagen.
Men lige inden jeg skulle forlade arbejdet. ringede telefonen. Det var Peter Larsen.
flan skulle hjzlpe til og var som den forste ankommet til Byskolen, der var steevne-
plads. Peter meddelte mig, at hele Carlsbergvej vrimicde med svenske biler, der
kerte forvirret frem og tilbage i deres sogen efier et o-leb. Virksomhederne pd Carls-
bergvej fik besog af irriterede svenskere, men ingen af de siedlig neringsdrivende
kendte naturligvis noget til el o-lob.
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Der var sket det. at en flagmand {Johansen farst p& Holmegdrdsvej, hvis nogen kan
huske ham) skulle rejse en rackke

master med de skandinaviske flag ved indkorsel iil Byskolen og ophaenge skmrmc
mellem stiengerne. Skeermene havde jeg afloveret til ham afienen forinden of samti-
dig tickket. at afialen var pi plads. Men, ak. Han glemte det.

Den korte telefonsamtale med Peter blev en krisesamtale, hvor Peter blev bemyndi-
get til at handle efter konduite. Problemet blev lost ved, at den neeste hjrlper, der
modte op ~ og det var Ulla Sevenen, Emils datter og Karins storesester — stillede sig
op i sommervarmen midt pd Carlsbergvej, og svingende med sin hindiaske fik gen-
net alle biler med svenske kendingsbogstaver ind pd Byskolen, Ogsd familien Svens-
son fra Sédertilje, der godt ville have en god forklaring p4, hvorfor de pd deres ve)
tif Tyrol absolut skulle jages ind pd Byskolens parkeringsplads.

N, vi {ik efierhinden greb om situationen og svenskerne {omkring ca. 300) i lsbeto-
jet. Jeg forberedte starten og som det sidste markerede jeg den korte strckning som
laberne skulle folge cfier starfen og frem til indprikningen, vel ca. 400 meter {lober-
ne skulle sclv indprikke banerne pd deres kort — ingen luksus dengang). Da de forste
8 — 10 stykker var sendt af sted kom flere pludseligt forvirret tilbage til starten og
fortalte, at markeringen frem til indprikningen manglede. Stor forvirring (igen). Jeg
styrtede af sted ind i skoven og ganske rigtigt. vaek var den. Noget lwngere fremme
fir jeg sjc pé en familic, som gér tur i skoven. De har fHct oje pd markeringerne og
finder ikke, at skoven md skeemmes pd denne méde. Derfor flernede de omhyggeligt
dem alle sammen. Efter at have uddelt en kort og meget hojlydt skideballe, fliede jeg
de indsamilede markeringer fra familien. Faderen forsegte at tage til genmeele og
forsvarc familiens handlinger, men ved synet af’ lobere, der dukkede op fra flere
sider og som ogsii gav deres mening til kende — oven i kebet pi et underligt dialeki -
valgte den at fortrickke. Sammen med loberne fik jeg reetableret skaden og lobet
kom endelig i gang. Men for de ferstes vedkommeénde med nogen forsinkelse.

{ den hektiske situation var det amuligt at standse startproceduren og begynde forfra.
Den skulle fortsmette og sd mitte vi andre hiibe pd, at ingen af de involverede ville
protestere cfier tobet. Det skete heldigvis ikke.

Ja. shdan forlpb det. Tiden har for leengst seenket sig over arrangementet. Nir O-
ringens historic en dag skal skrives, stdr der neeppe. at den forste ctape méske skulle
viere anudleret. For det mitie blive resultatet, hvis nogen protesterede mod den
cjendommelige startprocedurc. Men det gjorde ingen — heldigvis for det.

Resten fortaber sig noget i tidens regsler. Men vi fik atviklet arrangementet og
sendt svenskerne retur (il Skine. Jeg husker dog, at den svenske arrangar (vist nok
P. O. Bengtson fra Kristianstad) ved afskeden bemerkede, at det havde vaeret en
saclsom oplevelse ~ eller hvad det nu hedder pa svensk, men sédan opfattede jeg det.
Jeg kunne kun bifalde — ogsd en sclsom aften for mig.

/Kurt Nielsen
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Fjiras den 19 december 2013

Jorgen Christian Nielsen
Granbakken 53
3400 Hillerdd, Danmark

Hej i Hilleréd !

Antligen kommer hiir kartan fran forsta S-dagarsetappen, som
gick den 19 juli 1965. Banan avser Seniorer A, och jag bifogar
dven kopia av den “lilla beriittelse” jag da £for tiden skrev om
varje tivling (istillet f6r att rita med penna pa kartan).

Nir det giiller Torsten Tegner, den gamle skribenten, sa fick
han fungera som STARTER i Hillerdd eftersom det fattades
danska funktioniirer denna férsta dag !

Niir det giiller Torsten och sénderrivna byxor sa tror jag
duminns fel - savitt jag kommer ihag var Torsten aldrig aktivt
ute i skogen. Jag tror du tinker pa en annan berémd
“aldring” - nimligen BERTIL NORDENFELDT !

I Sverige kallar vi “normal” brevutdelning av Nordpost for
“snigelpost” - jimfort med den SNABBA datatrafiken.......

Swen PHZ Olophzon
Sveaborgsviigen 5
43973 Fjaras
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Kortet er meget nemmere at laese via hjemmesiden
;-) Leif

Det originale kort er i 1: 20.000



19 juli:

Banan:
Start:
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
Kontroll
MALl:

O U

Banlidngd:
Min tid:
Placering:

Segrare och
segrartid:
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Hillerdds IF anovdnar 1:a etappen i Nordiska S-dagars-
orienteringen. Skogen sydost om Hillerdd kom till an-
véndning,

l6jden

Ved groft (dike)
Mosskanten
Hojdfoten

Liten mosse
Uppe pd hojden
Ved groft idike)
5jOspets

P& dngen

Ti11 att borje med 1lilla stigen stderut och fortsdttning
pé den ndgot storre &t sydost, men liste sedan fel och
drog mig for mycket rakt sdderut, men fattade galoppen
och vek av rakt Osterut frédn LL lings namnet Munkedam
till stigen, som jag foljde vidare at sydost forbi 51
ock kompass fran stigskslet Oster ddrom, Sedan rakt
sSderut till vigen, forbi krysset 58 och vidare fram
via krysset 54 och rakt stderut ddrifran 200 metexr, kom-
pass i fortsittningen mot andra kontrollen, men kom lite
f6r lingt sdderut och letade i granskogen 3 minuter in-
nen det var klippt. Dérifrdn v#gen &t nordost forbi
Yilepael, Uver stora landsviigen, och efter ett stycke
p& viigen &t nordost inspdrning pd den rakt Osterut pa
norrs sidan nammet Trebakke géende vigen, Over rakstrick
an, vHgstumpen &t nordost, Osterut genom terringen till
nista vdg, féljde den norrut fir att £3 fast ntglngs-
punkt, kompass &t sydvist men missade skdrmen dryga minu
ten, Tillbaka till vigskdlet igen, viigen norrut och
tver rakstriickan vid 69, &t nordvist genom terréngen ocl
kom ut p& stigen vid nedre delen av vinstra stapeln i
stora H, och vidare pd demna vidg i semma riktning Over
nésta rakstricka frem till vigkrdken och slog pé kompass
ddrifrin, Dirifrén vigstumpen ut till rakstréckan,
denna norrnt till Syvkorset, dir jag slog in mot nordvis
och sprang fram till ndsta flervigskryss, vigen visterul
till diket soder kk i Bjbrnebalkker och kompass sista
biten. Dirifran kompass i stort sett rakt vésterut cirl
400 meter till vdgen, som jag sedan foljde &t sydvést
tills jagz befann mig norr om sjétte kontrollen, dir jag
vek rakt in pA dikeskrUken. Jag kutade ddrefter vidgen
stdernt till 69, ny vig visterut till stora landsviigen,
vilken senare jag f£6ljde i nordvistlig riktning fram
till meridienen, d#r jag hoppade av och 1ldpte visterut,
men kom for léngt stderut och surrade till det nere vid
stora sjon 3 minuter. Slarv ! Sedan stig och vig mot
nordviist till £ i Sortedam och véstra lilla stigen ddri
frén frem till mdl,

9,1 km
1,04.56

20:e 1 34

I'~0 Rengtsson, lonneby, 53.48

1
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Vintergymnastik for alle

&)
r)

14K dords

P.0. Bengtsson T¥K Renmoby
sala Stul IF

by iF

NLLS

3

Nybre I
Rittsell dotebro I

Katedneholns OK

Kjell Henrysson Hj#rnarps G

vorrastcerps I¥

Zrik Lindskog Fagaby GI®

Iredaryis SOF
Rotobro I3
IFK Rommeby
I'X Helemors
GOran Bérjesson CK ilehof

Trmdersebar
U1f Hultinger O£ Kizarm

-G Mbinsson Bksds S0K
Tirds AL

Zxers JT
Vdsly OK

Sture Nilsson Poliseu,®thln

Gdte Boudrid

wierps IF
Eollas

7

2jalve

ar A

Nisse Boknan

S.undersson
1£ Jakobsscn OK Nackhe

Palle Holoberg Ijungeldle F.
Lars Johansson Sodortilje OK
KE Lennartsson Lerr3ds OK
Sture Johsnsson MLIS

¥eine Silonder IK Jven Liudonme
Lennart Erlandscon IF" Ronaehy
Eans Nordstrém Tierps IF
Bertil Johanssor IFK Roaneby
Jom Lennberger Fjarmarpe GIF
Inge Persson FK Boken

Rolf Gustavsson Nylro I%

Ulf Hikansson

IBSUIAAT $204GARS 1 CRIENTES
Sivar Nordstrin Tierps

Tord Gustaveson .

S50 Lundin

Ingver

Leif Clacsson
Swen Olophzon
Lars Térngren
Bjorn Nisnan
Bengt Gustls
Rolf Blomberg
K E Jonasson
Lars Weldds

Inge Jansson
Gymnar Fyborg

Terr:
agne Lystod

d de andre fra klubben

ing sammen me
Vel mgdt
Sandra Simonsen

ittreeni

Ircul

God basistraening for alle! Kom og styrk din krop med sjove
gymnastiksalen pa Frederiksborg Byskolen.

gvelser og ¢
Vi starter op torsdag, den 26.september 2013 fra kl. 19.45-21.00 i
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Nye medlemmer siden 1.1.2013

Jan Hausner

Erik Ellemann Hoegh
Sille Fabricius Skovgaard
Vigga Graff Frederiksen
Marianne Sloth Madsen
Luise Damm Hansen
Marius Nyhegn

Kim Hansen

Konrad Nielsen

Chris Brinch Larsen
Steffen Schubert
Asmus Brun Stallknecht
Odin Brun Stallknecht
Alde Skovlyst

Mads Vindegaard

Niclas Cook Simonsen
Lucas Lauterbach Alkjaer
Ebba Graf Frederiksen
Ulrik Frederiksen

Rikke Vejgaard-Nielsen
Asger Lindgreen Holmberg

Henriette Andersen
Leerke Konring Larsen
Silke Konring Larsen
Jarle Schmidt-Andersen
Jesper Rubin

Sgren Hinge-Christensen
Nalini Mortensen
Thalisa Mortensen
Anika Mortensen

Lone Mortensen
Christian Damgaard
Josefine Bjgrklund
Heidi Holmberg

Nora Reumert Knudsen

Peter Dyrsting
Andreas Vestergaard
Olsen

Mette Kirkeby

Jacob Vestergaard Olsen
Bertram Madsen

Mads Ingvardsen

Egil Nielsen

| gnskes alle velkommen i
FIF Hillered Orientering

Natur, oplevelser og samveer :‘
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Pasketur 2014

Sa gentager vi succesen fra sidst, hvor vi var 33 unge og gamle af sted. Denne gang
har vi valgt at tage pa pasketur til en spejderhytte pa Fyn. For som den kvikke eller
ngrdede o-lgber sikkert allerede har spottet sa foregar paskelgbene 2014 pa Fyn. Det
er ikke sa tit vi for lov til at labe pa Fyn, s her er en oplagt chance.

Arranggrerne skriver: “Det er naesten 40 ar siden, at de fynske skove for farste og
hidtil eneste gang lagde jord til et Paskelgb. Det er derfor en stor forngjelse igen at
kunne indbyde til Paskelgb i 2014, i noget af det bedste og mest varierede terraen
Fyn kan byde pa. De tre etaper ligger indenfor en afstand pa ca. 30 km i et
naturskent og kuperet
omrdde.”

De tre etaper er i falgende
skove:
1. etape er i Sollerup /

Svanninge Bjerge

2. etape er i Krengerup

skovene

3. Etape er i Holstenshuus

skovene
Hvem skal med? - Det er dig som er:

- Motionist/Elitelgber/Ungdomslaber

- Forzldre til ungdomslaber

- Barn af orienteringslgber

- Hyggeonklen/Legetanten

- Treet af at sove i telt fordi det skal veere billigt

- Dig som savner hyggelig samveaer med de andre i klubben
Duvs. alle er velkomne ogsa dig som ikke er medlem endnu.
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FA RABAT | LOPEREN!

Din klub har en rabataftale med Loberen.
Kom forbl din naermeste Leberen butik
og fa 15 % rabat* pa nyt og lekkert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pa
vores lebebdnd.

B et et S T T
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Traeningsplan — februar, marts og
april

Fremgér af kalenderen pa FIF’s hjemmeside.

ST
KREDSEN -
-karruselliste
Dato glgov/omra Magdested KRAK |Arranger gtarttl
sg Teglstrup  |Esrumvej 10:00-
02/03  [Hegn (neer Nygard) 27 F6 HSOK 10:30
S Egebaksva |Strandvejen, 10:00-
00/03 |ng Skotterup [0 AL  [HSOK 10:30
. |Klosterrisvej
s Klosterris . 10:00-
16/03  |Hegn (sydi 26E5  |HSOK 10:30
skoven)
Ndr.
) Teglstrup . 10:00-
30003 |Hegn Strandvej, 27 K2 HSOK 10:30
Julebakhus



http://www.ostkredsen.dk/
http://www.ostkredsen.dk/

Abne lgb - i neerheden”

22/2 |lgrdag dst VinterSerie |[MTB |- 11:00 |Mountainbike
n MTBO O
23/2 |sgndag |Dst Vinterlangdi |C Gribskov 09:30||RETRO
stance vinterla...
26/2 |onsdag |dst Natcup C Epamm 18:30 |Natlgb
Lillevang
28/2 |fredag st U1 kursus, |B&U |Hillerad, 18:00 U1 Kursus, gst
Dstkredsen Selskov/Gade
\%
1/3 |lgrdag dst VinterSerie [MTB |- 11:00 |[Mountainbike
n MTBO O
1/3 |lgrdag dst Mini kursus [[Ku [ Selskov/Gade [11:00 |Kursus, @st
vang
2/3 ||Fastelavn st Troldens C Hvalsgskoven tilmelding
fodspor e
5/3 |onsdag |dst SMnatl. |A Lille Hareskov Natlgb
afd
8/3 ||lgrdag dst VinterSerie |[MTB |- 11:00 |Mountainbike
n MTBO O
12/3 |onsdag ||Dst SMnat2. |A Preestevang [|19:30 |Natlgb
afd
15/3 |lordag Dst MTBO MTB |Stenholt Vang Mountainbike
(0] og Gl. Grgnho.
16/3 |sgndag |Dst Kredslgb C Skjoldenaeshol Lang (klassisk)
m / Gyldenlgv.
16/3 |sgndag ||Dst MTBO MTB |Lystrup Skov [09:00 |Mountainbike
O
19/3 |onsdag ||Dst SMnat3. |A Liseleje & 19:30 ||Natlgb
afd Asserbo Plant
21/3 |fredag Dst Danish C Helsingar 15:00 |[Sprint
Spring
22/3 |lgrdag dst Danish C Tisvilde Hegn |13:00 |[Mellemdistance
Spring
23/3 ||sgndag |dst Danish C Tisvilde Hegn [09:30 |Langdistance
Spring
29/3 |[lerdag Dst DM Nat DM Jaegerspris 18:00 |[DM-Nat

Nordskov
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FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.)  Leif Sig, Greested Stationsvej 63B, 3230 Grested
@& 48 39 16 77, e-post: o-fif@fiforientering.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 4 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 4 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 4 O-FIF, 1300 kr f. 2 O-FIF, 700 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillerad
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Bo Simonsen @ 4822 1815  formand@fiforientering.dk
Kasserer:  John Sgndergard @& 48255735  kasserer@fiforientering.dk
Ungdom:  Anders Bachhausen @& 4542 2659  ungdom@fiforientering.dk

Kortsalg:  Bo Simonsen @ 4822 1815 kort@fiforientering.dk
Adresser og WEB sites

KompashUSEL.........cocccvieiiieieeee e @damsvej 36, 3400 Hillergd
FIF hjemmeside ... www.fiforientering.dk
Online TilMelding ... www.o-service.dk

Bank: Spar Nord Bank. Regnr: 9213 - konto: 4560075893
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267 Tajkonto nr.
0303275

Nyt klubtgj?

Bestil hos

Sandra Simonsen

pa = 4822 1815



http://www.fiforientering.dk/

Tal med en
bank, der
forstar dig

Du bestemmer selv emnet - ny bil, bolig,
forsikring eller bare mere luft under vingerne.

INTERESSERET?

Sa lad os tage en snak om dine og familiens
planer.

P3 gensyni

Spar Nord Hillergd

Kgbenhavnsvej 31 *

Telefon: 333438 30

www.sparnord.dk Spar NOI’d

tettere pi




