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O-FIF nr. 1/2013

“ ; Ikken en aktivitet — i en periode, hvor udendgrsidrzt ellers har det sveert!!

Lgrdag d. 29.12.: Sgren arrangerer fgdselsdagslgb St. Dyrehave med 25 deltagere.
Tirsdag d. 1.1.: Ulrik arrangerer nytarslgb i Stenholtvang med 65 deltagere
Onsdag d. 2..1.: Henning arrangerer Agernsamling St. Dyrehave med 35 deltagere
Torsdag d. 3.1.: Sandra arrangerer gymnastik pa Byskolen med 50 deltagere
Lgrdag d. 5.1.:Lgrdagstrening med 35 deltagere.

- ogsaer der kun gaet en uge!!

Det er fantastisk med sadan en aktivitet til klubbens arrangementer. Det lover godt
for 2013 — som allerede har haft sin f@grste klubtur til Blekinge — og i dette nummer
annonceres klubsommerlejr i Tjekkiet. Med denne aktivitet kan klubture ende med
at blive overtegnet, fordi mange er interesseret i at deltage og blive en del af
klublivet.

At denne aktivitet ogsa resulterer i fantastiske sportslige resultater er en kalkuleret
sidegevinst — den tager vi med.

Godt nytar til alle

Vi ses i skoven

;-) Leif
Generalforsamling — dagsorden 0g beretning...........coceecvereereeneenenneniieneeneeneeiens 4
Planer for 2013 ......oiiiiiiiieee e s 21
KontingentforSIag .........oovieiiiiiiieiieee e 22
Pressemeddelelse Om NY SPONSOL ........oouieriieriieiieiieienienie e e ere e 23
Klubsommerlejr 1 TIEKKIET .....eevuveiiuiiiiiiiiiirieeieeteee e 24
Klubtgj 0g vINtergymnastik.........cooveerieinieinieinieerieeie et 27
DSEKATTUSELIBD. ... e e e e e e e e e eee e e ens 29
ADIE LD ..ot 30
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 2 31.5. 24

Nr. 3 20.9. 40

Nr. 4 22.11. 49

Forsiden: Sgren og Maria Wassard drgfter vejvalg i Blekinge
(foto: Sandra Simonsen)
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HILLER@D

Generalforsamlingen i
FIF Hillerad Orientering

Mandag d. 25. februar 2013 kl. 19.00 i
Kompashuset

Herunder fglger:

Dagsorden

Formandens beretning

Beretning fra udvalg

Regnskab 2012 *)

Budget 2013 *)

*) Regnskab og budget er ikke inkluderet i denne tryksag. De udsendes med
klubmail, ligger til gennemsyni  Kompashuset fra 21.2 og udleveres i gvrigt pa
generalforsamlingen.

Dagsorden
. Valg af dirigent og referent
. Formandens beretning, herunder beretning fra udvalg
. Foreleggelse af 2012 regnskab til godkendelse
. Foreleggelse af planer og budget for 2013
. Fastsattelse af kontingent
. Behandling af indkomne forslag**)
. Valg af bestyrelsesmedlemmer.
Ikke pa valg:
¢ Bo Simonsen
¢ John Sgndergard

AN AW

~

e Lars Konradsen

¢  Anders Bachhausen
Fglgende er pa valg:

¢ Thomas Eriksen, der er villig til genvalg

e Karsten Funder, der gnsker at fratreede
Bestyrelsen foreslar, at bestyrelsen suppleres med:

e Henrik Poulsen (suppleant sidste ar)

e Lise Oline Larsen

8. Valg af 1 bestyrelsessuppleant.
Sg¢ren Wassard villig til genvalg



Side 5

9. Valg af revisorer.
Lisbeth Larsen og Bjarne Jensen villige til genvalg.
10. Valg af revisorsuppleant.
Bestyrelsen foreslar Steen Winkler
11. Evt., herunder uddeling af FIF-prisen 2012 og premiering af arets
mestre og arets ungdomslgber.

*¥) Forslag skal fremsendes til formand Karsten Funder, Frederik 7
vej 28, 3450 Allergd, sa de er fremme senest 17.2.13.

Formandens beretning, 2012

Klubben har i 2012 arrangeret en meget bred vifte af arrangementer:

¢  ATK-trening der hver tirsdag samler mange ungdomslgbere, men ogsa en
reekke andre klubmedlemmer. Fellesspisning én gang om maneden

e [ gbeskole for alle interesserede — 17
torsdage i lgbet af sommerhalvaret,
med 10-25 deltagere hver gang

e Klubtur til Ahus for hele klubben,
januar

¢ FindVej-dag 28.4 og 4 efterfglgende
abne treeninger

¢ Dobbelt-arrangement 28. — 29.4.
KUM-udtagelse og divisionsmatch for 3. — 6. division.

e  Motionslgb for Hillergd Hospital med over 600 tilmeldte

e  SM Stafet 20.5 — med drgmmeresultater for vores ungdom

e  Sjov klubstafet med grillmiddag pa Overdrevsvejen

e Indvielse af Find Vej i Praestevang — 2 gange, da den fgrste regnede vaek -

e Naturlgb for 28 klasser og ca. 600 bgrn fra kommunens 4. — 7. klasser pa
Frederiksborg Byskole. Arrangementet er en del af Aktiv Rundt i Danmark
og er meget populert blandt bade elever og lerere.

e  Skovcup — sammen med mange andre klubber. Og vi vandt
klubkonkurrencen !

e  Klubtur til O-ringen med knap 30 deltagere



Side 6

Divisionsfinale med hele 89 deltagere fra FIF, der endnu engang matte
ngjes med 2.-pladsen i Folehaven

Vinterstyrketrening/gymnastik — hver torsdag i hele den mgrke tid
Natcup fra Kompashuset

ATK-treeningstur til Sverige i efterarsferien.

Julelgb i Gadevang — masser af udfordringer, men ogsa hygge i
Kompashuset. Sikker sejr til Vigga Graff Frederiksen.

Nytarslgb pa selveste nytarsdag — sa er vi da i gang !

Sammen med andre har vi desuden lavet:

Serie af MTB-O-lgb med 50-125
deltager hver gang, sammen med
andre klubber

Kultur-og-Motionslgb i Slotsparken i

=

samarbejde med Hillergd Kommune
Slotssti-stafet — sammen med FIF
Atletik

SMUK Kvindelgb med over 1500
deltagere — sammen med FIF Atletik

MTB-Maraton, medhjelpere

Sportslige hgjdepunkter:

Igen i ar har klubbens lgbere praesteret en lang stribe imponerende resultater:

Ved SM Nat: Annika Simonsen guld i D12, Sara Brinch nr. 2 i samme klasse,
Camilla Larsen guld og Isabella Kempff-Andersen nr. 2 i D14, Malthe Poulsen
guld i H14 (!), Preben Brinch nr. 2 i H35, Bo Simonsen nr. 2 i H45, Sgren Sloth
nr. 3 1 H50, Sgren P. Larsen nr. 2 i H55 og Karsten Schultz nr. 2 i H65.

Ved Danish Spring stafet: Annika Simonsen, Lukas Kje&r Hemmingsen og
Malthe Poulsen nr. 2 i ungdoms-stafetten, Maja Brinch, Camilla Larsen og
Marie Cecilie Hartmeyer nr. 4 i HD16, Anne Konring Larsen, Maria Hgjer
Staugaard og Nikoline Klysner nr. 4 i D-elite.
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Ved DM Sprint der blev det til Bronze til Signe Klinting i kvindernes eliteklasse
og i dame junior sglv og bronze til Nicoline og Cecilie Klysner.

Hos herrerne hentede Sgren Sgrensen en 6. plads, og Sigge Lundedal blev 8.

I D12 vandt Annika Simonsen ganske suverant og lige udenfor premieskamlen
Igb Sara Brinch sig ind pa en 4.plads. Hos drengene tog Malthe Poulsen en lige
sa sikker guldmedalje i H12.

I D14 fik Camilla Larsen sglv. Nikoline Holm Splittorff fik en godkendt
6.plads. I D16 blev Maja Brinch 7.

@vrige resultater: Mads K Larsen, Sglv i H35, Ulrik Staugaard, Bronze i H40

DM Ultra Lang: Jagerspris Nordskov:

1 D21 fik Signe Klinting sglvmedalje og i kvindernes juniorklasse fik Nicoline
Klysner guld, mens Cecilie Klysner fik
sglv. Hos herrerne fik Sigge Lundedal den
utaknemmelige 4.plads.

I H12 blev Malthe Poulsen nr. 3, Malte
Kjer Hemmingsen var ikke lang tid efter
pa 5. pladsen. I D14 fik Camilla Larsen
arets 2. medalje med bronze tat fulgt af
Nikoline Holm Splittorff pa 4.pladsen.
Sara Brinch fik sin fgrste medalje med
splv.

@vrige resultater

H40: Sglv til Peter Hansen og Bronze til
Ulrik Staugaard

H45: Bronze til Bo Simonsen

H55. Sglv til Lars Konradsen

H65: Bronze til Aage Damsgaard

DA40: Guld til Maria Hgyer Staugaard
D70: Sglv til Annelise Hansen

DM Nat: Stolpe ud for Sgren Schwartz, der fik en 4. plads.

Annika Simonsen vandt i D12 og Sara Brinch blev 5. D13-14 var der sglv til
Isabella Kempff-Andersen teet fulgt af Camilla Larsen pa 3.pladsen. I H12 vandt
Malthe Poulsen sglv.

FIF fik endvidere guld i H65 til Karsten Funder, Guld til Ulrik Staugaard i H35,
Selv til Anne Maarup i D45.
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Ved paskelgbene pa Rgmg blev det til sejr for Annika Simonsen i D12, Lukas
Kjer Hemmingsen i H10 og Rikke Nygard Monrad i D21AK. Der var 2.pladser
til Maria Hgjer Staugaard i D40 og Andreas Olesen i H21 AM, samt endelig en
3. plads til Malte Kjer Hemmingsen i H12.

Ved SM Lang blev det til sejre for Annika Simonsen i D12, Camilla Larsen i
D14, Lukas Kjer Hemmingsen i H10, Rasmus Hinge Troldborg i H13-14B og
Karsten Schultz i H65.

Og sa en stribe 2. pladser ved Siri Simonsen i D10, Malte Kjer Hemmingsen i
H12, Malthe Poulsen i H14, Sandra Simonsen i D40, Anne Maarup i D45, Bo
Simonsen i H45, Carsten Stenberg i H5S0 og Aage Damsgaard 1 H65.

Endelig var der 3. pladser til Maja Brinch i D16 og Rikke Nygaard Monrad i
D21

Ved SM-stafet blev det den helt store triumf for vores ungdom, se bare
den minderige resultattavle for H/D12:
Guld Malthe Poulsen, Malte Kjer Hemmingsen, Annika Simonsen
Selv Frederik Holm Splittorff, Siri Simonsen, Sara Brinch
Bronze Lukas Kjer Hemmingsen, Mathilde Poulsen, Andreas Alkjer Eriksen

Der var ogsa guld i D13/16 ved Maja Brinch, Camilla Larsen og Marie Cecilie
Hartmeyer.

e DM Mellem gav ogsa en
ganske betydelig
medaljehgst:

Siri Simonsen fik bronze i D10,
Annika Simonsen sglvi D12,
Camilla Larsen, Nikoline Holm
Splittorff og Isabella Kempft-
Andersen guld, sglv og bronze i
D14, Signe Klinting sglv i D21,
Maria Hgjer Staugaard bronze i
D40 og Anne Maarup sglv i D45.

Pa herresiden blev det til guld for
Lukas Kjer Hemmingsen, bronze til Malthe Poulsen i H12, og ligeledes bronze
til Ulrik Staugaard i H40 og Karsten Funder i H65.
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O-ringen

Etapevindere Nicoline Klysner D18E 1. etape, Malthe Poulsen H12 1. etape og
Freja Holm Splittorff bade 3. og 5. etape.

Samlet blev Freja Holm Splittorff vinder af U1, og Annika Simonsen nr. 3 i
DI12.

JEC — Junior europa cup

Selv pé langdistancen til Cecilie Klysner i D18, bare 15 sek. fra guldet.
Bronze i sprint i til Cecilie Klysner D 18, 34 sek. efter vinderen. Sg@ster
Nikoline nr. 8 i samme lgb.

Ved Ungdoms-10mila blev det til flotte placeringer: 81 HD12 og 301 D18

DM MTB-O
Maja Brinch vandt sglv i D16, Malthe Poulsen fik sglv i H16 (han var 12
dengang !)

Sjellandsmesterskab for klubhold -

DM MTBO Stafet
Guld i H 21 til Peter Hansen, Claus Stallknecht og Lasse Brun Pedersen.

i . Wy ST Ogsa guld i D 20 til
Annika Simonsen og
Camilla Larsen.

Selv til Maja Brinch og
Isabella Kempft-
Andersen i D junior , og
til Malthe Poulsen og
Nikoline Holm Splittorff
i H 20.

e DM Stafet
Danske mestre:
Malthe Poulsen, Frederik Holm Splittorff og Annika Simonsen i D/H12
Maria Hgyer Staugaard, Sandra Simonsen og Line Brun Stallknecht i D35
Sgren Sloth, Carsten Stenberg og Lars Konradsen i H50
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Aage Damsgaard, Karsten Funder og Karsten Schultz i H65 - pa en kollektiv

off-day

Sglv til:

Nikoline Klysner, Rikke Nygaard Monrad og Signe Klinting i D21
Sgren Schwartz, Jeppe Ruud og Sigge Lundedal Jensen i H21

Claus Brun Stallknecht, Ulrik Staugaard og Peter Reibert Hansen i H40
Bronze til:

Lotte Friberg, Anne Maarup, Bente Kjer Hemmingsen i D45

Bo Simonsen, Thomas Meyer og Thomas Eriksen i H35

Sikke en dag!!

e DM lang
Guld til: Lukas Kjer Hemmingsen i H10, Cecilie Klysner i D18, Camilla
Larsen i D14, Malthe Poulsen i H12, Annika Simonsen i D12,

Selv til: Signe Klinting i D21, Nikoline Klysner i D18, Sgren Schwartz i H21,

Ulrik Staugaard i H40,
Bronze til: Isabella Kempff-Andersen i D14, Lars Konradsen i H55, Siri
Simonsen i D10.

e [ Smalandskavlen, hvor vi sé ofte har faet task, blev det til en 4. plads i HD12

Endelig blev det sa til en meget flot andenplads i DM for hold.

Det kan jo sa ikke undre nogen, at disse mange flotte resultater i den samlede

medalje-statistik, hvor der gives 3 point for guld 2 for sglv og 1 for bronze, har fort

til denne smukke top-tre for 2012:

1 FIF Hillergd 122 point
2 Silkeborg OK 102 point
3 Tisvilde Hegn OK 99 point

Arets gang 2012

Ved indgangen til 2012 satte vi en ny udvalgs-struktur op, og nu skulle der ske en

hel masse. Sa er det jo altid interessant — hvad fik vi sd ud af det ?
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Sandheden er den chokerende, at stort set alle de mal vi satte op for aret, er blevet
néet. Vi har:

faet et fantastisk aktivt treeningsmiljg op at sta
haft nogle pragtfulde timer til de mange sociale sammenkomster
veret aktive i FindVej, naturlgb etc. som aldrig fgr, og rent faktisk faet
medlemmer ud af det

e afholdt nogle flotte o-arrangementer

e faet tegnet et meget betydeligt stykke af Grib Skov

e kempet os igennem til en ny hjemmeside, der praesenteres pa
generalforsamlingen

e faet et betydeligt gennembrud hos sponsorer

e ryddet op i Kompashuset — og fornyet hab om, at Hillersd Kommune vil ggre
noget ved baderummene

e faet sat flere ind i Sportident-teknikkens vidundere

e faet endnu bedre styr pa vores elite-aktiviteter

¢  OG - haft en fuldstendig forrygende udvikling i vores ungdomsafdeling.

Nar vi sa oven i kgbet har lavet en stribe brillante resultater og haft det fantastisk
skaegt undervejs, sa er det lidt svert at bevare pessimismen for 2013 -

Sportident og postudstyr

Se¢ren Wassard er oplart i anvendelse af Sportldent udstyr.

Chris Bagge i gang med evaluering af nyt software til straektidsmaling.

Der er indkgbt 3 nye laptops til tidtagning og registrering af abne baner i forbindelse
med atholdelse af konkurrencer.

Der er indkgbt supplerende straektidsprinter.

/Sgren Wassard

Medlemmerne

Vi har haft en rigtig paen tilgang af medlemmer — i alle aldre, men primert i den helt
rigtige ende — de unge !

Klubben er vokset med 10 aktive — men vi har sa mistet et par passive, sa netto-
fremgangen er 8 — til 248.

Vores medlemmer har i 2012 startet hele 1417 gange i danske 1gb — det er vist det
man i finans-verdenen kalder all-time-high !
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ntingent til DOF, beregnet per 7. januar 2013
Fylder i Fylderi  Fylder i

aret aret aret
Grundbelgb 21 areller 8-20ar 0-7ar Ialt
mere og er eller er
Aktiv Aktiv Passiv
Antal 151 50 46
. kr. 141,-
Fuldgyldigt medlem kr. 1050,- kr. 331,- - kr. O,- 58081
A-klub pr. klub pr. medlem fne dlem pr. medlem kr

Medlemsindberetning til DIF optelling per 7. januar 2013
0-12ar 13-18ar 19-25ar 26-60ar over 60 ar Ialt

Aktive 30 22 11 103 40 207
-Herrer 19 10 5 60 29 123
-Damer 11 12 6 43 11 84
Passive 0 1 3 11 26 41
Ialt 30 23 14 114 66 248

Ialti % 12 9 6 46 27
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Aldersfordeling, aktive:

18 +

16 -

14 4

12 4

10
M Piger

W Dren

10-14
15-19
25-29
35-39

Beretning fra udvalget kort og skov.

Kort

2012 har vearet ganske produktivt da vi for fgrste gang har k@bt arbejdskraft udefra,
Litauiske Gediminas Trimakas, og mod betaling har féet nytegnet en stor del af Grib
Skov Midt. Resultatet ser meget pant ud og alle kan glede sig til aktivitet pa det ny
kort.

P4 den anden side har 2012 veret et meget magert ar da det bliver svarere og
svaerere at finde hjelp til at revidere og nytegne kort som skal bruges til
orienteringslgb. Med hjelp fra Ulrik Staugaard er Grib Skov Midt kortet blevet
rettet igennem aret og der til har udvalgets formand revideret Grib Skov Marum,
farst til vores eget lgb og siden til glade for OK @st og Danish Spring. Stenholt
Vang og Store Dyrehave er korrigeret med enkelte rettelser igennem éaret.

Steen Winkler har til Find Vej projekt nytegnet Prestevang og dette hjgrne af Store
Dyrehave er nu haftet sammen med vores hovedfil — et meget flot stykke arbejde.
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Gledeligt har det veret at Mads K Larsen egenh@ndigt har rekognosceret og
rentegnet sprintkort over Ngdebo By (blev brugt til Sprintlgb i november) — en
nytegning som forhabentlig vil blive brugt til diverse treeninger i 2013.

Alle kort er fortsat fgrt a jour, men beslutningen om at hyre arbejdskraft var en
meget rigtig beslutning. Skal vi fortsat have kort nytegnet over stgrre arealer er dette
vejen frem, nar vi ikke kan finde kvalificeret frivillig arbejdskraft.

2012 blev ogsa aret hvor Danish Spring bestilte nytegnede kort over en stgrre del af
Grib Skov og vi var midt i december klar med materialet. Desvarre havde
arranggrerne glemt at informere os om at de @ndrede det omrade de ville bruge og vi
stod derfor med 3 km2 nytegnet kort som pludselig ikke havde et arrangement —
naturligvis kan vi bruge kortet til vores egne aktiviteter, men vi ville nok have
prioriteret anderledes. Et misbrug som
DOF kortreglement ikke giver os
mulighed for at sanktionere imod.

Skovudvalg - skovansvarlig:
Vi har fortsat en rigtig god dialog med
Naturstyrelsen omkring vores brug af
arealerne omkring Hillergd. Nar vi har
Igb er man fleksibel til at tillade at vi
kan tilpasse vildtlommer mv. sdledes
at den gode orienteringsbane fortsat
kan legges. Jeg har deltaget i 3
hverdagsarrangementer med
Brugerradet hvor jeg representerer DIF, dvs. ogsa de andre organiserede
sportsgrene. Senest blev der i december atholdt heldagsseminar om fremtidens
flersidige brug af Naturstyrelsens arealer, og jeg har skrevet sportens input til de
naste 15 ars Driftsplan for skoven. En del af den ny Driftsplan vil betyde at vi far
adgang til arealer vi i dag ikke ma traene pa, mens at andre omrader bliver svaerere
tilgeengelige for konkurrencelgb.Vi har formentlig fortsat den lokale styrelse som er
mest imgdekommende overfor sportsudgvelse i skoven og det er derfor utrolig
vigtigt at vi respektere de aftaler som foreligger.

/Bo Simonsen, Kort og Skov ansvarlig

Find vej i Gribskov — og de andre Find vej-projekter

Oversigt over samtlige Find vej-projekter:

2009: Find vej i Gribskov 130 faste poster. Hefte med kort sxlges
for 60 kr.
Kort Bo Simonsen m.fl.

2010: Foldere til 6 parkeringspladser Bruger nogle af de faste poster.

i Gribskov.

2011: Find vej i Hillergd Selskov, Tyskerplantage og byen sydpa
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til og med Torvet. 13 faste poster i
skovene og 20 fotoposter i byen.
Kort: Utallige kokke ..

2011: Find vej i Skovskolen Skovskolen og omliggende Grib Skov.
15 faste poster ved Skovskolen. FIF har
leveret kort baner og brochurer. *)

2012: Find vej i Praestevang. Prastevang og byen vest for, til og med
Torvet. 30 faste poster og 10 fotoposter i
byen. *)

2012: Skolekort over Grgnnevang 1:5.000. *)

Skole

2013: Find vej i Eghjorten Naturlegepladsen i Stenholt Vang. 30

faste poster og 10 fotoposter. Indvies
13.4.13 pa “Find vej-dagen”. *)

2013: Find vej i Egedam Det nordligste Store Dyrehave og
Egedammen med Grgnnevang Skole. 32
faste poster og 10 fotoposter. Indvies
1.6.13 fra Overdrevsvejen. *)

*) Kort Steen Winkler

Alle foldere udleveres gratis.
Find vej i Hillergd, Find vej i Praestevang og Find vej i Egedam lapper nu ind
over hinanden, saledes at alle Find vej i ” projekterne omkring Hillergd haenger
sammen.

Via FIF Hillergd Orienterings hjemmeside kan man downloade folderne, kort
med alle poster, kort med forskellige baneforslag, definitioner og klippekort, gps-
positioner for de faste poster og -
Igsning pa fotoposterne.

Det har vist sig, at der er et godt
forbrug af folderne pa startstederne.
Vi har ikke registreret at de ligger og
flyder rundt omkring i skoven!

Find vej i Hillergd blev brugt til i
den landsdekkende Find vej-dag
med et velbesggt arrangement i
Kompashuset. Der var baner pa de
faste poster i Selskov og
Tyskeplantagen, og mange familier
benyttede sig af tilbuddet.

Find vej i Praestevang blev indviet
med et lille arrangement 1. juni pa
Torvet i Hillergd, hvor Christina
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Thorholm fra Hillergd Kommunes Sundhedsudvalg holdt dbningstalen. Der mgdte
ingen frem pga. usedvanligt darligt vejr! Vi gentog indvielsen (uden Christina
Thorholm) i september med betydeligt stgrre opmarksomhed. Specielt supersprinten
blev flittigt benyttet.

Kortet blev ogsa brugt til naturlgbet.

Turistbureauet, Wiberg Bog og Ide og Spejdersport har varet en af de helt store
forbrugere, og de har haft meget godt at sige om projektet.

Der er kommet mange tilbagemeldinger om at vores faste poster i skoven og vores
foldere bliver flittigt brugt ikke kun af orienteringslgbere, men ogsa af andre
organisationer eller institutioner.

@konomien fremgar af regnskabet. For os er der ingen tvivl om, at vi har valgt den
rette model, nemlig at tage to gange kostprisen for mapperne (for Find Vej i Grib
Skov) og samtidig deler dem gratis ud, hvor de pa den ene eller anden made kan
gavne projektet.

Projektet havde ved arsskiftet en kassebeholdning pa knap 60.000,- kr. efter der var
overfgrt ca. kr. 6.000,- til klubben. Denne overfgrsel skete som en fglge en aftalt
med partnerne om at projektet fra genoptrykningen overfgrer 15,- kr pr solgt mappe
som betaling for kortrettighederne til klubben.

Korttilskuddet fra DOF til Naturlgb og Find-vej er tilgaet klubben.

Vores gode gkonomi har sikret os et godt raderum med stor handlefrihed. Vi har
saledes kunnet genoptrykke materialet og stadig have midler til nye aktiviteter.

/Leif Sig m.fl.

Beretning fra ungdomsudvalget 2012.

Jeg vil starte ungdomsudvalgets beretning pa en anderledes made, nemlig med et
spgrgsmal. - Hvor mange dukkede op til vintergymnastik med Sandra den fgrste
torsdag i det nye ar?

Svaret er lige s mange som der i gennemsnit dukker op til fellesspisning efter
ATK-treening hver anden tirsdag i hver maned; nemlig 50. Der har i ar veret
fellesspisninger 8 gange og antal af spisende gaster har svinget fra 40 — 57. Der er
sjovt nok ikke den store forskel pa antallet af fremmgdte, om det er en af de kolde
mgrke vinterméaneder eller en af de lyse sommermaneder. Af det kan man vere lidt
frek og konkludere at ungdomslgberne Igber flere natlgb end resten af klubben.

At ungdommen vist nok ogsé er den del af klubben der treener mest, kan ses af, at
der i ar har veret 43 tirsdagstreninger (tekniktreeninger/ATK treninger) og 8
lgrdagstreeninger. Til de mere end 50 treeninger har der varet mere end 1000
fremmgdte, dvs. at der ligesom forrige ar i snit stadig er over 20 bgrn til hver
treening. Igen i ar er der blevet lgbet mere end 2500 km og fundet over 25.000
poster. Der har selvfglgelig veret forskel pa hvor aktiv man har varet. Fem lgbere
har vearet sa aktive at de stort set har veret til alle treeningerne. Camilla Larsen,
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Malthe Poulsen, Annika Simonsen, Isabella Kempf-Andersen og Lukas Kjer
Hemmningsen har alle veeret til 47 eller flere treninger.

Anders Bachhausen har igen i 2012 formaet at lave baner, momenter og fundet
skove der har udfordret bgrn og unge i alle aldre og pa forskellige niveauer, hvilket
kan ses af det stadig store fremmgde. Det stgrste problem ved treeningerne i ar har
veret at fa plads til alle bilerne og fa en passende afstand mellem lgberne. I forhold
til 2011 er det ved at ga op for flere af de voksne lgbere i klubben at man kan fa
meget ud af tekniktreeninger og de begynder at benytte sig af dette gode tilbud. Som
en ivrig deltager, (godt nok mest som postudsztter og skygge) kan man godt blive
lidt bange for at den ®ldre del af klubbens medlemmer (21+) bliver overhalet o-
teknisk af de yngre medlemmer.

Men Anders’ tekniktrening har ikke veeret den eneste traening. I det forgangne ar har
succesen fortsat med lgbeskole om torsdagen fra slutningen af april til slutningen af
september med undtagelse af juli maned. I alt blev det til 14 lgbetreninger. Og som i
2011 var det Bo Simonsen der har stdet for treeningen, der har haft overskriften
“lgbeskole for alle — styrke
og hurtighedstrening
omkring Kompashuset”. En
eller anden form for fysisk
trening, er jo ogsd meget
god at fa, hvis man skal
blive hurtigere eller hvis der
skal vare overskud til at
lzese kortet under o-lgbet.
For dem der ikke har haft
mulighed for at benytte
Igbeskolen eller for dem der
skulle holde formen ved lige hele aret, har der igen i det forgangne ar veret
mulighed for at fa ondt i nogle muskler man ikke troede man havde til
vintergymnastikken. Til vintergymnastikken har der nogle gange veret lige sa
mange bgrn som voksne trods det lidt sene tidspunkt (19:45 — 21:00) om torsdagen.
Som fgr nevnt er det Sandra Simonsen der star for gymnastikken og hun formar at
stykke et program sammen der udfordrer alle, unge som gamle.

Med al den aktivitet der foregar i klubben kunne man godt tro at det ville vere sveart
at fa ungdomslgberne til at lgbe andre steder end i lokalomradet. Men allerede i
januar maned var der 14 ungdomslgbere med til trningslejr i Ahus i Sverige. Til
paskelgbet i starten af april var der 17 ungdomslgbere ovre at prgve kraefter med et
anderledes terreen pa Regmg. Og selvom DM-Nat foregik helt over ved Kolding var
der 7 lgbere der havde taget udfordringen op. At vi tabte knebent i den fgrste dyst i
divisionsmatchen i Hannenov pa Lolland var ikke ungdomslgbernes skyld, da de
mgdte talsterkt op og na@sten hver i s@r 1gb over evne.

I sommers var der 12 ungdomslgbere der tog over sundet og blev udfordret i de
svenske terrener til O-ringen i Halland. Her var der mange flotte resultater de
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enkelte dage. Mest stabile i1 de sterke ungdomsklasser var dog Malthe Poulsen der
blev samlet 5 og Annika Simonsen der blev 3’er. Et andet flot resultat blev hentet til
Ungdomstiomila, hvor FIF stafet hold i HD12 blev 8 ud af 86 gennemfgrte hold.
Samtidig blev holdet i HD18 nr. 30 ud af 76. Der var stadig nogle, der ikke havde
faet nok af de svenske terrener og var ovre og trene i efterarsferien omkring
Ulrichehamn.

Den 19 august var ungdomslgberne i hgj grad medvirkende at vi kunne blive
Sjellandsmestre for hold i Nyrup Hegn, da de hgstede masser af point pa
ungdomsbanerne. For fgrste gang i mange ar var det lykkes at fa flere hold med til
Midgardsormen bade pa ungdomsbanen men ogsa pa den lange 10 mandsstafet
hovedsageligt fordi der er en sa stor aktiv gruppe af ungdomslgbere. Desverre blev
vi snydt lidt af konceptet til stafetten, men at det var hyggeligt pa teltpladsen gjorde
vist at alle havde en god oplevelse af det at deltage til Midgardormen.

En anden hyggelig klubtur var i forbindelse med DM-stafet og DM-lang, hvor vi
overnattede pa Holstebro Vandrehjem. 16 ungdomslgbere havde taget den lange vej
til den anden ende af Danmark og selvom der gik lidt ekstra tid fgr man kunne fa de
endelige resultater blev der hentet meget metal og hgstet en del erfaringer.

Hvis man vil se hvilke medaljer hver enkelt lgber har opnaet kan man se under
formandens beretning. Men FIF’s ungdomslgbere har i det forgange ar Igbet sig til
56 SM og DM medaljer udover den SM-guldmedalje og DM-sglvmedalje for hold
de i hgj grad var med til at vinde. Dog bgr det bemerkes at FIF til SM-stafet i klasse
HD12 tog bade guld, sglv og bronze, mens plgerne vandt D16. Det ma da love godt
for fremtiden. ' e

Et andet lyspunkt for fremtiden ma vere at vi
igen i 2012 vandt Skov Cup finalen og i forhold
til i 2011 vandt vi den med 5 klasse vindere og
sa endda igen pa Tisvildes hjemmebane i
Tisvilde Hegn.

Af sociale arrangementer i ar kan navnes, at der
igen i ar var julehygge i Kompashuset, hvor der
blev flettet julehjerter, bagt diverse smakager,
eltet konfekt og dekoreret juledekorationer igen
med et lille strejf af orientering. Der var ogsa 16
bgrn af sted pa en ”Anderledes tur”. En tur der
ogsa bgd pa lidt anderledes udfordringer end de
sedvanlige o-tekniske ferdigheder.

Ligesom i 2011, har der i 2012 varet meget
aktivitet i klubben, specielt set i lyset af at vi har
en ungdomstraner og et team af engagerede hjzlpere, der supplerer og hjelper sa
der bliver sd mange forskellige tilbud som mulig for lgberne. Faktisk er der sa
mange tilbud for de unge, at man skal huske at det er "tilbud” og man derfor skal
benytte sig af dem i det omfang det passer ens ambitioner og motivation.
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Men samtidig mener vi i ungdomsafdelingen, at det er vigtigt, at der er de mange
tilbud for at de ambitigse ikke keder sig eller kommer til at mangle udfordringer.
Samtidig giver det alle Igbere en mulighed for lige netop at velge det han/hun har
mest brug for eller lyst til. Om det er vintergymnastik, lgbeskole, tgrtrening,
tekniktreening, faellesspisning, social hygge eller andet.

Sa alt i alt igen et indholdsrigt orienteringsar i Ungdomsafdelingen. Vi ser frem til et
endnu et spendende ar med masser af aktivitet. Og mon ikke traner,
ungdomsudvalg, forzldre og bgrn vil ggre alt for at ggre 2013 bliver til et
oplevelsesrigt ar i FIF Hillergd Orienteringsklub?

Pa ungdomsudvalgets vegne og med et gnske om et godt nyt Orienteringslgbs ar til
alle.

/Thomas Alkjer Eriksen

Beretning fra klubbens elite

FIFs gruppe af elitelgbere har ikke varet sa stor i 2012. Vores verdensklasse
mountainbike orienterere har trappet ned, og flere af lgberne har veret skadet det
meste af aret.

Saledes har gruppen hovedsageligt bestaet af Signe Klinting, Sgren Schwartz, Sigge
Lundedal og Jeppe Ruud i seniorklasserne og af Cecilie og Nicoline Klysner i
juniorklassen.

De har til gengald sgrget for mange meget flotte resultater, som n@vnt tidligere i
formandens beretning. Det blev sédledes til 1 guld, 6 sglv og 2 bronze ved de
individuelle DM’er og til 2 sglvmedaljer ved DM stafet.

Derudover skal nzvnes, at Signe Klinting
deltog i VM i Schweiz og opnaede som
bedst en 12. plads i sprinten. Signe og
Sgren var ogsd med til EM i Sverige, og
Cecilie og Nicoline deltog i junior VM og
junior EM, med de flotte resultater til
Cecilie som navnt ovenfor.

Der er saledes nogle gode forbilleder for
den sterke ungdomsgruppe, som er pa vej

op.

I 2013 har Signe planlagt at holde en
pause fra landsholdet, men vi regner med,
at hun stadig er et staerkt kort for klubben.
Sgren er blevet optaget i DOFs
elitegruppe, der kan betragtes som en
rekrutteringsgruppe  til  landsholdet.
Cecilie og Nicoline fortsetter naturligvis
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i junior eliten. Maja Brinch er kommet ind i klubbens elitelgbergruppe, og vi regner
ogsa med, at et par af de langtidsskadede Igbere igen bliver friske, sa vi stiller med
et endnu sterkere 2013 hold, der kan hente mindst lige s& mange DM-medaljer
hjem.

Som det har veret tilfeeldet de tidligere ar, er elitebudgettet en stor post pa klubbens
regnskab. Vi har valgt at stgtte vores bedste Igbere gkonomisk, nar de stiller op for
klubben til DM’er og cuplgb, og der ud over stgtte dem i deres deltagelse i DOF-
elite aktiviteter. DOF har en temmelig stor egenbetaling til treningsweekender, til
deltagelse i forbundets elitegrupper og nogle gange ogsa til landskampe, selvom
man er blevet udtaget.

Til gengeeld betyder deres resultater, at vi er synlige i kommunen. Saledes er vi fx nu
en satsnings-klub for Hillergd Elite projektet med Team DK.

Pa klubbasis kan vi treekke pa lgbernes ekspertise bl.a. ved ATK traningerne, og
ungdomslgberne kan neppe fa bedre skygger til at vurdere deres teknik. Desverre
bor de fleste af lgberne andre steder end Hillergd, men I kan fglge med i en hel del
af deres aktiviteter pa hjemmesidens “eliten pa facebook”.

Pa klubniveau vil vi i 2013 styrke elitegruppens kontakt til klubbens ungdomslgbere,
sa elitelgberne tydeligt star som rollemodeller for de yngre. Pa et mere overordnet
niveau vil vi forsgge at koordinere de mange treningstilbud til disse lgbere fra
klubben, TK-centret, Hillergd Elite og fra DOFs eliteudvalg. Vi vil desuden forsgge
at fa mere ud af samarbejdet med Hillergd kommune i dennes funktion som elite-
kommune.

/Lars Konradsen

Beretning fra agernsamlerne.

Agernsamlerne er i arets lgb blevet udvidet med 2 nye medlemmer og er nu i alt 39

j. v of medlemmer. Der har varet
atholdt 23 agernsamlinger
med de obligatoriske korte
(3-4km) og lange (4.5-
5.5km) baner i na@rskovene,
St. Dyrehave og Grib skov.
Antallet af deltagere er
steget, sa der nu pa de
bedste dage er over 25 per
Igb. Ved den efterfglgende
samling i Kompashuset er
deltagelsen lidt hgjere. I arets 1gb er brug af skerme i stedet for lokumspapir som
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postmarkering blevet indfgrt. Dette sidste til delvis fortrydelse for os @ldre idet en
lettilgengelig ngdlgsning ikke er at foragte. Endvidere er Agernsamlingerne nu
‘annonceret’ pa Hillergd kommunes sundhedsportal, saledes at interesserede nu blot
kan mgde op, kgbe en bane og lgbe. Det gelder i gvrigt ogsa klubbens gvrige
medlemmer !

Ved arets generalforsamling blev kontingentet for Agernsamlerne endelig fastlagt,
se refereret andetsteds.

Arets skitur gik til Skeikampen i Norge og havde 18 deltagere. Endvidere blev der
arrangeret tur til Ebelg med 20 deltagere.

Julefrokosten blev afviklet med 45 deltagere, med udnavnelse af drets Agernsamler,
dette ar Kurt Nielsen for sin indsats med salg, regnskab og udarbejdelse af brochurer
for 'Find vej'. Resultatet af det forudgaende julelgb medfgrte at Thorkild matte
aflevere titlen, 'Arets skovtrold' til Bjgrn.

Foruden deltagelse som officials ved klubbens arrangementer har Agernsamlerne
seerskilt staet for 'Naturlgbet'. Se endvidere aktiviteter under 'Find vej' projektet.

/Henning Lgwenstein

PLANER FOR 2013
12013 er det et mal for FIF Hillergd Orientering, at:
Aktivitet fastholde det nuvarende udbud af aktiviteter

gge udnyttelsen af klubbens aktiviteter, saledes at flere
medlemmer prioriterer og benytter vore aktiviteter

synligggre klubbens aktiviteter sdvel sportslige som sociale
internt i klubben, men bestemt ogsa i eksterne medier

Sportsligt det nuverende hgje antal starter pa 1.400+ fastholdes

at veere 1 top 3 1 DM medaljestatistikken, gerne med en
overvagt af medaljer til de yngre

Organisatorisk at udnytte hele klubbens bredde i forbindelse med afholdelse
af vore eksterne arrangementer
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at alle klubbens eksterne arrangementer aftales og bemandes i
direkte samarbejde, saledes at mal, gkonomi og ressourcetrak
er klart defineret inden et arrangement aftales

at daglige driftsopgaver udstikkes fra bestyrelsen, men
udfgrelsen af disse opgaver skal i langt hgjere grad handteres
af medlemmer uden for bestyrelsens rekker

at udarbejde, implementere og f@glge en plan for en ansvarlig
gkonomisk udvikling i klubben, saledes at aktivitetsniveau
kan fastholdes, uden at vi gentagne ar skal forbruge af
formuen

Kontingentforslag for 2013

Bestyrelsen foreslar kontingentet uforandret bortset fra et par eendringer i
fristartordningen, der herefter er formuleret saledes:

Feelles:
Det er en forudsatning for at kunne deltage i fristartordningen, at al gammel geld pa
startkontoen er indfriet.

Tilmelding:

Voksne skal tilmelde sig ordningen samtidig med kontingent-indbetalingen ved at
betale som konkurrencemedlem.

Bgrn og unge (<= 20 ar) er altid med i fristartordningen.

Ikke start:
Hvis man tilmelder sig et 1gb, som er daekket af fristartordningen, og ikke starter,
skal man selv betale det fulde start-belgb. Dette bliver opgjort ved arets slutning.

Divisionsmatcher:
Divisionsturneringens 2 (forhabentlig 3) 1gb deekkes under alle omstendigheder af
klubben.

Daekning:

Fristartordningen dekker startafgift til alle Igb i ind- og udland, hvor deltageren
stiller op for FIF Hillergd.

For voksne er der dog et max. pa 2000 kr.

Etapelgb dekkes ikke, hverken for bgrn eller voksne.
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EKT:
Leje af EKT-brikker (Emit og Sportldent) dekkes ikke, idet Igberne opfordres til at
kgbe egne brikker.

Zndringerne er:

e  Fristartgebyret (forskellen pa Konkurrence- og motionsmedlem) er steget fra
650 til 750 kr.

e  Etapelgb dekkes ikke, heller ikke for bgrn og unge

e Der er ingen geografiske begrensninger
Der er en begrensning pa 2.000 kr.

Der foreslas derfor fglgende kontingentsatser:

Konkurrenc Motion U-9 U10-20 Anden klub Passive
e
1400 650 250 500 320 320

Pressemeddelese:

nnnnn

Selv om at Igberne fra FIF Hillergd Orientering i vinteren mest ser snedekket skov
fra pandelygters skar nar der morgen og aften trenes er der forar i luften. Séaledes
har orienteringsforbundet netop udtaget Camilla Larsen til U16 landsholdgruppens
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fgrste samling i 2013, og Annika Simonsen og Malthe Poulsen godt pa vej samme
vej ved at vere optaget til Hillergd Kommunes Talentidratsklasse.

Klubbens unge elite, Cecilie Klysner, Nicoline Klysner og Sgren Schwartz er alle
udtaget til Sydsamling i Portugal. Alle 3 Igb sig ved samlingen i top 20 i eliteklassen
i konkurrence med andre nordboere der havde sggt varme og snefri skov til at
forberede sig til arets speendende konkurrencesason. Specielt Cecilie Klysner slog
igennem med en 8.plads i konkurrence med verdenseliten og har dermed med en
alder af 18 ar bevist at hun er pa vej til at blive en del af verdens bedste
kvindelandshold i orientering.

/Bo Sim

Klubsommerlejr Doksy,
Tjekkiet

Traeningslejr mv: Fra sgndag d. 14. juli
til sgndag d. 21.juli

12011 var for fgrste gang pa klubsommerlejr i
Doksy nord for Praha. Sandstensorientering

efter redhvide — nasten ikke synlige
plaststrimler, fantastisk natur, uendelige timers
badning i svgmmepglen, volleyballmatcher,
basketball, hyggestunder over tjekkisk @l og chokolade, lokal husmandskost,
turistture til Prag og smukke slotte og samver med hyggelige venner stod pa
programmet. Nu har vi reserveret plads igen og du er velkommen med hele familien,
karesten og
0gsa gerne
vennerne der
vil med pa
aktiv ferie
sammen med
os fra FIF.
De fgrste 57
er tilmeldt (se
liste sidst i
indbydelsen)
og vi har
indtil videre 70 pladser.

Lesni Hotel (’skovhotellet”) har plads til alle og endda campingfaciliteter til de
fgrste 4, der ankom med hus pa hjul. De bedste verelser blev hurtigt revet vaek og
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der er nu fine bungalows tilbage og der til, super sportsfaciliteter med svgmmepgl
og boldbaner, og der til rigelig med plads til vi bade kan ga hver til sit og til at vi
kan have fzlles hyggelige stunder i og omkring hotellet.

Der vil hver dag vare et organiseret tilbud om orienteringstr@ning, hvor alle der har
lyst drager til. Kommer du med sma bgrn kan vi organisere det saledes at I kan Igbe
forskudt — altsa sende en bil med tidligere lgbere og sgrge for at alle bgrn og voksne
kan fa en tur i skoven. Treningerne atholder vi max 30 minutters kgrsel fra Doksy.
Har du energi og mod pa mere aktivitet, er der plads og mulighed for bade en
treening 2 og 3 hver dag pa enten MTB eller pa lgbeben.

Morgenmadsbuffet: brgd, smgr, syltetg], ost, skinke, havregryn, miisli, cornflakes,
yogurt, meelk, kaffe,the, juice. Frokost: suppe, hovedret, salat. Aftensmad:
hovedret, salat og dessert. Der er Bar, askemuligheder, svgmmebassin, sportsplads,
tv

Kan benene ikke eller er det at 1gbe orientering selv ikke lige sagen, er du meget
velkommen alligevel — du ma bare leve med at vi andre uanset om det er 30 grader
varmt og fuld sol, eller det regner, vil en tur i skoven med kort i handen. Du kan
ogsa velge at std nogen treeninger over, for at have mere tid til at vere turist, og ikke
mindst kan du forlenge dit ophold bade for og efter hvis det passer dig.

Du kan tilmelde dig ved at sende en mail til bosim @ get2net.dk og du kan fa mere
information ved at ringe til Sandra eller Bo 48 22 18 15 eller spgrge ved en
klubtrening.

Prisen pr. voksen vil vaere 30-35 EURO pr. nat og ca. 5 EURO mindre for bgrn.

Tilmeldte er:
Annika Simonsen, Siri Simonsen, Sandra Simonsen, Bo Simonsen, Malthilde Poulsen, Malthe
Poulsen, Hanne Poulsen, Henrik Poulsen, Andreas A Eriksen, Lasse A Eriksen, Tine A Eriksen,
Thomas Eriksen, Winnie Andersen, Camilla Larsen, Isabella Kempff, Marianne Kempff, Chris Bagge,
Lotte Friberg, Marie Hartmeyer, Karoline Hartmeyer, Christina Hartmeyer, Carl Hartmeyer, Frederik
Splittorff, Freja Splittorff, Nikoline Splittorff, Louise Splittorff, Michael Splittorff, Gustaf
Hemmingsen, Lukas Hemmingsen, Malte Hemmingsen, Bente Kjer Hemmingsen, Elias Hinge
Krogsgaard, Celine Hinge Krogsgaard, Heidi Hinge, Keld Krogsgaard. Jette Bachhausen (camping),
Sgren Peter Larsen (camping), Emma Nygaard Monrad, lillesgster Nygaard Monrad, Rikke Nygaard
Monrad, Rune Nygaard Monrad, Betty Folino, Anders Bachhausen, Anna Lucca Sgnderkar Meyer, Elias
Sgnderkar Meyer , Nanna Sgnderker Meyer og Thomas Sgnderkaer Meyer Emil Olesen, Eva Konrmg
Olesen (Camping), Marianne Bachhausen = "
Grgnbech(camping), Jeppe Grgnbech, Oliver Grgnbech,
Birgit S Jensen, Bjarne S Jensen (Camping) ( fed rgdt
markerede deltager ogsa i uge 2), Anne Konring Larsen
(camping/bungalow), Silke K Larsen, Larke K Larsen,

- N

Flere ngjes ikke med at lpbe pa
kortet, men udforskede ogsd
omrddet udenfor kortrammen!
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Sommer i Tjekkiet del 2: 7~ N
Deltagelse i Tjekkisk 5— Det er veerd at have tid til at nyde den flotte natur

. 0g mdske have kameraet med i lommen til et par
dages 24.-29. Jllll gode skud i sandstenene. Vi vil bade have

treeninger hvor vi bliver udfordret med
specialmomenter, og vi vil have treninger med
Hvis du ogsa vil prgve Sportldent sa vi kan se hvor godt eller skidt vi nu

konkurrencelgb i sandsten og har lyst | [#ser de spendende vejvalgs-udfordringer som
i ey (il en uge mere omrddet er rigt pd.

(eller kun
denne uge) har vi reserveret plads til 30 personer(flere kan
reserveres) en uge mere hvor vi deltager i Tjekkisk 5-Dages
som gar i skove ca. 30 minutters kgrsel fra Doksy.
Konkurrencen har ca. 2.000 deltagere og er derfor bade stor,
men samtidig overskuelig. Der er alle aldersinddelinger og
der er ogsa mulighed for at Igbe en begynderklasse hvor de
yngste kan blive skygget. Svaerhedsgraden pé de yngstes
baner er en smule sveerere end i Danmark, men pa den anden
side har vi jo lige veeret pa treeningslejr! Prisen pr. nat er her
billigere da vi ikke skal betale for orienteringsoplaeg

Tilmelding til

Bo & Sandra ligeledes.

bosim
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HILIERGD

Traeningsplan - februar, marts og
april

Fremgar af kalenderen pa FIF’s hjemmeside.

F

KLUBTO]

En ny omgang klubtgj er ankommet og
mangler Du o-bukser, klubjakke, klubbukser,
tights, lgbetrgj, sokker... s ma Du gerne
komme forbi eller skriv en mail til mig:
sandragautschi @ gmail.com. Det hele er pa
lager lige nu!

Sandra Simonsen, Tel. 48 221 18 15

Vintergymnastik

- ﬂ‘r

for alle

God basistraening for alle! Kom og styrk din krop med sjove gvelser og
circuittreening sammen med de andre fra klubben!

Hver torsdag fra kl. 19.45-21.00 i gymnastiksalen pa Frederiksborg Byskole.
Vel mgdt!

Gymnastikleder Sandra Simonsen
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FA RABAT | LOBEREN!

Diim kluky har en rabataftale med Laberen.
Kom forkl din neermeste Laberen butik
og f4 15% rabat* pi nyt og leklert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd

vores lebebdnd.

t gritar i parmarz.sm. b v 1 g ey i ke,
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KREDSEN -
-karruselliste
Dag | Dato |Skov/omrade Mgdested Arranger Starttid

lo [23/02 |Danstrup Hegn fA'g')ads pa Helsingorsvej | oo 13:00-13:30
lo |02/03 [Teglstrup Hegn gépﬁg:tgfm'isst‘\g}’el’ @t |sok 13:00-13:30

Store P-plads pa . .
lg  [09/03 [Egebeeksvang Strandvejen v Mirasol HSOK 13:00-13:30
ti  |02/04 |Uggelese Krogenlundvej Farum OK 17:00-18:00

. P-plads pa Kongevejen, . A1 ]
ti  |09/04 |Geels skov pa toppen af Geels bakke Kildeholm OK [17:00-18:00
ti  |[16/04 |GI. Grgnholt Kratbjerg 308 (Scanlux) [Farum OK 17:00-18:00
lg [20/04 v:nmmermallesko Bossemagergade HSOK 13:00-13:30
ti  |23/04 |[Sperrestrup Tungegardsvej, Dlstykke |Kildeholm 17:00-18:00
ti  |30/04 |Danstrup Hegn |P-plads pa Hornbzekvej [HSOK 17:00-17:30
i [30/04 |Lystrup S};g'?grssﬁivgﬁtr“p"eh Farum OK  |17:00-18:00
i {0705 |NyupHegn — |SPa% N Gurre Kirke, 50K 17:00-17:30
ti  [14/05 |[St. Dyrehave P-plads pa Istergdvejen [Farum OK 17:00-18:00
to |16/05 |Grib Skov Vest PI 16:30-17:30
ti [21/05 [Teglstrup Hegn Egﬂgbi dk‘fgj Gl. HSOK 17:00-17:30
i |o1/05 [Lille Hareskovog \gy i eivei Ballerup  |Kildeholm  [17:00-18:00

Jonstrup Vang

. . P-plads pa Hornbzekvej -
ti  |28/05 |Risby Vang (ved Klosterris Hegn) HSOK 17:00-17:30

. Nyvang, Farum  [P-plads pa Farumvej 001 Q-
ti  |28/05 Lillevang (vest i skoven) Farum OK 17:00-18:00
to |30/05 |St. Dyrehave Pl 16:30-17:30
i 0406 [Kiosterris Hegn |Havrenolmvel, p-plads g0y 17:00-17:30
ti  |04/06 |Gadevang Frydenborgvej, Hillerad [Kildeholm 17:00-18:00
ti  [11/06 [Horsergd Hegn |'P-plads pa Esrumvej HSOK 17:00-17:30

. Krogenlund og Barnehaverne pa 0.4 Q-
i |11/06 Ganlose Eged  |Rosenlundvej Farum OK 17:00-18:00
ti |18/06 |Tokkekeb Hegn [KirkeltevejFrederik7s yyonoim — [17:00-18:00

vej, Allergd




D.
23/2
24/2
27/2

2/3

3/3

9/3
13/3

16/3

17/3
20/3
23/3
28/3
29/3
31/3
1/4
7/4
12/4
13/4
14/4
27/4
28/4
5/5
18/5

19/5

20/5

26/5
6/6

Side 30

Abne lgb - i neerheden”

Kat Skov
MTBO |Store Dyrehave
C  |Gribskov Nord
C  |Lystrup Skov
MTBO [Tisvilde Hegn

C |Jonstrup Vang
MTBO -
C  Aldersvilde Sk

Grib Marum

Grib Marum
Fred.vaerksk.
Gribskov Midt
Flere skove
Risby Vang

Grgnholt Vang
KONVENTUM

Ravnsholt Skov

O 00000 >0 O

(@)

MTBO Burresg

B  Tokkekgb Hegn
Tisvilde Hegn
Tisvilde Hegn
Folehaven

Sophienborg
Gribskov
Ngdebo

Seskoven

Danstrup Hegn
Kon. Albertsl.

O W |>» » > > > >

Kr.
Jst
Jst
Jst
Jst
Jst
Jst
Jst

Jst

Jst
Jst
Dst
Jst
Jst
Jst
Jst
Dst
Jst
Jst
Jst
Jst
Jst
Jst
Jst

Jst
Jst
Jst
Jst

Klub
OK S.G.
Herlufsholm OK
Farum OK
Tisvilde Hegn OK
Ballerup OK
Allerad OK
OK73

OK st Birkergd

OK Ost Birkerad
Tisvilde Hegn OK
FIF Hillerad Orien
Helsinger SOK
Helsinger SOK
Helsinger SOK
Helsingar SOK
DSR’s O-sektion
Ballerup OK
Pl-Kgbenhavn
Allerad OK
Tisvilde Hegn OK
Tisvilde Hegn OK
Sollerad OK

FIF Hillerad

FIF Hillered
FIF Hillered
DSR’s O-sektion
Ballerup OK

Tilm | Beméarkning

19/2
15/2
22/2
26/2
24/2
5/3
8/3

23/2

23/2
15/3
15/3
22/3
22/3
22/3
22/3
2/4

5/4
19/4
19/4

17/5

Vinterserien MTBO

| Troldens Fodspor
natcup

Vinterserien MTBO
Lyhnes Langfeerd 2013
Vinterserien MTBO
Nat lob

Danish Spring, JRL,
SRL, WRE

Danish Spring

SM nat

- KUM udtagelses
HSOK Paske Cup
HSOK Paske Cup
HSOK Paske Cup
HSOK Paske Cup

68. Stifinderlgb

Sprint

MTBO Mellem

Div. match 3-4-5-6 div
SM stafet

SM Lang

Kredsleb

Pinselgb & elitetestlab

Pinselgb & elitetestlgb

Pinselgb & elitetestlgb
Divisionsmatch 1+2
division

Sommer Cup

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Karsten Funder @& 4828 0224 funder @at-in.dk
Kasserer:  John Sgndergard @ 4825 5735 fif-kasserer @hotmail.com
Ungdom:  Anders Bachhausen @ 4542 2659 bachhausen@ gmail.com
Kortsalg:  Bo Simonsen & 4822 1815 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen

pa = 4822 1815



Find vej i Gribskov

qe) i

Find vej i Hillerod

eji.
X @ Find vej ved Skovskolen

@) i

S
s

- Find vej i Preestevang

qe)l
Find vej i Eghjorten
- indvielse 13. april

qell

‘§ F|nd vej i Egedam

- indvielse 1. juni

\g

Sejt, sjovt og spaendende




