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O-FIF nr. 1/2012

ar er O-FIF nu udkommet — det plejer man da at fejre!!
4 () Pa de 40 ar har hvervet som redaktgr hvilet pa blot 4 personers skuldre —

Gert Bggevig, Betty Folino, Karsten Jgrgensen og undertegnede.
Skal vi stadig have et klubblad? Er det ikke saledes at alle informationer kommer via
hjemmesider? Er der brug for en redaktgr af hjemmesiderne?
Dette nummer af O-FIF er lidt teksttungt pa grund af bestyrelsens beretning til
generalforsamlingen.
Generalforsamlingen mandag d. 28 februar er et mulighed for at tilkendegive sin
mening om dette og meget andet af betydning for klubben, bestyreldsen og for os
som medlemmer af en steerk og levedygtig forening med et flot tilbud til rigtig
mange mennesker — konkurrence, motion, samvar og kammeratskab.

Mgd op til generalforsamlingen og stgt de der knokler for vores klub!!

Vi ses i skoven!

;-) leif
Generalforsamling 2012 med alle bilag — dog ikke regnskab...........c.cccccoceeniininninns 4
UngdomSPOKAIETL......ccueiiiiiiiiiiii ittt 7
Kom og vaer med til ungdomsStr@8ningen ..........ccocueveereenernieniienienieneeneenee oo 21
En beretning fra M@IKEt........cocceviiiiiiiiiiiniiiceiceteecstet ettt 22
LaeringStur til ARUS, SVEIIZE.........o..oveivveveeeeeeeeeeseeeeeeses s 23
O-TINEZEN 20120ttt ettt ettt b e et s 25
Klubtur il TySKIANd ....cc.eoovieiiiiiiiiiiieiececee et 26
PASKEN 2012ttt sttt sttt ene 27
ATKA] TATEST «oeveiiiiieiiteeiee ettt ettt ettt s b et e b e bt e ebaeebeeeaee 29
DSEKATTUSELIBD. ...t e e e e e eee e e e 29
ADIE D ..o 30
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 2 13.4. 16

Nr. 3 1.6. 23

Nr. 4 24.8. 35

Nr. 5 5.10. 41

Nr. 6 23.11. 48

Forsiden: Lukas ved af de faste poster (gt hvilken!) Foto: Lukas’ mor)
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HILLERG@D

Generalforsamlingen i
FIF Hillerad Orientering
Mandag d. 27. februar 2012
ki. 19.00

i Kompashuset

Herunder fglger:
Dagsorden
Formandens beretning
Beretning fra udvalg
Regnskab 2011 *)

Budget 2012 *)
*) Regnskab og budget som sadan er ikke inkluderet i denne tryksag.
Fremlaegges til gennemsyn i Kompashuset senest 24.2.12 og udleveres
i gvrigt pa generalforsmalingen.

Dagsorden
1. Valg af dirigent og referent
2. Formandens beretning, herunder beretning fra
udvalg
. Foreleggelse af 2011 regnskab til godkendelse
. Foreleggelse af planer og budget for 2012
. Fasts@ttelse af kontingent
. Behandling af indkomne forslag*
. Valg af bestyrelsesmedlemmer.
Ikke pa valg:
Thomas Eriksen, Karsten Funder Ivar modtager arsnal

¢ Fglgende er pa valg:

Bo Simonsen, John Sgndergard, Lars Konradsen, Anders Bachhausen

Alle er villige til genvalg.
8. Valg af 2 bestyrelsessuppleanter.

Sg¢ren Wassard villig til genvalg
9. Valg af revisorer.

Lisbeth Larsen og Bjarne Jensen villige til genvalg.
10. Valg af revisorsuppleant.
11. Evt., herunder uddeling af FIF-prisen 2012 og premiering af drets mestre og
arets ungdomslgber.

e OO\ L W
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Formandens beretning, 2011

Klubben har i 2011 arrangeret en meget bred vifte af arrangementer, mange af dem i
samarbejde med andre:

ATK-treening der hver tirsdag samler mange ungdomslgbere, men ogsa en
rekke andre klubmedlemmer. Fellesspisning én gang om maneden
Lgbeskole for alle interesserede — 10 torsdage i lgbet af sommerhalvaret, med
10-20 deltagere hver gang

Klubtur til Nymindegab for ungdom og bredde, januar

Serie af MTB-O-lgb med 50-125 deltager hver gang, sammen med andre
klubber

Vinter-langdistance fra Kompashuset

Spring Cup, marts. Flotte 18b og stevnepladser, men igen — dalende deltagelse.
Familieorientering — 4 gange forar, og 4 gange efterar

Motionslgb for Hillergd Hospital med over 500 tilmeldte

Vellykket DM-weekend for MTB-O i Grib Skov og Sgskoven

Sjov klubstafet med grillmiddag pa Overdrevsvejen

Indvielse af Find Vej i Hillergd og Find vej pa Skovskolen

Naturlgb for 8-900 bgrn pa Hillergdholmsskolen

Karrusellgb — 4 gange

Skovcup — sammen med mange andre klubber. Og vi vandt klubkonkurrencen !
Elleore-bgrnetur

Slotssti-stafet — sammen med FIF Atletik

MTB-Maraton, medhjelpere

Divisionsfinale med hele 59 deltagere fra FIF, der fik en fantastisk tur til
Nordjylland og tilmed blev nr. 2.

SMUK Kvindelgb med over 2000 deltagere — sammen med FIF Atletik

Vinterstyrketrening/gymnastik — hver torsdag i hele den mgrke tid
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Natcup fra Kompashuset

Klubmesterskab, november, i Grib skov. Birgit Jensen klubmester.
ATK-treeningstur til Sverige i efterarsferien.

Julelgb i Gadevang — masser af udfordringer, men ogsa hygge i Kompashuset.
Thomas Eriksen vinder.

Nytarslgb selveste nytarsdag — en ny tradition er fgdt !

Sportslige hgjdepunkter:

Igen i ar har klubbens lgbere prasteret en lang stribe imponerende resultater:

Ved VM i MTBO i Italien i august maned vandt Lasse Brun Pedersen vm guld i
MTBO stafetten pa det danske herrestaftehold

Ved SM Nat: Annika Simonsen sglv i D12, Camilla Larsen nr. 4 i D14, Maria
Stilling nr. 4 i D45, Malthe Poulsen guld i H12, Sgren Schwartz nr. 3 i H21,
Sgren Sloth guld i H50.

Ved Spring Cup: Mathe Poulsen, Malte Hemmingsen og Annika Simonsen
vandt stafetten i DH12.

Individuelt blev det til: Siri Simonsen og Karoline Hartmeyer blev nr. 1 og 2 i
Aben 8, Frederik Sgndergérd nr. 3 i Aben 5, Lukas Hemmingsen nr. 3 i H10,
Nikoline og Cecilie Klysner nr. 3 og 4 i D17-18E, Annika Simonsen og
Nikoline Splittorff nr. 2 og 31 D12.

Til DM Sprint: Signe Klinting nr. 4 i D21, Nikoline Klysner guld i D17-20,
Mads K. Larsen bronze 1 H35, Malthe Poulsen sglv i H12, Sgren Schwartz nr. 4
1 H21, Annika Siomnsen sglv og Nikoline Splittorff guld i D-12.

Til DM Ultralang: Annika Simonsen guld i D12, Nikoline Splitorff sglv i D12,
Nikoline Klysner bronze i D17-20, Maria Staugérd guld i D35.

DM Nat: Annika Simonsen guld i D12, Sgren Sloth bronze i H50.
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Paskelgb: Siri Simonsen nr. 1 i D10B, Annika Simonsen nr. 3 i D12A, Lene
Alkjer nr. 31 D21C, Line Brun Stallknecht nr. 3 i D35A, Lukas Kjer
Hemkingsen nr. 11 HI0A, Gustav kjer Hemmingsen nr. 2 i H-beg.

Til SM Stafet fik vi en stribe guld-vindere:

Malthe Poulsen, Malte Kjer Hemmingsen, Annika Simonsen i D/H12
Signe Klinting, Larke Lundedal Jensen, Anne Konring Larsen i D21
Maria Stilling, Anne Maarup, Eva Konring Olesen i D45

Thomas Eriksen, Michael Splitorff, Bo Simonsen i H40

Til DM i MTB-O, som vi selv arrangerede:

Annika Simonsen guld, Camilla Larsen sglv, Isabella Kempff-Andersen bronze
iD-16

Lasse Brun Pedersen nr. 4 i H21, Line Brun Stallknecht nr. 4 i D21 og Lars M.
Larsen nr. 4 i H40

I stafetten vandt Annika Simonsen og Maja Brinch guld i D20, mens Lasse
Brun Pedersen, Andreas Olesen og Rasmus Folino Nielsen fik sglv i H21 og det
i H40 blev til sglv til Claus Brun Stallknecht og Peter Lgwenstein.

Til DM Mellem i pisse regnvejr i Grgnholt blev det til en stribe medaljer:
Anders Konring Olesen sglv i H21, Signe Klinting sglv i D21, Siri Simonsen fik
bronze i D-10, Malthe Poulsen sglv i H-12, Maria Staugaard sglv i D35, Mads
K. Larsen bronze i H35, Bo Simonsen sglv i H45, Carsten Stenberg sglv i H50
og Eva Konring Olesen bronze i D55.

Ved SM lang fik ungdommen lidt med hjem:

Mathilde Poulsen sglv i D10, Annika Simonsen guld i D12, Nikoline Splittorff
bronze i D12, Lukas Kjer Hemmingsen guld i H10 og Malthe Poulsen bronze i
HI12.

Da endelig resultaterne til DM Stafet naede op til overfladen, stod de pa en del
medaljer:

Mathe Poulsen, Nikoline Splittorff, Annika Simonsen guld i D/H12

Maria Stilling, Sandra Simonsen, Bente Kja&r Hemmingsen sglv i D35

Lotte Friberg, Anne Maarup, Eva Konring Olesen bronze i D45

Sgren Sloth, Carstn Stenberg, Lars Konradsen sglv i H50

Aage Damsgaard, Leif Sig, Karsten Funder bronze i H65
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e Ved DM lang blev det ogsa til flotte resultater:
Sigge Lundedal Jensen sglv i H21, Annika Simonsen guld i D12, Bo Simonsen
sglv 1 H45, Siri Simonsen bronze i D10, Frederik Splitorff bronze i H10,
Nikoline Splitorff bronze i D12 og Maria Staugaard sglv i D35.

Endelig blev det sa til en meget flot andenplads i DM for hold efter en nervepirrende
sammentelling.

Arets gang 2011

Det vigtigste tiltag i 2011 har uden tvivl opstart og gennemfarelse af ATK-
treeningen, der i de grader har sat sit preeg pa ungdomsafdelingen, der har
et meget hgjt aktivitetsniveau.

Vi er blevet visionklub under DOF, og i den forbindelse har vi pabegyndt et
strategi-arbejde, der kommer til at fortsaette i 2012.

Vi har brugt mange kreefter pa synligheds-projekterne Naturlgb for
skolebgrn, Find vej i Hillerad og Skovskolen og endelig
Familieorienteringslgbene. | 2012 skal vi leere at omsaette alle disse
aktiviteter til medlemmer !

Medlemmerne
Vi har haft en vis tilgang af medlemmer — primeert fra "nogen vi kender”. Men
netto er det blevet til en meerkbar tilbagegang p& 20 personer.

Derfor skal vi ogsa i 2012 gare noget specielt for sat tilireekke flere nye.
Vores medlemmer har i 2011 startet hele 1268 gange i danske lgb — bare 3
% under superaret 2010.

Kontingent til DOF 2011 beregnet per 9. februar 2012

gylder ! Fylderi Fylderi
ret a a
21 &r ret ret
Grundbelgb eller 8-204r 0-7ar Ialt
og er eller er
mere - .
Aktiv Aktiv Passiv
Antal 150 42 47

Fuldgyldigt medlem kr. 1050,- <331, kr.141,- 'kr.0,- 56622

" pr. pr. pr.
A-klub pr. klub medlem  medlem | medlem kr
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Medlemsindberetning til DIF optzalling per 9. februar 2012
0-12 13-18 19-25 26-60 over60 Forkert

ar ar ar ar ar alder falt
Aktive 27 18 9 104 38 1 197
-Herrer 14 8 5 61 27 o 115
-Damer 13 10 4 43 11 1 82
Passive 1 5 0 12 25 0 43
Ialt 28 23 9 116 63 240
Ialti
% 12 10 4 48 26
Aldersford
eling, I vvinder 22
Aktive : B nd 115
L=
w . o+ W o+ L=l L=}
[} = =
allwsas wd il s
= o =t o =t o =t o = o =t o =t
7 — ™ [a] [ay) ol =T =+ L'e) 'y o w -
T T 2 v 2 ow oo oW oo oW oW g oW o
L) L s — [ L] o [ar) =t =+ ['e) L'y o w [
Beretning fra kortudvalget.
At kalde Kortudvalget for et udvalg har i flere ar veret en mild overdrivelse som det
gelder for flere andre sdkaldte udvalg i klubben — udvalget bestar af 1 person. Til at
udfgre korttegningsopgaverne har vi fortsat flere klubmedlemmer tilknyttet.
Vihar i 2011 nytegnet og revideret fglgende kort:
Store Dyrehave (80%), alm O-kort Nytegnet Carl-Johan Rosenberg

Andreas Olesen
Bo Simonsen
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Store Dyrehave MTBO Revision Bo Simonsen
Gadevang/Selskov enkelte rettelser Bo Simonsen
Grib Skov Midt Revision Steen Winkler
XX Ulrik Staugaard
XX Bo Simonsen
Stenholt Vang Revision Bo Simonsen
Stenholt Vang +Hillergd @ MTBO Nytegning Bo Simonsen
Grib Skov Vest/Gadevang MTBO Anders Bachhausen
Grib Skov Marum/Sgskoven MTBO Nytegning Bo Simonsen
Grib Skov Marum vest for banen Nytegning Bo Simonsen
Grib Skov Marum gst for banen Nytegning Bo Simonsen
Grib Skov Marum Enkelte rettelser Bo Simonsen
Skovskolen til Find Vej enkelte rettelser Steen Winkler
Grib Skov Syd Revision Bo Simonsen

Tak til korttegnerne for de mange timer I har valgt at bruge pa at lave kort til alle
andre.

Helt afggrende for vores produktion af kort og for udgvelsen af vores sport er
nytegningen af Store Dyrehave — en keempe opgave hvor Carl-Johan Rosenberg igen
har trukket det store le&es og har lavet et o-kort som I kan glede jer til. Resten af
Store Dyrehave (nord og vest) forventes feerdig inden skoven bliver grgn.

Hver uge bruges vores kort til 2-3 klubtreninger, Eliteklasser, TC, andre klubberr
treeninger og naturligvis til konkurrencer. De organiserede orienteringslgberes
forbrug er heldigvis stigende, men da flere aktiviteter ligger i klubregi, er
indteegterne faldende. Det stgrste fald i indtegterne er dog sket pa salget til eksterne,
og en del kgber her kort via Find Vej projekterne og endnu flere kopierer kort fra
Find Vej — et faktum da flere efter at vare blevet trette af kopierne spgrger om de
kan kgbe kort uden poster pa som de sa kan kopiere videre. Fra at have haft et salg
til eksterne pa ca. 20.000 kr. er dette faldet til ca. 3000 kr. arligt igennem de sidste 3
ar. At kopiere/printe scannede kort er ulovligt, men vi har valgt at frigive kortene til
eksterne og ma forvente at dette er en af omkostningerne — specielt nar store
skovomrader kan bruges fra et kortbillede. Jeg tror vi kan bremse en del misbrug ved
kun at selge/levere mindre kortbider i fremtiden som for brugeren er sverere at
misbruge men mindst lige sa gode at bruge.

At tegne og specielt nytegne kort er blevet en kunst for de fa — kravene til
kortkvaliteten er heldigvis hgj og kompleksiteten i at bruge de mange materialer er



Side 11

ogsa steget. Det ggr det svert at springe ud som korttegner pa nytegning, men der er
mange opgaver for den mindre gvede.

Klubben havde i foraret en handfuld medlemmer pa eksternt kursus i korttegning og
jeg haber at de en dag vil springe ud som tegnere af skolekort eller lignende — en
investering som vi gleeder os til en dag af hgste af. Vi er i dag meget sarbare pa
kortomradet hvis enkeltpersoner falder ud — uheldigt bade for FIF og for andre
brugere af vores kort. Dette kan i yderste konsekvens gdelegge egne og andre
klubbers stgrre arrangementer pa vores kort.

Malet for vores kortproduktion er fortsat at alle vores kort lgbende revideres og
derved er i en stand der ggr det til en forngjelse at bruge dem. Det ogsa fortsat malet
at alle vores kort senest i 2014 skal vere nytegnede pa grundlag af Cowi kurver og
oprettede luftfotos — giver mere pracise kort. Dette arbejde kan formentlig ikke
udfgres a klubbens egne medlemmer og vi haber at have midlerne — maske 75.000
kr. til at opgaven kan klares inden udgangen af 2013.

Bo Simonsen / Kortudvalget.

Arsberetning Find vej i Gribskov

FIF Hillergd orienterings Agernsamlere udarbejder ved érets slutning en
arsberetning, der omhandler hvilke aktiviteter, der er planlagt og i hvilken
udstraekning de er gennemfgrt.

I samarbejdsaftalen mellem parterne er det bestemt, at der hvert andet ar, fgrste gang
12010 skal holdes et evalueringsmgde. Dette mgde er blevet aftholdt i begyndelsen
af 2011 og referat fra mgdet blev udsendt til deltagerne.

Den fgrste opgave der skulle 1gses var at genoptrykke Find vej i Gribskov. Vores ide
om at lave foldere i lighed med den vi lavede til Selskov til alle de andre startsteder -
eller P-pladser blev gennemfort.

Det har vist sig, at der er et godt forbrug af disse foldere. Og vi har ikke registreret at
de ligger og flyder rundt omkring i skoven!

Vi har faet en tilbagemelding og et fint indlaeg fra et par, der har fundet alle posterne
fra ryggen af et par islandske heste. Indlaegget har varet bragt i Amtsavisen.

Der er sket et lgbende vedligehold ud fra de tilbagemeldinger vi har faet. Disse har
for det meste gaet pa klippeteenger der er gdelagt. Vi har skiftet ca 10 gdelagte
tenger ud.

Pa nuverende tidspunkt har vi i alt udleveret 33 T-shirts til de personer der har
klippet samtlige 130 poster. Ved udgangen af sidste ar havde vi udleveret 26 styk,
Sa der er ikke det store aftraek i disse T-shirts. Da aftreekket ikke er sa stort og vi har
en rimelig gkonomi, har vi i genoptrykket slettet begraensningen pa 100 stk.
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Projektet er planlagt udvidet med yderligere tre “Find vej projekter”. Af disse er det
forste — Find vej i Hillergd — udgivet. Dette skete i maj. I forbindelse hermed blev
der afholdt et lille arrangement pa Posen i Hillergd, hvor Christina Thorholm fra
Hillergd Kommunes Sundhedsudvalg holdt dbningstalen. De fremmgdte fik en halv
time til at finde sa mange poster som muligt inden for den fastsatte tid. Endvidere
var der sat en sprintbane op pa posen sa de, der var interesseret kunne prgve at tage
tid pa gennemlgb af banen ved hjlp af det elektroniske tidtagningsudstyr
Sportident. FIF Hillergd orienterings hoved sponsor Arbejdernes Landsbank stillede
ogsa op og havde taget preemier med til de unge, der var ude pa banerne. Som optakt
til abningen af find vej i Hillergd var der nogle fa dage inden afholdt et skolelgb for
kommunens 7. klasser.

Turistbureauet har vearet en af de helt store forbrugere og de har haft meget godt at
sige om projektet.

Efter sommerferien blev vi opfordret til at lave et find vej projekt ved Skovskolen i
Ngdebo. Skovskolen har stéet for levering, montering og opsetning af 15 pele i
umiddelbar nzrhed af Skovskolen. Her er klemmerne boret ind i pelen, sa de bliver
svaerere at rive i stykker for potentielle selvtegts mand. FIF Hillergd har revideret
kortet og lavet layout pa folderen. DOF har sponseret folderne. Indvielsen blev
foretaget med taler af FIFs projektmager for projektet — Leif Sig, Skovskolens
uddannelsesleder Philip Pedersen og Hillergds Borgmester Kirsten Jensen.

Det skgnnes at palene er i orden med hensyn til maling, og at det séledes farst bliver
ngdvendigt med lidt ny maling i lgbet af 2013. Ved den lejlighed skal
refleksbandene ogsa gas efter.

Der er kommet mange tilbagemeldinger om at posterne bliver flittigt brugt ikke kun
af orienteringslgbere men ogsa af andre organisationer eller institutioner.

Fire tusinde (4.000) hit pa vores hjemmeside forteller ogsa at der er interesse for
projektet.

Naturstyrelsen har indhegnet et stort omrade omkring Sandskredssgen, derfor er der
lavet i indstik til mapperne, der viser indhegningen og hvor der er lager i denne.
Posterne kan séaledes stadig klippes af brugerne.

Planlagte aktiviteter
Det er aftalt med partnerne, at der skal laves to ”Find vej i” —projekter mere. I den
anledning har kommunen havet deres stgttebelgb til det dobbelte.
De to nye “Find vej i” dekker omraderne
fra omkring Slotssgen i nord og Prastevangen i syd og lidt at St. Dyrehave
1 @st.
Kulsvierskolen i nord, en lille bid ind i store Dyrehave i syd og vest

Find vej i Hillergd projektet og disse to nye projekter og lapper ind over hinanden,
saledes at alle Find vej i ”” projekterne omkring Hillergd h&nger sammen. Det



Side 13

fgrstnaevnte projekt forventes at blive indviet i slutningen af dette forar. Og det andet
regner vi med at lave sa det kan indvies i 2013.

@konomien fremgéar af vedlagte regnskab. For os er der ingen tvivl om at vi har
valgt den rette model, nemlig at vi tager to gange kostprisen for mapperne og
samtidig deler dem gratis ud hvor de pa den ene elle anden made kan gavne
projektet.

Projektet havde ved arsskiftet en kassebeholdning pa knap 40.000,- kr. efter der var
overfort ca. kr. 6.000,- til FIF Hillergd Orientering. Denne overfgrsel skete som en
fglge en aftalt med partnerne om at projektet fra genoptrykningen overfgrer 15,- kr
pr solgt mappe som betaling for kortrettighederne til FIF Hillergd Orientering.
Vores gode gkonomi har sikret os et godt raderum med stor handlefrihed. Vi har
saledes kunnet genoptrykke materialet og stadig have midler til nye aktiviteter.

Beretning fra ungdomsudvalget.

Ja sé gik endnu et ar i FIF Hillergds Orienterings ungdomsafdeling. Hvor man til
daglig i 2011 ikke kunne undga at hgre om kriser og stagnation, nar man abnede en
avis eller tendte for tv’et har det varet helt anderledes med ungdommen i en af
landets stgrste orienteringsklubber.

Allerede i sidste ars beretning antydede vi, at der i 2011 ville blive gget aktivitet,
specielt set i lyset af, at vi fik ansat en ungdomstraner. Faktisk er der nu sa mange
tilbud for de unge, at der pa det for nylig atholdte foreldremgde blev pointeret, at de
mange tilbud netop skal ses som tilbud og man skal benytte sig af dem i det omfang
det passer ens ambitioner og motivation.

Vi mener det er vigtigt, at der er de mange tilbud for at de ambitigse ikke keder sig
eller kommer til at mangle udfordringer. Samtidig giver det alle lgbere en mulighed
for lige netop at velge det han/hun har mest brug for eller lyst til. Om det er
vintergymnastik, lgbeskole, tekniktraening, fellesspisning eller andet.

Det der har skabt den stgrste aktivitet i ar i forhold til de andre ar i
ungdomsafdelingen er nok at der nu er teknisk treening hver tirsdag aret rundt for
alle ungdomslgbere. De andre ar har det hovedsageligt veret de eldste
ungdomslgbere der tog pandelampen pa og Igb i skoven i vinterperioden. Nu skal
man ikke blive forskrakket hvis man mgder op en tirsdag aften og ser mere end 20
bgrn/unge med pandelampe pa klar til at Igbe ud i en kold, vad og mgrk skov. De
yngste er endda kun 7 ar.

Faktisk har der i 2011veret 41 tirsdagstraninger, 11 lgrdagstreninger og til dem har
der veret 40 forskellige ungdomslgbere. 7 ungdomslgbere (Annika, Camilla,
Gustav, Isabella, Lukas, Malthe P og Marie) har benyttet mere end 40 af disse 52
tilbud. Alle har af gode arsager ikke veret lige sa aktive som disse 7, men der har
varet ca. 1000 fremmgdte sammenlagt til de 52 treeninger, hvilket betyder at der i
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snit er ca. 20 fremmgdte til treningerne. Til disse treeninger er der ca. blevet
tilbagelagt 2500 km og fundet 20000 poster.

Anders Bachausen som blev ansat som klubbens ungdomstrener i det forgangne ar
og som fremover ogsa i et vist omfang vil fungere som traener for resten af klubbens
medlemmer, har staet for den tekniske treening. Nogle af de emner, der har veret i
Igbet af aret er: Kompas, ledelinjer, korthandtering, bomteknik, planlagning af
vejvalg, kurver m.m. Nogle af klubbens @ldre lgbere (altsa ikke ungdomslgbere) har
benyttet sig af muligheden for at fa lert eller genopfrisket lidt teknik ved at mgde op
til treeningerne om tirsdagen, da alle er velkomne. Nogle af de mere rutinerede har
endda givet udtryk for at de havde l@rt noget nyt efter sddan en traening, sa hvis man
ikke er bange for at blive en bedre teknisk o-lgber skulle man prgve at dukke op en
tirsdag.

Et andet nyt tiltag i ar har veeret lgbeskolen om torsdagen i sommerhalvaret, altsa
den periode, hvor der ikke er vintergymnastik. Der har varet lgbeskole 12 gange og
Bo Simonsen har stéet for den fysiske treening, der jo ogsa skal til, hvis man skal
blive hurtigere eller hvis der skal vere overskud til at lese kortet under o-lgbet.
Lgbeskolen har lige som tirsdagstreningerne varet en succes med stort fremmgde
og en del har vist fundet ny motivation til at Igbetrene noget mere.

Som ovenfor nevnt har der veret vintergymnastik i vinterhalvaret. Det har som de
andre ar foregaet pa Frederiksborg Byskole med Sandra Simonsen som instruktgr.
Noget nyt i ar er at det har veret stort fremmgde af ungdomslgbere til
vintergymnastikken, faktisk har der ind imellem vzret flere bgrn og unge end
voksne. Og selvom bgrnene til tider har vaeret meget snaksaglige, har de varet med i
gvelserne.

Som de andre ar har der varet fellesspisning i Kompashuset efter tirsdagstreening en
gang om maneden og fremmgdet har veret stort og har talt lgbere, sgskende,
foreldre med flere. Faktisk har vi veret sa mange sa vi nesten har veeret ngdt til at
skulle udvide spisesalen.

Af sociale arrangementer i ar kan navnes, at der igen i ar var julehygge i
Kompashuset, hvor der blev flettet o-lgbsjulehjerter, bagt diverse smakager, &ltet
konfekt og dekoreret orienteringsjuledekorationer. Der var ogsa en handfuld bgrn af
sted pa Elleore. En tur der bgd pa de seedvanlige mere eller mindre fjollede o-lege pa
den lille @.

Der har ogsa vearet klubture i ar den fgrste gik til Nymindegab, hvor 11 voksne og
12 bgrn fik lert noget om hvordan man Igber i klitterraen. I pasken var vi 15 bgrn og
15 voksne sammen i en spejderhytte “Trekanten" ved Ans og nar vi ikke 1gb stod
den pa rundbold og paskehygge. Og sa var der nok den klubtur som de fleste vil
huske i mange ar fremover nemlig sommerturen til Tjekkiet, hvor de 14 bgrn og 23
voksne fik sat deres orienteringskunnen pa en alvorlig prgve i sandstensterranerne. 1
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september var der klubtur i forbindelse med DM-Stafet og DM-Lang, hvor 16 bgrn
overnattede med de andre fra klubben pa Vejle Vandrehjem. I oktober skulle vi
prove at vinde Danmarksmesterskabet for hold, sa 15 bgrn tog med bussen til
Nordjylland for at overnatte i campinghytter ved Klim strand. Carsten Dahl havde
sgrget for turen og bgrnene ngd turen i svgmmehallen pa campingpladsen. Sidst i
oktober var der arrangeret en ATK laringstur til Tidaholm og her fik en lille skare
stort udbytte af det svenske terren.

Det er ogsa blevet til mange medaljer ved de danske mesterskaber i ar, se oven for
under resultater.

Og sa var der 15 bgrn der var med til at fa sglvmedalje hjem fra det nordlige Jylland
til Danmarksmesterskaberne for hold.

Af andre bemearkelsesvardige resultater kan na@vnes at;

- Siri vandt sin klasse til Bohmens 5-dages (tidlig start pa en international karriere),
- ungdomslgberne vandt Skov Cup finalen pa Tisvilde Hegn's egen hjemmebane.

Sa alt i alt et indholdsrigt orienteringsar i Ungdomsafdelingen, som det bliver svert
at leve op til i 2012. Men mon ikke trener, ungdomsudvalg, foreldre og bgrn vil
gore alt for at ggre 2012 til et lige sa spandende ar i FIF Hillergd Orienteringsklub?

Klubbens elitelgbere

Vores elitelgbere har klaret sig rigtigt godt ved bade nationale og internationale
mesterskaber i 2011.

Selv om flere af dem har veret langtidsskadet, opnaede vi :

e Fgrst og fremmest: Guld i WM-MTB-O-stafet til Lasse Brun Pedersen

e  Adskillige medaljer til DM’erne, se ovenfor.

¢ Nicoline fik en 4. plads ved junior EM i sprint-orientering samt var med til

Junior VM.

Der afsattes et stort belgb til stgtte af vores elite, men det er ikke kun medaljetagere,
der stgttes.
Hele gruppen bestod af:
Anders Konring Olesen
Cecilie Klysner
Emil Folino
Jeppe Ruud
Laerke Lundedal Jensen
Nicoline Klysner
Rasmus Folino
Sigge Lundedal Jensen
Signe Klinting
Sgren Schwartz
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Lgberne blev valgt af bestyrelsen pa baggrund af opnaede resultater og lgbernes
gnske om at satse hardt pa orientering.

Det belgb, der var afsat i 2011, blev ikke brugt, da mange af 1gberne desverre var
skadet i lange perioder.

DOF betaler for landsholdslgberne til internationale mesterskaber og for det relativt
lille antal Igbere, som er med i forbundets elitegrupper. For den gruppe, der ligger
lige under landsholdsniveau, er der imidlertid temmelig store egenbetalinger til
samlinger og rejser, og det er her, vi primert har en mulighed for at hjelpe
gkonomisk.

12012 vil vi ikke have mulighed for at afs@tte helt sa stort et belgb til eliten, og en
stor del af belgbet vil vere bundet til Igbernes deltagelse i DOF arrangerede
samlinger og rejser.

12012 har vi Signe Klinting i DOF’s udviklingsgruppe og Cecilie og Nicoline
Klysner i junioreliten

For hele gruppen vil vi stille krav om, at flere elitelgbere deltager i DM-erne, og at
dem, der bor i vores omrade, jevnligt deltager i klubbens ATK treninger.

Elite-udvalget / Lars Konradsen
Beretning fra traeningsudvalget.

Traeningslgbene har i 2011 varet lavet pa forskellige mader:

e [ foraret lavede vi familieorientering tilneermet et koncept, der har fungeret i
Allergd. Samme sted hver gang, nye baner hver gang, 3, 5 og 7 km begynder-
orientering, sportident, deltagergebyr 40 kr. Vi annoncerede i avisen og delte
flyers ud. Alligevel kun ca. 10 deltagere hver gang.

e [ efteraret lavede vi treeningslgb efter den samme recept, som vi brugt de seneste
ar: Nar vi laver treningslgb udbyder vi dem internt, som karrusel-lgb og laver
famileorientering samtidig. Vi kom bredt ud med flyere og plakater, og vi havde
Kommunen til at hjelpe med annoncering i SFO’er etc. 20-30 deltagere hver
gang, op mod det bedste, vi har praesteret gennem tidene.

Vi har endnu ikke fundet ud af, hvordan vi far disse deltagere ind som medlemmer. I
2012 prgver vi at afholde familie-orientering samtidig med ungdomstrening, sa de
nye umiddelbart kan se, hvor laekkert det er at vaere medlem.
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Beretning fra agernsamlerne.

Agernsamlingerne foregar fortsat pa onsdage i ulige uger aret rundt bortset fra
juleugen og ca 6 uger om sommeren. Tilbudet er orienteringslgb i nerskovene og
der er altid to sveere baner med ca l&ngder pa 3, henholdsvis 4.5 km. Efter 1gbene,
der normalt starter k1 9 mgdes man i Kompashuset, hvor man pa frivillig basis
underholder/holder foredrag over selvvalgt emne. Samlingen slutter ca kl 12:30.
Derudover har der i uge 5 veret skitur til hytte pA Nordseter i Norge (18 deltagere).

Deltagelsen til orienteringslgbene er
fortsat svagt stigende og har normalt
haft 20-24 deltagere uanset vejret og
aret rundt. Ved det efterfglgende
mgde i Kompashuset kom oftest
yderligere en halv snes deltagere.

Foruden disse basisaktiviteter deltog
Agernsamlerne som hjelpere ved
diverse klubarrangementer bade

= indenfor og udenfor DOF regi, men
fra agernsamlertur til Skelkampen 2012 hovedengagementet har varet “Find
vej projektet” med alle dens afskygninger (se beretning andetsteds).

Ngdebo, 12-02-2012, Henning Lgwenstein

Beretning fra MTB-O.

12011 formdede vi at have kvaliteten pa vores nationale MTBO-stavner, da vi i
pinsen atholdt DM i MTBO. Et overkommeligt stevne at arrangere for en klub med
vores arranggrkapacitet, men malt i forhold til kvaliteten af andre MTBO-stevner i
Danmark, sa var vi langt over gennemsnittet. Sa tak for den store indsats! Det var
fedt.

Ligesom aret fgr, var der dog heller ikke i 2011 den store daglige aktivitet pa
MTBO-fronten. FIF Hillergd har ingen traeningstilbud indenfor MTBO, men det kan
vi forhabentlig fa skabt igen fremover. I fremtiden laegges aktiviteterne ind under
henholdsvis treeningsudvalget og arrangementsudvalget, s& MTBO-aktivitet kan
tenkes i syntese med resten af vores aktiviteter. I treeningsudvalget vil der blive
arbejdet pa idéer til treeningstilbud mv. - man kunne f.eks. forestille sig, at der hver
14. dag leegges en treening ud pa hjemmesiden, som er til fri afbenyttelse, og man sa
kan aftale at kgre nogle stykker sammen, hvis det er muligt. Input modtages gerne!

- Anders Bachhausen
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PLANER FOR 2012

Bestyrelsen vil satse pa, at en reekke udvalg, hver med et
bestyrelsesmedlem som tovholder, vil kunne drive den onskelige
udvikling fremad i 2012. Alle klubbens medlemmer opfordres til at
melde sig til denne tovholder, hvis man vil vaere med til at praege
udviklingen i 2012.

Trzening, Anders Bachhausen
Fortsettelse af den nuvarende tirsdags- og lgrdagstrening.
Markedsfgres yderligere til resten af klubben

Sociale aktiviteter, Thomas Eriksen
Manedlige fellesspisninger, klubstafet, klubmesterskab, julelgb.
Inddragelse af flere arranggrer — og deltagere.

Rekruttering/FindVej/Synlighed, Karsten Funder
FindVej-projekter.

Familieorientering

Andre rekrutterings-arrangementer.

Arrangementer, Bo Simonsen
Spring Cup’s aflgser — fra 2013
Men hvad ?

Kort og skov, Bo Simonsen
Korttegning
Fremskaffe midler til do. gennem ansggninger til fonde etc.

Hjemmeside, Karsten Funder

Nydesign og —implementering, se ovenfor.

Funding, John Sgndergard
Skaffe penge, bl.a. til prof. Korttegning.

Hus, John Sgndergard

Vedligeholdelse, nyanskaffelser, forvaltning
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Materiel, Thomas Eriksen
Vedligeholdelse, nyanskaffelser, forvaltning

Sportldent og postudstyr, Seren Wassard
Vedligeholdelse, nyanskaffelser, forvaltning

Elite, Lars Konradsen

Definition og mal for og krav til klubbens elite.
Rapportere om elitens aktiviteter til bestyrelsen.
Forvalte klubbens midler til eliten.

Ungdom, Thomas Eriksen
Drive og inspirere ungdomsafdelingen.

Regnskab 2011 og Budget 2012

Arets resultat endte med et underskud pa 6.362,- Et positivt” resultat sammenlignet
med det lagte budget, som udviste et underskud pa 88.250,- Malet var at bruge flere
penge pa at igangsatte en rakke aktiviteter sa vi kunne bruge lidt af vores store
egenkapital.

Vi formaede at sette en masse nye aktiviteter i gang, bla. sd har vi ansat Anders som
treener og vi har investeret i et nyt tidtagningsudstyr til brug for bl.a SMUK
Kvindelgb. Samtidig har vi haft gode indtegter pa alle vores arrangementer og
samtidig er der nogle planlagte udgifter til projekter og aktiviteter som ikke er blevet
gennemfgrt.

Se de enkelte udvalgs gennemgang ovenfor at fa et overblik over gennemfgrte
aktiviteter.

Alt sammen har betydet at vi har en meget sund klubgkonomi, men som er meget
athengig af vores indtegter som Igbsarranggrer (Slotssti stafet, SMUK, Sygehuslgb,
og diverse O-lgb) Det var sidste ar vi arrangerede Spring Cup og vi sluttede af med
en beskeden andel af overskuddet pa kun lidt over 11.000, Ikke meget sammenlignet
med de tidligere ar, nar vi holder det op mod den arbejdsindsats som ligger bag.

Af klubbens samlede indtagter udggr kontingent indbetalingerne kun 34%, hvilket
tydeligggr at vi kun kan opretholde vores hgje aktivitetsniveau gennem finansiering
af sponsorer og arranggrindtegter. Fratrekker vi medlemsafgifterne til DOF fra de
samlede kontingentindbetalinger sa er vi helt nede pa at vores kontingenter kun
udggr 20% af vores samlede indtagter.



Side 20

For 2012 har bestyrelsen lavet et budget-opleeg som vil blive prasenteret pa
generalforsamlingen. Et budget som sigter mod at vi kommer ud med et underskud
pa 31.150,-. I budgettet er der indregnet en yderligere indtegt pa ca. 35.000 fra vores
mange lgbsarranggr aktiviteter. Underskuddet fremkommer ved at bestyrelsen igen
har prioriteret at bruge penge pa aktiviteter som styrker klubbens mange tilbud til

vores aktive medlemmer.

Kontingentforslag for 2012

Bestyrelsen foreslar kontingentet modificeret pa et par punkter:

e Passive medlemmer og medlemmer, der ogsa er medlem af en anden klub skal
fremover have adgang til gymnastik. Samtidig forhgjes kontingentet for disse
mennesker til 320 kr, sdledes at de betaler det samme til klubben som aktive

medlemmer, idet resten af det aktive kontingent gar til DOF.

e ] det omfang at medlemmer, som vi ved er aktive, ikke betaler det fulde
kontingent, betragter vi det som en implicit ansggning om det resterende belgb.

Der foreslas derfor fglgende kontingentsatser:

Konkurre Motion U-9 U10-20 Anden Passive
nce klub
1300 650 250 500 320 320
Konkurrence-medlemmer har fristart.
Posterne glver fra
20111 polnt. Bo havde
%"ﬂ;%”? ’ lavet et
e e0.00 IS—— fantastisk flot
Shasotabet i kort til drets
ud. Hvert minut .
Spaintorama Horior e du. Julelgb —
aer o3 iz} i noget forud
£ Har du alle e
& dualli- for sin tid!! ;-
chate 50 ) Leif
Post i kugle og hjerte]
1 midten.
oster pA stjemens
spldser.
5 poster pd perle-
kaeden.
3 poster i
ulemanden.
20 polnt ekstra \
tager du en postfor ]
Ikke alle kugler og pakker er nordvendt korrekt - brug fantasien! ﬁ
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Kom og veaer med!

Hele aret har Anders Bachhausen - godt assisteret af en gruppe aktive foreldre —
arrangeret ugentlige treeninger for vores unge. ATK-treening — Aldersrelateret

TraningsKoncept. En forfaerdelig betegnelse som daekker over veltilrettelagt
treening med udgangspunkt i deltagernes alder (fysisk savel som mentalt).

Det korte af det lange er at det er godt 0g sjovt. Og ingen er jo xldre en de ggr
sig — sa der er ogsa plads til de lidt @ldre (lees: voksne). Og det har jeg benyttet mig
af en del gange — med stor forngjelse. Ikke altid lige let, s& der er rigeligt med
udfordringer for alle.

Treningerne afvikles over samme mgnster: man mgder til tiden, treenerne giver en

introduktion til dagens tema og de S forskellige baner af varierende
sveerhedsgrad og leengde fra let/begynder til svaer og sa velger man et kort og lgber.
Er der behov for skygning eller ekstra instruktion er der helt sikkert nogen som kan

vere behjaelpelig med det. Og sé tager man hjem igen.

Flere treninger arrangeres i fellesskab med Tisvilde Hegn OK og det ggr det
bestemt ikke kedeligere. 30-40-50-60 deltagere har vi varet, selv her i den mgrke tid
kommer der mange til traening. Og det er altsi sjovere end at lgbe rundt for
sig selv. Og sjovt er det at veare tilskuer til de mange unger som hygger sig sammen.
Der har veret andre voksne medlemmer med — men ikke nzr nok. Der er bestemt
plads til flere — bide begyndere og garvede. S& hermed en opfordring til at
deltage i klubbens treeninger — frisk luft, motion, udfordringer og muligheden for
at mgde andre aktive medlemmer.

Her i vinter er der bade aften treening med lampe om tirsdagen (man kan lane en
lampe), sdvel som treninger i dagslys i weekenden. S4 hold gje med kalenderen
pa hjemmesiden. Giv evt besked til Anders, si han ved du kommer og har kort
Kklar til dig.

Vi ses i skoven

/Anders Klinting
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Godt humer i mgrket

Klokken er 17.15 da jeg ankommer — lidt vandret stadig med tankerne pa arbejdet —
til p-pladsen ved Eghjorten i Stenholt Vang. De fa andre, som er kommet, sidder og
skutter sig i deres biler, for det er mgrkt og kgligt (faktisk ret koldt, tet pa
frysepunktet).

Jeg far abnet bagagerummet og starter omkladningen.

Imens strgmmer det til, og da jeg har faet o-sko og lampe pa, er p-pladsen godt fyldt
op og det myldrer med bgrn i alle aldre (og nogle voksne). Nogen er allerede klar —
andre star hos Sandra og Bo og k&mper med at fa de nye lane-lamper monteret. Og
andre igen raber at de ikke kan finde deres sko. Der er stor aktivitet.

Sa kommer Thomas, som har sat poster ud — lidt forpustet for det har alligevel taget
noget tid at fa sat 43 poster i skoven! Anders B som har tilrettelagt kommer ogsa —
og s er vi ved at vere klar til felles instruktion.

Vi er mange — for Tisvilde Hegn OK er ogsa med. Jeg tror, jeg teller 40-45 lamper i
mgrket med ivrige hoveder nedenunder, som star og lytter til Anders og Tim, som
forklarer om dagens (aftenens) baner. Momentet er ledelinjer, sa alle skal holde gje
med ting i skoven som er tydlige linjer — veje, bevoksningsgranser, grgfter... uanset
om det er den lette eller den svare bane, sa er der moment. Og sa skal vi lige legge
merke til hvem der udleverer hvilke baner... Sandra, Thomas, Anders, Tim...

Vi lunter dernest fra p-pladsen ned til start ved Eghjorten. Humgret er hgjt og det er
tydeligt at mange kender hinanden fra de efterhanden talrige felles treeninger, de har
veret til.

Na — jeg finder mit kort og kommer afsted, som en af de fgrste.

Om det er manglende evner, darlig form eller maske den lidt blege gamle Silva
lampe... jeg ved det ikke, men der gar ikke l@nge f@r det vrimler med lamper
omkring mig. Nogen bliver skygget, andre lgber 2 og 2 sammen og andre igen alene.
Der er i hvert tilfelde vrimmel. Vi lgber forskelige baner, men posterne ligger sa teet
at der sker en hel masse.

Snart Igber jeg mest for mig selv. Det gar fint med at finde posterne, men da det jo
er trening prgver jeg lidt svaerere vejvalg end jeg ellers ville tage og ved post 11
kniber det. "Posten ligger nok forkert” teenker jeg efter at have cirklet lidt rundt.
Men s& mgder jeg Thomas og junior, som har en post i n&erheden — og han pastar at
min post skam star korrekt... ”den er lige derovre, du skal bare fglge grgften”.
Grrmpf — han havde jo ret. Jeg var bare sa tet pa.

Na — resten af banen gér fint. Vel i mal kan jeg notere mig, at jeg ikke var den fgrste
her! Nogle af de andre stér allerede i rundkreds og ngrder kort — hver pa deres bane.
Anders B trisser rundt og hygger sig ser det ud til — tilfreds med de glade smil under
lamperne.

”Farvel — tak for i aften” lyder det fra bgrn og voksne efterhanden, som de smutter
tilbage til bilerne og hjem i varmen.

Vi glemte helt det var koldt. Jeg gleeder mig allerede til nasten gang.

Maiske mgdes vi i skoven?

/Anders Klinting
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Laeringstur til Ahus, Sverige

Fredag: Vi kerte til Degeberga nzr Ahus hvor vi boede pa et
vandrehjem. Vi skulle
pakke ud, sa spiste vi
aftensmad hvor vi fik
tomatsuppe og Isabella som ikke kan téle tomater
fik eksem. Efter den leekre mad snakkede vi lidt
ogsa skulle vi have lgbe tgj pa for vi skulle 1gbe
nat 1gb i Grupahalet, ungdommen skulle 1gbe
sammen 4 grupper med 2 i

hver, Isabella og Camilla, Maja og Julie, Preben
og Sara, Annika og Malthe lgb sammen. Banen
var 3,5 km med 8 poster, men fgrsteposten var
ikke sat ud. Da vi kom hjem var der nogen der gik
i bad og vi fik lidt mad og kage. sa gik vi ind pa de
store pigers varelse og sad og snakkede om KUM Z b

ogsa gik vi seng men man kunne ikke sove fordi Post i Furuboda Nord
de store piger snakkede.

Lgrdag: Vi stod op og spiste den super gode havregréd som man ikke kunne smage
fordi man "kom til" at putte for meget kanelsukker pa efter morgen maden skulle der
Igbe tgj pa til det fgrste lgb baseret pa kurve. Sa kgrte vi ud til skoven Furuboda
nord hvor vi fgrst 1gb en bane med hgjder pa 1,4 km med 11 poster. bagefter Igb vi
en bane med

lavninger pa 1,3 km med 11 poster. Nar man havde lgbet de to baner kunne man
Igbe en almindelig bane. Da vi
kom hjem lavede vi frokost og
spiste maden og fik lidt kage.

Vi gik ind pa de store pigers
varelse og snakkede om skolen
men der ikke lang tid fer vi fandt
ud af at det sneede.

| <3 FIF
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Sa gjorde vi os klar til at skulle ud at 1¢be i snevejr men da vi kom der hen sneede

Y TN, i det ikke men det regnede &v, skoven
hed Aspet og det var slgjfe 1gb da
banerne var lgbet var det hjem og fa
te og kage. sa gik vi ind pa de store
pigers verelse og spillede DiXit. da
vi havde spillet det var det tid til
aftensmad som var pastafestival, da
vi sad og spiste diskuterede vi med
Malte om en opdigtet person som hed
Cobonodo som han ikke fattede var

o dgd (det gik aldrig op for ham). Sa

Ungdomsholdet var der nogen der spillede Sequence
og nogen gik ud og lavede I <3 FIF i sneen. Ogsa var det i seng.

Segndag: vi stod op og der var nogen der naede at pakke
lidt sa spiste vi morgenmad. vi skulle lgbe i Grupahalet
igen, det var ungdomslgberne der skulle samle posterne
ind. det var en leekker traening i solskin og det hjalp pé
varmen (alle pigerne havde aftalt at Igbe med rottehaler
det gjorde de sd), sa kgrte vi hjem og spiste frokost og lidt
kage. sa ryddede vi op (og gav Camilla et sjok med en
edderkop) og sagde farvel til hinanden ogsa var det pa tide
at vende nasen hjem ad

Skrevet af ungdomslpbere Grupahalet
Sara Lykke Brinch og Malthe Poulsen

Sejt, sjovt og spaendende
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FIF til O-Ringen,
22.-27 .juli ved Halmstad, Sverige:

12012 flytter verdens stgrste orienteringsstevne til det sydlige Sverige. Halmstad er
stevnecenter og med kort afstand til etaperne (5 dages lgb) og kort afstand til de
skgnne strande, er der lagt op til en orienteringsfest af dimensioner du sikkert ikke
har prgvet for. Forventelig 15.000 deltagere til selve Igbene og endnu flere
medrejsende familiemedlemmer giver orienteringsfest bare 100 km fra Hillergd.
Hyvis ikke du har oplevet 5 Dages, eller O-Ringen som det hedder, er her en
enestaende mulighed for en anderledes oplevelse. Tenk dig, en steevneplads til
orientering med lige sa mange mennesker som der er ved Eremitagelgbet — Hver dag
er en ny sportsarena bygget op alle faciliteter som du kan forestille dig.
Naturoplevelsen er maske ikke den samme som en dag alene i de store svenske
skove, men en helt speciel disciplin er det at lgbe med lgbere omkring grene hele
vejen rundt.

Vi haber at mange FIF ere vil prgve sig med en tilmelding til en anderledes klubtur,
eller bare tage der op en enkelt dag for at se det med egne gjne.

Vi planlagger at vi kan fa en FIF Camp pa den enorme O-Camp og jeg har hgrt at
andre vil finde overnatning under fast tag.....meld gerne ind hvis du vil organisere
for flere andre. Vores O-camp kommer til at bestd af en blanding af telte og
campingvogne, og bliver vi mange er ideen at vi booker plads nok til et stort
feellestelt hvor vi kan sgge ly hvis sommersolen trykker for meget eller at
sommerregnen siler ned — et felles sted hvor vi kan spise og hygge sammen, for O-
Ringen skal vaere mere end bare lgb. At bo pa campen er givet hardcore
orienteringsferie, men ogsa chancen for at fa den fulde O-Ringen stemning med
hjem.

Billigt er O-Ringen ikke, men du far fuld valuta for pengene. Skulle det nu blive
regnvejr.....er der jo ikke langt til Hillergd. Du kan sa komme hjem en aften for at fa
vasket mudderet af sig og sa kan du vere tilbage naste morgen!

Nar du vil tilmelde dig skal du have et kodeord til det svenske tilmeldingssystem og
du betaler for startafgiften nar du tilmelder direkte.

Lad os se om FIF kan blive stgrste danske klub — har du problemer med tilmelding
eller har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte Fam Simonsen pa

bosim@ get2net.dk — vi er tilmeldt.

Se mere pa http://www.oringen.se/ bosim
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FIF klubtur til Tyskland
8.juni til 10.juni, Altenhof (neer Berlin):

Orientering i Tyskland stir pa den anden ende nzste ar, da de skal arrangere WMOC
(veteranvm). Det betyder desverre ogsa at vores togt til Usedom ville blive uden
orientering da de gode mennesker gemmer energien til at arrangerer WMOC
sammen med alle andre tyske klubber!

Heldigvis har en klub fra Berlin samlet handsken op og der er derfor 2 dage med en
mellemdistance lgrdag og en langdistance sgndag. St@vnecentret skulle vare
Altenhof som er en lille by nordgst for Berlin.

Der er n@sten ingen informationer om Igbene endnu, men her er vores plan:

Tidligt fri eller helt fri fredag d. 08. juni og transport til Altenhof — ca. 5 ¥2 times
transport! Vi finder felles overnatning, vi sgger igen en kampe feriebungalow eller
hytteby. Lgrdag og sgndag tager vi til Landesmesterskab, det lokale
kredsmesterskab for Berlin Brandenburg. Vi arrangerer fzlles spisning lgrdag aften
(for de der ikke vil til Berlin!). Efter Igbet spndag hjemtransport til Nordsjelland. Vi
vil koordinere transport og vil se til at ungdom uden medrejsende forzldre for et lift.

Mere om turen senere, men reserver allerede nu weekenden til en anderledes o-tur

Simonsen Travels v/ Sandra og Bo Simonsen bosim @ get2net.dk

Kort og godt,
kort er godt
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Pasken 2012

Sa gentager vi successen fra sidst, hvor vi var 30 unge og gamle afsted. Denne gang
har vi dog fravalgt spejderhytten og er rykket ind i ”’sma” feriehuse, sa dem der vil
have lidt mere privatliv kan vaere med. Det skal dog ikke betyde at vi ikke skal have
det hyggeligt sammen som sidst.

Som den kvikke eller ngrdede o-lgber sikkert allerede har spottet sa foregar
paskelgbene 2012 pa Rgmg. For dem der ikke har prgvet det fgr kan de spendende
terrener kun anbefales. Her skal man nok blive udfordret og for dem der er bange
for at fare vild kan man blive lidt beroliget af at det er en forholdsvis lille @.

Hvem skal med? - Det er dig som er:
- Motionist/Elitelgber/Ungdomslgber
- Foraldre til ungdomslgber
- Barn af orienteringslgber
- Hyggeonklen/Legetanten
- Traetaf at sove i telt fordi det skal vere billigt
- Dig som savner hyggelig samver med de andre i klubben

Dvs. alle er velkomne ogsa dig som ikke er medlem endnu.

Prisen for overnatning skulle gerne blive overkommelig, da vi har booket 6 feriehuse
for ca. 2000 kr. stykket plus forbrug for 3 overnatmnger (ons, tor og fre). Der kan

vere op til 6 personer pr. hus, sa pt. er - 1 | ]
der plads til ca. 36 personer.

Udover feriehusene har vi booket
feelleshuset torsdag og fredag sa vi kan
spise sammen og lave aftenshygge.
Som sidst satser vi pa fellesspisning for
dem der har lyst.

Terrenet vi skal ’lege” i er meget
spendende og flot og meget anderledes
end det vi er vant til.

/Pa gensyn i skoven — Thomas Alkjar Eriksen
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FA RABAT | LOPEREN!

Dim kluly har en rabataftale med Laberen.
Kiom foril dim neermeste Laberen butik

o fa 15 % rabat® pd nyt og lekkert
lobeudstyr. Du bitver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd
vores labebdnd.

t e il .. ki 1 e gy i e,




ST

Side 29

KREDSEN =
-karruselliste
Dag | Dato |Skov/omrade Mgdested Arranger Starttid

. 11:00-12:00

lg | 25-02 Lystrup Lystrupvej 20, Slangerup SG MTBO

lg | 25-02 | Teglstrup Hegn Klubgarden, HSOK 13:00-13:30
. . 11:00-12:00

1p 10-03 | St. Dyrehave Frederik VIIs vej Allergd OK MTBO

g 10-03 | Teglstrup Hegn Hammermgllen HSOK 13:00-13:30

1g 17-03 | Teglstrup Hegn Klubgarden HSOK 13:00-13:30

s¢ | 18-03 Ermelunden Ved Fortunen OK Skarmen 10:00-11:00

ti 27-03 Lystrup Skovfogedvej/Lystrupvej|Kildeholm OK| 17:00-18:00

ti 10-04 Sperrestrup | Tungegérdsvej, @lstykke|Kildeholm OK|  17:00-18:00

ti 17-04 | Tokkekgb Hegn PI — Kgbenh. 17:00-18:00

ti 24-04 Ravnsholt Bregnergd Skovvej  |Kildeholm OK| 17:00-18:00

Traeningsplan februar-marts-april

Dag Tid | Aktivitet Mgdested Skov Moment

21/2 tirsdag | 17:30 Tirsdagstraening Boltehus St. Dyrehave Ledelinier

27/2 manda | 19:00 Generalforsamling Kompashuset | Fremtiden

28/2 tirsdag | 17:30 Tirsdagstraening Nymgllevej/Breg | Ravnsholt Ledelinier og

nergd skovv planleegning
2-4/3 week | Kredskurser U1, U2, U3 weekendtur Tilmelding i O-service
6/3 tirsdag 17:30 Tirsdagstraening P-plads pa St. Dyrehave Bomteknik
Overdrevsvejen

13/3 tirsdag | 17:30 Tirsdagstreening Kompashus | Slotspark Introtreening | Feelles
et spisning

20/3 tirsdag | 17:30 Tirsdagstraening Jstbyen, TBA | Hillerad By Sprint

27/3 tirsdag | 17:30 Tirsdagstraening Hillerad, TBA | Hillerad By Sprint

10/4 tirsdag | 17:30 Tirsdagstraening | Kompashus | Selsskov Introtraening | Feelles
et spisning

12/4 torsd 17:30 Farste lgbeskole | Kompashuset Slotspark Terreenlgb

17/4 tirsdag | 17:30 Tirsdagstraening | Gadevangsvej | Grib Midt Kurver
Fruebjergvej

24/4 tirsdag | 17:30 Tirsdagstreening | P-plads pa Grib Ngdebo Kurver
Gillelejevej

26/4 torsd 17:30 Labeskole Kompashuset Stadion Banelgb 3000 M




D.
22/2

25/2

25/2

26/2

10/3

14/3
18/3

24/3

25/3

28/3

30/3

31/3

31/3

1/4

1/4
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Abne lgb - ”i naerheden”

Kat Skov Kr.

C |Tisvilde Hegn | Ost

MSB Lystrup skov | st

Ravnsholt
C Skov/Tokkeko st
b Hegn Vest
Roskilde
skov/by
MTB Store
(6] Dyrehave
Lille
Hareskov

A Ny Tolstrup | Ost

Tokkekob
Hegn

Ost
st

Ost

C Ost

C | St. Dyrehave = Ost

C |Hgbjerg Hegn | Ost

MTB Preestevang/S Gst
O | t.Dyrehave

A Helsingor Gst
Idreetspark

o) Gribskov Syd | st

Jaegerspris
A Nordskov Dst

o Tisvilde Hegn | Jst
MTB | Tokkekgb

(e Hegn st
MgB Gribskov Midt | Qst

Klub

Tisvilde Hegn
OK

OK S.G.

Allergd OK

Herlufsholm OK
Allergd OK

OK73
OK Roskilde

OK st Birkergd

OK st Birkerad

Tisvilde Hegn
OK

OK S.G.
Helsingar SOK
OK S.G.
Farum OK
OK S.G.
OK S.G.

OK S.G.

Tilm | Beméarkning

17/2

17/2

19/2

17/2

5/3

9/3
9/3

23/3

10/3

16/3

10/3

16/3

10/3

10/3

10/3

Natcup

VinterSerien MTBO -
6.afd

To-Mands-Galoppen

| Troldens Fodspor

VinterSerien MTBO -
7.afd

SM Nat 1 Afdeling

Kredslgb

Danish Spring -
Chase & Relay JRL,
SRL, WRE

Danish Spring -
Chase & Relay

SM nat 2 afd
MTBO Camp 2012
DM Sprint, DM
MTBO Camp 2012
DM Ultralang, DM
MTBO Camp 2012
MTBO Camp 2012

MTBO Camp 2012

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Karsten Funder @& 4828 0224 funder @at-in.dk
Kasserer:  John Sgndergard @ 4825 5735 fif-kasserer @hotmail.com
Ungdom:  Anders Bachhausen @ 4542 2659 bachhausen@ gmail.com
Kortsalg:  Bo Simonsen & 4822 1815 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen

pa = 4822 1815



Find bilen ... sa finder vi lanet!

Uanset om du vil have en fabriksny bil aller en billig og brugt. kan du valgs frit med st billio fra
Arhejdarnes Landsbank. Kom ind og lad os tale sammen om din kommends bil.

4! Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hilleragd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.



