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O-FIF nr. 5/2011

@ste ar planlegger jeg kun med 6 O-FIF — 3 fgr og 3 efter sommerferien. I er
Nstadig velkomne til at indsende artikler om jeres oplevelser med orientering —
og det der ligner. Vi kan alle blive inspireret af at blive inddraget i andres
tanker og oplevelser — det er faktisk det der ggr os klogere og stiller vores egne
erfaringer ind i nyt lys.

Vi ses i skoven!

;-) leif
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Forsiden: En glad klubmester Birgit Jensen (foto: ;-) Leif)
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SOLV i aret sidste finale!

Fgrst og fremmest skal vi lykgnske OK Pan med deres fgrste mesterskab siden 1989,
idet Pan vandt aldeles overlegent.

Til gengeeld var der al den spending, man kunne gnske sig pa de naste 3 pladser. Vi
havde hjemmefra frygtet at skulle fragte den kedelige 4. plads hele vejen pa tvears af
Danmark, men den "@re" tilfaldt nu Tisvilde Hegn OK (som havde valgt at kgre for
sig selv, og ikke sammen med os - og saledes ikke var udhvilede til finalen - sa kan
de lere det!).

Det individuelle resultat mellem FIF, Silkeborg og Tisvilde Hegn blev saledes:

FIF - Silkeborg OK 100,0 -100,0

FIF - Tisvilde Hegn OK 102,0 -100,0

Silkeborg - Tisvilde Hegn OK 102,0 -102,0

Det betgd, at vi endte bedst indbyrdes, og at Silkeborg tog bronzen. At det sa fgrst
blev afgjort af den allersidste lgber i mal (pa 2:18:01), som tog bade placerings- og
ungdoms-point pa en ret tyndt besat bane 1, gjorde det hele meget mere spandende.

Generelt set havde vi precis det ngdvendige antal lgbere pa banerne, og pa ner de fa
afbud, sa gennemfgrte stort set alle deres baner i fin stil. Det var ikke tilfeldet for de
fleste andre klubber, som derfor satte dyrebare point til - hvilket igen betgd, at vi fik
vores velfortjente medalje! Sjeldent har man set bedre bevis for, at det virkelig
betyder noget at keempe for holdet, og for hver en pris gennemfgre!

P4 bane 1 satte Sgren
Schwartz en klar streg under
sin landsholds-udtagelse ved
at vinde banen. Samme
Sgren havde aftenen
forinden givet en flot
gennemgang af at lgbe i klit-
terreen - maske

en medvirkende arsag til, at
det gik sa fint for de mange
klit-debutanter! Anders
Konring blev nr. 4 og en af
Stemning fra DM Lang i Vregum de "frivillige oprykkere"
Ulrik Staugaard viste, at han stadig kan sla mange af de unge som nr. 9. Mads K
Larsen blev nr. 23 og sikrede ligeledes gode point.

Pa bane 2A var vi ligesom pa bane 1 kun 4 Igbere, men ogsa her gik det rigtig godt.
Bo Simonsen med lungebet@ndelse blev bedst pa 6. pladsen, hvilket dog var nok til
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masser af point, da kun Pan og Tisvilde var foran. Thomas Eriksen og Peter Reibert
blev nr. 10 og 12, mens Steen Klysner blev nr. 33.

Pa bane 2B var vi hele 4 lgbere, sa her fik Larke ingen point som nr. 12, idet Anne
Konring (som havde 1 maned gamle Silke med pa turen) blev nr. 3 (!), Signe
Klinting nr. 5 og Maria Staugaard nr. 8. Godt gaet piger!

Bane 3A gik rimeligt med Emil Olesen som nr. 10, Sgren Peter Larsen som nr. 15
og Jens Holmgaard som nr. 33. Carsten Hansen missede pointene 40 sekunder efter
Jens.

Pa bane 3B har vi 3 sterke piger, som ligger meget tet; Sandra Simonsen, Maria
Stilling og Anne Maarup blev 6-7-8. Lotte Friberg, som ogsa plejer at blande sig,
var "helt nede" pa 13. pladsen.

Pa bane 4A var vi rimeligt godt besat, men med et afbud og en voldsom skade under
lgbet til Karsten Funder, var der pludselig kun Aage Damsgaard og Jens Hgyer
tilbage. Det gjorde dog ikke noget, da de klarede en 7. og 16. plads, og dermed
reddede mange point hjem.

Bane 4B blev som sa mange gange fgr med Eva Konring og Betty Folino som de
point-tagende FIF'ere; nr. 13 og 25.

Pa bane 5 gik det fint, da Karl Hartmeyer blev nr. 6 tet fulgt af Oscar Tulloch pa 8.
pladsen. Carsten Dahl snuppede med 14 sekunder de sidste point fra Chris Bagge
(nr. 16-17).

Pa bane 6 har vi 3 steerke unge damer (Camilla Larsen, Maria Hartmeyer og Isabella
Kempff-Andersen), som blev nr. 2, 8 og 20. Desuden blandede Christina Hartmeyer
sig pa en 13. plads i pointene, sa banen gik rigtig fint!

Bane 7A blev vundet af Rasmus Djurhuus (som dog har en langvarig skade). Han
blev dog teet forfulgt af Malthe Poulsen og Frederik Splittorf pa 4. og 6. pladsen.
Ogsa Andreas Eriksen pa 19. pladsen fik point!

Bane 7B blev en ren triumf, da FIF satte sig pa 1. og 2. pladsen; Nikoline Splittorf
og Annika Simonsen. Lene Alkjer fik ogsa point pa 15. pladsen.

Pa bane 8 var FIF som s@dvanlig suverene! Lukas Hemmingsen vandt og Christine
Reibert, Mathilde Poulsen, Sigrid Staugaard, Siri Simonsen og Karoline Hartmeyer
blev nr. 7, 8, 10, 12 og 17.
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Tilsammen en rigtig flot indsats, som lover godt for naste ars divisionsmatcher!
Vi skal dog allerede nu til at ga i skarp treening - for det bliver ikke sa let at
kvalificere sig til finalen.

Sgllergd OK var i 2011 rigtig skarpe, og Tisvilde Hegn er jo altid sterke pa
hjemmebane.

Sa ga allerede nu i gang med vintertraningen - og felg med, nér det er tid at melde
sig til forarets matcher!

Tak for indsatsen i divisionsmatcherne i 2011.

/Helle og Carsten Dahl

Tak, tak, tak —

Kere leser, lad mig komme med en helt entydig anbefaling: Hvis du skal komme til
skade, lad det ske pa et orienteringslgb !

For mig var starten pa sgndagens lgb i Vester Thorup en intellektuel katastrofe. Det
er da heldigvis leenge siden, jeg har tosset sadan rundt. Og sé lige pludselig gled
hgjre ben i det Igse mos, venstre gjorde et desperat forsgg pa at holde mig pa ret kgl
— og sa kommer denne her helt ufattelige smerte, der bare stiger og stiger i lgbet af et
halvt sekunds tid — og sa var jeg vek.

Da jeg vagnede var der en laege til stede — Karsten Schultz havde lige klippet den
forbandede post 50 straks efter mig. Der var ogsa adskillige andre Igbere, alle helt
ufatteligt hjelpsomme, og jeg blev udstyret med en mobiltelefon til hvis jeg havde
brug for mere hjelp. Efter et minuts tid havde jeg naet et niveau af bevidsthed, hvor
jeg ikke kunne undga at forholde mig til, at alle disse hjelpende lgbere — 3-4 stykker
— jo rent faktisk forbrugte dyrebar tid pa at passe mig, til potentielt stor skade for det
samlede resultat, sa vi enedes om, at de skulle af sted.

Meget stille og roligt fik jeg bakset mig ud til vejen og hjem til mal. Neasten hjemme
blev jeg m@dt af en bil, der var sendt ud for at hente mig. Fantastisk, men heldigvis
ikke ngdvendigt.

Efter at have afleveret jydebrikken listede jeg over til Jens Hgyer’s camper, hvor vi
havde aftalt at mgdes, og forlgbet naede sit komiske hgjdepunkt — jeg kunne ikke
selv skifte bukser og sko (!), sa det matte Aage ggre for mig. Endelig blev jeg
inviteret inden for til meget tiltrengt frokost, kaffe og kage i camperen.

Pa vej hjem mange deltagende bemarkninger i bussen, hvor jeg jo altsd matte fylde
for godt og vel to.

Tak, tak, tak alle sammen - og til lykke med resultatet ! — det er da rart, at der er
nogen der kan —
/Karsten Funder
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Dstkredsens Ungdomspokal 2011
(Slutstilling)

Annika Simonsen vinder
DI11-12

Lukas Hemmingsen vinder
H-10

Siri Simonsen bliver nr. 2 i
D-10

Malthe Poulsen bliver nr.3 i
H11-12

(videre podestpladser gar til
Freja Holm Splittorff nr. 3 i
D-10, Frederik

Holm Splittorff: nr.3 i H-10
og Nikoline Holm Splittorff
bliver nr. 31 D11-12)

Stort tillykke til Jer alle
sammen! Malthe, Annika, Siri og Lukas

Klubmesterskabet 2011-11-19

Med Sgren Sloth som banelegger hen over Fruebjerg blev aret klubmesterskab
afgjort lgrdag d. 19. 11.

33 FIF ere havde
meldt sig pa en af
5 baner med bud
pa én kilometertid.
Pa banerne — som
havde flere
mulighder for
vejvalg blev der
Igbet som om alle
ville vaere
klubmestre!!

> e : Efterfglgende var
Fo rste start — Sigrid og Ulrik der samhng i Kompashuset hvor klubmesterskabet
i kagebagning havde en afdeling. Defr var flere kandidater — og @bleskiver!
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Klubmester blev Birgit Jensen, som overgik sine egen forventning i sa kraftig grad
at det gav titlen som klubmester — med ret til at bere samme!!

Her er resultaterne af mesterskabet:

Plac.
1
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Navn
Birgit H. Jensen
Karsten Funder
Rasmus Pausgaard
Lisbeth G. Larsen
Gustav Kjeer Hemmingsen
Isabella Kempff-Andersen
Marie Cecilie Hartmeyer
Betty Folino
Sigrid Heyer Staugaard
Lukas Kjeer Hemmingsen
Maria Douglas Stilling
Christina Hartmeyer
Siri Simonsen
Leo Mathiesen
Maria Wassard
Carsten Hansen
Malte Wassard
Bjarne S. Jensen
Lars Konradsen
Annelise Hansen
Leif Sig
Henrik Nilaus
Maria M. Hoyer Staugaard
Sandra Simonsen
Saren Hartmeyer
Emil Olesen
Ulrik Staugaard
Berit Mogensen
Nitsan Vardi

Ruth Ertmann

km-tid
20
17
10
16
12
10
10
13

10

14
10

10
12

12
10
12

o o © ©

Km
49
4,9
2,3
49
2,3
4,2
4,2
49
2,3
2,3
49
4,2
2,3
49
2,3
4,9
2,3
49
8,1
49
49
4,9
4,9
49
2,7
4,9
8,1
2,7
4,9
4,9

Maltid
14:27:33
14:16:01
13:35:01
14:21:20
13:35:03
14:07:54
14:07:35
14:18:09
13:32:23
13:44:00
14:11:25
14:09:02
13:44:03
14:26:42
13:42:56
14:16:03
13:42:45
14:26:30
14:17:26
14:24:49
14:18:07
14:24:37
14:46:55
14:20:03
13:50:55
14:20:03
14:12:08
14:09:50
14:29:24
14:34:09

Fixtid
14:45:00
14:32:00
13:44:00
14:30:00
13:41:00
14:13:00
14:12:30
14:23:00
13:36:00
13:47:00
14:14:00
14:11:00
13:46:00
14:26:00
13:42:00
14:15:00
13:41:00
14:23:30
14:14:00
14:21:00
14:14:00
14:20:00
14:42:00
14:14:30
13:44:00
14:12:30
14:03:00
13:58:30
14:15:00
14:17:30

Res
00:17:27
00:15:59
00:08:59
00:08:40
00:05:57
00:05:06
00:04:55
00:04:51
00:03:37
00:03:00
00:02:35
00:01:58
00:01:57
00:00:42
00:00:56
00:01:03
00:01:45
00:03:00
00:03:26
00:03:49
00:04:07
00:04:37
00:04:55
00:05:33
00:06:55
00:07:33
00:09:08
00:11:20
00:14:24
00:16:39
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FIF Orienteringsleb pa Grenland

For godt og vel et ars tid siden rejste vi til Nuuk pa Grgnland for, at arbejde og leve
med den anderledes natur. Efter en hurtig indkgring var vi ude og finde en
orienteringsklub i nerheden.

Et vinterbillede i Nuuk, sadan ser det ikke
ud om sommeren! (pa billede
Nuuganguaq) (billede skogssport)

Heldigvis har der verst nogle pionere som
| havde for et ar inden vores ankomst
oprettet NASP — Nuuk orienteringsklub.
Pa med Igbeskoene og ud og se hvad det
nu var for en stgrrelse, men en ugentlig
treening og 10 fremmgdte var det ikke sa
ringe endda.
Pa Grgnland er der ingen treer, i hvert fald
ikke rigtig noget som man kan satte en
post ved. Her er der lyng og abne fjelde.
En typisk postplacering er gerne kurve,
stor sten, lille sg eller klippe. Kortene
svinger i kvalitet — men meget er ikke
feerdig tegnet sa selv sten pa 5 meter kan
mangle pa kortet.

Orientering
slpb i
"skoven” i
Nuuk — lidt
trist vejr

Der har
ikke veret
fokus pa
bgrnene i
klubben, sa
det har
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primeart veret voksentraning. Banerne er 4-8 km lange men der er masser af
hgjdemeter — det var hardt til, at starte med.

I november kom sneen og mgrket for alvor - s&sonen var slut, men det betgd ikke, at
orienteringslgb var slut. Frem med langrendsski og vi atholdte Nuuks fgrste
skiorientering. Der blev da ogsa plads til et par enkelte orienteringslgb.

Vores fgrste ski
orientering

I Nuuk, er der
mange
sportsaktiviteter
— det er faktisk
imponerede hvor
mange
sportsudgvere
man ser. Der er
altid en =3
gadelgber som er pa vej rundt om lufthavnen som er en lille tur pa 7-8 km og 350
hgjdemeter. Jeg har faktisk skaffet et par medlemmer til orienteringsklubben, nar jeg
har stéet ved den stgrste stigning og spurgt lgberne om de ikke syntes det var lidt
bedre med 1gb med indbyggede pauser (ved posterne).

200 meter fra vores lejlighed har vi skilgjpen som er delvist belyst sa vi har virkelig
nydt godt af et par dejlige ture. Hele turen rundt er nok 12 km, og det er en god
made, at komme langt vaek pa ud i det kuperede terreen. Ellers har vi 3 km til Alpin
bakken med 3 lifte, hvor den ene er belyst og det er nok her vi faet lidt adspredelse
fra den kolde vinter. Vi har endda meldt os ind i den nzrmeste skiklub og fiet en
masse gode oplevelser.

I 1gbet af vinteren fik vi besgg, af det svenske Skogssport som lavede en artikel om
orienteringslgb i Nuuk. Det
var maske ikke lige den
bedste tid de kom pa med
masser af sne, men de kom
og tog en masse fine
billeder.

- - ‘. " d, =
S MRS : [ ad i Sl =00

Thalisa ved det eneste
Julemandstree i Nuuk
(billede skogssport)

Da foraret kom, stod den
igen pa orienteringslgb
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med almindelige o-sko. I maj maned har Grgnland et arrangement som hedder ”Ggr
Maj Sund” som er i al sin enkelthed, at alle sportsklubber abner dgrene op for gratis
prévning, af sportsgrene. Fitnessklubberne, svgmmehallen, skiliften mm. er gratis —
og det far en masse ud og opleve bade god sport men ogsa det gode forar. Vi
afholdte orienteringslgb men der kom desverre ikke sa mange.

Jeg selv var i Ilulissat og lgbe GM (Grgnlands mesterskab) og AMO (Arctic
Midnight orientering) i juni, som er et 3 dages event. AMO er et ekstremt
orienteringslgb pa 20 km som starter klokken 11 om aftenen og da der er midnatssol
er det jo uden pandelamper. Desverre var det meget taget og sigtbarheden var ikke
god — jeg var vist ogsa lidt syg. Jeg gennemfgrte og det er jo det vigtigste. Tlulissat
er en forholdsvis stor klub med 200 medlemmer og der kommer 50-100 til trening
hver uge — sa det er jo ret
imponerende.

Trist regnvejr i Nuuk. Nalini og i
Hgjre baggrund kan man ane Thalisa
og til venstre langrendslpjpens
lamper.

Nuuk — Ilulissat og Reykjavik havde i
juni et felles arrangement
"NATLOC?”, et internationalt st&evne
hvor vi ville kire en NATLOC mester
— det eneste kriterier var, at man havde
deltaget i 2 ud af 3 byer. Samlet havde
vi ca. 40 internationale lgbere som
havde deltaget i alle 3 byer. Til
information var det faktisk en Svensk

Igber fra FIF’s venskabsklub IF Goringerne som
blev samlet NATLOC mester. Vi har fundet ud,
af at vores stevne henvender sig meste til
udenlandske Igbere. I forbindelse med
NATLOC fik vi besgg af Flemming Ngrgaard
fra OK Pan som gav os nogle gode fif i
korttegning.

Vi var alle i Reykjavik og lgbe deres 3 dages 1gb
— det var en meget speciel oplevelse, at gbe pa
kolde lavasten og mos som var sa tykt og blgdt,
at det var varre end, at Igbe i sand.




Side 12

Arranggrerne pa Island gjorde det sa professionelt, at man skulle tro de havde
prevede det i mange ar.

Nalini og Thalisa til Orienteringslpb pa Island

Neste ar, atholder vi igen NATLOC men denne gang bliver det placeret i Nuuk,
Reykjavik og Torshavn og til dem som godt kunne teenke sig sadan en oplevelse i de
sma hovedstader kan man faktisk kgbe en flybillet fra Kgbenhavn hele vejen rundt
for ”kun” 7000 kroner. Torshavn, har endnu ikke orienteringkort, men vi arbejder pa
sagen. Arrangementet er over 2 uger 1. juli og frem og der vil vere indbygget
naturoplevelser og andet. Mere info kommer eller se pa worldof-o.
Efter sommerferien, har jeg startet bgrnetreening op og det er sa fedt, at se der
kommer 1 ny Igber hver eneste gang — men det er ogsa dejligt, at hele familien (min)
er ude og lgbe orienteringslgb. Bgrnene syntes det er meget sjovt.
Vi har nu 3 ugentlige treeninger, 1 Voksen trening, Bgrne trening og teknik tr&ning
men det er nu september og den fgrste sne er allerede faldet i dag og dagene bliver
kortere og kortere.
Jeg hjeelper til med at tegne kort, nar jeg altsa lige har lidt tid til overs - men det kan
kombineres med lidt svampeplukning og barplukning (sorte ber).
G/ WA TR S P SN ) ] ¢ ; ar -

Ovenstdende kort er tegnet af Flemming Ngrgaard (venstre for vejen) og Mig
(Hgjre) — det er 5 m kurver.

Hyvis der er nogen som vil opleve orienteringslgb pa Grgnland, s& er min dgr aben,
har vi ikke har plads sa har vi adgang til meget billigt overnatnings muligheder —
klubture kan vi ogsa klare [

Men husk vi har ingen treer — tag dem gerne med ;)

www.nasp.gl

Nalini, Thalisa, Anika, Lone og Henrik
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en bumse-fremkaldende pose chips, som vi delt i bilen.

Tur til Sverige - Tidaholm

I efterarsferien stak nogle af os ungdomslgbere og
treenere/voksne af til Sverige for at Igbe orienteringslgb.
Jeg kgrte 1 Chris’ bil derhen samen med Camilla Larsen og
Marie Hartmeyer. Vi havde naet feergen over @resund fgr
de andre, sa pa vejen stoppede vi ved det kendte
”Goddisfly”. Det medfgrte selvfglgelig at sidan nogle slik-
ath@ngige teenagers som os, power shoppede slik og kgbte

Da vi kom frem, mgdte vi et fint klubhus, hvor vi havde masser af plads og gode
faciliteter. Det varede ikke l&nge fgr vi blev kastet ud i det svenske terren. Chris var
sa venlig at Igbe skygge bag mig. Det var nok meget godt, for der var et par gange
hvor jeg var lidt lost. Jeg havde ikke et voldsomt godt 1gb. Men jeg fik lidt god

respons fra Chris bagefter, sa det gav et lille plaster pa séret.

Det begyndte dog at ga bedre, da vi den naste dag tog ud til et gammelt skifferbrud.
Det var isende koldt, og det man allermest havde lyst til var at ligge i en dejlig varm
sovepose. Men vi matte jo ud. Annika og jeg tog ud sammen med Bo, der stille og
roligt forklarede os kurvebilledet, mens vi lgb. Det var svert at sta ordenligt fast
derude, fordi skifferstenene let knekkede. Der l@rte jeg rigtig meget.

Aftenhygge pa klubturen
Hvis man var, stilede man sig sammen med den anden med handen pa hovedet, og
sadan forsatte det hele banen igennem. Det eneste minus ved at ligge handen pa sit
hoved var, at som den tynd-armede Igber jeg er, ofte begyndte at syre lidt til...
Alligevel var en mega sjov gvelse, som vi samtidig lerte rigtig meget af.

En af aftenerne skulle vi ”lgbe” noget af en VM-bane, siddende i vores varme
soveposer foran en projektor. Der kunne jeg marke at jeg allerede havde lzert en hel

En anden dag var
vi ude i1 et fedt
terren, hvor vi
pa skift skulle
ligge “’poster” ud
for hinanden.
Man startede
med at lgbe ud
og stille sig der
hvor man mente
at posten skulle
vaere. Derefter
skulle den n&ste
Igbe ud, og se
om man var enig.
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del, da vi gennemgik nogle vejvalg. Jeg fik lige lidt respekt for VM-Igberne, da jeg
sa alle de kilometer og kurver de havde veret igennem.

Men hjem matte vi jo, ogsa selvom vi ikke ville have haft noget imod, at blive lidt
leengere. Vi fik ryddet op, pakket bilerne, og sa var det bare af sted hjemad. Camilla
og jeg blev lidt sultne, og madglade som vi er, begyndte vi at fantasere om burgere
med pomfritter, men vi matte holde os til rugbrgdsmadder.

Vi stoppede pa vejen, for at deltage i et “lille” pa “sma” 700 deltagere. Her skulle al
vores treening fra de sidste dage rigtigt komme til sin ret. Desverre gik det ikke sa
godt for mig til den fgrste post, sd jeg mgdte Camilla, der havde startet nogle
minutter efter mig, ved post to. Sa fulgtes vi resten af vejen, med en svensker der
kom foran og bag os on/off. Jeg fandt lidt efter lidt ud af, at det maske var lidt dumt
at prgve at haegte sig pa en lgber som gar i eliteklasse... Men jeg faldt dog ikke fra,
og klarede det hele vejen til mal. Da alle var kommet i mal, spiste vi, som en del af
orienteringslgbs-kulturen, kage og sa kgrte vi hjem uden flere stop.

Det var en sjov og lererig tur med masser af kage og sjove spil og hygge om
aftenen!! Det hele bliver ogsa bare bedre af at vi ungdomslgbere har sadan et godt
feellesskab.

/Isabella Kempff-Andersen, U2 ungdomslgber.

Vision 2015

Fra maj i ar har klubben deltaget som visionsklub knyttet til DOF’s arbejde med at
realisere Vision 2015, der som sit helt overordnede sigte har, at Orientering skal
vere let at GA til, at det det skal veere let at ga TIL. Se mere pa www.vision2015.dk.

Den praktiske realisering af dette har bestéet i at vi har lavet FindVej-projekter
(Hillergd og Skovskolen), og vi har afholdt i alt 8 familieorienteringer i ar. De
ugentlige ATK-treeninger indgar ogsa i arbejdet.

Neste led i denne realisering skulle vere et klubmgde, hvor man kunne diskutere
klubbens nuvarende situation og hvor vi gerne vil hen. Vi valgte at henlaegge mgdet
til busturen til Vester Torup 9. — 10.10. Martin fra DOF skulle have veret indleder
men blev syg, sd vi matte selv sta for inspirationen sa godt vi kunne.

Alle i bussen (38) udfyldte et skema, hvor man for en reekke emner skulle svare pa —
pa en skala fra 1 til 5 — hvor gode vi nu er i klubben til det. Man skulle ogsa svare
pa, hvor vigtigt det emne er, og der var sa den begrensning, at man kun kunne
uddele 50 “vigtighedspoint” i alt.
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Efter busturen synes vi det kunne vere interessant at fa nogle besvarelser ogsa fra
de, der ikke havde veret med pa turen. Man har derfor kunnet udfylde skemaet pa
klubbens hjemmeside i en méaned. 18 har benyttet sig af det.

Man kunne frygte, at besvarelserne fra de to grupper — bussen domineret af
bgrnefamilier, og hjemmeside-besvarelserne domineret af ®ldre 1gbere — ville pege i
hver sin retning. Det er slet ikke tilfeldet. I alt vasentligt peger de to st besvarelser
1 ngjagtig samme retning, og jeg har derfor valgt kun at bringe det samlede resultat,
som altsa 56 medlemmer star bag.

Besvarelserne er talt sammen og vist i skemaet nedenfor. Efter emnerne er vist hhv.
vurderingen af hvor gode vi lige nu er til de forskellige ting, og hvor vigtigt vi synes
hver af emnerne er. Den sidste kolonne — potentiale - er et udtryk for, hvad klubben
ifglge tallene burde koncentrere sig om at ggre bedre — det er stgrre jo vigtigere
emnet er, samtidig med at den nuvarende status er lav ~

De 5 ting vi selv synes vi er bedst til, er markeret med grgnt. Tilsvarende er de hgjst
prioriterede markeret gule og de 5 med stgrst “potentiale” er rgde. Endelig er det
hele sorteret efter faldende potentiale, altsda med de vigtigste gverst.

Hvad kan vi lere heraf ?

Vi skal efter min mening passe pa med at overfortolke tallene. Der synes at vere et
klart budskab fra medlemmerne om, at faste treninger, inkludering af nye
medlemmer og sociale arrangementer er ting, vi skal ggre mere ud af. Der er
omvendt - specielt for de emner, der har opnaet lav score - udsagn vi ikke kan bruge
direkte. Jeg tror, at specielt nogle af de lave
prioriteter har noget at ggre med, at det er
emner, mange medlemmer ikke har nogen
bergring med i det daglige, eller at
spgrgsmalene ikke er stillet sé betydningen af
emnerne er forstaet.

Anyway, tak for input. Bestyrelsen vil i lgbet
af de naste maneder arbejde pa at udforme en
strategi, som kan blive forelagt til
generalforsamlingen.

Karsten Funder
*) For ngrder: Potentiale = (6-Nuv.evne)*Prioritering

Sport & natur
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Samlet resultat

Afholdelse af faste treninger

Fastholdelse af nye medlemmer

Afholdelse af sociale klubarrangementer

Brug af traenere

Foraeldreinvolvering

Ekstern kommunikation (herunder lokal synlighed)
Undervisning i orienteringsteknik i klubben
Kommunikation via klubbens hjemmeside

Plads til bade inkarnerede o-lgbere og motionister
Integration af "Aldersrelateret Traeningskoncept’ (ATK)
Medlemsinvolvering

Uddannelse af korttegnere

Innovation/nye initiativer

Uddannelse af ledere

Strategisk og langsigtet udvikling

Tat kobling af nye og eksisterende medlemmer
Malretning af seerlige tilbud til nye medlemmer
Afholdelse af starre arrangementer og staavner
Medlemskommunikation

Synliggerelse af faelles mal (fx i klubhuset)

Integration af nye typer orientering (GPS, MTB-Q o.lign.)
Formidling af mulighed for deltagelse i kurser (barn/unge)
@konomistyring

Eksternt samarbejde (skoler, virksomheder mv.)
Formidling af mulighed for deltagelse i kurser (voksne)
Uddannelse af tranere

Skabelse af overblik over klubbens arbejdsopgaver
Kommercielt arbejde

Nuv. evne Prioritering

2,8
3,3
3,5
3,7
2,7
3,0

3,6
3,4
3,0
3,6
2,8
3,1
2,9
2,6

3,3
2,4
3,2
3,6

2,8
2,2
2,9
2,5
3,1

Sejt, sjovt og spaendende

4,4
2,6
3,0
2,6
2,6
1,7
1,8
2,4
2,7
2,1
1,9
1,6
2,0
1,5
1,6
1,5
1,3
3,2
1,4
1,0
1,2
1,3
1,4
0,9
0,7
0,7
0,6
0,5

Potentiale

5.7
5.3
5.3
5.2
51
5,0
4,9
4,3
4,8
4,7
4,6
4,3
4,2
3,8
3,5
3,3
3,2
3,0
2,8
2,7
2,2
2,1
1,5



Side 17

Hermed indkaldes til ordinaer generalforsamling i
FIF Hillerad Orientering
Mandag d. 27. februar 2012 kl. 19.00
| Kompashuset

Dagsorden

. Valg af dirigent og referent
. Formandens beretning, herunder beretning fra udvalg
. Forelaeggelse af 2011 regnskab til godkendelse **)
. Foreleeggelse af planer og budget for 2012 **)
. Fastsaettelse af kontingent
. Behandling af indkomne forslag *
. Valg af bestyrelsesmedlemmer
. Valg af 2 bestyrelsessuppleanter.
. Valg af revisorer.
10. Valg af revisorsuppleant.
11. Evt.

Co~NoOGOTR~hwWND =

* Forslag, der gnskes behandlet, skal vaere formanden (Karsten
Funder) i heende senest d. 19/2-2012.

Forslagene vil ligge til gennemsyn i Kompashuset i mindst 48
timer forud for

generalforsamlingen, jf. vedteegternes §14.

**) Regnskab og budget fremlaegges til gennemsyn i Kompashuset
senest 24.2.12 og udleveres i gvrigt pa generalforsamlingen.

| timen fgr generalforsamlingen er der feelles middag kl.18.00
(husk tilmelding) hvorunder

e FIF prisen 2012 uddeles

o Arets mestre premieres

e Arets ungdomslaber kares
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Hvad er det nu jeg far for mit
kontingent som aktivt medlem af FIF
Hillerad Orientering?

Hvis man sammenligner prisen for at dyrke aktiv sport ligger FIF i den dyre ende
indenfor orientering, men billig i forhold til anden sport. Hvis man ser pa de tilbud
som aktive medlemmer af FIF far stillet til radighed, overgar mangfoldigheden og
mangden vist alle andre klubbers tilbud. Det kan vere svart lige at se hvad det er
du far, sa her er et par eksempler.

Klubbens tilbud til medlemmer er et udtryk for den politik som klubbens bestyrelse
er valgt til at udfgre, og vi har valgt at veere en meget aktiv klub der stgtter alle der
vil orientering. Er du under 20 er rigtig meget betalt; har du potentialet og vil du
vere bedst betaler FIF mange af dine omkostninger og er du bare glad for
orientering er der rigtig mange tilbud til dig — jo flere tilbud du bruger jo mere stgtte.
Vieren
orienteringsklub og
derfor stgtter vi
aktivitet!

Alle tilbydes aret
rundt mindst 2
ugentlige treninger
— tirsdagstrening
for alle medlemmer
i forbindelse med
ATK - treening med
vores trener
Anders. Torsdag —
vinterhalvar
gymnastik/styrketreening med Labeskole i Slotsparken — hvilket syn!
Sandra og sommer Igbeskole med Bo. I vinterhalvaret tilbydes du ogsa
Igrdagstreening de fleste lgrdage — abent for alle og i alle sveerhedsgrader

Alle tilbydes at deltage i klubture, julelgb, klubstafet, at bruge Kompashuset med
dets faciliteter, og du far adgang til at benytte klubbens mange kort som
representerer en enorm vardi — kort der opdateres lgbende. Du tilbydes at kunne
kgbe klubtgj i de rette farver og design og du far klubbens blad O-fif. Du far ogsa
adgang til en masse information om orientering pa klubbens hjemside der helst skal
ggre det Let At Ga Til Orientering.

For de der vil 1gbe konkurrence tilbyder klubben fristartordning og administration af
din tilmelding til diverse lgb. Som medlem af DOF tilbydes du kursus i alt muligt,
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orientering af hgj kvalitet i bade indland og udland, og vil du vere bedst tilbydes du
ogsa eliter treening og udvikling via forbundet.
s 3 { i

o

A 1

Vi har en del medlemmer som bruger meget De stgtter vores
arbejde og vi haber de med de mange tilbud en gang imellem finder tid og lyst til at
bruge Orientering.

Vi kan naturligvis ikke drive klubben og de mange aktiviteter uden at rigtig mange
af klubbens medlemmer bruger en masse tid og energi til gleede for fellesskabet. Det
er jo ogsa en del af det du yder for at veere med i FIF og kontingentet er i den
sammenhzang bare en lille del. Der er intet krav om at du som medlem skal arbejde
frivilligt sd og sa meget — vi skal yde efter evne og lyst, og vores tilbud gelder alle
aktive. Uden frivilligt arbejde, ville kontingentet veere meget hgjere og vores sport
ville ikke eksistere.

Som aktivt af FIF Hillergd Orientering tilbydes du fglgende ydelser:

Voksen ungdom

Kontingent kr 650,00 kr 500,00

DOF Afgift kr 331,00 kr 141,00

Til FIF kr 319,00 kr 359,00

O-FIF kr 100,00 kr 100,00

Tilbage til aktivitet kr 219,00 kr 259,00

brug af orienteringskort kr 150,00 kr 130,00 *1 beregnet ud fra atvi bruger ca. 35.000 kr. pa kortprint og produktion arligt
Divisionsmatcher, start kr 220,00 kr 150,00 *2 ved start til 3 divisionsmatcher

klublgb kr 75,00 kr 75,00 *3 Klubstafet, Klubmesterskab, Julelgb

tilbage til gvrig aktivitet
og andre opgaver kr-226,00 kr -116,00

Aktive medlemmer far i gvrigt

Fristarter fod-0 & MTBO op til kr 2.500,00
Kursus op til kr 1.000,00
Eliteklasser kr 3.000,00
TC - treeningsmilje kr 1.500,00 I .I
Landshold fee op til kr 8.000,00

@vrig landshold op til kr  15.000,00
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Aktives kontingent er:
Ungdom 500 kr., Voksen 650, Voksen m Fristart 1300 kr, Studerende m fristart 650
kr.

Det fremgar sa tydeligt at kontingentet pa ingen made dakker de tilbud som vi i FIF
har valgt at give til medlemmerne, og selv de mindst aktive overfgre ikke mange
kontingentkroner til anden aktivitet (men er forsat utrolig vigtige for vores sports
overlevelse).

Passive medlemmer er ikke en del af denne beregning da de jo netop er passive og
ikke deltager i orienteringsaktiviteter i skoven. Passive og 2.klub-lgbere betaler 250
kr. i kontingent og far primert O-fif, deltagelse i vintergymnastik og sociale
aktiviteter i Kompashuset.

Har du spgrgsmal er du velkommen til at kontakte bestyrelsen,

/ bosim

FIF HILLERGD ATLETIK 1911-2011
—i et 100-arigt perspektiv

6. november 2012 kan
FIF Hillergd
Orientering  (FIFHO)
fejre 70 ars fgdselsdag.
Trek fra de fgrste 60 ar
af klubbens liv er
skildret i
jubilzumsbogen fra
2002. Heraf fremgar
det, at FIFHO blev
startet af 10 atletikfolk
med Hans V. Hansen
som initiativtager og
farste formand.
Vil du som medlem af
FIFHO vide mere om
din 30 ar aldre
storebror, har du nu
mulighed for det i
‘eben @lsen bogen "FIF
LN HILLER@GD ATLETIK

-
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1911-2011 — i et 100-arigt perspektiv”. bl.a. om, hvilken dygtig atletikmand Hans
V. vari1930’erne.

Ved presentationen af bogen den 15.10. pa Hillergd bibliotek viste det tette
samarbejde mellem vore 2 FIF-afdelinger sig med al tydelighed. Blandt de
fremmgdte var vor fgrste FM, Stig Bernhard Andersen, nu Obel, vore danske mestre
og landsholdsfolk Karin Aagesen, ledsaget af sin mand Sten, og Peter Larsen, samt 2
af klubbens @resmedlemmer, Egil Andersen og Jgrgen Chr. Nielsen, (ogsa tidligere
landsholdslgber). Den tidligere formand Kurt Nielsen og flere Agernsamlere sas
ogsa blandt de ca. 110 fremmgdte.

Ved sin ankomst til biblioteket sagde Stig Obel: "Jeg har jo ogsa lgbet nogle 1500
m for atletikafdelingen, selv om jeg var orienteringslpber”. Det var netop de
forlgsende ord: Igennem alle arene har der veret et tet og godt samarbejde mellem
de 2 FIF-klubber. Manglede der én eller flere til 1500 eller 5000 m i en holdkamp,
var det nasten altid muligt at fa en orienteringslgber til at stille op, fgrst var det
mend, og siden blev det ogsa kvinder med Dorte Dahl i spidsen.

Som supplement til bogen har Preben Olsen, selv en dygtig o-lgber ud over
atletikkarrieren, udarbejdet et fornemt hefte om “Mesterskaber og klubrekorder”.
Leaser man i det, vil man ogsa se, at FIFHO er godt representeret, bl.a. med bade
Preben Sloth og John Sgndergéard som indehaverne af klubrekorderne i hhv. 5000 m
lgb og 3000 m forhindringslgb. Mange andre nuvaerende og tidligere o-lgberes
navne dukker op i statistikkerne.

Det nzre forhold mellem de 2 FIF-afdelinger, der ogsa har udmgntet sig i arelangt
samarbejde om Slotssti-stafetten og SMUK kvindelgb, omtales ogsa i den 342 sider
store bog, hvor forlgberne for disse distancelgb naturligvis ogsa beskrives, herunder
det legendariske “Frederiksborglgbet” fra 1907-1938, som Emil Frederiksen, vor
formand fra 1953-65 ogsa deltog i med succes.

I bogen sattes Frederiksborg Idrats-Forening (FIF), og specielt atletikafdelingen ind
i en stgrre sammenhang i relation til Hillergd som by fra starten af 1900-tallet og
frem til vore dage. Mange fotos fra Hillergd biblioteks lokalhistoriske arkiv og
atletikfolkenes scrap- og fotobgger understgtter teksten gennem de 100 ar. At FIF
fra hovedafdelingens start i 1902 og frem til slutningen af 1960’erne betgd utroligt
meget i for livet i Hillergd fremgar af flere af bogens kapitler.

For alle, ikke bare o-lgbende FIF ere, der har lyst til at vide mere om klubbens
historie samt fglge atletikafdelingens skiftende op- og nedgange frem til vore dage,
er FIF Hillergd Atletiks jubilzumsbog en oplagt julegave, hvis man da kan vente sa
lenge med at anskaffe bogen. Den koster 200 kr. for de 342 sider og 258
illustrationer/fotos, hvoraf 44 i farver, og den kan kgbes hos byens Bog og Idé i
Hillergd, hos FIF Hillergd Atletik (www.dkbetal.dk) eller hos bogens redaktgr.
Atletikafdelingen stgttes mest ved kgbet hos en af de 2 sidstn@vnte.

Mvar Berg-Sgrensen
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Jaettemilen 2011

Sasonafslutningen pa terminsliste er altid Jettemilen med samlet start og mange
svenskere og en del nordmend!

Jettemilen havde — ogsa i ar - mange drabelige opggr mellem FIF ere i den smukke
efterarsskov. Jeg vil hermed anbefale at du steekker din s@son til at omfatte
Jettemilen nzste ar — teenk hvis vi var mange flere — det kunne sa blive
klubmesterskab i ultralang!!

Her er en oversigt over klasser med med end to FIF rer pa startlisten — og den bedste
FIF er.

D-14: 5 deltagere — bedste FIF’er: Camilla Larsen (nr 4 samlet)

D21-: 4 deltagere — bedste FIF’er: Anne Konring Larsen (nr 4 samlet)

H 21- : 3 deltagere — bedste FIF er: Jeppe Ruud (nr 8 samlet)

H40- : 5 deltagere — bedste FIF’er: Thomas Eriksen (nr 3 samlet)

H65- : 4 deltagere — bedste FIF’er: Aage Damgaard (nr 8 samlet)

Tak for kampen! ;-) Leif

Jysk-fynsk mesterskab i
august

Vi kgrte tidligt Igrdag morgen fra Hillerad. Annika, Malthe,
Nikoline, Camilla og Bo sad i bilen pa vej til Frederikshab,
hvor vi skulle 1gbe stafet. Jeg, Malthe og Nikoline skulle
1¢be o , . _
samm 4
en, og Camilla skulle Igbe
sammen med Sirid. Grunden til
vi tog af sted var selvfglgelig
at vi skulle treene til dm stafet
og dm individuel.

Vi boede hos familien Eg
Staugaard. De tog sig godt af
os med mad og verelser. Vi
var sammen med deres tre
bgrn. Naeste morgen tog vi af
sted til Stensbak. Der skulle
vi lgbe individuel Malthe 1 H-
12 Annika og Nikoline D-12 og Camilla i D-14. efter det gik turen til Hillergd.
Tak til Betty som stgttede turen.

Skrevet af Annika Simonsen

PS FIF vandt stafet i HD -12 og Annika vandt D12

R .
6 k) .
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En status for projekterne i
FIF Hillerad.

Find vej i Gribskov

Dette er Danmarks stgrste projekt med faste poster — og det
fgrste projekt med Find vej-titel.

Carsten Dahl opfordrede i 2008 Agernsamlerne til at prgve at oprette et antal faste
poster i Gribskov — inspireret af Tisvilde Hegns: Rend og Hop-poster i Tisvilde
Hegn. Det blev til 130 faste poster i Gribskov midt, Selskov og Tyskeplantage.
Kortene selges i en mappe til 60 kr med to kort, en pjece med historier til 30 af de
faste poster med serlig historie. Desuden indeholder mappen Naturstyrelsens pjecer
over de relevante skov og baneforslag og kontrolkort. Pjece, poster og tilladelser er
et samarbejde mellem Naturstyrelsen, Hillergd Kommune og FIF Hillergd
Orientering, stgttet af Nordea Fonden. Vi har solgt n@sten 2500 mapper — og
hjemmesiden har haft hele 1000 hits siden juni 2011.

Find vej i Gribskov — udvalgte P-pladser

Ud af kortet har vi udferdiget 6 foldere med et kortudsnit med de faste poster i
umiddelbar nerhed af 6 P-pladser, som ofte benyttes af skovtursgester.
Agernsamlerne tjekker boksene to gane om méaneden og kan konstatere et lgbende
forbrug af de udlagte pjecer. Disse pjecer kan ogsa downloades — og der har veret
over 1.000 hits pa hjemmesiden bare siden juni.

Find vej i Hillergd — herunder Find vej i Selskov og Tyskeplantage

12011 blev Find vej i Hillergd indviet. Projektet er en kombination af de faste poster
i Selskov og Tyskeplantage og 30 fotoposter i Hillergd centrum og Slotsparken.
Kortet er meget populert til turisterne, firmaskovtur, familiefgdselsdage,
klassearrangementer i skolerne. Korte udleveres fra Kompashuset, turistkontoret og
campingpladsen og ligger ogsa til download. Hjemmesiden har haft 350 hits siden
juni 2011.

I maj 2001 atholdt vi Naturlgb med deltagelse af 2000 skolebgrn fra kommunens 5 —
7. klasser.

Find vej ved Skovskolen

Det nyeste Find vej projekt, som er lavet efter opfordring fra DOF og Skovsklolen.
Kortet er i kasser ved Skovskolen og kan downloades fra hjemmesiden. Kortet er
indviet sidst i oktober og har haft 100 hits allerede.

Find vej i Preestevang
Er det naste projekt vi tager fat pa. Naturlgb 2012 planlegges pa dette kort til juni
2012. ;-) Leif
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Vinterklubtur for alle 20.-22. januar til
Ahus

Der er pa dette tidspunkt maske bare uger til landskabet dekkes af sne, men pa
treeningsweekend skal vi igen. Sidste ar var vi heldige at finde snefrit terreen i
Vestjylland og i januar opsgger vi sa klitterreen og maske ogsa andet terraen, hvis der
ingen sne er.

Turen er for alle klubmedlemmer. Der vil blive baner til alle sverhedsgrader. Det
forventes at alle deltager i de praktiske opgaver.
Vi forventer at vinterturen ser saledes ud:

Overnatning pa Degeberga Vandrehjem og hytteby. 22 senge pa vandrehjemmet
med felles plads til spisning osv, og madlavning og der til rigeligt med hytter til at
daekker yderligere behov. Ca. 120 km kgrsel fra Helsingborg.
Ankomst fredag aften d. 20. januar med mulighed for en nattrening, hvis
der er interesse.
- Lgrdag formiddag treening pa Gropahullet — kurveforenkling
- Lgrdag eftermiddag — Igb pa korte slgjfer Aspet Yngsjo
- Lgrdag aften fzlles hygge og mad
- Sg¢ndag formiddag treening pa Degeberga og hvis der ligger sne endnu en
klitterrentrening.
- Sgndag eftermiddag hjemtransport.
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Der vil blive sgrget for transport til ungdomslgbere uden
deltagende foreldre og vi vil koordinere felles transport.
@konomi forventet: Overnatning pa vandrehjem+kort+mad=
350 kr + transport (v/5 pers ca. 150 kr).

Bettys fond stgtter ungdom og elite med 250 kr. deltagerafgift
vil derfor vaere 100 kr. + transport for denne gruppe.
Tilmelding via klubbens hjemside eller ved mail direkte til

bosim@get2net.dk.
Arranggrer: Simonsen Travels v/ Bo og Sandra

FIF til O-Ringen,
22.-27.juli ved Halmstad, Sverige:

12012 flytter verdens stgrste orienteringsstevne til det sydlige Sverige. Halmstad er
stevnecenter og med kort afstand til etaperne (5 dages lgb) og kort afstand til de
skgnne strande, er der lagt op til en orienteringsfest af dimensioner du sikkert ikke
har prgvet for. Forventelig 15.000 deltagere til selve Igbene og endnu flere
medrejsende familiemedlemmer giver orienteringsfest bare 100 km fra Hillergd.
Hvis ikke du har oplevet 5 Dages, eller O-Ringen som det hedder, er her en
enestdende mulighed for en anderledes oplevelse. Tenk dig, en steevneplads til
orientering med lige sa mange mennesker som der er ved Eremitagelgbet — Hver dag
er en ny sportsarena bygget op alle faciliteter som du kan forestille dig.
Naturoplevelsen er maske ikke den samme som en dag alene i de store svenske
skove, men en helt speciel disciplin er det at Igbe med 1gbere omkring grene hele
vejen rundt.

Vi haber at mange FIF ere vil prgve sig med en tilmelding til en anderledes klubtur,
eller bare tage der op en enkelt dag for at se det med egne gjne.

Vi planlagger at vi kan fa en FIF Camp pa den enorme O-Camp og jeg har hgrt at
andre vil finde overnatning under fast tag.....meld gerne ind hvis du vil organisere
for flere andre. Vores O-camp kommer til at besta af en blanding af telte og
campingvogne, og bliver vi mange er ideen at vi booker plads nok til et stort
feellestelt hvor vi kan sgge ly hvis sommersolen trykker for meget eller at
sommerregnen siler ned — et felles sted hvor vi kan spise og hygge sammen, for O-
Ringen skal vaere mere end bare lgb. At bo pa campen er givet hardcore
orienteringsferie, men ogsa chancen for at fa den fulde O-Ringen stemning med
hjem.



Side 26

Billigt er O-Ringen ikke, men du far fuld valuta for pengene. Skulle det nu blive
regnvejr.....er der jo ikke langt til Hillergd. Du kan sa komme hjem en aften for at fa
vasket mudderet af sig og sa kan du vere tilbage naste morgen!

Nar du vil tilmelde dig skal du have et kodeord til det svenske tilmeldingssystem og
du betaler for startafgiften nar du tilmelder direkte.

Lad os se om FIF kan blive stgrste danske klub — har du problemer med tilmelding
eller har du spgrgsmal, er du velkommen til at kontakte Fam Simonsen pa
bosim@get2net.dk — vi er tilmeldt.

Se mere pa http://www.oringen.se/ bosim

FIF klubtur til Tyskland
8.juni til 10.juni, Altenhof (naer Berlin):

Orientering i Tyskland stir pa den anden ende nzste ar, da de skal arrangere WMOC
(veteranvm). Det betyder desverre ogsa at vores togt til Usedom ville blive uden
orientering da de gode mennesker gemmer energien til at arrangerer WMOC
sammen med alle andre tyske klubber!

Heldigvis har en klub fra Berlin samlet handsken op og der er derfor 2 dage med en
mellemdistance lgrdag og en langdistance sgndag. St@vnecentret skulle vare
Altenhof som er en lille by nordgst for Berlin.

Der er n@sten ingen informationer om Igbene endnu, men her er vores plan:

Tidligt fri eller helt fri fredag d. 08. juni og transport til Altenhof — ca. 5 ¥2 times
transport! Vi finder felles overnatning, vi sgger igen en kampe feriebungalow eller
hytteby. Lgrdag og sgndag tager vi til Landesmesterskab, det lokale
kredsmesterskab for Berlin Brandenburg. Vi arrangerer fzlles spisning lgrdag aften
(for de der ikke vil til Berlin!). Efter Igbet sgndag hjemtransport til Nordsjelland. Vi
vil koordinere transport og vil se til at ungdom uden medrejsende foraeldre for et lift.

Mere om turen senere, men reserver allerede nu weekenden til en anderledes o-tur

Simonsen Travels v/ Sandra og Bo Simonsen bosim @ get2net.dk
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Formeaend i FIF Hillered Orientering

- Sidste nummer af O-FIF bragte listen — men her er den helt korrekte (klubstifteren
hedder Hans V. Hnasen)

1942: Hans V. Hansen, klubstifter
1953: Emil Frederiksen
1965: Kurt Nielsen
1969: Tonny Nielsson
1971: Gert Bggevig
1973: Hans Sloth
1983: Kurt Rosenberg
1986: Gert Bggevig
1988: Torkild Sgrensen
1992: Emil Olesen
1994: Jgrgen Dahl
1996: John Sgndergard
2000: Carsten Dahl
2008: Bo Simonsen
2010: Karsten Funder

Kort og godt,
kort er godt
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Vintergymnastik for alle

God basistraening for alle! Kom og styrk din krop med sjove
gvelser og circuittraening sammen med de andre fra klubben!

Vi starter op torsdag, den 22.september 2011 fra kl. 19.45-21.00 i
gymnastiksalen pa Frederiksborg Byskolen.

Vel mgdt!

Gymnastikleder Sandra Simonsen

Pasken 2012

Sa gentager vi successen fra sidst, hvor vi var 30 unge og gamle afsted. Denne gang
har vi dog fravalgt spejderhytten og er rykket ind i ”sma” feriehuse, sd dem der vil
have lidt mere privatliv kan vaere med. Det skal dog ikke betyde at vi ikke skal have
det hyggeligt sammen som sidst.

Som den kvikke eller ngrdede o-lgber sikkert allerede har spottet sa foregar
paskelgbene 2012 pa Rgmg. For dem der ikke har prgvet det fgr kan de spendende
terrener kun anbefales. Her skal man nok blive udfordret og for dem der er bange
for at fare vild kan man blive lidt beroliget af at det er en forholdsvis lille @.

Hvem skal med? - Det er dig som er:
- Motionist/Elitelgber/Ungdomslgber
- Foraldre til ungdomslgber
- Barn af orienteringslgber
- Hyggeonklen/Legetanten
- Tret af at sove i telt fordi det skal vere billigt
- Dig som savner hyggelig samver med de andre i klubben

Dvs. alle er velkomne ogsa dig som ikke er medlem endnu.
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Prisen for overnatning skulle gerne blive overkommelig, da vi har booket 6 feriehuse
for ca. 2000 kr. stykket plus forbrug for 3 overnatninger (ons, tor og fre). Der kan
vere op til 6 personer pr. hus, sa pt. er der plads til ca. 36 personer.

Udover feriehusene har vi booket feelleshuset torsdag og fredag sa vi kan spise
sammen og lave aftenshygge. Som sidst satser vi pa feellesspisning for dem der har
Lyst.

Terrenet vi skal ’lege” i er meget spe&ndende og flot og meget anderledes end det vi
er vant til. Arranggrene har beskrevet paskelgbene sadan:

Paskelpb 2012 5.-7. april

Kom og oplev Paskelpbene i et fantastisk terrcen og natur pa Romg!

*3 Etaper, hvor sidste er jagtstart.

*Skovene er Rgmg Ngrreland og Spnderland.
33 klasser.

*Preemier i alle klasser.

PASKEL@B

5.-7. april
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Fritidshusene er beliggende i Skarbzk Fritidscenter pa Storegade 46-48 6780
Skaerbxk. Fra fritidscenteret til lgbsterranet er der ca. 20 km.
Hvert feriehus er pa 43 m? og beregnet til 4 voksne og 2 bgrn.

Alle feriehuse er handicapvenligt indrettet og indeholder:

e Kgkken med kgl/frys, ovn og komfur
2 sovevarelser
Bad/toilet
Hems
Overdakket terrasse
Farve TV og radio/cd
Som feriegaster har vi fri entré til svgmmehal samt fitnesscenter i abningstiderne.
Der er ogsa mulighed for at booke badmintonbaner i hallerne uden beregning, hvis
der er nogle der ikke har faet rgrt sig nok i skoven eller bare har brug for at ligge i
blgd. Ellers kan centeret byde pa:

Aktivitetsmuligheder i og uden for centret

I centret er der:
Dejlig svgmmehal med vandrutschebane, bgrnebassiner, sauna.
Bowlingcenter med 8 baner (0gsa bgrnebaner)
2 aktivitetshaller til badminton, bordtennis, basketball m.m.
Legeland for bgrn
Fitnesscenter
Massagestole - Solarium
Internet-adgang

e Spillemaskiner, pool/billardborde og airhockey
Udenfor centret finder du:

e Legeplads og stor hoppepude

e  Masser af boldbaner (tennis, beachvolley, petanque mm.)

¢ Cykeludlejning

e Balplads og dejlige grgnne omrader med stier, treeer og vandlgb
Vi har lejet husene fra onsdag d. 4 april 15:00 til 1¢rdag d. 07 apr11 10:00.
Hyvis du vil vere sikker pa at komme med, s&
meld dig til pa klubbens hjemmeside eller hos
undertegnede. Husk at skrive om du er
interesseret i fellesspisning eller om du f.eks
foretreekker at spise hos onkel Thorkild i
Esbjerg en eller flere dage. Samt om I er en
familie der har brug for et hus for jer selv, sa
undertegnede ikke kan regne med at fylde
husene helt op.

/Pa gensyn i skoven — Thomas Alkjer Eriksen
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ATK aktivitetsplan december 2011

Dag Tid
26/11 13:00
lardag
26/11 11:00
lardag
29/11 17:30
tirsdag
6/12 17:30
tirsdag
10/12 11:00
lardag
10/12 lgrdag
13/12 17:30
tirsdag
17/12 13:00
lardag
20/12 17:30

tirsdag

Aktivitet
Tekniktraening

MTBO-
vinterserie
Tirsdagstraening

Tirsdagstraenin
9

MTBO-
vinterserie
Julelgb

Tirsdagstraening

Tekniktraening

Tirsdagstraening

Mgdested Skov Moment
P-plads pa St- Dyrehave Ledelinier
overdrevsvej
Enghavehus Grib Vest MTBO
P-plads pa Stenholt Vang Ledelinier
Fredensborgvej
P-plads pa Grib Vest Ledelinier
Gadevangsvej mm.

Tisvilde
Klubhus, Tisvilde Hegn MTBO
Godhavnsvej

Sjov og ballade

P-plads pa Gl. Praestevang Forenkling
Frederiksborgvej mm.
P-plads pa Melby Kompas mm
Lisehgjvej overdrev
Kompashuset Gadevang Juleafslutning
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FA RABAT | LOPEREN!

Dim kluly har en rabataftale med Laberen.
Kiom foril dim neermeste Laberen butik

o fa 15 % rabat® pd nyt og lekkert
lobeudstyr. Du bitver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd
vores labebdnd.

t e il .. ki 1 e gy i e,
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karruselliste

Dato

Skov/omrade

Mgdested

Arranger

Starttid

10-12

Tisvilde Hegn

Klubhuset, Godhavnsvej

11:00-12:00 #&Se
mere her
Kun MTB-O

17-12

Teglstrup Hegn

HSOK klubgard, GlI.
Hellebaekvej

HSOK

13:00-13:30

26-12

Teglstrup Hegn

Klubgarden, Gl.
Hellebakvej

HSOK

10:00-10:30
Julemavelgb

26-12

Tisvilde Hegn

Klubhuset, Godhavnsve;j

Tisvilde Hegn
OK

09:30-10:30

on

28-12

Teglstrup Hegn

HSOKs klubgérd, GI.
Hellebakvej

HSOK

17:00-17:30
i]Nytﬁrsnatl;zsb -
se mere pa HSOKs
hjemmeside

14-01

11:00-12:00
#%Se mere her
Kun MTB-O

28-01

Teglstrup Hegn

11:00-12:00
#£Se mere her
Kun MTB-O

11-02

Kongelunden

Skovvej, syd i skoven

AMOK

13:00-14:00
Se mere her
se mere under
fanebladet "lgb"
pa Amager OKs
hjemmeside

25-02

Lystrup

11.00 - 12.00
#£Se mere her
Kun MTB-O

03-03

11:00-12:00
#%Se mere her
Kun MTB-O




D.
10/12

14/12

17/12

71
8/1
141

211

251

28/1

4/2

25/2

3/3

24/3

25/3

Kat

MTB
@)

C

C
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Abne lgb - ”i naerheden”

Skov
Tisvilde
Hegn
Lille
Hareskov

Ravneholm/
Geel Skov

Rude Skov

Karup Skov
Teqlstrup

Ganlgse
Eged
Teglstrup
Hegn
Farum
Lillevang

Lystrup
skov

kommer

Tokkekob
Hegn

Kr.
st

st

st

st
st
st

st

st

st

st

st

st

St. Dyrehave  Ost

Klub Tilm
Tisvilde Hegn
OK 2/12

Ballerup OK | 9/12

OK Jst/Lyngby
OK

OK Jst/Lyngby
OK 30/12

9/12

Holbaek OK

FIF Hillerad
Orientering

OK Jst/Lyngby
OK 13/1

Farum OK

Helsinger SOK | 20/1

OK Jst/Lyngby
OK 271

OK S.G. 17/2

Allerad OK | 24/2

OK Qst
Birkered

OK Qst
Birkered

Bemeaerkning

VinterSerien
MTBO - 3.afd

Natcup
Vintercup

Vintercup

Nytérs stafet

VinterSerien
MTBO - 4.afd

Vintercup

Natcup

VinterSerien
MTBO - 5.afd

Vintercup

VinterSerien
MTBO - 6.afd

VinterSerien
MTBO - 7.afd
Danish Spring -
Chase & Relay
weekend, JRL,
SRL, WRE
Danish Spring -
Chase & Relay
weekend

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Karsten Funder @& 4828 0224 funder @at-in.dk
Kasserer:  John Sgndergard @ 4825 5735 fif-kasserer @hotmail.com
Ungdom:  Anders Bachhausen @ 4542 2659 bachhausen@ gmail.com
Kortsalg:  Bo Simonsen & 4822 1815 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen

pa = 4822 1815



Lidt mere luft | ekonomien

Fi et gratis OkonomiEfersyn!

F& rid til at gi' en uventet gave. Arbejdernes Landsbank ar specizlister i privatakonomi, og vi finder
gerne Lidt "lnft”, der kan gere din hverdag sjovere. Kontakt o= og aftal en tid - det ta'r en lille time.
Det er miske det vaerd.

4! Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hillergd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.



