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O-FIF nr. 3/2011

ette nummer af O-FIF er fyldt med billeder og reportager, hvor ungdoms-
D1¢berne indgar — herligt!

Sommerferien venter forude og mange FIF ere tager til 1gb — bade i Danmark og i
det gvrige Europa. O-FIF’s lesere er meget interesserede i beretningerne, det gelder
bade fra elitelgberne med diverse landhold og os andre. Det er altid speendende at
leese andres oplevelse og eventuelt selv blive inspireret.

Som Bo skriver til ungdomlgberne - husk at melde dig til 1¢b inden ferien! Det
gelder ogsa os andre — der er rigtig mange gode Igb, der har tilmelding lige efter
ferien — sa tilmeld dig hellere nu, sa du ikke glemmer det!

God sommerferie til alle.

Vi ses i skoven!

;-) leif
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Forsiden: FIF’s vindere af SkovCup (foto: Sandra)
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Klubstafet 21. juni

Sa er forarstreeningen ved at vere slut og sommeren er pa vej med hastige skridt.
Men inden mange af os skal mgdes i Tjekkiet skal vi lige sige god sommer til de
andre der bliver snydt for denne store oplevelse denne gang.

Og hvad ville veere mere nzrliggende end at fa sagt farvel til hinanden ved et lille
olgbsstafethyggearrangement.

Sa derfor kom og ver med d. 21 juni i Store Dyrehave.

Vi mgdes pa den store P-plads pa Overdrevsvej. Der vil vere feelles instrukion
klokken 17:30. Hvert hold kommer til at besta af 1gbere pa forskellige
orienteringsniveau. Holdet har en time til radighed til at 1gse den
orienteringsmassige opgave de far.

Efter 1gbet, klokken 19:00, er der gratis Grilmiddag. @1 og vand kan kgbes.
Meld dig senest d. 16/06 og kom og hyg dig med dine klubmedlemmer.

Med O-hilsen Thomas

Stemning ved tidligere klubstafet
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S ERGD Naturlgbet for 2

skoleklasser >@<o
~ AKTIV RUNDT

| DANMARK

Alle 5., 6. og 7. klasser var inviteret til mangepostlgb i Selskov og
supersprint fra Hillergdholmskolen.

Det blev et meget velbes@gt arrangement med 625 deltagere fra 31 klasser.

Rigtig mange bgrn
fik deres fgrste
oplevelse med kort i
en rigtig skov — og
mange klarede det
rigtig flot. Alle
poster 12 pa stier —
men man skulle
teenke sig godt om —
og vende kortet
rigtigt for at finde
alle 20 poster — det
var der kun to drenge
der gjorde!

Superspinten var
ogsé et hit — der var
en serdeles
kravende bane, prgv
pa toppen af hgjen bare selv at spurte op

pa hgjen pa Hillergdholmskolen sportsplads — og ned igen!

Klasserne og deres lerere viste stor entusiasme — der er allerede en del der har
spurgt om det kommer igen til naeste ar!

Arrangementet er i samarbejde med Aktiv Rundt i Danmark, der leverer premier og
frugt samt dekker udgifter til kort og markedsfgring.

;-) Leif og agernsamlerne
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Find vej i Hillerad — er
skudt i gang.

Lgrdag formiddag pa Posen var scenen sat for
indvielsen af Find vej i Hillergd.

Efter at Arbejdernes Landsbank
havde overrakt arets sponsorchek,
blev Find vej i Hillergd abnet af
Christina Thorholm fra Hillergd
Byrad med en konkurrence i at
finde sa mange poster som muligt
pa 30 minutter — der blev fundet
141!

Gave fra Arejdemes Landsbank

For bgrnene var der supersprint rundt pa
Posen — og det var igen et hit — mange bgrn
og voksne gav alt hvad de havde i sig — for at
fa den bedste tid.

Efterfglgende kan vi konstatere at rigtig
mange har veret inde pa vores hjemmeside
for at lese pjecen, for at tjekke sine poster og
for at downloade kortet.

Prgv det selv!

;-) Leif
Christina Thorholm seetter i gang!
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Find vej

Salg af Find vej i Gribskov pé torvet



Hospitalslgbet

Hillergd Hospital var overmade
tilfredse med det motionslgb, vi
lavede til dem 5.5.11, se sidste
nummer.

Jeg er blevet bedt om at overbringe en
stor tak fra Hospitalet til alle der
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Spring Cup

Som man har kunnet lese i vores nyhedsbrev
har vi i ganske lang tid sammen med de andre
klubber veret i svere overvejelser om Spring
Cups’s fremtid. Disse overvejelser er stadig i
gang, men det ligger fast, at:
e Vi deltager ikke i aftholdelse af Spring Cup

2012

Vi arrangerer SM Stafet 2012 12.5.12

Du kan lzse mere i n@ste nummer.

/Karsten Funder
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FIF Hillerad
vinder
SkovCup-finalen

SkovCup-finalen blev traditionen tro atholdt Grundlovsdag.
Béde stevneplads og vejr var fint. Efterhanden som lgberne
begyndte at komme i mal sa det lovende ud. Der var bl.a.
tre fgrste- og to andenpladser. Vores tre D14 piger 1a til at begyndes med pa 1'e 2'n
og 3'e plads. Isabella fgrte med fire minutter men ville det holde hele vejen
efterhanden som lgbere fra andre klubber kom
i mal?

Der var ogsa et tet oplgb om
klubmesterskabet. Bade Tisvilde og FIF havde
i ar 3 fgrstepladser og 2 andenpladser!
Sammenlagt havde de 5 bedste Igbere i begge
klubber 497 point! Det udslagsgivende blev sa
‘strafsekunder’. Her havde Tisvilde 212
sekunder tabt mens FIF 'kun' havde 178
sekunder. Tettere kan det neppe blive.

Og sa holdt pigernes hat-trick. Herligt at se en
pre&mieskammel med lutter FIF'ere!

/Chris Bagge

Kredsungdomsmatch i
Frederikshab:

Vi var 7 fra FIF Hillergd, der var heldige og dygtige nok til
at blive udtaget til arets KUM, men bare 5 der fik
oplevelsen. Alle os fra @stkredsen kgrte med bus fra
Hillergd tidligt lérdag morgen. Lgrdag eftermiddag var der
individuel konkurrence. Her gelder det for hele holdet at vi skal lgbe bedre end de
der er udtaget fra Nord og Sydkredsen. @stkredsen havde klart flest vindere og vi
fandt en suveran sejr.
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Lgrdag aften var der fest! Det var dgdsjovt at lere de andre at kende, og vi havde en
sjov aften.

S¢ndag morgen pakkede vi sammen og sa skulle vi lgbe stafet. Den ene bus var
brudt sammen sa det var lidt forvirrende, men vi naede alle ud til skoven. De store
drenge skulle Igbe :
fgrstetur — de var
alle kledt ud i
skgre kostumer og
rigtig konkurrence
var det ikke pa
fgrste tur! Stafetten
var mere sjov end
alvorlig
konkurrence og
efter en dejlig dag i
skoven, skulle vi
med bussen hjem
til Hillergd.

Du kan se resultater pa hjemmesiden. Fra Hillergd var Malthe P, Nikoline S,
Nicoline K, Cecilie K og jeg med. Henrik P og Michael S var med som ledere.
/Annika Simonsen

Paskelgb ved Viborg:

Vi var rigtig mange fra klubben der var pa fzlles tur til
Paskelgbene der blev lgbet nzr Viborg. Vi boede i en
spejderhytte som Thomas og Tine havde fundet. Vi lavede
hver dag felles mad, og havde fordelt opgaverne i mellem
0s — 0gsa bgrnene havde opgaver!

/ 'é.;\,b' -

Det var smadder godt vejr
og vi var udendgrs bade til
Igbene og nar vi kom
tilbage til hytten som la
midt i et naturomrade. Vi
spillede rundbold, sggte
paskeag, lavede snobrgd
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og sa hyggede vi os sammen.

Ved Igbene sad vi sammen hele klubben og vi
heppede pa alle nar de kom i mal. Der var mange at
heppe pa og mange der
gjorde det godt. Pa
stevnepladsen legede vi
ogsa med bgrn fra de
andre klubber.

Samlet fik FIF Hillergd
fglgende topplaceringer:
1: Siri S D10B, Lukas H
HI10A, 2.plads: Gustav H
Begynder, 3.plads:
Annika S. D12A,

Vi var 12 ungdomslgbere med til Paskelgbene og en
hel masse voksne.

/Annika Simonsen
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KVINDELG@B 5§ KM

Se¢ndag d. 04. september afvikler vi igen Smuk Kvindelgb for 2000 kvinder i
Hillergd og Slotsparken. Vi har brug for mindst 45 hjelpere pa dagen under selve
Igbet og lidt flere fgr og efter.

Vi laver igen Smuk Kvindelgb sammen med FIF Atletik. Arrangementet er vores
stgrste indtegtskilde ved siden af kontingentet og derfor en overordentlig vigtig
aktivitet. I ar har kredsen med sent varsel valgt at legge SM Lang pa samme dag.
Det betyder at flere skal valge hvor dagen skal tilbringes. Vi vil sgrge for at de
ungdomslgbere der vil Igbe SM kommer til Odsherred og s haber vi at flest mulige
foreldre og andre kan hjelpe os med Smuk afviklingen.

Vi er i fuld sving med markedsferingen og der har vi igen brug for dig til at
uddele og opsatte plakater/uddele flyers. Kontakt Bo Sim for at fa materialer —
vi har 400 plakater og 10.000 flyers. Vi markedsfgrer os i ar ogsa i Frederiksborg
Amts Avis og med banner ved indgangen til Hillergd.

John Sgndergaard star igen i ar for mandskabsrekrutteringen. John vil efter DM
MTBO skrive rundt, men du ma meget gerne selv melde dig — vi skal som sagt
veere 45 mindst til at hjzelpe.

Anders Klinting har lavet vores ny smarte tilmeldingsside — prgv at se den
http://www.smukkvindelob.dk/ - vi har pt. 432 tilmeldte og haber som sagt at fa
udsolgt af de 2000 t-shirts vi har kgbt.

Viregner med i ar at kunne bruge det ny tidtagningssystem som klubben har kgbt
sammen med en stribe andre orienteringsklubber. Emil Olesen og Karsten Funder
udvikler pa systemet og har hentet fgrste erfaring til Hospitalslgbet.

Har du ideer elle input ma du meget gerne sende dem til Bo Sim bosim @ get2net.dk

Hilsen

/Bo Sim, Staevneleder
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MTBO traening for ungdom en succes:

Med kort varsel blev en stribe af vores unge lgbere under 16 ar inviteret til et par
MTBO treninger i slutningen af maj — mélet var at fa en eller flere til at tilmelde sig
til det mesterskab vi selv skal/har
arrangeret nar du leser dette.

Ved den fgrste trening i Store Dyrehave
var der 4 stykker der fik en fgrste
introduktion og ved den naste var der 8
stykker plus et par foreldre. Den gode
kortlesning som Anders har bibragt alle
og 30 min intro til begrebet MTBO og sa
korte alle teknisk bedre end rigtig mange
voksne, mens at tempoet stille og rohgt
gges. Herlig  PRERIFORET 70 7 i
begejstring NE
og det viser
at MTBO

¥ | har stort
potentlale i FIF, bare tilbuddet bhver glvet til den rette

gruppe.

Resultatet blev at 5 er tilmeldt DM MTBO og vores
unge er friske og stiller op i klasser for de der er indtil 9
ar xldre — den der ikke vover vinder ikke!

/Bo Sim

Sikker kvalifikation til DM-finalen!

Anden runde af divisionsturneringen gav et lidt underligt resultat, da FIF, Sgllergd
og Tisvilde alle endte pa 4 point, idet vi indbyrdes slog hinanden. Dette er muligt, da
man kan “matche hinanden” mere eller mindre pa de forskellige baner. Tisvildehegn
OK blev Sjellands-mestre, til trods for, at vi slog dem i denne runde — til lykke med
det! Da Sgllergd fik O point i fgrste runde, var de aldrig nogen trussel mod vores
finale, men naste ar bgr vi holde et meget vagent gje med dem — idet de vandt
knebent over os i ar!
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Pa bane 1 havde vi nogle af vores
stjerner hjemme, men vores f@rste-ars
senior Sgren Schwartz, var dog bedste
mand pa 2. pladsen — lige efter Rasmus
Thrane. Anders Konring og Andreas
Olesen fik ogsa gode point. Vi skal dog
stramme os an pa denne bane fremover,
hvis vi skal vinde! Desvearre

Opvarmning!
sad Rasmus Folino fast i en
lufthavn, sa han ikke naede frem.

Pa bane 2A gik det meget bedre,
idet Bo Simonsen vandt foran
Peter Reibert. Thomas Eriksen
blev nr. 4 og Lars Konradsen nr.
8.

Bane 2B gik fint, da Signe
Klinting var hjemme og sejrede
suverent. Anne Konring (synligt
gravid), Line Stallknecht og
Maria Staugaard blev nr. 4-5-6. ; 3
opvarmning!
Pa bane 3A blev Sgren Peter Larsen nr. 3, mens
Carsten Hansen og Emil Olesen blev nr. 7-8. Pa
bane 3B klarede Dorte Dahl en klar sejr (pa trods
af et hardt program dagen fgr), og Anne Maarup
og Sandra Simonsen fulgte op pa 4. og 10.pladsen.

Pa bane 4A blev Karsten Funder nr. 2 og Leif Sig

nr. 5 (hvad sker der med Leif, som bare avancerer

efter hvert 1¢b???). Pa bane 4B vandt Eva Konring
og Ruth Ertmann blev nr. 4.

Pa bane 5 satte vi en del til, da bedste mand blev
Jesper Hgyer pa en 11. plads. Oscar Tulloch fik
ungdomspoint pa en 13. plads og undertegnede fik
et par point som nr. 19. Her bgr vi nok stille lidt
en glad Frederik! mere strategisk op i finalen, hvis vi bliver mange nok!
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Pa bane 6 blev Maria Konring nr. 2, mens Camilla Larsen blev nr. 5 og Bente Kjar
Hemmingsen nr. 9.

Ole Stilling vandt klart bane 7A, trods et stgrre bom, og Malthe Poulsen blev en flot
nr. 2, naesten 4 minutter foran nr. 3. Andreas Alkjer Eriksen fik ogsé point pa 8.
pladsen! Bane 7B blev vundet af Nikoline Holm Splittorf med Lene Alkjer pa 4.
pladsen.

Pa bane 8 havde vi som s@dvanlig rigtig mange hurtige lgbere! Frederik Holm
Splittorf vandt med en km-tid pa under 5! Lukas Kjer Hemmingsen blev nr. 2, Siri
Simonsen nr. 9, Marie Wassard nr. 15, Malte Wassard nr. 16, Christine Reibert nr.
17, Sigrid Staugaard nr. 19, Gustav Kjer Hemmingsen nr. 24 og Lasse Alkjer nr.
217.

Nu er vi sa klar til finalen, som foregér helt oppe i hjgrnet af Jylland sgndag d. 9/10.
Las om klubturen derop andetsteds — men afsat allerede nu datoen i din kalender!

v/ Carsten Dahl

DM Weekend 10.- 11. september i
Vestjylland

Klubben har reserveret overnatning pa Vejle Vandrehjem i DM Weekenden og vi
har bestilt aftensmad/morgenmad. Vejle var det eneste sted der havde plads til 45
personer og trafikalt er det ikke helt skevt. Stafetten 1gbes ved Oksbgl og lang
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sgndag lgbes i Gyttegard. Klubbens medlemmer har fgrsteprioritet til pladserne. Du
vil snart kunne tilmelde dig pa klubbens site.

Der vil blive sgrget for transport til alle ungdomslgbere der tilmelder sig og vi haber
at kunne stille med mindst 5 ungdomshold.

/bosim@get2net.dk

Sommerbrev til ungdom og foraeldre

Hej ungdomslgber!

Sikke et fantastisk forar for alle jer flittige ungdomslgbere. I har hentet flotte
placeringer, DM-medaljer, KUM udtagelser og personlige sejre i et hgjere antal end
vi troede var muligt. I har trods modgang turde keempe videre nar det ikke lige gik
som det skulle, og har tgr nu udfordre jer selv hvor I har vaeret svagest Mange har
debuteret som natorienterere og o

selv i det veerste vejr, pa
spejlblanke stier eller i dyb sne
er [ mgdt talsterk op. Vi har
haft over 30 ungdomstraeninger
allerede og I er blevet bedre
bade til orientering og lgb. I har
faet et rigtig godt
kammeratskab i flokken og har
udvidet den med en masse
venner oppe fra Tisvilde, og de
mest flittige konkurrencelgbere
har vist ogsa faet O-venner i
Jylland.

Det er snart sommerferie og
selv vores ihardige trener
Anders skal have lidt fri til at -
rejse Europa tyndt for at 1gbe/kgre orientering.

For de der ikke har fyldt hele sommerferien ud endnu, er der en rigtig god mulighed
for at stifte bekendtskab med svensk orientering. Vi er flere der skal pa Hallands 3
Dages 15.-17. juli — vi bor pa campingpladsen for orienterere sa her en mulighed for
en fin lille weekendtur til anderledes terren bare 100 km fra Hillergd.
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Se mere pd www.hallands3dages.se

Det betyder jo ikke at lgbeskoene skal have ferie for til august géar det Igs med bade
treninger og en masse spendende konkurrencer bade lige i Nordsjelland og andre
steder i Danmark.

Nu er I jo alle sammen blevet bade bedre til at finde vej og ggre det i et hgjere
tempo, og det vil jo vare skidt at tabe det hele bare fordi at vejret er dejligt og I ikke
skal i skole. Derfor far du med dette skriv ogsa lidt hjemmearbejde som skal
gennemfgres alle de uger du kan i ferien — det gelder dig over 10 ar og specielt de
over 12 ar!

Hver uge bgr du ud at lave fysisk aktivitet der belaster dig pd samme made som
denne plan:
® | x Igbetur af samme
leengde/tid som du Igber
konkurrence — gerne med
kort i handen.

e | xintervaltrening: Opvarm
10 min 1gb, 3-5 x 3 minutters
interval med 2 min pause
mellem hver og sa 10 min
afjog,

¢ 1 x 30 min styrketrening,
enten hjemme pa graesplenen
eller ved lgb/traning pa en
bakke som nar vi har
lgbeskole.

Du kan ogsa lgbe pa poster Find
Vej” overalt i Danmark og sa geelder det at cykel svgmning og alt det andet ogsa er
med til at ggre dig sterk og godt lgbende til efteraret.

Allerede lige nar vi kommer hjem fra sommerferie er der flere konkurrencer og det
betyder du skal vere tilmeldt allerede inden ferien for at na det.
14. august — SG Stafet

e 2 mandsstafet, alle ungdomslgbere under 16 ar lgber let bane.
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Foregér i Slagslunde Skov 10 km fra Hillergd

Bo Simonsen stér for felles kgrsel — 22207385 eller bosim @ get2net.dk

Det vil vere en god ide at tilmelde dig inden sommerferien pa O-Service
eller til Bo Sim inden 1 juli.

Hvis du efter at have tilmeldt dig imod forventning ikke kan komme pa
grund af skade eller sygdom meldes afbud senest 24 timer fgr Igbet til Bo
Sim.

20. og 21. august — Jysk Mesterskaber ved Kolding

Vi laver en ungdomstur til de 2 konkurrencer der formentlig begge gar i
plantager (ligesom DM Stafet)

Vi sover i Koldings klubhus — liggeunderlag og sovepose

Vi forventer at kunne stille HD12 hold og HD14/HD43 hold og bliver vi
mange skal vi veere 3 chauffgrer.

@konomi: ikke klubstgttet udover startafgift. Forventet ca. 350 kr. hvis vi
selv laver mad og er 5 i hver bil.

Bo Sim star for turen hvor du skal tilmelde dig direkte senest 1. juli.

27. august — DM Mellem ved Hillergd

Foregar i Grgnholt Hegn 5 km fra Kompashuset
Vi skal have hele banden med.

Sandra stér for koordinering af kgrsel hvis du har brug for dette. Du skal
melde til Sandra om du kgrer selv eller skal have et lift.

Tilmelding pa www.o-service.dk eller til Sandra,
sandragautschi @gmail.com
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27.-28. august Midgardsorm (stafet) — Ved Sorg — Telttur for alle
e Vi tager af sted direkte efter DM Mellem og kgrer til Sorg
e Visover i medbragte telte og laver fzelles mad
e Lgrdag aften starter stafetten for de over 14 ar med natstafet

e Sgndag morgen starter ungdomsstafetten (indtil 14 ar) hvor der er 4 lgbere
pa hvert hold

e  UU star for turen — gkonomi forventet 150 kr. incl. teltplads og mad som vi
selv laver.

04. september SM Individuelt og Smuk Kvindelgb
¢ Vores ungdomslgbere og en lille handfuld chauffgrer kgrer til Kongsgre
Skov nord for Holbzk for at lgbe SM Individuelt — UU star for at finde
transport mv for de tilmeldte

¢ De der ikke skal lsbe SM og alle deres foraldre mv. laver Smuk
Kvindelgb i Hillergd — vores vigtigste indtagtskilde for
ungdomsarbejdet i FIF.

e  Anders star for koordinering af kgrsel og tager med som coach.

10. -11. september — DM Weekend i Jylland
e [grdag morgen kgrer vi til Oksbgl (plantage) for at Igbe DM Stafet —
Anders udtager holdene.

e [grdag eftermiddag kgrer vi til Vejle Vandrehjem hvor vi har reserveret
overnatning og aftensmad for hele klubben.

e Sgndag Igber vi DM Lang i Gyttegard Plantage
e  Der vil blive sgrget for kgrsel for alle U-lgbere
¢ Bo Sim star for turen — ring og skriv med spgrgsmal mv.

®  (konomi: forventet 500 kr.
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16.-18. september — Friweekend uden konkurrencer

24. -25. september tager vi til Sverige for at lgbe konkurrencer
e [grdag mellemdistance ved Falkenberg (der er samtidig juniorlandskamp
som vi kan se (Baltic Cup))

e  Viovernatter i en eller anden klubhytte eller???
e Sgndag Igb i Skéne (FK Asen)

Mest til foraeldrene:

For de af jer der er vokset op med orientering og nu giver det videre til jeres bgrn, er
det meste omkring vores organisering kendt, men mange er jer er jo blevet trukket
tet pa vores sport af jeres bgrn som har valgt orientering. Med andre ord er der rigtig
meget der er indforstaet og derved kan virke svert at blive klog pa for de der ikke er
insidere.

I orientering er bade vores lokale ugentlige traeninger og
deltagelse i konkurrencer rundt omkring vigtig for alle
ungdomslgbere over 10 ar. Treeninger er med til at styrke
teknik og forstéelse i det hjemlige og trygge miljg og er
med til at bygge den tette klubrelation mellem de mange
dejlige unger. Transporten til treningerne klarer foreldrene
ofte selv og er ikke betalt af klubben.

Konkurrencerne er vigtige bade for den der har ambition
om at blive bedst, for den der vil blive bedre og for den der
bare vil have det sjovt. Ved konkurrencerne l@rer vores
Igber andre jeevnaldrene at kende og far styrket deres
sociale tilknytning til sporten og ikke mindst leerer de at
bruge deres teknik under fremmede forhold. Det er ogsa
ved konkurrencerne at vores unge lgbere mgder vores
bedste Igbere og de gvrige klubmedlemmer som deltager i
konkurrencer.

Nar man skal deltage i konkurrencer som orienterer skal
man tilmelde sig lgbene pa www.o-service.dk. Kan du ikke
hitte rundt pa tilmeldingssiden kan du fa hjelp af

- ungdomslederne. Er man tilmeldt skal klubben betale for
en ny Konring startafgiften uanset om lgberne mgder frem eller e;j.
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Klubben betaler startafgiften til konkurrencerne, mens at transport og overnatning
kun sjeldent er betalt eller stgttet af klubben. Transporten foregar typisk i private
biler af foreldre eller andre klubmedlemmer og omkostningerne fordeles typisk
mellem passagererne. Trenere og ledere der tager med frivillige og betaler selv for
turen da de fleste alligevel skal deltage i samme konkurrence.

Alle ungdomslgbere tilbydes og opfordres til at deltage i feelles kurser organiseret af
orienteringsforbundet. I sommerferien er der sommerlejr for alle mellem 10 og 20
ar. Klubben betaler en del af deltagerafgiften. Bade weekendkurser vinteren
igennem og sommerlejren er vigtig for alle ungdomslgbere — dels for at de sammen
med egne klubkammerater lerer lgberne fra de andre klubber at kende og for at fa
anderledes udfordringer teknisk.

Nar FIF selv arrangerer orientering og specielt motionslgb, har vi brug for alle
foreldre mv. som hj@lpere. Der er altid job der passer til alle og der er brug for alle.
Specielt ved motionslgbene er det vigtigt at ungdoms foreldregruppe er aktive, da
det er disse arrangementer der finansiere vores virke og mange tilbud til ungdom.
Hvis du er i tvivl om hvor du kan give en hand med skal du bare spgrge Bo Sim eller
en anden og sa finder vi en opgave hvor din hjelp ggr en forskel og en opgave der
passer til dig.

bosim@get2net.dk

Pasken 2012

Sa gentager vi successen fra sidst, hvor vi var 30 unge og gamle afsted. Denne gang
har vi dog fravalgt spejderhytten og er rykket ind i ”sma” feriehuse, s dem der vil
have lidt mere privatliv kan vaere med. Det skal dog ikke betyde at vi ikke skal have
det hyggeligt sammen som sidst.

Som den kvikke eller ngrdede o-lgber sikkert allerede har spottet sa foregar
paskelgbene 2012 pa Rgmg. For dem der ikke har prgvet det fgr kan de spendende
terrener kun anbefales. Her skal man nok blive udfordret og for dem der er bange
for at fare vild kan man blive lidt beroliget af at det er en forholdsvis lille @.

Hvem skal med? - Det er dig som er:
- Motionist/Elitelgber/Ungdomslgber
- Foraldre til ungdomslgber
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- Barn af orienteringslgber

- Hyggeonklen/Legetanten

- Trataf at sove i telt fordi det skal vere billigt

- Dig som savner hyggelig samvar med de andre i klubben

Dvs. alle er velkomne ogsa dig som ikke er medlem endnu.

Prisen for overnatning skulle gerne blive overkommelig, da vi har booket 6 feriehuse
for ca. 2000 kr. stykket plus forbrug for 3 overnatninger (ons, tor og fre). Der kan
vere op til 6 personer pr. hus, sa pt. er der plads til ca. 36 personer.

Udover feriehusene har vi booket feelleshuset torsdag og fredag sa vi kan spise
sammen og lave aftenshygge. Som sidst satser vi pa fellesspisning for dem der har
lyst.

Terranet vi skal ”lege” i er meget spendende og flot og meget anderledes end det vi
er vant til. Arranggrene har beskrevet paskelgbene sadan:

Paskelpb 2012 5.-7. april

Kom og oplev Paskelpbene i et fantastisk terreen og natur pa Rome!

3 Etaper, hvor sidste er jagtstart.

*Skovene er Rgmg Ngrreland og Spnderland.

*33 klasser.

*Preemier i alle klasser.

*Det byder pa udfordrende klitterrcener og en pa opleveren.

PASKEL@B

5.-7. april
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Fritidshusene er beliggende i Skarbzak Fritidscenter pa Storegade 46-48 6780
Skaerbak. Fra fritidscenteret til Igbsterraenet er der ca. 20 km.
Hvert feriehus er pa 43 m? og beregnet til 4 voksne og 2 bgrn.

Alle feriehuse er handicapvenligt indrettet og indeholder:

e Kgkken med kgl/frys, ovn og komfur
2 sovevarelser
Bad/toilet
Hems
Overdakket terrasse
Farve TV og radio/cd
Som feriegaster har vi fri entré til svgmmehal samt fitnesscenter i abningstiderne.
Der er ogsa mulighed for at booke badmintonbaner i hallerne uden beregning, hvis
der er nogle der ikke har faet rgrt sig nok i skoven eller bare har brug for at ligge i
blgd. Ellers kan centeret byde pa:

Aktivitetsmuligheder i og uden for centret

I centret er der:
Dejlig svgmmehal med vandrutschebane, bgrnebassiner, sauna.
Bowlingcenter med 8 baner (ogsa bgrnebaner)
2 aktivitetshaller til badminton, bordtennis, basketball m.m.
Legeland for bgrn
Fitnesscenter
Massagestole - Solarium
Internet-adgang

e  Spillemaskiner, pool/billardborde og airhockey
Udenfor centret finder du:

e Legeplads og stor hoppepude

e  Masser af boldbaner (tennis, beachvolley, petanque mm.)

e Cykeludlejning

e Balplads og dejlige grgnne omrader med stier, treeer og vandlgb
Vi har lejet husene fra onsdag d. 4 april 15:00 til 1¢rdag d. 07 apr11 10:00.
Hyvis du vil vere sikker pa at komme med, sa
meld dig til pa klubbens hjemmeside eller hos
undertegnede. Husk at skrive om du er
interesseret i fellesspisning eller om du f.eks
foretreekker at spise hos onkel Thorkild i
Esbjerg en eller flere dage. Samt om I er en
familie der har brug for et hus for jer selv, sa
undertegnede ikke kan regne med at fylde
husene helt op.
/Pa gensyn i skoven — Thomas Alkjer Eriksen
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FA RABAT | LOPEREN!

Dim kluly har en rabataftale med Laberen.
Kiom foril dim neermeste Laberen butik

o fa 15 % rabat® pd nyt og lekkert
lobeudstyr. Du bitver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd
vores labebdnd.

t e il .. ki 1 e gy i e,
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BST J
KREDSEMN -
-karruselliste
Dag | Dato |Skov/omrade Mgdested Arranger Starttid
ti |14-06| Uggelase Krogenlundvej |Farum OK| 17:00-18:00
. i Stenholt Fredensborgvej, | Kildeholm N1
ti [21-06 Vang Hillerad OK 17:00-18:00
i los-06 Egebaksvan| Sdr Strandvej P- HSOK | 17:00-18:00
g plads
. ) Lystrupvej, SV i 001 Q-
ti |28-06| Lystrup skoven Farum OK| 17:00-18:00
Buresgbadet :
. Ganlgse ) > | Kildeholm , ,
ti [02-08 Eged mm Klokkekildevej, OK 17:00-18:00
Stenlgse
i |og-og|  Farum | Vestlige p-plads, |-\ oK | 17:00-18:00
Lillevang m fl| ~ Slangerupvej
ti [16-08| Rude Skov |Biskop Svanes vej| "™ | 17:00-18:00
. ) Skovfogedvej, | Kildeholm 001 Q-
ti |23-08|Lystrup skov Gorlose OK 17:00-18:00
ti [30-08 Gl. S;?];holt Kratbjerg Farum OK| 17:00-18:00
ti los-0o| Ge€ls skov Kongevejen, | Kildeholm | 2. 00 a4
mm Virum OK
Farum .
ti |13-09| Lillevang, | Farumvej, Farum Klldgk;(olm 17:00-18:00
Nyvang
: Ganlegse . : :
ti |20-09 Eged mm Lyngevej Farum OK| 17:00-18:00
i |o7-09| Farum Slangerupvej, | . m oK | 17:00-18:00

Lillevang

gstlige P-plads




D. Kat Skov
Tokkekob
10/6 MTBO “Hean
Grib Skov
11/6 MTBO | Sgskoven
ogq Marum
Kgbenhavn
14/6 | C = ooity
Jonstrup
16/6 | C Van
Slagslunde
14/8 C skov
20/8| A -
21/8 C |Rude Skov
21/8| A Stensbak
23/8 C
Gronholt
27/8 A ~Hean
Sorg
28/8| C Sgndersko
v Midt
Kongsgre
4/9 A Skov
Vrgqum
1009 A Dst
1179 A Gyttegard
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Abne lgb - ”i naerheden”

Kr.
Dst

st

st
st

st

Syd
Jst
Syd

Jst

Dst

Dst

st
Syd

Syd

Klub
OK S.G.

FIF Hillerad
Orientering

Lyngby OK
Ballerup OK

OK S.G.

Kolding OK
Sollerad OK
OKH.T.F.

Tisvilde Hegn
OK

Allergd OK
OK Sorg

Vestsjeelland
s OK

OK West

OK GORM

Tilm | Beméarkning

3/6 MTBO

DM Lang/Stafet,

3/6 DM

CityOrienteringsl

10/6 ob

10/6 | Sommercup

5/8 | SG- stafetten

JFM-Stafet
Mellemdistance
JFM-Lang

Sensommercup

12/8 | DM mellem, DM

19/8  Midgardsormen

26/8 SM Lang

DM-Stafet, DM

DM-Lang, DM,

26/8 WRE

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Karsten Funder @& 4828 0224 funder @at-in.dk
Kasserer:  John Sgndergard @ 4825 5735 fif-kasserer @hotmail.com
Ungdom:  Anders Bachhausen @ 4542 2659 bachhausen@ gmail.com
Kortsalg:  Bo Simonsen & 4822 1815 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen

pa = 4822 1815



Svaert ved at fa overblik?

God indsigh 1 akonomien giver 1I1;.; bedre udsyn | hverdagen.

Privatekonomi ar - ||"‘I'.:vJFI livet salv - under st wrandring. Derfor skal der ryddes op o legges
nye planer en gan at atis og uforpligtends @konomiEftarsyn, er do
altid ve Inrlrrrrl at komme ind og tale med

/L. Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hillergd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.



