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O-FIF nr. 1/2011

A er det tid til at mgde op til generalforsamling i klubhuset, mandag d. 28.2.

med spisning kl. 18. (tilmelding) — men ikke sa snart er vintersyslerne

overstaet fgr fgrste cupmatch lgber af stabelen — det bliver da tidligere og
tidligere!! — og sa fgrst kommer Spring Cup og Paskelgb — og sa er aret ligesom
skudt i gang!

Vi ses i skoven!

;-) leif
Arets fATStE CUPMALCH....eeiuiiiiiiiiiii e 4
Generalforsamling ...........ccieciiiiiiiiiiecee e e 4
DagSOTAEN......ceiiiiiiieiieeee e e e e 5
Formandens DEretning .........cooceeuiiiiriiniiiiiieiieieeiieseec ettt 6
KOTtUAVAIZEL ...ttt et st st nae e 9
UngdomSUdVAlZeL.....cc.eoouiiriiiiiiiiiieitertecee ettt 10
EIEEUAVAIZEL. ....eoutiiiiiieiieieeieee ettt et st st sb et ea 12
TreningSUAVAIZEE .....ccviiiieiiiiieieee ettt sttt 13
AGEINSAMICTTIC. ...ttt ettt ettt ettt e bt e bt st sbeesaeenbeenbeenteens 13
IMTB O ettt ettt st sttt be sttt naes 14
Planer fOr 2011 ....ooiiiiiiie ettt et e 16
Budget med Kontingentforslag ..........cooceiiiiiiiiiiiiiiiieiieeec ettt 17
PStor interesse for fIAVACCINE ......c.evveevireriieieieieieieee ettt 18
Orientering som vinteridraet — allerede 1 1940!..........c.ccooiiiiiiiiiniiniie 19 og 20
Spring Cup 2011 - mandskabs@nsker ............ccccociriiniiiiiiiiiiiiieeeeeccee e 21
PASKEIBD 20T 1.ttt ettt st 22
VINEETZYMNASTIK ...eetiiiiiieiieieecete ettt st st 23
DSt KATTUSEIIPD. ...ttt 25
ADNE 1B ... 26
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 2 10.3. 11

Nr. 3 27.4. 18

Nr. 4 3.6. 24

Nr. 5 25.8. 35

Nr. 6 6.10. 41

Nr. 7 24.11. 48

Forsiden: Redaktgren pa skiorientering i Gribskov (foto: Ivar Berg-Sgrensen)
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Arets forste cupmatch er allerede sgndag d. 6. marts i Viemose Skov ved
Kalvehave.

Meld dig derfor straks til pa o-service.dk !

Og det gelder som szdvanlig bade dig, som er ny i klubben, dig, som har lgbet
i mange ar, dig, som er elitelgber og sa dig, som ikke er blevet nsevnt endnu.

Vi ses i skoven!
Helle og Carsten

Generalforsamlingen i
FIF Hillergd Orientering
Mandag d. 28. februar 2011 Kl.
19.00
i Kompashuset

Herunder fglger:

Dagsorden
Formandens beretning
Beretning fra udvalg
Regnskab 2010 *)

Budget 2011 *)

*) Regnskab og budget som sadan er ikke inkluderet i denne tryksag.
Fremlagges til gennemsyn 1 Kompashuset senest 25.2.11 og udleveres
i gvrigt pa generalforsmalingen.
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Dagsorden

1. Valg af dirigent og referent
2. Formandens beretning, herunder beretning fra udvalg

3. Foreleggelse af 2010 regnskab til godkendelse
4. Foreleggelse af planer og budget for 2011
5. Fastsettelse af kontingent
6. Behandling af indkomne forslag*
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer (3-4).
e Ikke pa valg: Bo Simonsen
John Sgndergard

Lars Konradsen
Anders Bachhausen
Sgren Schwartz
[1 Fglgende er pa valg: Thomas Eriksen,
Karsten Funder,
begge villige til genvalg

8. Valg af 2 bestyrelsessuppleanter.
P.t. ingen kandidater
9. Valg af revisorer.
10. Valg af revisorsuppleant.
11. Evt., herunder presentation af ATK-trening

* Forslag, der gnskes behandlet, skal vaere formanden (Karsten Funder) i hende
senest d. 20/2-2011.

Forslagene vil ligge til gennemsyn i Kompashuset i mindst 48 timer forud for
generalforsamlingen, jf. vedtegternes §14.

I timen fgr generalforsamlingen er der felles middag k1.18.00 (husk tilmelding)
hvorunder

[J  FIF prisen 2011 uddeles

0 Arets mestre premieres

O Arets ungdomslgber kares
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Formandens beretning, 2010

Klubben har i 2010 arrangeret en meget bred vifte af arrangementer, mange af dem i
samarbejde med andre:

Ungdomstrening der samler mange ungdomslgbere under 16 ar pa en
tirsdagsaften, og over 40 til feellesspisning

Klubtur til Sverige for ungdom og bredde, januar

Serie atf MTB-O-lgb med 50-125 deltager hver gang, sammen med andre
klubber

Spring Cup, marts. Trods virkeligt skumle sneudsigter til det sidste — og
udfordrende mudder til det allersidste

Familieorientering — 4 gange forar, og 5 gange efterar

Klubstafet med grillmiddag ved Kagerup station

Pinsetur til Tyskland og Ostsee OL

Vedligeholdelse og udbygning af Find Vej i Grib Skov med nye projekter,
der vil se dagens lys i 2011 — Find vej i Hillergd, i Preestevang, pa Egedam
Karrusellgb — 8 gange

Divisionsmatch for 2. og 3. division — mere end 600 deltagere

Skovcup — sammen med mange andre klubber

Elleore-bgrnetur

Slotssti-stafet — sammen med FIF Atletik

DM Lang — et fantastisk vellykket arrangement, der altsa ogsa virkelig trak
tender ud

MTB-Maraton, medhjelpere

Divisionsfinale med 71 deltagere fra FIF — fin tur, selvom vi fik klg
SMUK Kvindelgb med over 2000
deltagere — sammen med FIF Atletik
Vinterstyrketreening/gymnastik — hver
torsdag i hele den mgrke tid

Natcup

Klubmesterskab, november, i Grib
Skov

Klubtur for ungdom til Sverige i
november

AL-Sprint for nasten 200 Igbere i
Hillergd by

Julelgb 1 Grib Skov — masser af sne,
men ogsa hygge i Kompashuset Lise Oline — vinder af julelobet.
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Sportslige hgjdepunkter:
Igen i ar har klubbens lgbere prasteret en lang stribe imponerende resultater:

[J  Ved Spring Cup: Annika Simonsen, Siri Simonsen og Lukas Kjar
Hemmingsen vandt deres klasser, Cecilie og Nikoline Klysner (D16) blev 2
og 3, mens Signe Klinting blev nr. 5 i den skrappe D20-klasse.

e Til paskelgbene vandt Annika D-10 og Malte H-10B. Aage vandt H65
mens Peter Hansen (H35) og Henning Lgwenstein (H70) blev nr. 2.

e Til DM Nat fik Cecilie Klysner (D16) og Bo Simonsen (H45) guld, og
Peter Hansen (H35) s@lv.

e TilDM i MTBO blev det til to sglvmedaljer - til Lasse Brun Pedersen
(H21) og Claus Stallknecht (H40)

e DM sprint gav en enkelt guld - til Maria Staugard (D35) og sglv til Signe
Klinting (D20), Peter Hansen (H35) og Ulrik Staugéard (H40)

e DM ultralang: Sglv til Signe Klinting (D20) og Maria Staugard (D35),
bronze til Peter Hansen (H35) og Eva Konring Olesen (D55)

e DM lang pa hjemmebane: Guld til Sgren Schwartz (H20), sglv til Annika
Simonsen (D10), Malte Kjer Hemmingsen (H10), Nikoline Klysner (D16)
og Maria Staugard (D35), bronze til Cecilie Klysner (D16) og Lars
Simonsen (H45).

e DM for klubhold. Stolpe ud og en fortjent 4. plads. Der er et ar efter dette.

Sidst men absolut ikke mindst var der jo sa nogle forrygende internationale
resultater:

¢ Ved ungdoms-europamesterskaberne blev Nikoline Klysner nr. 6 i sprinten,
mens Cecilie Klysner vandt bronze i stafetten.

e Ved junior-verdensmesterskaberne blev Signe Klinting nr 4 pa lang og
mellem, mens det blev til en vaskeagte guldmedalje i stafetten. Sgren
Schwartz fik sit bedste resultat i mellem, hvoir det blev til en 9. plads.

¢ Til verdensmesterskaberne i MTBO fik Lasse Brun Pedersen sglv i
stafetten, mens Line Brun Stallknecht tilsvarende i kvindestafetten vandt
guld.

Sa fantastiske resultater skal vi nok ikke regne med hvert ar — men vi vil gerne !

Arets gang 2010

Med de nye medlemmer — John Sgndergard, Lars Konradsen og Anders Bachhausen
— har bestyrelsen veret betydeligt styrket i 2010. Ud over de mange arrangementer
der er nevnt ovenfor har vi brugt dette til:
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At fa betydeligt bedre styr pa vores gkonomi, sa vi ved hvor vi er, og hvad
vi kan og skal ggre.

At fa gennemdiskuteret treeningsprincipperne i klubben, saledes at vi med
ans&ttelse af ATK-trener 1.1.11 er parat til at forbedre kvaliteten af vores
treening og samtidig samle trenings-aktiviteten bedre.

At fa den klase af aktiviteter, der har med rekruttering og bredde sat pa
skinner — FindVej-projekter, Skole-lgb og Familieorientering.

At fa anskaffet gode ting — telte, klubjakker og stole til klubhuset.

Der er saledes i de grader lagt i ovnen til en langsigtet styrkelse af klubben over en
bred front.

Medlemmerne

Vi har haft en vis tilgang af medlemmer — primzrt fra “nogen vi kender”, men ogsa
lidt fra Familieorientering. Alligevel er vi 4 faerre end sidste ar. Det er
forventningen, at vi langsomt men sikkert kan blive lidt flere gennem systematisk

rekruttering i forbindelse med vores skole-, FindVej- og Familieorienterings-
aktiviteter.

Aldesfordeling aktive:

B +vinder wantey 0-service dk
I totend

per 5. februar 2011
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Vores medlemmer har i 2010 startet hele 1305 gange i danske 1gb — en fremgang pa
hele 20 % i forhold til aret fgr.



En del af vores ngdvendige bidrag til forbundets gkonomi er en afgift pa vores
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starter til alle 1gb registreret i O-Service.

Kontingent til DOF

Antal

. kr. 104,-
Fuldgyldigt medlem kr. 1040,- kr. 244,- - kr. 0,- 45668
A-Klub pr. klub pr. medlem ﬁle dlem pr. medlem kr

Medlemsindberetning til DIF

Akt|ve

-Herrer 15 5 9 64 27 0 120
-Damer 19 12 3 51 11 1 97
Passive 1 2 0 13 24 0 40
Ialt 35 19 12 128 62 257
Ialti % 14 7 5 50 24

Beretning fra kortudvalget.

Hele 4 ny kort fik vi presenteret i 2010 —de 2 tegnet i slutningen af 2009 og de 2
andre tegnet dette ar. Stgrste projekt blev det fortsatte arbejde med kortet til DM
Lang: Sgskoven. Langt stgrstedelen af arbejdet udfgrt at Carl-Johan Rosenberg.
Kasper Fjellerup og Andreas Olesen tegnede en ny bydel med pa vores bykort og
kortet blev prasenteret ved AL-Sprinten i efteraret. Alle kort vi har faet super ros for
og som vi haber du ogsa ar prgvet — hvis ikke er det enhver frit for at prgve dem! Vi
har bare veret 4 korttegnere der har varet aktive i 2010, men maske kommer flere
til at deltage i 2011. Vi havde planlagt betalt korttegning for 25.000 kr. for
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2010 — dette belgb er ikke brugt, da de aktuelle tegnere har brugt al energien pa de
kort som der ikke er aftalt betaling for — tak for de frivillige timer til jer.

Som ansvarlig for Kortudvalget har jeg selv haft forngjelsen af en let revision af
Grib Skov Marum, Store Dyrehave og Gadevang. I efteraret blev arbejdet startet pa
den del af Grib Skov Méarum som endnu ikke er tegnet pa grundlag af det ny
materiale. Vi har desvarre ikke haft energi til at tegne de planlagte
skoleorienteringskort og skovomradet syd for Kildeportvej og ned til Stenholt er nu
pa 3. ar ikke revideret og bliver det ikke fgr end vi finder energi til en nytegning.
Der til er der solgt og distribueret kort til 38 eksterne kunder i vores kortbutik —
mere end 4000 kort og internt incl. Spring Cup og egne 1gb har vi brugt op imod
6000 kort. Andre gratisbrugere som skoler, KC Nordsjzlland, eliteklasser, Tisvilde
Hegn Ok og andre har brugt mere end 1000 kort.

Maske sent, men nu er det sket — kortudvalget har kgbt en laserprinter, og salget til
eksterne brugere vil i fremtiden blive primert i form af A4 kort — dette vil
forhabentlig give andre brugere aktuelle kort; mindske spild i form af kort der bliver
for gamle og forhabentlig ogsa mindske misbruget af vores kort fra gratister der ikke
vil betale vores beskedne pris for et kort.

Bo Simonsen
Kortudvalget.

Beretning fra ungdomsudvalget.

I det forgangne ar har der veret masser af aktivitet og tilbud for ungdomslgberne i
FIF Hillergd. Aret 2010 startede for ungdomslgberne allerede den 5 januar med
nattreening og fellesspisning i kompashuset. Faellesspisningerne har igen i ar veeret
en stor succes, hvor mange ungdomslgbere dukker op, samt foreldre og sgskende.
Nat-treeningerne hver tirsdag i tidsrummet 17:30-19:00 har hovedsageligt veret for
de ®ldre ungdomslgbere. Parallelt med nat-treeningerne har der vaeret 4 lgrdags-
treeninger de fgrste maneder. I slutningen af marts, da det blev lysere om aftenen gik
vi over til tirsdags-treeninger for bade @ldre og yngre ungdom. I efteraret blev der
ogsa suppleret med 2 lgrdagstreeninger. Samlet har der varet 35 forskellige
ungsdomslgbere, der har benyttet sig af ungdomstreningerne. Af de 35 er der ca. 10
faste aktive ungdomslgbere, der kommer sa godt som hver gang.

Aret fgrste klubtur hovedsagligt for ungdomslgbere gik i ar til Stronhult den 22-24
januar, hvor der var 8 ungdomslgber og 8 voksne/forelde med. En kold med lzrerig
tur.

Den 24 April stod FIF for Minikursus for de mindste o-lgbere i @stkredsen. Her var
nogle af de @®ldre ungdomslgbere meget aktive og fik arrangementet til at forlgbe
godt med stor ros fra deltagerne og foraldre.
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Den 15 juni var der sommerafslutning for tirsdagstr@ningen og den bestod igen af
sjov og spas omkring Kompashuset med o-forhindringsbane, sprintbane og
feellesspisning.

Inden treningen for alvor gik i gang igen i august var 9 ungdomslgbere i alderen 8-
12 ar pa rystesammen tur til Elleore. Her blev bgrnene tranet i stafet i knaehgjt
vand, klippeteknik i papkassebad og find stenen der ikke var der. Billeder fra turen
kan i gvrigt ses i kompashuset.

Den 29-31 oktober var ungdommen igen pa tur denne gang til Koarp, hvor Bo havde
lavet nogle gode treeninger pa Hallandsasen. Selvom huset efterhanden er lidt slidt
havde de 10 bgrn og 7 voksne en god tur.

I starten af november blev der holdt klubmesterskab. Banernes sverhedsgrad,
leengde og forventet tidsforbrug var taget i betragtning sa det skulle vare lige for
alle. Af de 30 deltagere var 10 bgrn. Bgrnene klarede sig alle godt og det lykkedes
endda Lukas Hemmingsen at blive klubmester.

Udover aktiviteten i klubben har der varet 35 forskellige ungdomslgbere fra FIF, der
har benyttet sig af Skov Cup lgb i foréret og efteraret. Og Ungdomsudvalget med
stor stgtte fra ungdomslgberne stod for Skov Cup Igbet d. 19 maj i Gribskov Syd.
Der har ogsa i ar veeret flere startende FIF-ungdomslgbere til DM’erne, ogsa dem
der ikke har ligget i vores baghave, end der har veret i flere ar. Det er da ogsa en af
ungdomsudvalgets mal at ungdomslgberne skal komme ud og Igbe noget mere
udenfor kommunens graenser for at prgve andre Igbsterr@ner og derigennem blive
tryg og sikkert i alle terrener.

Vi har ogsa haft ungdomslgbere reprasenteret i de forskellige alderssvarende kurser,
sa som minikursus, Ul-, U2- og U3-kurser. Enkelte har endda deltaget pa
ungdomssommerlejr.

Der har ogsa veret mange ungdomslgbere med til de 3 divisionsmatcher:

Ud af 78 gennemfgrte til fgrste divisionsmatch i Hareskovene var de 26 af dem
ungdomslgbere.

Ud af 86 gennemforte til anden divisionsmatch i Store Dyrehave var de 21af dem
ungdomslgbere.

Ud af 71gennemfgrte til Finalen i Svanninge Bakker var de 19 af dem
ungdomslgbere.

Det sjove er at det er ngjagtig samme antal startende ungdomslgbere samlet, nemlig
66, som forrige ar, men maske var fordelingen bedre for her var tallene saledes
fordelt: 21 — 19 — 26. Maske skal vi sgrge for at det kommende ar skal vere til
finalen der kommer 26 ungdomslgbere s vi igen kan vinde pokalen!!!

Aret sluttede med juleafslutning nede i Kompashuset hvor bgrn og voksne pyntede
juletre, lavede juledekorationer, bagte julesmakager og hyggede i stor stil.

Hygge og god stemning er ogsa det der kendetegner ungdomsgruppen, samt de
foreldre, der gladelig stgtter op om fellesspisning, kgrsel, skygning af bgrn m.m.
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Uden dem kunne det ikke lade sig ggre at holde det aktivitetsniveau der er. Et
aktivitetsniveau der endda ser ud til at blive endnu stgrre.
For nar vi ser i krystalkuglen, kan vi se at der:

1) Idet kommende ar vil der vaere endnu flere tilbud, bl.a. i forbindelse med
ansettelse af treener og den ggede fokus pa ATK-trening.

2) Idet kommende ar bliver mulighed for at den enkelte ungdomslgber i stgrre
grad end tidligere kan lgbe en bane der passer til dennes orienteringsmassige
niveau.

Pa Ungdomsudvalgets vegne godt Nyt-L;z)be-Ar

Thomas Alkjar Eriksen

Beretning fra eliteudvalget.

Som det fremgar af formandens beretning, har vores elitelgbere klaret sig rigtigt
godt ved bade nationale og internationale mesterskaber i 2010.

Som det er synligt af regnskabet, afsettes der ogsa et stort belgb til stgtte af denne
elite, men det er ikke kun medaljetagere, der stgttes.

Fglgende har i 2010 vaeret med i FIFs elitegruppe:
e Line Brun Stallknecht, MTB-O
e Lerke Lundedal Jensen
e  Anders Konring Olesen
e Rasmus Folino
e Sgren Schwartz, junior eliten
e Signe Klinting, junior eliten

e Lasse Brun Pedersen, MTB-O
e  Emil Folino

Og:
Cecilie Klysner, U-16 og
Nicoline Klysner, U-16 kom med i gruppen undervejs.

Lgberne blev valgt af bestyrelsen pa baggrund af opnaede resultater og lgbernes
gnske om at satse hardt pa orientering.
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Det er muligt, at I ikke har set sd meget til nogle af dem i Igbet af aret, men det
skyldes hovedsageligt, at de har boet udenlands.

Bestyrelsen bad i starten af aret hver Igber om at bedgmme, hvilke udgifter de kunne
forvente til lgbs-arrangementer i ind- og udland (inklusive elitesamlinger ect.) i Igbet
af aret og fordelte stgtten herefter. Vi gnskede at befordre ambitioner og
handlingsplaner, som kunne lede frem mod bedre resultater, men ogsa at stgtte
deltagelse i store danske og udenlandske Igb, hvor Igberne kunne vise klubbens
farver. Saledes fik lgberne fristartsordning for Igb i Danmark.

DOF betaler for landsholdslgberne til internationale mesterskaber og for det relativt
lille antal Igbere, som er med i forbundets elitegrupper. For den gruppe, der ligger
lige under landsholdsniveau, er der imidlertid temmelig store egenbetalinger til
samlinger og rejser, og der er her, vi har en mulighed for at hjelpe gkonomisk.
Saledes har vi fx kunnet stgtte forarssamlinger sydpa og deltagelse til Studenter VM.
12011 vil vi ikke have mulighed for at afsatte helt sa stort et belgb til eliten, og en
del af belgbet vil vere bundet til lgbernes deltagelse i DOF arrangerede samlinger
og rejser. Vi vil dog stadig leegge vagt pa, at eliten kan opna individuelle tilskud til
udviklende projekter i ind- og udland. Til gengeld vil vi kreve en stgrre grad af
deltagelse ved vores nationale mesterskaber.

/Lars Konradsen, eliteudvalget

Beretning fra traeningsudvalget.
Traningslgbene har i 2010 stort set alle sammen varet lavet over én og samme last:

e Nar vi laver treeningslgb udbyder vi dem ogsa til andre som karrusel-lgb
e  Samtidig atholder vi Familieorientering

Den sidste Familieorientering i foraret var samtidig med vores klubstafet, i efteraret
holdt vi den sidste (darligt besggte) Familieorientering samtidig med AL-sprinten.

De fleste 1gb har veeret paent besggt, selvom kulde og regn i nogle fa tilfelde har
sendt deltagerantallet ned under 10.

Vi er i teenkeboks for s vidt angar maden at ggre det pai 2011 !
Beretning fra agernsamlerne.
TBD Agernsamlernes beretning for 2010.

Medlemskab af Agernsamlerne forudsatter fortsat aktivt eller passivt medlemskab
af klubben og verende i den arbejdsfri alder. Medlemskabet er fortsat jeevnt stigende
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og nermer sig nu 40. Der har i arets lgb varet afholdt 23 samlinger med Igb i
Gribskov , Gadevang, Grgnholt Vang og St. Dyrehave efterfulgt af
foredrag/underholdning i Kompashuset. Det gennemsnitlige antal deltagere i
treningslgbene (altid en svaer kort og en svaer “lang” bane) har vearet 19, til den
efterfglende seance ca 27. Den arlige skitur gik som noget nyt til Nordseter med 15
deltagere. Vi har fundet en stor hytte, hvor alle kan bo under samme tag. Der er en
skgn pejsestue, som blev flittigt brugt til hygge med sang og guitarspil. Endvidere
var i august en uge pa Kvitavatn med 10 deltagere. Foruden fjeldture og
museumsbesgg blev der ogsa tid til o-1gb. Igen i ar har vi dels besggt og dels haft
besgg af ”De gra Sokker” fra HSOK, hvor vi har deltaget i hinandens samlinger.
Endelig er det for andet ar i treek lykkedes at stille hold til savel SM og DM stafet
samt en stigende deltagelse i abne lgb inklusive divisionsturneringer. Agernsamlerne
har i mange tilfelde endvidere deltaget som hjelpere ved klubbens arrangementer.
Det vigtigste projekt "Find vej i Gribskov”, har vist sig at vare en succes, idet vi ved
arets udgang har solgt nasten alle 2000 eksemplarer af mappen, som nu star til at
skulle genoptrykkes. Det fine salg har resulteret i at vi kan genoptrykke materialet
og ogsa kaste os over nye “Find vej i” projekter uden at skulle ud og finde penge til
disse aktiviteter. Ved arets udgang spekulerede vi pa om det ville veere muligt at fgre
noget af projektets gode gkonomi over i klubben

/Henning Lgwenstein, Agernesmlerne

Beretning fra MTB-O.

Udover hvad vores meget sterke verdenseliteryttere har prasteret af flotte
internationale resultater i 2010 (se elitens beretning), sa har MTBO maske veret en
smule anonymt i FIF Hillergd i 2010. I hvert fald kan antallet af aktiviteter remses
ret hurtigt op. Der blev i starten af aret fortsat kgrt alm. MTB-tr&ening om mandagen
fra Kompashuset, men dette initiativ er dget ud i lgbet af efteraret, sa nu er der mig
bekendt ingen der kgrer om mandagen mere. Til gengeld var vi med i et
treeningssamarbejde mellem 5 nordsjellandske klubber i efteraret, hvor vi lavede
ugentlige MTBO-treninger for hinanden, hvor det var gratis for klubbernes
medlemmer at deltage. Et koncept som maske fortsatter i 2011. Men mit indtryk er,
at der ikke var mange FIF ere der benyttede tilbuddet og de to Igb vi selv
arrangerede var heller ikke sarlig godt besggt.

Men man kan glede sig over, at VinterSerien stadig er en stor succes med flere og
flere deltagere. Konceptet, som Anders Klinting opfandt, har vokset sig sa stort, at vi
nu kun arrangerer to af afdelingerne, og sa er det andre klubber der laver resten.
Desvarre har de sidste s@soner varet preget af aflysninger pga. den megen sne,
men hvad skidt, sa kan vi jo lgbe pa ski i stedet. De 1gb der blev atholdt havde over
100 deltagere hver. Det er en succes.
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12011 star vi som klub overfor nogle udfordringer pa MTBO-fronten. Vi skal
arrangere DM-weekend i pinsen — bade lang og stafet — oppe i Gribskov Marum og
Sgskoven. Planleegningen er sa smat i gang og John Sgndergaard er steevneleder, sa
der er styr pa sagerne. Men der er brug for masser af hjelpende hander, sa sat kryds
i kalenderen i pinsen — ogsa selvom du ikke ved hvad MTBO gér ud pa! Sa finder du

ud af det. Jeg tror pa at vi kan arrangere det flotteste nationale MTBO stevne i
Danmark indtil videre!

12011 skal vi ogsa have fornyet vore MTBO kort. I Juli 2010 kom der en ny norm
for tegning af MTBO-kort, si det meste af vores kortmateriale er foreldet. Hvordan
og hvorledes det reelt kommer til at forega — om det overhovedet kommer til at
forega — er der slet ikke lagt planer for, men vi far jo i hvert fald nye kort til DM.
Men MTBO-kort er ikke det der prioriteres hgjest i kortudvalget — og det med rette —
men maske der skal findes pa andre mader at vedligeholde vores MTBO-kort, s det
ikke er en ekstra byrde pa Bos skuldre.

Men vores allerstgrste udfordring i 2011 er, som jeg ser det, at fa defineret nogle
visioner for, hvad vi som en af Danmarks stgrste orienteringsklubber vil med
MTBO. FIF Hillergd er en lidt ser klub, nar det kommer til MTBO. I nogle ar har
aktivitetsniveauet vaeret ret hgjt fordi der var en handfuld ildsjale, som rigtig gerne
ville skabe noget aktivitet og der blev forsggt en del koncepter. Sporten var ung og
mulighederne mange. Men aktiviteten har ikke varet funderet i en vision og jeg tror
maske det er derfor, at aktivitetsniveauet er faldet ret sa drastisk i 2010.

For at kunne have aktiviteten igen, sa ma vi finde ud af hvorfor vi gerne vil haeve
aktiviteten? Er det fordi vi gerne vil rekruttere nye til sporten? Vil vi gerne have
flere nuverende medlemmer ud pa cyklen? Vil vi lokke flere eliteryttere til klubben?
Vil vi have en god bredde, som tager pa konkurrence-ture sammen rundt i landet og
som kan arrangere et par virkelig gode nationale MTBO 1gb? Hvordan far vi
integreret vores verdensstjerner bedre, sa bredden og eliten kan fa mere gavn af
hinanden?

Vi skal finde ud af hvad vi vil, hvis MTBO i FIF Hillergd skal udvikle sig. Det er
simpelthen vores stgrste udfordring i 2011. Jeg gleder mig.

/Anders Bachhausen, MTB-O
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PLANER FOR 2011
Malene for 2011 er nasten de samme som for 2010:

e fortsat at give ungdom og de der arbejder med ungdom de bedste
skonomiske vilkar for megen aktivitet og kvalitet

e atintegrere ATK-traeningen i hele klubbens liv sa vi far sammenhzeng,
inspiration, gget kvalitet og aktivitet ud af det

e at give vores top-elite de ngdvendige gkonomiske rammer for fortsat at
kunne forbedre sig og derved hjzlpe den enkelte i at na toppen af det
personlige potentiale

® at give vores mange frivillige de rette redskaber og udstyr sa de kan udfere
deres opgaver til glede for de fleste

e fortsat at styrke de etablerede sociale aktiviteter hvor alle klubbens
medlemmer kan samles og glaedes ved faelles samvaer.

e at veere en blandt flere fegrende klubber i dansk orientering
e atlevere stzevner af hgj kvalitet

e at udvikle vores sportsanlaeg, o-kortet, efter nyeste principper

fra
Slotsti-
lgbet
2010
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Budget 2011

12010 havde vi igen budgetteret med et markant underskud, da kassebeholdningen
var i overkant. Vi fik i stedet et overskud da vi fik ikke budgetterede midler i kassen,
og pa nogle omrader ikke brugte helt det vi havde forestillet os. Det er bestyrelsens
holdning, at driften normalt skal balancere, men at vi kan budgettere med et
underskud, hvis situationen tilsiger det.

Bestyrelsen laegger i forslag til budget op til fglgende markante nyinvesteringer:

e Deltagelse i investering i tidtagnings-udstyr sammen med andre klubber, anslaet
40.000 kr

Vi legger op til at bevare fristartordningen og har sat midler af til dette.
Ungdommen tildeles igen lidt flere midler, da vi tror pa at en stor gruppe af de
yngste fastholdes og vil udvide deres aktivitet.

Elitens budget fastholdes, men styringen af midlerne strammes, saledes at midlerne
hovedsageligt bruges pa de fa med det stgrste potentiale.

Kontingentforslag for 2011:

Bestyrelsen foreslar uendret kontingent i forhold til sidste ar, selvom der indlysende
er store merudgifter til bl.a. DOF, og der saledes budgetteres med et betydeligt
underskud. Dette skyldes at vi efter nu flere ar med markante overskud ma erkende,
at der tilsyneladende hvert ar optreder uforudsete indtagter, og det som omtalt pa
sidste generalforsamling ikke er noget mal at klubben har en stor pengetank.

Det foreslas derfor fglgende kontingentsatser:

Konkur Ul17- U13 U10- Pas-
rence motion 2 .klub 20 -16 12 U-9 siv

1300 650 250 500 500 500 250 250
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Stor interesse for flatvaccine

Skovflatbaren hjernebetendelse, TBE (efter det engelske Tick Borne Encephalitis),
er en alvorlig virussygdom, der angriber centralnervesystemet og kan give
hjernebetandelse.

Den spredes ved bid af den samme type skovflater, som ogsa kan overfgre Borrelia.
Man kan sagtens blive bidt af en flat uden at fa hverken TBE eller Borrelia. Det er
langt fra alle skovflater, som barer virus, og er man sa uheldig at fa virus i kroppen,
er det heller ikke alle, som bliver syge af det.

Sygdommen har veret kendt pa Bornholm i 50 ar, men siden en skovarbejder fra
Tokkekgb Hegn i Nordsjelland fik konstateret TBE i efteraret 2009, er interessen
for vaccinen nermest eksploderet, skriver Dagens Medicin onsdag d. 11.08.10. Fra
2005-2009 er der i gennemsnit solgt 5.229 doser vaccine arligt via Statens
Seruminstitut, men det tal er rgget kraftigt i vejret. Efter de fgrste syv maneder af
2010 er der allerede solgt 9.697 doser.

De officielle anbefalinger er, at man kan overveje at kgbe vaccinen, hvis man ofte
feerdes omkring stier og skove, hvor der er konstateret TBE, enten herhjemme eller i
udlandet. Herhjemme vil det indtil videre sige Bornholm og Tokkekgb Hegn i
Nordsjelland. Vaccinen mod TBE koster 1.500 kr. for tre vaccinationer, og derefter
skal man hvert tredje ar have en vaccine for at holde behandlingen ved lige.

Vaccinen kan kgbes pa apoteket eller hos egen lege, og der gives ikke offentligt
tilskud, men sygeforsikringen Danmark giver tilskud.

Sakset fra Netpatient og lignende
;-) leif

Orientering som vinteridraet
— allerede i 1940!

Begge artikler er fra FIF's Medlemsblad nr.11 5.Aargang. November 1940. Altsa
ngjagtigt 2 ar for FIF Orienteringsafdeling blev startet af Hans V.Hansen, Emil og
ligesindede!

Sven Lundgren var landstrener i atletik; han besggte ret ofte FIF Atletik Hillergd,

der fgrst med Hugo Olofsson midt i 1940'erne fik sin egen rigtige treener. Dygtig var
han!

/Tvar Berg-Sgrensen
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I Gplag 700 Ekspl. I

Medlemsblad

Nr. 11 . 5. Aargang

November 1940

RIENTERING! . .. Det er

ikke saa linge sedan at selve
Navnet som Betegning for en mo-
dern Sportsgren var et mer eller
mindre Ukendt Begreb for mange
Dansker. For os svensker har det
linge haft en velbekant og eggen-
de Klang. Det er en Sportsform
som paa senere Aaren er blevel
ufantligt populir i Sverige, hvor
den faktiskt er vokset ud til en
Nationalidrott af stort Format. 1
Titusinde séger sig svenske , Stie-
findere® i desse Efteraarsdage ud
i ,Vildmarkerne*. Med Kort og
Kompas i Haanden stryger man
frem gennem Terrainet og sprinter
med tavse lette Skridt hen imod
skymtende rode Skirme. Hvordan
kan Du selv finde Vejen i Skoven?
En Orienteringskonkurrence giver
Svar paa hvad Du kan.

Mﬂngt og meget ljfrler paa at
Orientering efter svensk Miinster
ogsaa vil blive dansk Friidrotts-
ungdoms nye Lisen. Man bliver
mer og mer klar over at den nye
Idraet tilfért vor hidtil beskedne
» Vintersport® et nyt og fingslen-
de Moment, et nyt vardifuldt In-
slag og netop fordi den ikke er
noget Surogat, som alle vore stan-

__..*

dardiserede Former af Legemskul.
tur, men en Natursport i egentlig
Forstand, som forer os ud i leven-
de Kontakt med Naturen selv,
gennem Vildskov, ubanet Terrain,
Hegn og Morass. Og hvad er mere
opbyggende end at Sondag efter
Sindag ta ud i den uberdrte Vild-
natur, at faa fylde Lungorna til
Bridden med frisk ven Luft og
opdage hvilken outtéimlig Kilde til
fornyet Kraft og Livslust denne
hiiedende Lej i Naturen skinker,
Og Hirdning gennem Friskluft-
aport er en Ting, som man kunde
siitte som Ledstjerne for dansk
Athletik af i Dag. Og den vindes
ikke gennem aldrig saa mange
Timers Gymnastik bagved lukke-
de Dirre eller gennem at libe
Omgang Omgang
Idrottspladsens Cindersbane.
Vore Friidrottsmiind kommer at
opdage, at De i den nye Sport har
fundet en Form for Idrott, som
kan gyde ,Liv“ i den ,diéde”

efter runt

: Sifosi: SRt _*kfi_w

Orientering

som Led i Vinferens |
Konditionstriining *

Sisong, bygger Konditionen op
og bliver en ypperlig Stimulans i
Vintertriiningen, hvis den drives
med Forstand,

Det er for mig en sirlig For-
nojelse at kunne give Hillerods
Friidrottsmiind en »Opsang® il
at dyrke Orientering. Paa Vejen
op til Frederiksborgs Stadion ved
mit Instruktionsbesig sidste Som-
mar kunde jeg opfange en Glimt
af det efter danske Forhold idea-
liske Orienteringsterrain i Hille-
rods Omegn, som forovrigt i mangt
og meget minder om svenske
Orienteringsmarker med sit hyp-
pige Skovhestand og sine afveks-
lende Terrainformationer. Og jeg
haaber den Dag ikke er altfor
afligsen, da jeg tar op med et
Hold Kobenhavnske Idrottsmiind
for at derovre prove en Dyst i
Skov og Mark sammen med Hille-
rods ,Stiefindere”. Det er nu ikke
saa sikkert, at Kobenhavnerne
afgaar med Sejren.

8. Lundgren.
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Fevrverrd Dem 10

FPirabe Gimundlafors g Simpirke)

Brand., Ulykke. og
andre Forsikringer

J. C. Schmidt . A=clhus

Reevelraver

Husteds Raavare- & La=derhandel
Helsingangade 11 . TIf. Hillerad 254

Sicrt Udvalg
Smas Priss

rencetrening. Man wil da Terst
vanre | Topform 1 Augusl og Sep-
tember, men saa er Legemels
Kraftreserver, som for naavnt, og-
san aterst, of Resultateenc maa
da hlive de bedst mulige,

Sam saggl, jed tror det kan be-
tale atg at ofve dette Forhald en
saelig Opmeerksombed.

5. find.

L -

Afsivtningsfoston

blew (ke | Aar den siore Fosi
afimn, woms el plejor ot vaore,
vilhot whyling, ot DBostyrelion
ilelin | demmn varsboolige Tl trde
Lliite Metlommiorse med stors
Uldgifror end liojne nedyvendigt
o gratls lan der ikke festes —
wely on det altid i sig sely er en
Feat at viore sammen med glade
lilpmtakammearaler. Aflonen iad-
lodion mel oin Sevie gode Sports
W Fremvigningers, bl a, Filiwen
fsn F. |, Fa laeste of storste
Marehikonkuerenee | 1033, deref |

]

lop impverodes Pelder m, Kortolel

wilat ug O, o herumder uilideltes

Diplomer of Medailler Tor den
forlebne Smeon. Der manglede
heller ikke en Festudgave af Ath-
lotik- Nyt med div, Neter og San-
ge. Aftenen slutiede med Dans §
Riddersalen.

Sjmldent Jubileeum.

Seren Schjunk kan i Aar fejre
el enesloaende  Jubilaum, idet
han uden Afbeydelser har siddet
i 5 A Fa Bestyeelse § 25 Aar.
et er en Rekord, som baade han
wnvel som den Afdoling og For-
ok i, han rop rmsenterer, lan vm-
ree wlolte over, di det viser med
Tiwilkima
mindat Hge san munge Aar, har
dioet en Bndsats | Arbejdet for
den sjellandske Idret som Hel-
besl Athletiken i Swerdeleshed,

Vi ly kensker og takker For godt
Kammeratskab gennem de mange
Aar,

Anerkendelas, lLon i

Orlentering.

Vore forste Oricoteringsture er
nu overstaaet, e;gcutlig kan man
val nmppe sige gof overstasede,

idet den farste der afholdtes kun
gennemfartes uf 2 Hold, Vindere
blev: Emil Frederiksen, Elaf
Eern-Hansen, Erik Sorensen, og
den necate al 3 Held med Vinder
ne: Ewil Fredecibksen, Hans An-
dersen,

W

Orienteringslob er jo ikke gan- |

ske det snmme, som at lobe rundt
paa en Cindershane, nej, her skal
Eaendskab til saavel Kort som
Rompas vasce dot vigligste — Sted-
aans 1kke at foragte — den aa-
ende, der Torstanr disse Ting, wil
alftdel viere overlegen overfor den
Laber, der hlat alyrter wed i det
Blan, og Laaber paa, at Heldet
wil fare ham il de wdsatte Kon-
trrﬂpoetcr. Evdiiu har i vesret
alt far fan ude pan disse glinren-
de Konditionsture, der mangler
flere af vore egne Folk, der skul-
de vere selvskesvne, Men endwi-
dere haaber vi pan, ot se Kamme-
rater [ra Foreningens mange Af
delinger som Deltagere, de ar ligs
velbomne alfesammarten, vg som
sedvanlig er vort Medested: Tor-
vel hver Sendag Formiddag KL
9 pre,

(Lo e

. Jiil | l'l Frugt

: Groant og |
| Kranse i
|

'y

|
| Poadasibarmikogads & . Tull. 1872

rent sportsliet set
eF man vgl saa meget Shotte,
&t man hevarer it Taj, som war ded oyt -
gennem en Fugtiri
KEMISE REMSMING og PRESMING

TRIKOHL— RENSERIET
JGity", Fradedaged & _ Tolafae 1430

Everet for Hilermd o Orvage
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Spring Cup 25.-27. marts 2011

Haralsted og Avnstrup ved Roskilde

Spring Cup Jobbgrs.

Sa er Spring Cup jobbgrsen aben for alle jer, som venter pa at finde en god tjans til
Spring Cup 2011. Vi skal ha” et steevne, som deltagere og mandskaber snakker om!
Sneen nar selvfglgelig at smelte og i ar satser vi pa en stzvneplads uden mudder —
og far vi ogsa fint forarsvejr, kan det ikke blive bedre! Steevnet starter fredag 25.
marts med natstafet og natsprint i Haralsted. Lgrdag 26. marts 1gbes klassisk med
World Ranking Event og sgndag 27.marts lgbes stafet — begge dage i Avnstrup.
Information om SC2011 findes pa http://www.springcup.dk/springcup/ - eller klik
dig ind fra Hillergd Orientering hjemmesiden nederst til hgjre.

Sadan ggr du for at finde dit gnskejob:

e Nederst til hgjre pa Spring Cup hjemmesiden klikker du ind pa
“arranggrweb”.

e (verst til venstre klikker du ind p& ”Mandskab (uden kodeord)”. Du er nu
inde pa mandskabssiderne, hvor du finder en liste med de job, vi skal have
besat til Spring Cup.

e Lad musen glide ned over joblisten. Ud for hver funktion dukker en
jobbeskrivelse frem.

e  Kilik pa en funktion og se det skema, hvor jobbene er beskrevet med dag og
tid. Du kan se hvilke jobs, som er taget, og hvem du skal arbejde sammen
med i funktionen. @verst star funktionslederen/lederne!

e Kilik tilbage til funktionslisten pa ”Funktion” gverst til hgjre.

e Her kan du klikke pa "Tilfgj gnske til mail”, beskriv dag og tidspunkt, klik
”Velg en person” og find dit navn i listen, trykke ”send” — og
mandskabsrekrutteringen far tilsendt din mail med dit gnske!

Du kan ogsa tage direkte kontakt med mig. Hvis du har aftalt et job direkte med
funktionslederen — sa send mig en mail med jeres aftale, sa reserverer jeg jobbet til
dig. Hvis du er optaget med andre ting i SC weekenden — sa send ogsd gerne en mail
— sa slipper du for, at jeg plager, for at fa hjelp.

Jo for du melder dig, jo stgrre chance er der for, at du far dit jobgnske opfyldt. I kan
ogsa vere flere, der gnsker at arbejde sammen i en funktion — men kom pa banen og
fa jer meldt til hurtigst muligt. De f@rste har stgrst udvalg!

Medlemmer 21+ i FIF Hillergd opfordres til at deltage som hjlpere i Spring Cup!
Kom og gi” en hand med! Vi har brug for dig!
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Alle ungdomslgbere opfordres til at Igbe Spring Cup. For dig mellem 12 og 20 er
betingelsen for Igbsdeltagelse, at du har mindst to opgaver, der kan lgses, selvom du
skal Igbe. Tag gerne et job, der udfgres fgr weekenden — sa far du fred til at
prioritere dit Igb. Og star du i mandskabsplanen, sa regner vi med dig.

Spring Cup afsluttes med mandskabsmiddag sgndag aften, hvor vi hygger os oven
pa weekendens arbejde. Her fordeles de resterende premier efter et fuldsteendigt
uretfeerdigt system!

Funktionslederne giver besked om mgdested, parkering, stevnemiddag osv.
Er du i tvivl om noget — tag kontakt! Vi ses!

Hilsen
Helle Lindelof Dahl
hellelindelof @hotmail.com, mobil 24 26 34 89

Pasken 2011

Sa er det lykkedes at finde en hytte i for bindelse med paskelgbene d. 21-23 april,
omkring Viborg i paskeferien 2011.
Hvem er inviteret? Det er dig som er:

- Motionist/Elitelgber/Ungdomslgber

- Foraldre til ungdomslgber

- Barn af orienteringslgber

- Hyggeonklen

- Legetanten

- Traetaf at sove i telt fordi det skal vere billigt

- Dig som savner hyggelig samveaer med de andre i klubben

Dvs. alle er velkomne ogsa dig som ikke er medlem endnu.

Prisen for overnatning skulle gerne blive overkommelig, da vi har lejet hytten for
3500 kr plus forbrug. Desverre er der kun plads til 50 personer i hytten, sa hvis du
vil veere sikker pa at komme med, sa meld dig til pa klubbens hjemmeside eller hos
undertegnede.

Se nermere i forrige O-FIF.

Pa gensyn i skoven — Thomas Alkjar Eriksen
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Vintergymnastik for alle!!!

God basistraening for alle!

Kom og styrk din krop med sjove @velser og circuit-trening sammen med de andre
fra klubben!

Vi starter op torsdag, den 23.september 2010 fra kl. 19.45-21.00 i gymnastiksalen
pa Frederiksborg Byskolen.

Vel mgdt!
Gymnastikleder Sandra Simonsen

Laekre reade Adidas t-shirts til salg -
kun 70 kr.

Ved arets Smuk Kvindelgb har vi veret for optimistiske og har solgt ferre starter
end forventet. Du, dine kollegaer, naboer, familie, og hvem du matte mgde tilbydes
derfor denne skgnne t-shirt som i handel koster 200 kr. til kun 70 kr. som er lidt
mindre end det klubben har givet for trgjen. Du og dem du kender far en dejlig Tee
(som det hedder i dag) og klubben for forvandlet et keempe lager af tgj til penge som
vi kan bruge pa noget der er sjovere.

De kan fas i stgrrelserne 36 - 44 og vi har fortsat 260 til salg. Katja har solgt 6, Lotte
5 og hvor mange kan du s®lge/hj®lpe os af med?

Kontakt Sandra Simonsen pa 48 22 18 15 eller sandragautschi @ gmail.com
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FA RABAT | LOBEREN!

Diim kluky har en rabataftale med Laberen.
Kom forkl din neermeste Laberen butik
og f4 15% rabat* pi nyt og leklert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd

vores lebebdnd.

t gritar i parmarz.sm. b v 1 g ey i ke,
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karruselliste

Dag | Dato | Skov/omrade Mgdested Arranggr Starttid
o |26-02 Teﬁft;“p FIF og flere| 10:00-11:00
g Kun mtb-o
13:00-14:00 —
Christianshgijvej, sidste chance
lo|26-02] Ganlose Ore | gionipse -105B5 | F2™MM OK | for olob i 15
ar!

. Kompashuset, 10:00-11:00
lg |[05-03|Grib skov vest Gdamsvej FIFogflere| '\ i 'mib-o
lg |12-03| Tegsltrup syd Gurrevej HSOK 13:00-14:00
i |20-03| TOKKekab |\ olievei, Allerad | KIdENOIM | 42.00-18:00

Hegn OK
i |05-04| Teglstrup N | Klubgarden, Gl aq 1 47.00.18:00
Hellebaekvej
ti |05-04| Farum by Farum st. Farum OK | 17:00-18:00
ti |12-04| Slagslunde |Gulbjergvej/Skovvej| Farum OK | 17:00-18:00
. i Sperrestrup Tungegardsvej, Kildeholm (0182
ti [19-04 skov Distykke OK 17:00-18:00
i |26-04| Lystrup Lystrupvej, SVi | £ ok | 17:00-18:00
skoven
i |03-05|  Farum | Slangerupvejp- | r, i oK | 17:00-18:00

Lillevang plads

i |10-05| Danstrup |MeISiNgersve, SO i\ sqy | 17.00-18:00

skoven
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Abne lgb - ”i naerheden”

Skov

Tokkekab
Hegn/Ravnsho
It

Tisvilde Hegn

Kongelunden

Grib skov

Viemose Skov
Egebaeksvang

Store Dyrhave

Aggebo
Graested

Vestskoven

Haraldsted
Skov

Hvalsg -
Gyldenlgveshg
i
Hvalsg -

Gyldenlgveshg
i

Jyderup Skov
Silkeborg by

Bidstrup Gods

Gurre

Vang/Krogenbj
erg Hegn

Kr.

Ost

st

st
st
Ost

Ost

st
Ost
st

st
Ost

st

st

st

Ost
Nord

Nord

Ost

Klub
Allerad OK

Tisvilde Hegn
OK

Helsingar SOK
Herlufsholm OK
OK 73

FIF Hillerad
Orientering

0-63
Pl-Kabenhavn
OK st Birkerad

Tisvilde Hegn
OK

Ballerup OK

FIF Hillerad, OK
st Birkerad og
OK Roskilde

FIF Hillerad, OK
Jst Birkerad og
OK Roskilde

FIF Hillerad, OK
st Birkerad og
OK Roskilde

Holbaek OK
Silkeborg OK

Aarhus 1900
Orientering

Helsingar SOK

Tilm.

14/2

18/2
19/2

26/2
25/2

5/3
11/3
11/3

1/3

1/3

1/3

25/3

25/3

1/4

Bemerkning

Vinter langdistance
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Spring Cup 2011

Spring Cup 2011,
JRL, SRL, WRE
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Nytarsstafet
DM Sprint, DM

DM Ultralang, DM

DM Nat, DM

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Karsten Funder @& 4828 0224 funder @at-in.dk
Kasserer:  John Sgndergard @ 4825 5735 fif-kasserer @hotmail.com
Ungdom:  Anders Bachhausen @ 4542 2659 bachhausen@ gmail.com
Kortsalg:  Bo Simonsen & 4822 1815 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen

pa = 4822 1815



Er du "selvstaendig™?

Fi styr pi skonomien ndr du fytter hjemmefra.

Lad o= hjmlpe dig igennem den farste tid, 8 du slipper for at l=re daglipdags ekonomi pd den hirda
mide. Uansat om du skal bruge pange pd maling aller mad. finder vi an holdbar kssning til dig. Kom ind
op tal med os om ekonomi, og om hvor nemt det er at £ styr pé den.

4! Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hillergd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.



