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O-FIF nr. 6/2010

A nermer érets sidste vigtige klubbegivenhed sig — JULEL@BET. Husk at
tilmelde dig via hjemmesiden — det er igen Ulrik Staugard, der har lavet
baner, og jeg kan godt anbefale alle at deltage, det plejer at vaere afslappet og
hyggeligt.
I skrivende stund har sneen lagt sig i skoven, men det skaber blot ekstra muligheder
for oplevelser — til fods, pa hjul eller pa ski.

Alle O-FIF’s laesere gnskes hermed et godt nyt orienteringsar og tak for alle
oplevelserne i det gamle!
Vi ses i skoven!

;-) leif
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JUule@b d. 12,12 e 9
TUuren til KOAIP ....oeuiiriiiieiieieeieee ettt st st 10
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Deadlines og udgivelsestidspunkter

Deadline Udgivelsesuge
Nr. 1 10.2. 7
Nr. 2 10.3. 11
Nr. 3 27.4. 18
Nr. 4 3.6. 24
Nr. 5 25.8. 35
Nr. 6 6.10. 41
Nr. 7 24.11. 48

Forsiden: Lukas Hemmingsen — klubmester 2010 (foto ;-) leif)
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Klubmesterskabslgbet 2010

Vekkeuret ringer. Det er lgrdag morgen. For nogle - der i blandt undertegnede - er
klokken kvart i kvalme, men uret viser 6:50 og det er om at komme op og i gang.
Tidsplanen er stram — bilen skal pakkes og jeg skal vere i klubhuset 7:30.

7:25 laser jeg hoveddgren op til kompashuset. Inde i fyrrummet finder jeg ngglen til
skuret. Mens jeg star og putter metalspyd og mukkert i bilen teenker jeg, at det var
godt, at jeg dagen fgr havde lagt poststativer og andet i bilen.

7:45 stadig er jeg stadig foran tidsplanen. Jeg leegger de fgrste 10 stativer i den
rekkefglge jeg skal sette dem ud og finder 11 skerme og putter under armen og sa
af sted. 20 min senere er jeg tilbage ved bilen med den ekstra postskerm. Ny runde;
denne gang med 11 stenger — pyh er de blevet tungere de stenger eller er jeg ved at
vere tret?

8:45 satter jeg de to skeerme op ved indkgrslen til “asfaltfabrikken” og laser
bommen op med den nggle jeg har lant af Skov- og naturstyrelsen. Nu skal jeg ud
med de sidste 12 poster inden jeg skal mgdes med Karsten Funder og overdrage de
kort, som han skal bruge til familieorientering. Sjovt sa tunge sadanne
aluminiumstenger fgles, nar man skal op ad Fruebjerg. Endelig er der kun en post
tilbage, men hvad er nu det? Jeg er ikke alene i skoven, to store hjorte med gevir star
og kikker bebrejdende pa mig. De tenker nok — “hvad er det for en idiot, der Igber
her i regnen inden det bliver rigtig lyst”. Det kan godt vere det er tidligt og vadt,
men man fgler sig nu dejlig i live sddan en morgen, nar luften i skoven er dejlig frisk
og man n@rmest kan marke stilheden.

9:20: En hel del trettere i armene er jeg tilbage pa pladsen. Jeg er pa det tidspunkt
glad for, at jeg havde sat
de 8 nordligste poster ud
dagen fgr.

9:30: Mens jeg er ved at
sette snitzling op til
maloplgbet kommer
Karsten. Jeg overdrager
ham kortene med
begynderbanen og den
lette bane, 20 kort med
hver bane. Bagefter
fortsaetter jeg med at
sette stevnepladsen op.
Da de to telte, plasticstrimler og diverse poster pa pladsen er sat op med hjlp fra
Betty, gar jeg over til bilen for at hente den store vanddunk med saft. Alt havde
veret timet indtil da, men et hurtig kik pa dunken fortalte, at dunken kun var halvt
fuld, dvs. at der matte veere forsvundet 12-13 liter saft ud I bilen. Et hurtig opkald til
Tine og sa skulle vaskeproblemet vare 1gst.
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10:40 kommer de fgrste lgbere til pladsen. Mange studser over, at der er sat fem
malposter op. Jeg deler oplysningssedler ud til Igberne, sa de kan se deres starttid og
den distance de skal Igbe. Alle har ved tilmeldingen skrevet hvilken svarhedsgrad,
banelengde og kilometertid de plejer at Igbe. Ud fra disse oplysninger har jeg lavet
startlisten, sa lgberne ung som gammel skulle komme ind klokken 12:15.

11:55 lgber Lukas Hemmingsen som sidste lgber af de 34 1gbere ud i skoven. Nu er
det sp@ndende. Er alle banerne i orden. Ups! Hvad er nu det? Pludselig kommer
Leif Sig gdende fra en retning, som slet ikke passer i forhold til hans baneforlgb. Er
der en post der sidder forkert eller hvad? Puha, han har valgt at udga, da han
desverre havde en skade.

E L2 B st S0
Vinder af klubmesterskabslpbet 2010: Lukas Hemmingsen
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12:12 kommer fgrste Igber. Det er Lukas som ogsa var sidste Igber. Han har 1gbet et
fantastisk godt Igb. Han nar darlig nok at klippe en af de fem malposter, fgr naste
Igber er pa vej. Det er Sigrid Staugaard, som ogsa er et par minutter hurtigere end
forventet.

Nummer tre er Karoline Hartmeyer, men desvarre har hun sprunget nestsidste post
over sa Nikoline Splittorff blev treer.

Pa en flot tredjeplads: Nikoline Spltorﬁ‘ o

Pa en flot fjerdeplads kom Siri Simonsen, som for fgrste gang havde lgbet
begynderbane alene — flot. Desverre var hun lidt ked af det da hun kom til mal, da
hun troede hun manglede nogle klip pa klippekortet, da der ikke var klippet i alle
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felterne pa klippekortet. Malte Hemmingsen, som ogsé havde Igbet et flot 1gb pa en
bane som nok var lidt sverere end den han normalt 1gb, var sa uheldig at snuble og

sla sig slemt i oplgbet. Men kom dog op med lidt forsinkelse og gemmenfgrte — flot
kampet Malte.

De lgbere der Igb over evne eller som havde undervurderet sine egne evner var:

1: Lukas Hemmingsen 12:12
2: Sigrid Staugaard 12:12
3: Nikoline Splittorff 12:13
4: Siri Simonsen 12:13
5: Andreas A. Eriksen 12:14
6: Maria Wassard 12:14
7: Annika Simonsen 12:14

Den Igber som havde varet helt @rlig og lgbet op til egne evner:
8: Karl Hartmeyer 12:15

De lgbere der havde overvurderet egne evner eller ikke Igbet op til egen formaen:
9: Camilla Larsen 12:16

10: Berit Mogensen 12:16
11: Eva Olesen 12:16

12: Bente Hemmingsen 12:17
13: Lene Alkjeer 12:18
14: Sgren P. Larsen 12:19
15: Malte Hemmingsen 12:19

Herefter rgg tidtagning og placering sig en tur, da der var nogle der skulle trgstes
mm. Der kan dog nzvnes at der ikke blev brug for de fem malsstativer pa en gang.
TR il AT < i AT |

En glad vinder far overdraget vandrepremien: Den hvide dame
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Sa var det tid til premieoverraekkelse. Lukas fik overrakt den hvide dame og sé var
der ellers chokolade til de tre forste.

Malte fik lidt plaster for at have sat liv og lemmer pa spil. Camilla fik en blomst for
altid at vaere 1 godt humor og at gennemfg@re en bane, der var lidt svarere end
normalt. Siri fik en flot stjerne for at vaere en kommende stjerne i klubben med den
flotte indsats helt alene. Maria Staugaard vandt en energidrik, da hun var lgbet tgr
for energi ude pa banen. Og ellers var der diverse andre trgstepremier.

Chris far en skobgrste, da han havde brokket sig over en tur i mosen

15:23: Alle poster var inddraget, stevnepladsen slgjfet og materiellet var afleveret
tilbage til klubhuset med hjelp fra de forskellige klubmedlemmer.

Nu sidder jeg sa tilbage med fglelsen af et godt hyggeligt arrangement, veloverstaet
med deltagelse af mange sgde og rare klubmedlemmer - som alle generelt virkede til
at have haft en hyggelig dag i skoven. Det eneste problem er bare, at man fgler sig
lidt tom indeni efter sadan et arrangement. Maske er det abstinenser. For trods det
store arbejde, er det jo sjovt, iseer nar man ser de mange glade ansigter og hgrer de
forskellige historier fra skoven.

O0-Hilsen Thomas
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Indbydelse til FIF’s beleluj 2010

Nu er det snart juletid, og nisserne begynder at rere pa sig. Derfor er
det ogsd snart tid til at afvikle FIF's traditionelle juleleb, der som
seedvanlig vil veere en lille smule utraditionelt (fik I den?). Der arbejdes
pd hajtryk i det hemmelige nisseveerksted, hvorfra der forelsbig er
sluppet folgende efterretninger ud.

Dato og tidspunki:
Mgadested:

Instruktion og start:

Sendag d. 12. december 2010 kl. 9.45.
Kompashuset. Herfra sidder vi op i sd fa
biler som muligt og kerer i kortege til
lebsterraenet.

Instruktion gives ca. 10 min. efter ankomst,
hvorefter der er feellesstart.

Lebsterreen: Temmelig Grib-agtigt.

Lebsform:
Seedning:

Baner:

Sveerhedsgrad:
Specielt for barn:

Efter lgbet:

Preemier:

Pointjagt med lidt indlagte nissestreger.
Der laves en nisse-seedning. Derfor skal man
ved tilmelding oplyse ens
normale/forventede km-tid i Gribskov
terreen.
Der er to baner: Lang: 60 minutter.

Kort: 30 minutter.
Der vil veere bade lette og sveere poster.
Kort bane er egnet til bern pa let niveau. Det
er tilladt at lobe sammen i par (kan evt.
aftales pa dagen). Der vil derudover ved mdl
veere en SI-sprintbane, som kan sprintes
efter lyst (f.eks. efter en kort bane).
Efter lgbet er der bad og omkleedning i
Kompashuset med efterfglgende chokolade,
kaffe, kage og hygge.
Der arbejdes iheerdigt i nisseveerkstedet pa
at levere neesten retfeerdige og
velfortjente praemier i forskellige
kategorier.
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Tilmelding: PG FIF's hjemmeside senest d. 9. december-.
Der skal oplyses:
Navn, bane, SI-brik og km-tid.

Pd gensyn til FIF's julelgb,
Ulrik Staugaard

Ungdomsturen til Koarp

... sa var tid til tur til Koarp pa Hallandasen i Sverige. De fleste af os mgdte af os
mgdte hjemme hos Sandra og Bo, hvor vi samlet kgrte til Sverige. Vi samlede Malte
og Henrik fra HSOK op i Helsinggr og efter en kort fergetur med lidt snold forsatte
turen op gennem Sverige. Vi nar lige at passere skiltet med Halland fgr vi er der.
Efter vi havde pakket vores ting ud stod den pa kage, hygge og lidt spil, fgr
' s i 4 soveposen ventede.
1 Efter en god nats sgvn, vagnende man
op til god omgang morgenmad, og sa
var det afsted til forste Igb. Efter en
kgretur var vi der - sd man til den ene
side:
udsigten
over en
flot sg@,
gt den anden
Hele flokken og Bo bag kameraet! (0 sideren
hgj
bakke, som Thomas lige synes vi skulle lgbe op og ned
ad - sjovt - men hardt, dernast nogle sma test, hvor fx
en hgjdekurve skulle fglges 50 meter.
Vi blev delt i to hold — og sa afsted, den ene gruppe
med Kasper og den anden med Bo som leder.
Efter at havde set en masse store sten og lert en masse
kgrte vi tilbage for at spise frokost. Da frokosten havde
lagt sig og efter et spil kort, kgrte vi i skoven igen,

Lukas, Andreas og Sandra



Side 11

hvor det nu stod pa en almindelige bane, den bgd pa lidt bakker, og lidt vand i der og
moser. I mal stod den pa stikbold indtil de sidste kom ind. Da vi kom tilbage hytten
ventede et bad for nogle, mens andre lige tog en Igbetur i omegnen. Vi mgdte en
flok heste, der synes de ikke skulle g inde i deres
indhegning, sa de forsggte at trampe os ned, men
det lykkedes dem ikke. Efter en kilometer var der
en flok vildsvin, der forsggte, men de fik heller
ikke ram pa os. Og sa luntede vi tilbage til hytten,
hvor den stod pa et bad der viste sig at vare is
hamrene koldt. Sa var der aftensmad, som smagte
dejligt, lidt spil og snak, og efter en god nats sgvn
og morgenmad, skulle vi i skoven igen, hvor den
stod pa et par korte slgfer og en lang! Tilbage i
hytten stod det nu pa frokost efterfulgt af en
oprydning og pakning, kegrte vi hjem.

e

Thomas og Lasse

Tak for en dejlig tur O-hilsener Martin

ATK - mest for ungdom,
men meget for dig .

Der er nu kun 14 dage til, at vi forhabentlig har faet ansggninger fra flere dygtige
treenere der vil vere med til at udvikle, strukturere og koordinere vores mange
treeningstilbud til gleede for bade ungdom, fremtidens elite og de mange som vil
nyde endnu en tur i skoven med kort i handen.

ATK - Aldersrelateret Traenings Koncept er i dag grundlaget for treeningsarbejdet i
10 klubber i orienteringsforbundet og under DIF er mange sportsgrene endnu
leengere fremme, men hvorfor skal vi nu ggre om pa vores made at ggre tingene? Vi
har jo bade ungdomstraning, treningslgb, familieorientering, MTBO,
Agernsamlertraninger, styrketrening, klubture og nu ogsé en formaliseret
intervaltrening? Vi har jo lang tid veret blandt de stgrste klubber i Danmark og har
masser af aktivitet og der til endda ogsa mange lgbere der har/har haft
landsholdstrgjen pa?

Vi er ogsa en klub der kun har formaet at fastholde meget fa af lgberne nar de nar
15-16 ars alderen, og vi er en klub der pa samme dag kan have flere traeningslgb for
forskellige gruppe uden koordination mellem arranggrerne. Vi har flere
ungdomsmedlemmer end de fleste, hvis ikke alle, men vi har frem til 2010 haft
meget fa der kom til lgb udenfor kommunegransen. Vi er en klub hvor vi har skolet
en generation af Igbere til bare primert at teenke pa sig selv, og vi har meget at
forbedre nar det geelder om at fastholde og motivere fremtidens ledere, trenere,
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baneleggere og ildsjele som klubben ikke kan overleve uden. Derfor skal vi turde
prove en ny vej, og derfor har bestyrelsen besluttet at tiden er inde til ATK.

Vi har i dag mere end 50 medlemmer i alderen 6-20 ar. Af dem er langt stgrstedelen
under 14 &r, og malet med at rette projektet mod denne gruppe kunne vere at vi
fastholder mindst 50 % af en argang helt frem til de fylder 20 &ar. Af de 40 som er
under 14 ar kan et mal vere at de 20 bliver gode nok til pa et tidspunkt at kvalificere
sig til KUM- kredsungdomsmatch; at 10 er motiverede og talentfulde nok til at
kvalificere sig til et landshold; at 10 bliver motiveret til at blive trenere, korttegnere
elle pa anden vis at veere med om de gennemgaende opgaver i vores klub. Vi
behgver ikke blive bedst i kongeriget eller pa gen, men hvis vi er dem der har mest
forngjelse og gleede ved vores sport og fellesskab, er det heller ikke sé ringe.

For alle os andre kan et mal med ATK vere at der hver uge er 2 orienteringstilbud
hvor man kan lgbe orientering i nzerheden af Hillergd. Til ungdomstreningerne
héber vi at et team af rutinerede og kyndige Igbere vil sta for gennemfgrelsen af
tirsdagstreeninger pa skift. Vores ny trener og dagens ansvarlige giver instruks og

laver opfglgning pa
ungdommens trening,
og andre der Bgrn og unge har forskellige motiver ikke skal
hjelpe til . C. ) omkring
rzeningen, vil for at dyrke idreet — det er treenerens Kunne
Igbe pi de vigtigste opgave at skabe motiverende sammen
poster med start kontekst, idreetsudgveren i samspil med | 15 min
efter andre har mulighed for at opleve

ungdommen. gleede, kompetence og tilhgrsforhold Her skal
du selv lese ] : dagens
oplag til treening og

gennemfgre treeningen selv. Der vil blive fokuseret pa kvalitet i treeningerne og der
vil derfor normalt ikke tilbydes lange baner. Som i dag vil Kompashuset blive brugt
som udgangspunkt oftest og er der samling efter treeningen foregar den som i dag i
Kompashuset.

Nar treeningsudbud mv. er udbygget vil Familieorientering og andre aktiviteter ske
sammen med ATK treeningerne — det er her at vores ny trener far en vigtig opgave
med tidlig koordinering. Der skal fortsat bruges medlemmer til instruktion af ny i
sporten og der skal fortsat bruges trenere til at sta for kgrsel, kage, fellesspisninger,
postindsamling osv. osv., men vil kan forhabentlig bruge vores energi lidt mere
koordineret.

En traeningsplan for FIF kunne se saledes ud:
Afgang fra Kompashuset 15 min fgr mgdetid

Januar Kurvetrening Magdested tid Skov
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1 Lgrdag Arets forste 20 poster Kompashuset 12.00 Ngdebo Nord P
2 sgndag Lgbetest Kompashuset 11.00 Coopertest 12 min
3 mandag
4 tirsdag Kurvetrening m. natlampe ~ Kompashuset 17.30 Gadevang
5 onsdag Intervaltrening 19.45
6 torsdag Styrketraening Byskolen 19.45
7 fredag
8 Lgrdag Tekniktrening Astfalfabrikken 13.30 Grib Skov Vest
9 Sgndag Nytarsstafet Odsherred (11.00)  Jyderup Skov
10 Mandag
11 Tirsdag Kurvetrening tgrtrening Kompashuset 17.30 Stadion
12 Onsdag Intervaltreening 19.45
13 Torsdag Styrketrening Byskolen 19.45
14 Fredag Nymindegab klubtur Vestjylland
15 Lgrdag Nymindegab klubtur Vestjylland
16 Sgndag Nymindegab klubtur Vestjylland
17 Mandag
18 Tirsdag Kurvetrening m lampe Kagerup Station ~ 17.30 Grib Skov Midt
19 Onsdag Intervaltrening 19.45
20 Torsdag Styrketraening Byskolen 19.45
21 Fredag
22 Lgrdag Tekniktrening Stenholt 13.30 P-plads Fredensborgvej
23 Sgndag Vintercup Nygard Skole 13.00 Teglstrup
24 Mandag
25 Tirsdag Kurvetrening tgrtrening Kompashuset 17.30 Slotsparken
26 Onsdag Intervaltreening 19.45
27 Torsdag Styrketrening Byskolen 19.45
28 Fredag
29 Lgrdag Tekniktrening , kurver Tisvilde Hegn 13.30
30 S¢ndag
31 Mandag
Her til kommer sa MTBO aktiviteter, diverse ungdomskurser i kreds regi, samt karrusellgb Bo

Sim



Side 14

FIF Hillerad Orientering
sgger ATK-ungdomstraener

Klubben vil i Igbet af 2011 begynde at treene ungdomslgbere i alderen 6 — 20 ar efter
ATK-principper.

Vi sgger derfor en ildsjeel, der skal vare centrum for dette arbejde.

Du har helt sikkert en massiv erfaring med orienteringssporten, og du har sikkert en
formel trener-uddannelse, selv om det ikke er nogen absolut betingelse.

Du skal:
Sta for planleegningen af de faste ugentlige traeninger og som udgangspunkt vere til

stede ved treningerne 1 gang ugentlig (tirsdage).
Planlegge 2 arlige ungdomsklubture.
Holde styr pa Igbernes
orienteringsprofiler (ca. 40 lgbere).
Kvalitetssikre tekniktreningerne.
Gennemfgre lgbersamtaler for
udvalgte Igbere og tilrettelegge
treeningen med udgangspunkt heri.

Vi tilbyder:

En omfattende stab af erfarne hjelpere til at sta for den praktiske gennemfgrelse af
treeninger m.v.

Herunder en serskilt funktion til registrering af alle opnéaede resultater

Attraktiv gkonomisk kompensation efter nermere aftale.

En aktiv og engageret bestyrelse, som du til enhver tid kan drgfte arbejdet med,
herunder hvordan vi i fellesskab lgfter lidt mere.

Deadline for ansggninger er 10/12 — 2010.

Ring (48280224) eller skriv (funder @pallas.dk) til formand Karsten Funder -
for at ansgge, eller fa mere at vide om jobbet.

Bestyrelsen for FIF Hillergd Orientering
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Praktisk kursus i pasning af din MTB

Lasse P giver fif til pasning af din MTB
Klubbens flerfoldige verdensmester Lasse P har tilbudt at give et grundkursus i
pasning og pleje af din MTB. Der er hos orienteringsfolket ikke den store tradition
for at keele om vores udstyr og det kan ses pa vores cykler nar vi skal en tur i
skovenl — cyklen har det ikke sa godt neste gang hvis den bare er kgrt i stalden efter
en MTBO-Cup som i slutningen af november hvor mudder og sne gjorde bade cykel
og rytter vadt og beskidt. Resultatet bliver afbrudte trningsture, ungdige tidstab til
konkurrencer og et mindre udbytte end vi kunne have faet ved at bruge lidt tid for og

efter treeningsturen.

Mgd derfor frem, gerne
med din MTB, til
klubaften
Mandag d. 10. januar kl.
20.00 i Kompashuset

For de friske vil der vaere
mulighed for tur felles
eller i grupper med
pandelampe pa med start
kl. 18.00 og lidt
feellesspisning hvis der er
stemning for det.
Arrangementet er primart
for klubbens medlemmer, men er der plads vil andre kunne deltage.
Tilmeld dig meget gerne pa klubbens hjemside eller direkte til bosim @ get2net.dk —
max plads til 25 personer.

Er der stemning for det laver vi i februar 2011 et kursus i MTBO — det smarte
vejvalg  bosim
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destkredsens DAME (Jule-)FROKOST

lerdag den 5. februar 2011, kl. 16
i OK @sts lokaler i Lebecentret | Sj=lsehallen,
Favnsnssvej 103A, 1. sal,. 3460 Birksred (ligger overfor

Sjelseskolen), s& du kan nd Vintercuppen (eller o-kurset)
samme dag og fortsatte direkte til frokestarrangementet.

Medbring

» En ret til det feelles tag-selv bord. | kan godt vare nog-
le stykker. der slir jer sammen om at medbringe en ret - for-
tal ved tilmeldingen hvad | medbringer. s& vi kan koordiners.
at vi fdr et varieret og spendends udvalg af retter...

Ed Det du vil drikke | lobet af aftenen (der Fliver serget
for vand & te)

A En indpakket pakke per parson til den store gaveleg

Ed Godt humer.

Hvam
- Alle D21 og =ldre

Pris
. Er. 10. som betales ved ankomsten

Tilmelding
- Til Charlotte Bergmann, lotte_bergamann@hotmail.com,
senest fredag d. 28 . januar.

Fraktisk detalje

o Hjelp 05 meget gerne med at fortalle vidt og bredt om

arrangemaentet til de andre o-damer, s4 alle kliver gjort op-

marksomme pi arrangementet og vi bliver sd mange som mu-
ligt. ¥i kan nemlig ikke f4 arrangementet | o-service... og ha-
ber derfor at | vil hj=lpe med at fordele invitationen.

Fa gensyn til en hyggelig eftermiddag og aften,

Charlotte, Allzared OK
Lise Oline, FIF Hillered LOL consult@mail.dk og

Karen, OK #st Birkered Karen. lensen@alone. dk

 ANANNNAAN
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Klubtur til Nymindegab
Vestjylland d. 14. -16. januar

Er du og familien frisk pa at komme en weekend til Vestjylland for at leere
lidt mere orientering i et fremmed terraen? Alle er velkomne, ogsa forzeldre
der ikke er medlem af klubben, og bgrn over 10 ar er ogsa velkomne uden
foraeldre — dog skal de kunne lgbe en begynderbane alene.

Vi laver relativt korte o-tekniske trzeninger, hvor du kan lgbe flere

sveerhedsgrader og momenter fra samme startsted. Har du brug for

maengdetrzening er du ogsa velkommen, men ma sa tage kilometer uden
poster! Kortene bliver spritnye Nymindegab og Kargard — maske de bedst
tegnede klitteraner i Danmark pt.

- Turens starter fredag aften kl. 17 fra Hillergd (station eller efter aftale)
KI. 20 serveres aftensmad for alle tilmeldte. Vi er tilbage sgndag senest
16.30.

- Vibor pa en l&kker lejrskole Vestborg (vestborg.dk) i senge men i
soveposer

- Lgrdag formiddag er der en felles ga/lgbetur med instrukter i
terreenet hvor vi taler og ser pa kort og terrzen — hvad er godt at
orientere pa i klit teraen. Er vi mange dele vi os i 2 maske 3 grupper.
Efterfolgende et par poster pa egen hand

- Lgrdag eftermiddag lgber vi pa en stribe meget korte baner og prgver
teknik af i et omrade hvor man ikke kan blive vak, men alligevel fa en
masse udfordring — tema “’aben Kklit”

- Sgndag prgver vi bade taet plantage og aben klit.

- Visgrger for fzelles mad fra fredag aften til vi er hjemme igen.

Malet er ikke at vi skal lgbe mange kilometer, men have 3 sjove og leererige
ture i anderledes terrzn. Det bliver altsa Korte lgbeture, sa der bliver ogsa
tid til at hygge, lave lektier og spille spil.

Vestborg er lejet og prisen for hytten er 6000 kr. incl. renggring — der er
plads til 44 overnattende i senge. Der til kommer omkostning pa ca. 30 kr.
pr. Igber for kort og 100-150 kr. til mad. Her til kommer transport. Turen
er selvfinansieret og alene unge traenere og elite vil kunne forvente
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tilskud/fuld betaling. Ikke medlemmer kommer til at betale en smule mere
som tilskud til traenere.

Der vil blive skrevet praecist program senere savel som aftale om
opsamlingssteder og hvem der deltager som traenere”. Sikkert er det at
Sandra og jeg deltagere som ledere.

Tilmelding senest 03. januar til bosim @ get2net.dk spgrgsmal til Bo og
Sandra ogsa pa 48221815

Vel mgdt.
/Bo Simonsen
FIF Hillergd Orientering

Pasken 2011

Sa er det lykkedes at finde en hytte i for bindelse med paskelgbene d. 21-23 april,
omkring Viborg i paskeferien 2011.
Hvem er inviteret? Det er dig som er:

- Motionist/Elitelgber/Ungdomslgber

- Foraldre til ungdomslgber

- Barn af orienteringslgber

- Hyggeonklen

- Legetanten

- Traetaf at sove i telt fordi det skal vere billigt

- Dig som savner hyggelig samvar med de andre i klubben

Dvs. alle er velkomne ogsa dig som ikke er medlem endnu.

Prisen for overnatning skulle gerne blive overkommelig, da vi har lejet hytten for
3500 kr plus forbrug. Desverre er der kun plads til 50 personer i hytten, sa hvis du
vil veere sikker pa at komme med, sa meld dig til pa klubbens hjemmeside eller hos
undertegnede.

Terrenerne vi skal ’lege” i er meget spandende og nogle af de flotteste steder i
Danmark. Arranggrene har beskrevet de 3 skove sadan:



Gammel Egetraesskov
afvekslende med
granbeplanining. Re-
lativt fa stier. Ret ku-
peret i den sydvestlige
del. hed.
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Blandet skov med veludviklet
stinet. Indeholder et sterre
hedeomrade med meget fa
stier. Visse steder ret kuperet.
Generelt god gennemiebelig-

Ulbjerg
Overvejende naletreesplantage
med et udbygget sti- og vejnet.
Mindre abne omrader med
indlandsklitter. Svagt kuperet
med et varierende kurvebille-
de. | den astlige del af terras-

net er der et sterre abent
lyngomrade med en lidt krafti-
gere kupering.

Hytten “Trekanten” er belligende pa Gudenavej 16 A ved Ans by lige syd
for Viborg. Hytten har som fgr nzevnt 50 sovepladser fordelt pa to sovesale,
2 leder rum og et lille anneks og er ca. 30 km/30min fra 1. og 2. etape og
45km/45min fra 3. etape. Vi har lejet hytten fra onsdag d. 20 april 15:00 til
Igrdag d. 23 april 15:00.

Nar du melder dig til, skriver du om du er interesseret i feelles-spisning eller
om du f.eks foretrekker at spise hos tante Oda i Viborg en eller flere dage.

Hald s¢ set fra Dollerup bakker eller fra Hald Ege? Find selv ud af det
ved at komme og deltag i en af 2011 orienteringsmassig hgjdepunkter.

Pa gensyn i skoven — Thomas Alkjer Eriksen
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Sommerlejr 2011 i Tjekkiet for alle
24. juli—31. juli

Vi har igen reserveret plads til 50 personer pa et super treeningscenter I et af de mest
fantastiske orienteringsomrader — her kan savel begyndere som elite fa en passende
udfordring og store oplevelser. Du og familien, karesten dine sgskende —
medlemmer eller ej, er velkomne. Ungdom over 12 ar kan ogsa deltage uden
forzldre.

Turen starter d. 24 juli med traningslejr/klubtur frem til d. 31.juli og for de der kan
tale mere fglger i ugen efter — 5 dage med konkurrence ved Tjekkiets stgrste
orienteringsfest. Efter 1. februar 2011 tilbydes ledige pladser til andre klubber.
Prisen vil vaere ca. 275 Euro for 7 dage for voksne og ca.200 Euro for bgrn under 14
ar (fuldpension, overnatning, trening)

Udfordringer og ferie

Teamet har udvalgt de mest sp@ndende sandstensterraner og lavet baner som vil
give alle en udfordring som passer til evner og mod — orientering og kaempe
naturoplevelser pa en gang.

Ikke bare trzening:
Nordbghmen har fantastisk meget at byde pa. Mulighed for at se flot natur, gamle
borge, hovedstaden Prag og meget mere. Der bliver mulighed for masser af andre
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aktiviteter, boldspil
osv — du satter selv
grensen. Der er
plads til bade dig
der vil orientering
og dig der bare vil

Blligger placeret T
~ [udkanten af byen
1Doksy omgivet af
fyrreskov — ligger
naturligvis pa et af
de mange

; ™orienteringskort.
Bymidten ligger bare 10 min gang fra hotellet. Parkering indenfor det indhegnede
omrade.

Verelserne

Alle verelser er som udgangspunkt dobbeltsenge, men kan udskiftes med 3 alm.
senge. Kapacitet mellem 46 og 60 personer alt i alt.8 verelser m. bade bad og toilet
pa verelset og 12 stk med felles faciliteter. Her til en lejlighed med bad og toilet
med plads til 6-8 personer.

Morgenmadsbuffet: brgd, smgr, syltetgj, ost, skinke, havregryn, miisli, cornflakes,
yogurt, malk, kaffe,the, juice. Frokost: suppe, hovedret, salat. Aftensmad:
hovedret, salat og dessert.

Der er Bar, vaskemuligheder, svgmmebassin, sportsplads, tv-stue

Vil du med er det nu tid for at melde din og familiens interesse. Du ggr det ved at
sende en mail til bosim @ get2net.dk. Har vi under 20 forhandstilmeldte 10 januar
aflyses traeningslejren, da der er andre klubber pa venteliste. Vil du vide mere sa ring
eller skriv til Bo eller Sandra (tlf 48 22 18 15)

Hilsen Simonsen Travels,
Sandra & Bo
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Arets julegaveide

Kgb ”Find vej i Gribskov”’ — og giv den til nogle du er pa ”lille
julegave” eller ”’veaertindegave” med!
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Bestilles via mail til
findvejigribskov@gmail.dk

I nzeste nummer af O-FIF bringer Ivar et udklip af en “gammel” artikel om
orienteringslgb brugt som vintertrening i atletikken.

TBE.

Du er ogsa velkommen til at sende relevante artikler til redaktgren
leif @sig-post.dk

Pa opfordring bringer jeg ligeledes en artikel om skovflatbaren hjernebetandelse

;-) leif
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Vintergymnastik for alle!!!

God basistraning for alle!

Kom og styrk din krop med sjove gvelser og circuit-trening sammen med de andre
fra klubben!

Vi starter op torsdag, den 23.september 2010 fra kl. 19.45-21.00 i gymnastiksalen
pa Frederiksborg Byskolen.

Vel mgdt!
Gymnastikleder Sandra Simonsen

Laekre reade Adidas t-shirts til salg -
kun 70 kr.

Ved arets Smuk Kvindelgb har vi veret for optimistiske og har solgt ferre starter
end forventet. Du, dine kollegaer, naboer, familie, og hvem du matte mgde tilbydes
derfor denne skgnne t-shirt som i handel koster 200 kr. til kun 70 kr. som er lidt
mindre end det klubben har givet for trgjen. Du og dem du kender far en dejlig Tee
(som det hedder i dag) og klubben for forvandlet et keempe lager af tgj til penge som
vi kan bruge pa noget der er sjovere.

De kan fas i stgrrelserne 36 - 44 og vi har fortsat 260 til salg. Katja har solgt 6, Lotte
5 og hvor mange kan du s®lge/hj®lpe os af med?

Kontakt Sandra Simonsen pa 48 22 18 15 eller sandragautschi @ gmail.com
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FA RABAT | LOBEREN!

Diim kluky har en rabataftale med Laberen.
Kom forkl din neermeste Laberen butik
og f4 15% rabat* pi nyt og leklert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd

vores lebebdnd.

t gritar i parmarz.sm. b v 1 g ey i ke,
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D37
KREDSEMN -
-karruselliste
Dag | Dato | Skov/omrade Mgdested Arranggr Starttid
. Hornbaekvej SO i 004"
lg | 27-11 | Klosterris Hegn skoven HSOK 13:00-14:00
lo |27-11| Boserup | Boserupvej 100 (ved | pooiqe | 13:00-13:30
Efterskolen)
Tokkekob og 09:00-10:00
lo | 27-11 Ravnsholt FIF og flere Kun mtb-o
) Boserupvej 100 (ved . PO
lg |04-12 Boserup Efterskolen) Roskilde 13:00-13:30
.. Klubhuset, Tisvilde Hegn . .
sg [05-12| Tisvilde Hegn Godhavnsvej OK 09:30-10:30
o |11-12| Boserup | BOSerupvej100 (ved | g ide | 13:00-13:30
Efterskolen)
Tokkekab og . . 11:00-12:00
lg [11-12 St.Dyrehave Frederik Vlis vej FIF og flere Kun mto-0
.. Klubhuset, Tisvilde Hegn 20.10-
sg [12-12| Tisvilde Hegn Godhavnsvej OK 09:30-10:30
) Boserupvej 100 (ved . N1 3
lg |18-12 Boserup Efterskolen) Roskilde 13:00-13:30
Klubgarden, Gl. ON11-
sg |[26-12 Teglstrup Hellebaskvej 65 HSOK 10:00-11:00
. Klubhuset, Tisvilde Hegn 20.10-
sg |[26-12| Tisvilde Hegn Godhavnsvej OK 09:30-10:30
. Do 11:00-12:00
lg | 15-01 | Tisvilde Hegn | Godhavnsvej, Tisvilde | FIF og flere Kun mto-0
log | 15-01 | Jonstrup Vang | Ballerup OKs klubhus | Ballerup OK | 12:00-13:00
Svaneparken, 11:00-12:00
lg |29-01| Rude skov Birkerad FIF og flere Kun mitb-o
Birkergd lgbecenter,
sg [06-02| Rude skov Ravnsnzesvej 103A, OK Jst 09:30-10:00
Birkergd
10:00-11:00
lg | 26-02 | Teglstrup hegn FIF og flere Kun mto-o
. Kompashuset, 10:00-11:00
lg |05-03| Grib skov vest Qdamsvej FIF og flere Kun mtb-o




Side 26

Abne lgb - ”i naerheden”

D. Kat Skov
112 c Jeegersborg
Hegn
Jonstrup
4/12 C Vang/Lille
Harskov
11/12 | MTBO -
15/12 C Lille Hareskov
18/12 C Ermelunden
Ravnsholt
2/1 C T Skov
8/1 c Bgndernes
Hegn
91 C Jyderup Skov
Ravnsholt
91 C T Skov
12/1 C -
15/1 | MTBO -
59/1 c Teqlstrup
Hegn
Ravnsholt
23/1 C T Skov
26/1 Cn Ganlgse Ore
Kommer
29/1 | MTBO “senere
Ravnsholt
30/1 C T Skov

5/2 C Rude Skov

Kr.
st

st

st
Ost

st

Ost

Jst
Jst
Jst
Jst
Jst

Ost

Ost
Ost
st

Ost

Ost

Klub Tilm.
Sollerad OK  |26/11
OK Jst/Lyngby
OK
OK S.G. 4/12
Ballerup OK | 10/12
OK Jst/Lyngby
OK

Allergd OK 2/1
OK Jst/Lyngby
OK 26/11
Holbaek OK  |31/12
Allergd OK 9/1
OK Roskilde
Tisvilde Hegn
OK 8/1
OK Jst/Lyngby
OK 26/11

Allerad OK 23/1
Farum OK 211
OK st Birkerad | 22/1

Allerad OK 30/1
OK Jst/Lyngby
OK 26/11

Bemerkning

Natcup

Vintercup
VinterSerien MTBO
Natcup
Vintercup

Familie- og
Motionsorientering

Vintercup

Nytarsstafet
Familie- og
Motionsorientering
Natcup

VinterSerien MTBO

Vintercup

Familie- og
Motionsorientering
Natcup

VinterSerien MTBO

Familie- og
Motionsorientering

Vintercup

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Karsten Funder @ 4828 0224 funder @pallas.dk
Kasserer:  John Sgndergard @ 4825 5735 fif-kasserer @hotmail.com
Ungdom: Chris Bagge & 4542 2659 chris.bagge @privat.dk
Kortsalg:  Bo Simonsen & 4822 1815 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen

pa = 4822 1815



Lidt mere luft i skonomien

Fi et grats BkonomiERersyn!

Fé rid til at gi' en uventet gave. Arbejdernes Landshank er specizlister i privatakonomi, og vi finder
perne Lidt "luft”, der kan gere din hverdag sjovere. Kontakt oz og aftal en tid - det ta't en lille time.
Det er miske det vaend.

4! Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hillergd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.



