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O-FIF nr. 5/2010

et er igen blevet et omfangsrigt O-FIF med bade spendende omtaler og
spendende indbydelser.

Der er ikke altid logik i hvilke 1gb og arrangementer der far omtale og
billeder, det athenger i hgj grad af om redaktgren har modtaget stof eller eventuelt
har vaeret med selv!!

Dette nummer indeholder en kort omtale af DM for klubhold — l&s selv resultatlisten
fra Igbet. I forbindelse med resultatlistens strektider kan man prgve den grafiske
funktion, hvor du meget tydeligt kan aflese dit tempo mellem posterne, dit tempo
gennem lgbet og dine bom — og du kan sammenligne med dine konkurrenters. Kan
vi mon fa sadan en funktion til sport-ident??

Husk at melde dig til et af de mange tilbud i dette nummer af O-FIF.

Vi ses i skoven!

;-) leif
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Historier fra DM Lang

DM-Lang i Seskoven var fyldt med gode og
spaendende oplevelser:

e Det var dejligt at opleve sd mange FIF ere pa steevnepladsen og i
funktionerne — der var mange glade gensyn og “hvordan har du det” — og
“hvad laver du for tiden!”

e Pa vej til start 2 langs sgen var der mange der udtrykte gleede over den
smukke tur — selvom den var lang!

e Ved start 1 i van Langens egeplantage fra 1770 havde Agernsamlerne opsat

sertryk af teksten til den faste post

22 — mange var interesserede i

informationen.

¢ Kiosken var yderst velbeliggende,
hgjt og flot med udsigt over
stevneplads og Esrum sg. Iser de
pandestegte pglser og holdet
omkring dem vakte
opmarksomhed — og sa
selvfglgelig den velfungerende

officialforplejning.

e Det var en abenbar god ide at
seette banerne med vejvalg op pa
opslagstavlen, det var en meget
bes@gt opslagstavle.
Efterfglgende kan alle gé ind pa
Igbets hjemmeside og se alle
baner med vejvalg pa mange af
banerne. Fremragende ide.

e Stevnelederen fik en patale da
hun over hgjttalerne indkaldte en
Igber til dopingkontrol — man ma
ikke n@vne og dermed forberede deltageren pa at der skal tages en
dopingprgve.

;-) leif
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Seren Schwartz Serensen om sit guld-lgb:

Min taktik for dagen:

Inden lgbet var jeg meget spendt. Jeg habede rigtigt meget pa at fa succes, da jeg
fglte, at jeg havde god fart i mine ben. DM mellem havde ligget 2 uger fgr, og her sa
jeg, at jeg fysisk godt kunne fglge med. Jeg bommede desvarre for meget den dag,
men da jeg sad og sa pa straktider bagefter, blev jeg positivt overrasket, da jeg
havde hurtigste straektid pa samtlige af de fysiske strak.

Planen var derfor, at fa en teknisk go start og lade teknikken styre farten under hele
1gbet.

Undervejs:

Jeg havde en god fglelse hele vejen rundt. Jeg holdt mig til min plan og lod
teknikken styre tempoet. Pa langstrakkene pressede jeg godt pa, men fokuserede pa
at gennemfgre dem godt. Jeg troede ogsda pa mit vejvalg. Kun fa steder blev jeg
usikker og her stoppede jeg hurtigt og blev sikker.

Pa stierne pressede jeg den ogsé hele vejen. Til sidst var det en mental kamp, men
jeg tenkte ”Stop med at tude din idiot, det skal ggre ondt”, og sa satte jeg tempoet

op.

I mal:

I oplgbet forsggte jeg at
hgre, om speakeren sagde
noget om min placering. Jeg
var sidst startende af dem,
som kunne kvalificere sig til
guldet, og jeg tenkte, at jeg
de derfor ville sige resultatet.
De sagde dog fgrst, at jeg
kom i maél, da jeg havde
klippet sidste posten, og de
ventede pa min endelige tid.
Jeg vidste, at jeg havde lavet
et godt lgb, og jeg var
spendt pa, om jeg fysisk var
med. Da de sagde, at jeg havde vundet med 1Y2min, var det en super fed fglelse. At
lykkedes, efter at have gaet og habet, og set muligheden, i sa lang tid. Det er fedt!

Eftertanke:

Det er super dejligt, at det er gaet sa godt. Det er en god made at afslutte sin
juniortid pa. Det er min fgrste DM lang guld. Nzste ar er jeg senior, og der bliver
banerne kun leengere og hardere. Jeg gleeder mig!

/Sgren S.
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Fra en glad vinder

Nar nu det ikke blev en
FIF er der vandt, sa var
Rasmus Djurhus vel det
nermeste man kunne
komme en Hillergd sejr?

Rasmus har sendt denne
mail til Bo:

Hej Bo.

Jeg er ngdt til, efter at
have set banen igennem
igen, endnu en gang at
give dig stor ros. Jeg ved
du har brugt MANGE
timer pa dette DM, men
for os der lgb, var det en
fantastisk oplevelse.

Jeg havde mandsopdaekning af antidoping Danmark, og de havde lidt travit,
sa jeg naede aldrig at fa et "rent" kort til indtegning af banen, som jeg kan
leegge i DM-bogen. Er det noget du kan sgrge for?

Mange hilsner

En glad Rasmus

Fra bgrneparkeringen:

Bgrne-parkeringen ved DM-
lang kunne ikke have gnsket
sig et bedre sted end
Pibergardens dejlige
omgivelser. Vi havde féet lov
til at lane balhytte og
grilludstyr, sa vi bade kunne
lave snobrgd og pandekager
over bal. Inden steevnedagen
havde vi tjekket antallet

af tilmeldte til bgrne-p og her
var faktisk kun 4. Derfor
havde vi besluttet at invitere
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alle steevnets ungdomslgbere over i balhytten efter de havde lgbet,

til pandekagebagning, et slag kongespil eller en snak om vejvalg. Og dette var der
rigtig mange, der benyttede sig af. Fra kl. 10.30 blev der lystigt bagt og smagt og
hygget. De mindste fik ogsa tiden til at ga med duploklodser, og nar de blev tratte af
det, sd tog de en tur pa bgrnebanen, som Bachausen havde sgrget for, var lagt lige
netop rundt pa Pibegardens grund.

KI. 13.10 var den sidste milliliter pandekagedej vredet ud af dunkene og den sidste
stump snobrgd blevet sunket. Det var en rigtig god idé at samle ungdommen efter
Igbet, sa hvis der er mulighed for at ggre det en anden gang, kan det bestemt
anbefales.

/pa vegne af team bgrne-p — Tine

FIF Hillerad Orientering vandt en
fjerdeplads ved DM for klubhold

Se¢ndag d. 10. oktober kl. 7 — er det stadig mgrkt!!

All' evel stod en busfuld FIF ere klar til at blive kgrt til Svanninge Bjerge! ved
Faborg. Vel
ankommet til
stevnepladsen — en
flot, rimtagevad
greseng midt i
skoven - gjorde alle
sig klar til at
forsvare DM-guldet
fra sidste ar i
Jegersborg Hegn.

Lgbet var med
mange poster i en
meget flot skov pa et
: : fint kort — og med
tydehge 0g mange h¢]dekurver' De fleste kom i mal med en fglelse af, at de havde
Igbet et nogenlunde lgb — men vi kunne alle anvise steder, hvor vi havde mistet lige
de minutter, der kunne have gjortat .............
Alle Igb det bedste de (vi) havde lert — men efterhanden blev det klart, at det ikke
var nok til at sla Tisvilde, Pan og Silkeborg. Det var leenge teet mellem Pan og FIF
Hillergd — men det endte med at Pan slog os — og Tisvilde og Silkeborg gjorde dette
samme.
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FIF Hillergd Orientering — Tisvilde Hegn OK 80 — 122

FIF Hillergd Orientering — OK Pan Arhus 96 — 101
FIF Hillergd Orientering — Silkeborg OK 96 - 107
FIF Hillergd Orientering — Odense OK 108 - 87
FIF Hillergd Orientering — OK Gorm 110-94

FIF-topscorer hos herrer blev Sgren Schwartz Sgrensen
FIF-topscorer hos damer blev Maria Hgyer Staugéard

;-) leif

Ungdomstur d. 21-22/8 med over 1000
deltagere.

Arets ungdomstur gik igen i ar til Elleore, efter utallige gnsker. Der var tilmeldt 8
bgrn i alderen 8-13 ér, en hjelper lidt &ldre og 4 voksne. Turens formal var at fa
styrket det sociale fellesskab mellem ungdomslgberne, krydret med diverse mere
eller mindre skgre orienteringsmessige discipliner, der kan lade sig ggre pa Elleore.

Frederik er ude og
tiekke om man kan
bunde i den
forhenveerende tarre
mose, der nu er
blevet til en sg.

Elleore er en ¢ i Roskilde fjord der ikke er stgrre end, at den kan ligge pa en af
treningsbanerne ved Kompashuset. Til gengald har den "masser af skov”, hele to
treeer eller skal vi kalde det fyrrebuske. Derfor kan det vere meget svert at fare vild;
som en klog mand engang sagde, “nar man har faet vade fadder er man lgbet for
langt.” Det skulle dog vise sig, at den kloge pastand ikke holdt i ar. For da vi i ar
landede pa gen var de moser, der ligger midt pa gen forvandlet til sger. Det betgd at
gen sadan ca. var halvt sa stor som normalt.
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Vi fik dog fundet en tgr plads til teltene og pakket vores oppakning ind i teltene. Da
der ikke er hverken skure, strgm eller vand pa gen, skal alt medbringes. Sa efter at
have samlet borde og banke og sat toilettelt og spand op, var vi klar til lidt frokost.

Karoline og
Andreas tjekker
om toiletteltet star
som det skal. |
baggrunden ser
gens “traeer”.

Efter frokost var det tid til forste store orienteringsmassige prgve. Bgrnene skulle to
og to lave et fartgj, der kunne gennemfgre en sprintbane ude i vandet. Hvert hold fik
en rulle sorte s&kke, en flyttekasse og en rulle gaffatape.

Igen i ar var
der stor
koncentration
med at lave en
bad der var
sgdygtig.

Nar baden var klar skulle den ene pa holdet veere kaptajn i baden. Denne fik
klippekort og redningsvest pa. Nu skulle den anden sa agere motor og skubbe baden
rundt pa banen ude i vandet. De fleste bade holdt sig flydende og alle gennemfgrte
banen.
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Der var skum-
spraojt efter
baden da
Kaptajn Annika
0g "motoren”
Camilla lagde
fra land.

Mens “skibsbyggerne/sgfolkene” havde knoklet til den store guldmedalje, havde
Martin sat poster ud til n@ste disciplin, “Find
posterne”. Lgberne skulle ved hjelp af en
postdefinition finde 25 poster pa gen. Lgberne
valgte at ga sammen to og to, for at Igse denne
opgave og det var rart at se hvordan de gik og
diskuterede, hvor de forskellige poster skulle ligge.

Hvis man ikke havde faet vand nok var der herefter
mulighed for at finde poster ude i vandet ved hjlp
af kompasset. En disciplin, der kan veare sver,
selvom der ikke er mere end 10 meter mellem
posterne, da de er gemt under vandoverfladen.

Sejt & udfordrende
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Christine er ude at
prove kreefter med
vandkompas-
gang. En vad, kold
og kraevende
disciplin, der
kraever at man kan
holde tungen lige i
munden.

Resten af dagtimerne gik med at lege med den medbragte kajak der viste sig at vaere
velegnet til at sejle pa de sma sger midt pa gen. Det viste sig at der kunne vare hele
seks bgrn pa baden uden den sank.

Annika og Camilla kastede sig over en ekstra opgave som der var lavet, hvis det nu
skulle blive rigtig darligt vejr. Opgaven bestod i at den ene skulle have et o-kort
uden bane, mens den anden havde en bane pa sit kort. Den der havde en indtegnet o-
bane pa sit kort skulle nu forklare banen som den anden sé tegnede ind pa sit o-kort.
En gvelse de viste sig at vaere gode til.



Side 12

Michael er
ved at gare
polser, brgd
og frikadeller
klar til aftens-
maden.

Efter at have spist aftensmad, som Michael og Karl havde tilberedt over bélet, var
der aftenhygge omkring bélet, hvor der blev lest op af ” Akle Aventyr” af Rune T.
Kidde. Efter nogle store grin var det nu blevet sa mgrkt, at det var tid til at Igbe
natlgb.
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De store Silva-pandelamper blev spandt pa de spinkle bgrnekroppe og sa blev der
ellers gaet til den. Hvis der var nogle der havde set ud pa gen indefra land, ville de
nok have troet at der kgrte biler rund pa den lille ¢. Nogle af bgrnene kunne ikke fa
nok af at Igbe, men til sidst matte vi bede dem om at ga i seng, sa de kunne blive
friske til naeste dag.

Det med at ga i seng viste sig at vere lidt mere svert end forventet, for det viste sig
at vi ikke var de eneste der satte pris pa en tgr plet med teltdug over hovedet. Vi
havde lige pludselig faet besgg af flere 1000 lokale beboere, som ogsa ville vare
sociale. Og hvis lgberne var gode til at finde poster sa var disse beboer eksperter i at
finde hver en lille krog eller hul de kunne gemme sig i. Desvearre var alle beboerne
ikke ligesa godt opdraget, som bgrnene for de bade nev og bed. Til sidst fik vi dog
tgmt sovekabinerne for de mest aggressive grentviste, og der blev ro i lejren.

Hyvis der er nogle der ikke tror man fysisk kan blive udfordret pa en @, der ikke er
mere end 300m pa den lngste led. Sa skulle de have varet med sgndag formiddag
d. 22 august. Her stod fire n@sten jevnbyrdige hold klar til en makkerstafet. Der
skulle vise sig, at blive et drabeligt slag, hvor der métte hives efter vejret i sadan en
grad at man kunne blive fristet til at tro at vi havde faet et hold astmapatienter med.
De fire hold bestod af Andreas og Frederik, Malthe og Nikoline, Annika og
Karoline, Camilla og Christine.

Frederik, Malthe, Annika og Camilla Igb fgrstetur for hver deres hold. De skulle kun
have en post og sa skulle de tilbage og aflevere sportidentbrikken til deres makker,
der sé 1gb ud og klippede en post og sa tilbage igen. Sadan fortsatte de til hver lgber
havde fundet 6 poster. Det var tilladt at lese pa sit eget kort nar makkeren var ude
efter en post. Men det skulle ga staerkt for nogle af posterne 1a kun 30-40 meter vaek.
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Der blev spurtet
igennem, s&
vandet sprgjtede
op til alle sider.
Der var ikke nogle
der gav fortabt.
Nej, det var alvor
det her, og sa var
det bare eergerligt
hvis de sidste par
tarre sko skulle
blive vade.

Da alle hold var kommet i mal skulle man tro at nu var Igberne flacge men erter en

lille pause skulle seks af lgberne lige prgve igen.

Sa var der kun den lidt mere sure del tilbage. Alt skulle pakkes sammen og baden

skulle fragte alt tilbage til havnen.
> — i

Tak til Chris for, at vi igen kunne traekke pa hans arbejdskraft og forbindelser til at
fa gennemfgrt endnu en vellykket tur til Elleore.

Ogsa en tak for hjelpen til Karl, Michael og Martin. Uden jer havde turen ikke
kunne gennemfgres.

Og til slut en tak for en god tur til Andreas, Annika, Camilla, Christine, Frederik,
Karoline, Malthe og Nikoline for jeres gode humgr og gdpamod til at kaste jer ud i
de mere eller mindre fjollede aktiviteter.
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O-hilsen
Thomas

Ungdomstur for 9-14 arige til
Sverige d. 29. -31. oktober

Er du frisk pa at komme en weekend til Sverige for at laere lidt mere
orientering i et fremmed terran? Du skal turde lgbe en bane pa
begynderniveau alene i Danmark for at kunne komme med pa turen (eller
have din far/mor med der sgrger for at du far hjzlp). Niveauet vil veere let
med prgvelser pa kurveorientering og andre store terrzngenstande.

- Turens starter fredag aften kl. 18 fra Hillergd og alle nar at spise
aftensmad hjemme!

- Vi overnatter formentlig i Koarp (Hallandsasen) pa medbragte
liggeunderlag i soveposer

- Lgrdag er der en fzlles ga/lsbetur med Bo Sim og Anders Bachhausen
i terrzenet hvor vi taler og ser pa kort og terraen — hvad er godt at
orientere pa i nordisk terrzen. Er vi mange dele vi os i 2 maske 3
grupper.

- Lgrdag eftermiddag lgber vi pa en stribe meget korte baner og prgver
teknik af i et omrade hvor man ikke kan blive vak, men alligevel fa en
masse udfordring — et anderledes terraen

- Sgndag prgver vi igen en helt anden type terrzn — indlandsklitter.

- Visgrger for fzlles mad fra fredag aften (efter aftensmad) til vi er
hjemme igen.
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Malet er ikke at vi skal l6be mange kilometer, men have 3 sjove og laererige
ture i anderledes terrzn. Det bliver altsa korte lgbeture, sa der bliver ogsa
tid til at hygge, lave lektier og spille spil.

Turen gennemfgres nar bare 5 ungdomslgbere melder sig til. Forzeldre er
som sagt ogsa velkommen, men hele oplagget er lagt an pa
ungdomslgberne og forzldrene kan sa lgbe pa de samme poster som vi
bruger, i det omfang at vi setter poster ud!!

Vi sgger Betty’s fond om stgtte og haber derfor at kunne give turen til en
pris der alene svarer til mad. Mere herom snarest.

Der vil blive skrevet praecist program senere savel som aftale om
opsamlingssteder og hvem der deltager som traenere”. Sikkert er det at
Sandra og jeg deltagere som ledere.

Tilmelding senest 15. oktober til bosim @ get2net.dk spgrgsmal til Bo og
Sandra ogsa pa 48221815

Vel mgdt.

/Bo Simonsen
FIF Hillergd Orientering

Klubmesterskab 2010

Sa er Igbssesonen ved at vere slut, men vi mangler stadig et vigtigt Igb, nemlig det
arlige klubmesterskabslgb. Her skal vi finde en verdig vinder. Dagen er lgrdag d. 6
november.

Alle er velkomne til at komme og Igbe; om du er elitelgber, motionist eller et eller
andet sted der imellem. Banen bliver skraeddersyet lige netop til dit niveau.

Derfor er det vigtigt, at du pa tilmeldingen pa klubbens hjemmeside skriver hvor
langt du normalt Igber, hvilken svarhedsgrad din bane normalt har (sver,
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mellemsver, let eller begynder) og hvad din kilometertid normalt er (findes ved at
dividere banens lngde med din tid).

Lgbet foregar i Gribskov med start ved “Asfaltfabrikken” Helsingevej 7. Mgdetid er
kl. 11:00, hvor der vil vare en fzlles instruktion og derefter bliver lgberne sendt
afsted alt efter deres kunnen og formaen. Resten af konceptet er hemmeligt indtil
dagen, men det kan rgbes at det lige siavel kan vare en nybegynder, som en
elitelgber, der kan vinde pa dagen.

Efter 1gbet vil der veere kage og varm kakao til at fA varmen igen.

Billede fra
makkerstafetten
pa Elleore 2010.
Maske er det en
af klubmestrene
vi ser pa
billedet.

Ses vi ikke fgr, sa ses vi d. 6 november til en god dag i skoven
/ Thomas.

Hvad er - og hvorfor ATK i Hillerad?

I 3 ar har DOF og Team Danmark arbejdet med at introducere begrebet
Aldersrelateret Traenings Koncept — en made at fastholde og udvikle fremtidens
orienterere til bade verdenselite, til at veere ledere og til at fa mere sjov ved
orientering — nu er vi snart parat til at vaere med.

Skal FIF Hillergd Orientering fortsat kunne udvikle talenter i verdensklasse og
samtidig kunne holde pa flest mulige ungdomslgbere, skal vi have skabt en balance
der bade er attraktiv for den der vil veere bedst og den der Igber for sjov, men har
andre prioriteter/ambitioner i livet end at bruge hele ugen pa orientering. Vi skal
have skabt et miljg hvor:

e vores unge fra 7-8-9 ars alderen starter med at g til orientering

e vi skal kunne tilbyde udgveren fra 10-11 ar malrettede tilbud der passer til den
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® enkeltes ferdigheder

e daglige tilbud til udgveren i alderen fra 13-14 ar.

Systematisk treening og personlig radgivning skal veere et tilbud til de der vil have
det og vi skal kunne tilbyde savel lgbe-, teknik-, mentaltreening, sdvel som tilbud om
at kunne konkurrere i orientering pa hgjeste niveau.

Skal vi sa flytte al fokus fra alle gvrige grupper og bruge alle pengene pa et nyt
projekt? Nej — ATK kommer til at blive et treenings set-up som alle kan bruge —
endda fleksibelt pa den ugedag du
kan, og med en sverhedsgrad der
passer precis til dit niveau! Vi har i
dag et budget for ungdom og elite pa
ca. 180.000 kr. og det skal vi blive
ved med at have, hvis vi i gvrigt har
rad, men vi skal bruge pengene
anderledes. Herunder skal vi have en
ATK ansvarlig treener som pa mange
mader bliver klubbens cheftrener.
Vi skal ogsa bruge mange af de
utroligt store personlige ressourcer
vi har i form af lgbere med

- elitebaggrund — lgbere som vi selv
og DOF har udviklet pa, uden at vi ngdvendigvis i dag far brugt denne viden til
udvikling af fremtidens orienterere.

Malet er at vi med tiden far tilbud der passer til ethvert udviklingsniveau som
orientereren gar igennem fra fgrste kontakt til kortet til ”den perfekte” tekniker. Vi
skal starte blidt og fra januar er méalet at have 2-3 ugentlige tilbud hvor fokus rettes
mod vores ungdom i alderen 8-14 ar.

Vi har i dag allerede mange af tilbuddene og et godt team af treenere; Vi har en stor
og talentfuld gruppe af unge medlemmer; vi har en stor gruppe af medlemmer der
kan og vil lave tekniske treeninger; vi har villige hjelpere der kan sgrge for at
posterne kommer hjem fra skoven; vi har en engageret foraeldregruppe; vi har
skovene og de gode kort og vi har en klub/bestyrelse som er gvet i at omszatte mal til
praksis — vi har maske aldrig haft bedre forudsatninger!

Bestyrelsen og trenertemaet kommer til at skrive meget mere om projektet der
udover treningstilbud, en trenings-hjemmeside hvor du kan uploade/downloade
kort, baner, treningstilbud, og meget mere.

Har du spgrgsmal kan du rette dem til formand Karsten Funder eller nestformand
Bo Simonsen
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FIF Hillerad Orientering
sgger ATK-ungdomstraener

Klubben vil i Igbet af 2011 begynde at treene ungdomslgbere i alderen 6 — 20 ar efter
ATK-principper.

Vi sgger derfor en ildsjeel, der skal vare centrum for dette arbejde.

Du har helt sikkert en massiv erfaring med orienteringssporten, og du har sikkert en
formel trener-uddannelse, selv om det ikke er nogen absolut betingelse.

Du skal:
Sta for planleegningen af de faste ugentlige traeninger og som udgangspunkt vere til

stede ved treningerne 1 gang ugentlig (tirsdage).
Planlegge 2 arlige ungdomsklubture.
Holde styr pa Igbernes
orienteringsprofiler (ca. 40 lgbere).
Kvalitetssikre tekniktreningerne.
Gennemfgre lgbersamtaler for
udvalgte Igbere og tilrettelegge
treeningen med udgangspunkt heri.

Vi tilbyder:

En omfattende stab af erfarne hjelpere til at sta for den praktiske gennemfgrelse af
treeninger m.v.

Herunder en serskilt funktion til registrering af alle opnéaede resultater

Attraktiv gkonomisk kompensation efter nermere aftale.

En aktiv og engageret bestyrelse, som du til enhver tid kan drgfte arbejdet med,
herunder hvordan vi i fellesskab lgfter lidt mere.

Deadline for ansggninger er 10/12 — 2010.

Ring (48280224) eller skriv (funder @pallas.dk) til formand Karsten Funder -
for at ansgge, eller fa mere at vide om jobbet.

Bestyrelsen for FIF Hillergd Orientering
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HILLER@D

En kort

- En lang

Vi arrangerer
intens ranglistesprint i Hilleroed
By:

%8 Arbejdernes Landsbank
AL-Sprinten - 13. november

(dagen for Jaettemilen)

Eliteklasser med pengepramier
Motionsklasser pa samme baner

Vi har brug for en del hjzelpere, men
der er ogsa plads til at mange kan
deltage i lobet

Tilmelding via O-service senest d. §/11
www.orientering.dk/fif/loeb/sprinten
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Klubtur til Nymindegab
Vestjylland d. 14. -16. januar

Er du og familien frisk pa at komme en weekend til Vestjylland for at leere
lidt mere orientering i et fremmed terraen? Alle er velkomne, ogsa forzeldre
der ikke er medlem af klubben, og bgrn over 10 ar er ogsa velkomne uden
foraeldre — dog skal de kunne lgbe en begynderbane alene.

Vi laver relativt korte o-tekniske trzeninger, hvor du kan lgbe flere

sveerhedsgrader og momenter fra samme startsted. Har du brug for

maengdetrzening er du ogsa velkommen, men ma sa tage kilometer uden
poster! Kortene bliver spritnye Nymindegab og Kargard — maske de bedst
tegnede klitteraner i Danmark pt.

- Turens starter fredag aften kl. 17 fra Hillergd (station eller efter aftale)
KI. 20 serveres aftensmad for alle tilmeldte. Vi er tilbage sgndag senest
16.30.

- Vibor pa en l&kker lejrskole Vestborg (vestborg.dk) i senge men i
soveposer

- Lgrdag formiddag er der en felles ga/lgbetur med instrukter i
terreenet hvor vi taler og ser pa kort og terrzen — hvad er godt at
orientere pa i klit teraen. Er vi mange dele vi os i 2 maske 3 grupper.
Efterfolgende et par poster pa egen hand

- Lgrdag eftermiddag lgber vi pa en stribe meget korte baner og prgver
teknik af i et omrade hvor man ikke kan blive vak, men alligevel fa en
masse udfordring — tema “’aben Kklit”

- Sgndag prgver vi bade taet plantage og aben klit.

- Visgrger for fzelles mad fra fredag aften til vi er hjemme igen.

Malet er ikke at vi skal lgbe mange kilometer, men have 3 sjove og leererige
ture i anderledes terrzn. Det bliver altsa Korte lgbeture, sa der bliver ogsa
tid til at hygge, lave lektier og spille spil.

Vestborg er lejet og prisen for hytten er 6000 kr. incl. renggring — der er
plads til 44 overnattende i senge. Der til kommer omkostning pa ca. 30 kr.
pr. Igber for kort og 100-150 kr. til mad. Her til kommer transport. Turen
er selvfinansieret og alene unge traenere og elite vil kunne forvente
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tilskud/fuld betaling. Ikke medlemmer kommer til at betale en smule mere
som tilskud til traenere.

Der vil blive skrevet praecist program senere savel som aftale om
opsamlingssteder og hvem der deltager som traenere”. Sikkert er det at
Sandra og jeg deltagere som ledere.

Tilmelding senest 03. januar til bosim @ get2net.dk spgrgsmal til Bo og
Sandra ogsa pa 48221815

Vel mgdt.
/Bo Simonsen
FIF Hillergd Orientering

Pasken 2011

Sa er det lykkedes at finde en hytte i for bindelse med paskelgbene d. 21-23 april,
omkring Viborg i paskeferien 2011.
Hvem er inviteret? Det er dig som er:

- Motionist/Elitelgber/Ungdomslgber

- Foraldre til ungdomslgber

- Barn af orienteringslgber

- Hyggeonklen

- Legetanten

- Traetaf at sove i telt fordi det skal vere billigt

- Dig som savner hyggelig samvar med de andre i klubben

Dvs. alle er velkomne ogsa dig som ikke er medlem endnu.

Prisen for overnatning skulle gerne blive overkommelig, da vi har lejet hytten for
3500 kr plus forbrug. Desverre er der kun plads til 50 personer i hytten, sa hvis du
vil veere sikker pa at komme med, sa meld dig til pa klubbens hjemmeside eller hos
undertegnede.

Terrenerne vi skal ’lege” i er meget spandende og nogle af de flotteste steder i
Danmark. Arranggrene har beskrevet de 3 skove sadan:



Gammel Egetraesskov
afvekslende med
granbeplanining. Re-
lativt fa stier. Ret ku-
peret i den sydvestlige
del. hed.
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Blandet skov med veludviklet
stinet. Indeholder et sterre
hedeomrade med meget fa
stier. Visse steder ret kuperet.
Generelt god gennemiebelig-

Ulbjerg
Overvejende naletreesplantage
med et udbygget sti- og vejnet.
Mindre abne omrader med
indlandsklitter. Svagt kuperet
med et varierende kurvebille-
de. | den astlige del af terras-

net er der et sterre abent
lyngomrade med en lidt krafti-
gere kupering.

Hytten “Trekanten” er belligende pa Gudenavej 16 A ved Ans by lige syd
for Viborg. Hytten har som fgr nzevnt 50 sovepladser fordelt pa to sovesale,
2 leder rum og et lille anneks og er ca. 30 km/30min fra 1. og 2. etape og
45km/45min fra 3. etape. Vi har lejet hytten fra onsdag d. 20 april 15:00 til
Igrdag d. 23 april 15:00.

Nar du melder dig til, skriver du om du er interesseret i feelles-spisning eller
om du f.eks foretreekker at spise hos tante Oda i Viborg en eller flere dage.

Hald s¢ set fra Dollerup bakker eller fra Hald Ege? Find selv ud af det
ved at komme og deltag i en af 2011 orienteringsmassig hgjdepunkter.

Pa gensyn i skoven — Thomas Alkjer Eriksen



Side 24

& 70 O3 CZECH =
RSREENIAY  Etone o-came B
Sommerlejr 2011 i Tjekkiet for alle
24. juli—31. juli

Vi har igen reserveret plads til 50 personer pa et super treeningscenter I et af de mest
fantastiske orienteringsomrader — her kan savel begyndere som elite fa en passende
udfordring og store oplevelser. Du og familien, karesten dine sgskende —
medlemmer eller ej, er velkomne. Ungdom over 12 ar kan ogsa deltage uden
forzldre.

Turen starter d. 24 juli med traningslejr/klubtur frem til d. 31.juli og for de der kan
tale mere fglger i ugen efter — 5 dage med konkurrence ved Tjekkiets stgrste
orienteringsfest. Efter 1. februar 2011 tilbydes ledige pladser til andre klubber.
Prisen vil vaere ca. 275 Euro for 7 dage for voksne og ca.200 Euro for bgrn under 14
ar (fuldpension, overnatning, trening)

Udfordringer og ferie

Teamet har udvalgt de mest sp@ndende sandstensterraner og lavet baner som vil
give alle en udfordring som passer til evner og mod — orientering og keempe
naturoplevelser pa en gang.

Ikke bare trzening:
Nordbghmen har fantastisk meget at byde pa. Mulighed for at se flot natur, gamle
borge, hovedstaden Prag og meget mere. Der bliver mulighed for masser af andre
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aktiviteter, boldspil osv — du satter
selv greensen. Der er plads til bade
dig der vil orientering og dig der bare
vil opleve et nyt hjgrne af Europa

Sportshotellet ligger placeret I
udkanten af byen Doksy omgivet af
=fyrreskov — ligger naturligvis pa et af
de mange orienteringskort. Bymidten
ligger bare 10 min gang fra hotellet.
Parkering indenfor det indhegnede
yomride.

Vearelserne

Alle verelser er som udgangspunkt dobbeltsenge, men kan udskiftes med 3 alm.
senge. Kapacitet mellem 46 og 60 personer alt i alt.8 verelser m. bade bad og toilet
pa verelset og 12 stk med felles faciliteter. Her til en lejlighed med bad og toilet
med plads til 6-8 personer.

Morgenmadsbuffet: brgd, smgr, syltetg], ost, skinke, havregryn, miisli, cornflakes,
yogurt, mealk, kaffe,the, juice. Frokost: suppe, hovedret, salat. Aftensmad:
hovedret, salat og dessert.

Der er Bar, vaskemuligheder, svgmmebassin, sportsplads, tv-stue

Vil du med er det nu tid for at melde din og familiens interesse. Du ggr det ved at
sende en mail til bosim @ get2net.dk. Har vi under 20 forhandstilmeldte 10 januar

aflyses treeningslejren, da der er andre klubber pa venteliste. Vil du vide mere sa ring
eller skriv til Bo eller Sandra (tIf 48 22 18 15)
Hilsen Simonsen Travels,
Sandra & Bo
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:gil. BULLETIN #1

b

ORIENTEERING
NOVY BOR

BOHEMIA
3.-7.8.2011

International 5-day Orienteering Event
Novy Bor - Czech Republic

Individuals,
all classes H10-75, D10-70
taped course, fitness courses

for more information see

www.leshotel.cz

http://www.zarovkaarchitekti.cz/doksy/index.php?pozice=0
http://ok-bor.cz/bohemia2011/index_en.php
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Vintergymnastik for alle!!!

God basistraening for alle!

Kom og styrk din krop med sjove gvelser og circuit-trening sammen med de andre
fra klubben!

Vi starter op torsdag, den 23.september 2010 fra kl. 19.45-21.00 i gymnastiksalen
pa Frederiksborg Byskolen.

Vel mgdt!
Gymnastikleder Sandra Simonsen

Laekre rode Adidas t-shirts til salg —
kun 70 kr.

Ved arets Smuk Kvindelgb har vi vaeret for optimistiske og har solgt feerre starter
end forventet. Du, dine kollegaer, naboer, familie, og hvem du matte mgde tilbydes
derfor denne skgnne t-shirt som i handel koster 200 kr. til kun 70 kr. som er lidt
mindre end det klubben har givet for trgjen. Du og dem du kender far en dejlig Tee
(som det hedder i dag) og klubben for forvandlet et keempe lager af tgj til penge som
vi kan bruge pa noget der er sjovere.

De kan fas i stgrrelserne 36 - 44 og vi har fortsat 260 til salg. Katja har solgt 6, Lotte
5 og hvor mange kan du s@lge/hjelpe os af med?

Kontakt Sandra Simonsen pa 48 22 18 15 eller sandragautschi @ gmail.com
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FA RABAT | LOBEREN!

Diim kluky har en rabataftale med Laberen.
Kom forkl din neermeste Laberen butik
og f4 15% rabat* pi nyt og leklert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd

vores lebebdnd.

t gritar i parmarz.sm. b v 1 g ey i ke,
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ST
KREDSEMN -
-karruselliste
Dag | Dato | Skov/omrade Mgdested Arranggr Starttid
10:00-12:00
le |09-10| St. Dyrehave |Istergdvejen, Boltehus| FIF-Hillerad Ogsa
familieorientering
) Boserupvej 100 (ved . PO
le [09-10 Boserup Efterskolen) Roskilde 13:00-13:30
lo |16-10| Boserup | Boserupvej 100 (ved | poiqe | 13:00-13:30
Efterskolen)
10:00-12:00
lo | 23-10| Stenholt vang Fredensborgvej FIF-Hillerad Ogsa
familieorientering
) Boserupvej 100 (ved . N1 3
le [23-10 Boserup Efterskolen) Roskilde 13:00-13:30
lg [30-10| Horserad N |Klosterris S@ i skoven HSOK 13:00-14:00
Rearvig . .
lo | 30-10 | sandflugtsplant | ' ©'e9rafvel, P-plads VeStsge&'a”d 12:00-12:45
age pa stranden S
lo |30-10| Boserup | Boserupvej 100 (ved | pooige | 13:00-13:30
Efterskolen)
lo |06-11| Danstrup | Helsingarsve), SOI | any 13:00-14:00
skoven
i Boserupvej 100 (ved : 001"
lo [06-11 Boserup Efterskolen) Roskilde 13:00-13:30
le |06-11| Valby Hegn Lagelandsvej Tlsvn((j)eKHegn 13:00-14:00
) Boserupvej 100 (ved . PO
lo [13-11 Boserup Efterskolen) Roskilde 13:00-13:30
lg |20-11| Teglstrup S Gurrevej, S i skoven HSOK 13:00-14:00
lo |20-11| Boserup | BOS€rUPvei 100 (ved | g cide | 13:00-13:30
Efterskolen)

.. KLubhuset, Tisvilde Hegn 210
sg | 21-11 | Tisvilde Hegn Godhavnsvej OK 09:30-10:30
lo | 27-11 |Klosterris Hegn| Homoaekvej SO HSOK 13:00-14:00

skoven
lo |27-11| Boserup | Boserupvej 100 (ved | poiqe | 13:00-13:30

Efterskolen)




D.
17/10

24/10

31/10

3/11

13/11

14/11

16/11

1/12

4/12

15/12
18/12
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Abne lgb - ”i naerheden”

Kat Skov Kr.
Store
A Hareskov Ost
Ranvsholt
C Skov st
C Ro plantage | Jst
Cn - st
C Hillerad st
C St. Dyrehave | @st
Tokkekgb
C T HEan st
c Jaegersborg Gt
Hegn
Jonstrup
C Vang/Lille Dst
Harskov
C | Lille Hareskov | @st

Ermelunden | Ost

Klub

OK Skeermen
Veerlgse

Allergd OK

Renne IK
Orientering

FIF Hillergd
Orientering

FIF Hillergd
Orientering

OK 73
OK S.G.
Sollerad OK

OK Jst/Lyngby
OK

Ballerup OK
OK Jst/Lyngby
OK

Tilm.
17/10

5/11

29/10

12/11

26/11

10/12

Bemerkning
Kredslgb

Klubmesterskabsl|
ob

Bornholm Host-
Open

Natcup

AL sprinten, JRL,
SRL

Jeettemilen, JRL,
SRL, WRE

Natcup

Natcup

Vintercup

Natcup

Vintercup

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Karsten Funder @ 4828 0224 funder @pallas.dk
Kasserer:  John Sgndergard @ 4825 5735 fif-kasserer @hotmail.com
Ungdom: Chris Bagge & 4542 2659 chris.bagge @privat.dk
Kortsalg:  Bo Simonsen & 4822 1815 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen

pa = 4822 1815



Vaer | god tid ... mens du har tid til det

Med en fornuftig pensionsopsparing slipper du for andet end gledelige overraskalser, nfir du engang
gAr p& pension. Jo for du kommer i gang. jo bedre. Har mere om pension, kom ind og tal med os.

2! Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hillergd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.



