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O-FIF nr. 4/2010

fgdder og pa hjul, som i dette nummer.

Der er spendende og eftertanksomme beretninger fra de fleste af vores
lgbere i landsholdsdragten — det er nasten som at vere der selv!
Der er henvisning til kortklip med vejvalg mm. fra langt de fleste pa
www.orientering.dk/fif/ofif/2010_04/
Neste store begivenheder for FIF Hillergd Orientering er som arranggr af
Slotsstistafet, Smuk kvindelgb og DM Lang.
Der er brug for alle ledige hander — meld dig selv!!

D Et er aldrig sket at O-FIF har sa mange beretninger fra orienteringslgb, pa

Vi ses i skoven!
;-) leif

Medaljer 0 tOPTESUILALET ........eevvueeriiiiriiiriieeite ettt ettt ettt

Arets (2009) elitelgbere i FIF Hillergd Orientering..............ccovvvveveervrreesvessssnenenn.
EYOC 1 SPANIEN ..ottt sttt ettt et
JVIM MEIIBIN ..ottt s

O-RinGEN 2010 ...t e e
Referat fra cup-matchen 16. mMaj .......ccooceeviiiiiiiiiiiiiieceee e
DM 1 SBSKOVEN ..c.cooiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt eeaeeees
SMUK KVIndel@b 2010........cocueiiriiriinininiiieieteteneseee ettt aens
ST IKATTUSELIBD ..o et e e et e e e e e e e e eaeeseeaeeeeeaneeenns
ADNE IBD ..o

Deadlines og udgivelsestidspunkter

Deadline Udgivelsesuge
Nr. 5 15.9. 39
Nr. 6 19.11. 49

Forsiden: Aret 2009’s FIF-elitelgbere (Foto sterkt manipuleret af ;-) leif)
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Medaljer og topresultater - tak til eliten

Efter et lidt tyndt forar har vores elite rigtig veeret i arbejdstgjet denne sommer. De
har vist at de er ”bedst nar det gelder”, og at der er masser at bygge videre pa ogsa i
fremtiden. Maske har du fuldt med pa klubbens hjemside hvor alle nyheder har
varet at lese. Hvis ikke skulle du besgge siden!

Cecilie og Nicoline Friberg Klysner indledte sommeren med at vaere udtaget til
EYOC - landsholdsdebut med maner ved europ®isk mesterskab aftholdt i Spanien.
Nicoline blev bedste danske pige overall og Cecilie og det danske stafethold i D16
vandt bronzemedalje. Vildt med en europ@isk mesterskabsmedalje. Du kan lese
mere i deres indleg.

Neste til at veere i ilden var Signe Klinting og Sgren Sgrensen. JWOC — JuniorVm
pa hjemmebane i Danmark. Store forventninger til specielt Signe blev kronet med 1
stk. guldmedalje i stafet og 2 stk. 4.pladser. Sgren der ikke var udtaget til stafethold
leverede en fantastisk stribe af topresultater 8., 9. og 15. plads. Sgren har givet os
sine tanker og lgb pa skrift og der til en bonushistorie fra 5 Dages i Sverige.

Herefter er der Emils beretning fra Nordic O-tour — et nyt koncept for udtagne
elitelgbere. ( ;-) leif)

Sa blev det StudenterVM. Sigge leverede en stribe
meget flotte b med top 25. pladsering og en super
flot 1. tur stafet. Emil Folino var ogsa med, men var
lidt lngere fra topplaceringerne i et felt, hvor der
var rigtig mange der senere skulle til WOC — det
rigtige VM. Las mere i1 Sigges indlag.

Man kan let blive forvent nar vores landsholdfolk
Line og Lasse er til mesterskab og de skuffede ikke
os andre. Line fik udover flere gode individuelle 1gb
et super flot VM-guldmedalje i stafet. Du kan lese
beretningen i O-fif og se vejvalg. Lasse — fgrende pa
verdensranglisten og indehaver af mere end en
handfuld medaljer fra de store mesterskaber fik en
sglv, men var langt fra tilfreds, og den beretning far
du ogsa her.

Det er en forngjelse at dele klubdragt med en elite,
der bade henter topplaceringer hjem til bade sig selv
og os, og som samtidig er gode klubkammerater, der
bidrager med bade det ene og det andet — ingen
snobberi her.
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Et spendende efterar venter vores elite:

Samtidig med at O-fif er i trykken afvikles DM MTB O langdistance i Silkeborg —
Line og Lasse i elite deltager sikkert ikke bare for at veere med og medaljer kunne
vere i vente. Der til Claus og Carsten (Kristiansen) i H40 sikrer sikkert mere metal.
DM Mellem pa Sukkertoppen bliver ogsa en god mulighed for Signe og Sgren for at
hente medaljer i juniorklassen. Nicoline og Cecilie har super chancer i D16, mens at
det det bliver hardt for HD21 Igberne at sikre medaljer til FIF.

DM Stafet afvikles pa hjemmebane, nesten i Ganlgse Orned. D20 medaljer skulle
vere en god mulighed, og det bliver maske endelig aret hvor bade HD21 kommer pa
skamlen — alle pladser er mulige.

DM Lang er absolut pa hjemmebane. Topplaceringer i D16, D20, H20, H21 — méske
Sigge eller en af de andre drenge har fundet formen. Det bliver sp@ndende.

/Bo Sim

Arets elitelgbere

Traditionen tro skulle der ogsa uddeles diplom og 1000 kr. til arets
junioreliteorienterer og arets eliteorienterer i forbindelse med generalforsamling og
fest Da de udvalgte alle var pa farten denne dag, blev det ved arets fgrste
divisionsmatch at priserne blev uddelt.

Vores juniorer havde ogsa i 2009 hentet
mere end 10 medaljer ved danske
mesterskaber og ved EM og VM. Ikke
let at skulle velge og det endte da ogsa
med at savel Signe Klinting som Rasmus
Folino blev premieret for mange
topresultat
er.

I HD21,
dvs hos den absolutte elite indenfor vores sport, havde
vi ogsa flere kandidater. Rasmus Djurhuus med en
stribe danske mesterskaber og endnu en Tio sejr var et
godt bud, men med 3 MTB orienterere der hentede 7
medaljer ved EM og VM gik hadren i ar til Lasse der
via sine VM medaljer - de fgrste til FIF i et
seniormesterskab, og han snuppede sa @ren foran
Claus og Line.

LASSE BRUUN
PEDERSEN

1000 kR
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Om 5 dage skal vores egen elite mgde verdenseliten pa hjemmebane. Bedst chancen
for fuld gevinst har Signe Klinting D20E og Sgren Sgrensen (H20E), men ogsa
"svenskerne" Emil, Sigge og Anders har muligheden for et topresultat.

/Bo Sim

(denne omtale — og foto pa forsiden - har veret udsat et par gange! ;-) leif)

EYOC 2010 - Soria, Spanien

Vi tog af sted fire dage fgr selve konkurrencerne til Navaleno i Spanien, for at fa
lgbet treenings lgb og vanne os til terrenet. Det var rigtig dejligt at vi kunne det, og
terrenerne vi treenede i var rigtig rigtig fede.

Den fgrste konkurrence var lang distance. Terreenet kom lidt bag pa nogle af os, det
var meget kuperet og enormt hardt og der var rigtig mange klipper og sten, i forhold
til modeleventen. Det regnede og lynede rigtig meget, men regnen var nu meget
dejlig, for sa var det ikke sa varmt.

Stafettens terreen var virkelig noget af det sjoveste jeg har prgvet. Det var et stort
meget abent omrade med grees, sten og klipper over det hele og spredt bevoksning.
Man skulle sgrge for at veere med pa kortet, for meget af det lignede hinanden og
man kunne nemt lgbe forkert uden at vide det. Det var enormt let gennemlgbeligt,
hvilket var rigtig dejligt efter forstedagen som var lidt tung. Der gik det jo ogsa
rigtig godt for bade drengeholdet som vandt guld! og pigeholdet som vandt bronze!
Det var en rigtig god dag.

Sprinten var ikke et s@rlig teknisk 1gb og der var sjeldent mulighed for vejvalg men
der var rigtig sjovt alligevel. Det gik rigtig godt for Thor som blev 2. og for Camilla
og jeg som blev 7. og 6.

Alt i alt en rigtig fed tur med mange gode oplevelser, og sa fik man ogsa lert et par
sjove nye mennesker at kende.

/Nicoline Klysner

EYOC i Spanien 2010

Turen til EYOC var en helt vildt fed oplevelse, og vi havde en rigtig hyggelig og
sjov tur derned. Vi mgdte en masse nye sjove mennesker og terrenerne var virkelig
spendende og udfordrende. Jeg kunne specielt godt lide 2. dagens terr@n og bane.
Det var stafetten og foregik Valonsadero i Soria. I forhold til 1. dagen, var det ikke
seerligt kuperet og gav derfor god mulighed for ogsa at fa noget fart pa — som jeg
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havde savnet lidt de andre dage. Jeg var pa hold med Miri (1. tur) og Camilla (3.tur)
og jeg lgb s 2. turen. Miri kom ind i toppen, og ndede lige at give mig en besked
om, at lgbe mit eget Igb, for jeg lgb af sted. Det viste sig ogsa at veere rigtig nyttigt
da skoven var fyldt med poster og mennesker. Det kikser lidt for mig i starten. Ved
post 2 ngrkler jeg rundt teet pa posten uden at kunne se den, burde (set i bakspejlet)
have taget det lidt mere stille og roligt i starten. Bommer ogsa post 5, men derfra gik
det ellers derud af, og fik et rigtig dejligt flyd i Igbet. Sender Camilla af sted som nr.
2, nogle sekunder foran Tjekkerne. Vi ender som nr. 3 og far vores fgrste
internationale medalje og drengene blev nr. 1 — sa en rigtig god dag for Danmark.
/Cecilie Klysner

JVM mellem 2010

Jeg har l&nge géet og drgmt om juniorVM pa hjemmebane og i mine drgmme, sa
jeg ogsa mig selv k&mpe om de gode placeringer, hvilket jeg satte som et mal.
Desvarre har jeg siden marts keempet med en skade, som har begranset min trening
en hel del og inden juniorVM, sa jeg ikke mine drgmme som mal mere, da jeg med
treningen op til JVM ikke fandt dem realistiske.

I Igbet af ugen blev jeg positivt overrasket. Da jeg stod pa startstregen til sprinten,
havde jeg ingen forventning til mig selv. Pa langdistancen begyndte der at komme
en smule, da jeg efter resultatet pa sprint, som jeg blev meget overrasket over, sa
mig selv som en potentiel top10 lgber. Ude pa langdistancen fglte jeg undervejs, at
jeg tog darlige vejvalg, og jeg ikke ramte lige i posterne. Under lgbet forsvandt troen
derfor pa endnu et top resultat. Jeg finder dog ud af undervejs, da jeg henter en
anden lgber, at jeg ikke har Igbet sa darligt igen og motivationen kommer for fuld
spade til sidst. Bagefter ville jeg gnske, at jeg havde formdet at holde motivationen
om at komme i top 10 hele vejen.

Kvalifikationen til mellemdistancen var derfor mit fgrste Igb, hvor jeg inden sagde
til mig selv, at uanset hvad der sker, sa k&mper du om de gode placeringer. Denne
indstilling holdt under hele kvalifikationslgbet, og jeg havde den derfor ogsa, da jeg
startede pa mellemdistancefinalen.

Da det jo er VM forbereder man sig utroligt meget pa hver distance.
Mellemdistancen var derfor ingen undtagelse. Vi, pa landsholdet, gzttede pa, at
starten ville forega i det dbne omrade, hvilket den gjorde. De tekniske rad fra vores
treenere var at holde 100 % styr pa teknikken i starten, da dette ville vaere det mest
defuse og tekniske pa mellemdistancen. Jeg var meget nervgs, specielt for at bomme
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og smide det hele vak i starten. Jeg arbejdede derfor meget dagen fgr pa at fa en
perfekt start uden bom. Jeg troede pa, at hvis man kunne overleve starten uden bom,
sa ville der vere stor sandsynlighed for succes.

Da jeg kom med bussen ud til pre-start og gik rundt pa opvarmningskortet, blev jeg
meget nervgs. Terrenet, som vi skulle starte i, var meget diffust, og jeg var nervgs
for, at jeg ville bomme i starten. Jeg har arbejdet med min indstilling til det terran,
jeg skal konkurrere i. Jeg har fgr staet inden start og veret bange for terranet, bange

for, at jeg ikke ville vare teknisk staerk nok til at klare de udfordringer, som jeg ville
blive udsat for. Lgsningen pa disse tanker er selvfglgelig, at sige til sig selv man er
god nok! Man skal have respekt for terrenet, men man ma aldrig frygte det. Jeg
arbejdede en del med disse tanker under opvarmning, og i de sidste 15 min var
frygten forsvundet.

Endelig gik starten, og jeg kunne marke, at jeg var nervgs til 1 posten. Det gik roligt
mod den, jeg havde styr pa alt, og posten sad lige, hvor jeg ville have den. Kun en
gang undervejs til 1 posten havde jeg forkerte tanker, men fik heldigvis hurtigt
arbejdet dem vak. Efter at have Igbet fejlfrit i 1 posten steg selvtilliden til det
normale, og jeg arbejde videre med denne i resten af posterne i det &bne, og
pludselig fgltes det hele som en leg. Jeg kom derfor ind i skoven uden bom!

Ind til publikum gér det stort set som planlagt. Jeg bommer post 8, men ellers er
tankerne, hvor de skal og arbejdede mig hurtigt fremad.

Den sidste slgjfe smider jeg dog koncentrationen. Jeg bommer 19, hvor mine tanker
slet ikke ligger pa mine rutiner. Jeg var fysisk udmattet og reagerede ikke pa tanker
andetsteds. Den sidste slgjfe var ikke ret sver teknisk, men man skulle Igbe sterkt,
hvis man ikke ville miste tid.

Nar jeg kigger tilbage pa mit lgb, er jeg rigtigt tilfreds. Jeg troede pa mig selv hele
vejen igennem og er glad for resultatet. Nar jeg bagefter kigger pa straktider, ligger
jeg nr. 4 ved post 18 og smider denne placering pa post 19. Alle bommer pa en
mellemdistance, og det var abenbart mit bom.

/S¢ren Schwartz

Nordic O-Tour

Efter et tungt fordr med overtraning og en traet krop ringede landstrener Ake
Jonsson en dag i juni og spurgte om jeg ville med landsholdet til Nordic O-Tour.
Nordic O-Tour er en nyskabelse i World Cuppen i 2010 og forbilledet er
langrendslgbernes Tour de Ski. Touren bestod af tre afdelinger: en kombineret
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mellemdistance/sprint udenfor Helsinki i Finland, knock-out sprint pa universitetet
og i Gamla Stan i Stockholm og en forlenget mellemdistance i Raufoss, Norge.

Habet med denne tour er at skabe medievenlige lgb i nzerheden af de tre landes
hovedsteder og derigennem opna stgrre mediebevagenhed. Alle konkurrencerne
blev sendt direkte i Finsk og Norsk tv samt pa nettet.

Koncepterne for de to fgrste Igb var helt nye og hvor knock-out sprinten i Stockholm
fungerede rigtig godt, var lgbet i Finland lidt af en fuser. Terr@net for

mellemdistancen var alt for let og fordi man gik direkte fra mellemdistance til sprint,
var 1gbstempoet ikke hgjt nok til at ggre sprinten sver.

Knock-out sprinten var virkelig et godt koncept og mod forventning var det, ofte de
som turde tage egne vejvalg, som lykkedes bedst. Det var ekstra sp&ndende inde i
Gamla Stan med de tynde gader, mange vejvalg og mindst 20.000 turister, som blev
overrasket af verdens bedste orienteringslgbere. Ikke mindst var det rigtig
spendende at fglge Maja Alm, som kom hele vejen til finalen og fik sig en
fjerdeplads med videre.

Afslutnings-jagtstarten i Raufoss var ikke sa spektakuler som bjerget i Tour de Ski,
men bgd pa lidt rigtig orientering pa trods af gaflingsmetoden, som gjorde at man fik
samme post tre gange. Maja Alm formaede at holde sin samlede fjerdeplads og fik
nogle af de eftertragtede premiepenge med hjem.

Mine resultater er ikke noget at skrive om, men det tager lang tid at komme tilbage
fra at have ramt bunden med overtrening. Jeg er imidlertid rigtig godt tilfreds med
min mentale og tekniske gennemfgrelse af de to forste Igb og fik tre 16b mere i den
r¢de og hvide trgje.

/Emil Folino Nielsen

WUOC 18-23 juli

I juli var jeg til WUOC ogsé kaldet studenter VM for universitets studerende i
Borlinge, Sverige. WUOC er et arrangement som udspiller sig hvert andet ar. Det
foregér pracis som til det normale VM (WOC) med indvielses ceremoni,
modelevent, lang, sprint, mellem og stafet med mere.

Konkurrencen til WUOC er ikke lige sé hgj som til WOC, men flere af verdens
bedste lgbere var pa plads alligevel. Det var mit fgrste VM, sa jeg var meget spaendt
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pa at opleve stemningen, fa lidt landsholds rutine i de rgd-hvide farver og
selvfglgelig prgve kraefter med de andre lgbere.

Fra Danmark var vi af sted to piger og fem drenge. Her iblandt Emil Folino, som
ogsa lgber for FIF. Landstreeneren havde udtaget hvem som skulle lgbe hvilke
distancer. Jeg fik @ren af lang, sprint og fgrste tur pa stafetholdet.

Borlinge ligger nordvest for Stockholm og skovene her er meget bakkede. Sa
konkurrencerne gik selvfglgelig ogsé i bakket terren. Pa den lange distance havde vi
sma 390 m stigning pa 12 km men pa mellem distancen var der 290 m stigning pa
4,9 km, hvilket er gennemsnitlig 6% stigning.

Fgrst blev langdistancen afviklet, hvilket altsd var min VM-debut. Inden start var jeg
overraskende rolig. Jeg havde forestillet mig, at jeg skulle vere utrolig spendt, men
det var jeg altsa ikke. I stedet gleedede jeg mig til at komme i skoven. Jeg havde lagt
taktikken at jeg skulle tage det roligt i starten og dermed fa flyd og en god
fornemmelse, som jeg kunne tage med ind i resten af lgbet. Derefter skulle jeg gge
tempoet hvis det var muligt. Taktikken lykkedes.

Til etteren tog jeg det stille og roligt.
Jeg sgrgede for at jeg havde rigtig
retning ud fra startpunktet, kantede
mosen pa min hgjre side og fulgte
bakken rundt til den smalle slugt.
Herfra kiggede jeg op for at fa gje det
gule omrade med den lille hgj, nu
vidste jeg hvor jeg krydsede slugten.
Jeg kiggede pa retningen igen og sé
den lille hgj praecis inden min post.
Det var en god fglelse da jeg fik gje pa
hgjen hvor min post skulle sidde, jeg
vidste at den ville vere der og det var den. Jeg havde faet en sikker og rolig start.

Til post 3 havde vi langstrak. Jeg stod nogle sekunder og kiggede pa vejvalg. Jeg sa
mulighederne at lgbe hgjre rundt af den lille sti og derefter 1gbe indover eller at 1gbe
pa hgjene mere eller mindre lige pa stregen. Jeg valgte det sidste. Det fgltes ok da
jeg lgb op af den stejle skraeent 200m fra post 2. Jeg kom op til den lille sti og sa
mosen, sd vidste jeg hvor jeg var pa stien. Jeg Igb ind over for at komme op pa
hgjen. Efter kort tid blev jeg usikker og kunne ikke matche kortet og terrenet. Jeg
havde pa en eller anden made drejet 90°, hvilket jeg fgrst opdagede da jeg kom ned
pa stien. Jeg var sur, men der var ikke sa meget at ggre andet end at fortsette af stien
og derefter lgbe indover og felge moserne, sd jeg havde bakkerne pa min venstre
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side. Jeg néede til den anden lille sti 2/3 inde pa streekket. Jeg vidste hvor jeg var og
fortsatte skrét op af bakken, for at fa gje pa det gule omrade. Jeg kiggede pa
kompasset og 1gb videre i retning af den lille hgj. Da jeg passerede hgjen pa min
hgjre side drejede jeg nordud for at fortsette ud af den store udlgber og ned til min
post. Ved den lille aflange mose 300m inden posten ville jeg vere sikker pa, at det
var den rigtige mose, som jeg var ved og lgb derfor over den for at se de to sten. Nu
var det bare finorientering ned til posten. Jeg 1gb til den lille hgj, checkede
kompasset og fortsatte ned af skrenten. Jeg sa den lille gule udlgber til hgjre for mig
og fortsatte. Jeg sa aldrig de to sten pa vej ned over skranten, men i stedet for sé jeg
de gule omrader, hvor posten skulle ligge.

P4 kortet er det teenkte vejvalg tegnet med grent og det reelle vejvalg tegnet med
rgdt.
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Til post 6 var der vejvalgsstreek. Man kunne lgbe lige pa eller rundt om af stien til
venstre, hvilket jeg valgte, fordi jeg syntes, at der var for mange hgjdekurver lige pa.
Der var til og med nogle som 1gb hgjre rundt, men det sa jeg ikke som en mulighed.
Jeg gav den fuld gas til jeg kom til den store mose ved stien. Her begyndte jeg at
lzse det sidste stykke ind i posten. Jeg tog posten perfekt. Fra stien 1gb jeg forbi
sgen pa min venstre side 1gb op pa bakken og ud af udlgberen med mosen pa min

hgjre side. Jeg fortsatte i den retning og efter et gjeblik kom slugten og det gule
omrade. Herfra var posten ikke svar. Bagefter hgrte jeg dog banela@ggeren sige, at
man skulle Igbe lige pa pa alle streek. Men jeg tror, at jeg valgte det bedste vejvalg
for mig.

Til 7’eren fulgte jeg kurven rundt og var 100% sikker pa kompasset og at jeg
krydsede de rigtige moser og aer.

Til post 9 havde man igen mulighed for at 1gbe rundt af stien til venstre. Jeg syntes,
at stien virkede for langt vaek fra post 8, sa jeg 1gb lige pa. Jeg fulgte mosen ud af
post otte og krydsede den lille gule streg. Et gjeblik blev jeg usikker pa hvor jeg var,
men sa sa jeg den store bakke 1/3 inde pa straeekket og lgb over den og videre til
naeste bakke og igen videre til n@ste bakkeparti. Her var jeg lidt mere sikker, og var
sikker pa at jeg krydsede bakken ved den lille gule hgj til venstre. Jeg fortsatte rundt
og kantede bakken til jeg kom til den lille sti, som jeg lgb ned af indtil det gule
omrade men stenen kom. Her lgb jeg ind i terr@net. Over det gule omrade ned til
styppet og kantede mosen pa min venstre side. Nu sa jeg det gule omrade og
fornemmede bakken til venstre. Jeg fortsatte med i mosen og op pa den lille hgj,
hvor jeg kunne se det gule omrade og udlgberen, hvor min post skulle sidde.

De sidste par poster gik
udmerket foruden et 1 minuts
bom pa post 15. Dette skyldtes
nok at jeg i hovedet allerede var
ved oplgbet. Jeg rabte "tag dig
sammen Sigge!” og fortsatte
sikkert men hurtigt ned af bakken
til naest sidste post.

Trods mine bom er jeg alligevel
tilfreds med min debut-indsats.
Jeg 1gb disciplineret og holdt mig
til taktikken. Jeg sluttede som
nummer 27, 12 min efter
vinderen Mattias Merz fra
Schweiz.
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Dagen efter skulle der Igbes sprint.
Jeg havde kommet godt ind i VM-
rytmen og benene fgltes friske, sa
jeg var rigtig teendt pa at give den
hele armen. Taktikken pa sprinten
var ikke at tage det roligt i starten,
den var derimod at lese hele
strekket til etteren og derefter give
den fuld gas resten af banen.
Simpel, men ikke fejlfri taktik.
Hvilket ogsé skulle vise sig.

Pa start linjen havde jeg tydeligvis
glemt alt om taktikken, eftersom
jeg allerede pa fgrste post tog
forkert vejvalg. Men nu var jeg i
hvert fald inde i Igbet og sa var det
jo bare at give fuld gas hjem. Og
det gjorde jeg, men jeg glemte nok
at kigge pa kortet. For pa seks ud
af syv reelle vejvalgsstrek tog jeg
forkert vejvalg. Da rigtige vejvalg
er essensen af en god sprint tabte
jeg mange dyrebare sekunder. Pa
kortene nedenfor er bade herre og
damebanen indtegnede samt nogle
af de forkerte vejvalg, som jeg tog.
Mine vejvalg er indtegnet med rgdt
og det hurtigste vejvalg er
indtegnet med blat.

Da jeg kom i mal fglte jeg, at jeg
havde Igbet et ok lgb. Det var fgrst
bagefter da jeg snakkede med de
andre lgbere og fik kortet at jeg
opdagede de mange forkerte

/,

vejvalg og blev derfor ikke rigtig g / 7‘\& = ' e’
tilfreds med lgbet. Jeg sluttede som &, \‘\{( p Q\

. . Y 7 /\/
nummer 23, 1Y2min efter vinderen %b\ 2 ‘
Jerker Lysell fra Sverige. I *~47 ‘;\\ e

3 » A % N &

Om torsdagen havde jeg hviledag, ‘ W N :
imens de andre 1gb 4 : WA /-h//}» X
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mellemdistancen. Jeg var pa stzvnepladsen for at heppe og tage billeder af de andre
danskere. Vinderen blev endnu engang Mattias Merz fra Schweiz.

Sidste dag var der
stafet. Eftersom jeg
havde hvilet dagen
inden, fglte jeg mig
mere end klar til forste
turen. Jeg havde
naesten samme taktik
som pa langdistancen.
Stille og roligt til
etteren og ikke taenke
pé de andre lgbere.
Dette for at vaere helt
sikker pa at komme i
den rigtige f@grstepost.
Derefter var det bare
at give fuld gas.
Stafetten gik i et abent
hurtigt terreen men
med mange bakker, sa
jeg vidste at det gjaldt
om ikke at bomme,
hvis man ville ligge
med fremme. Jeg
havde den l&ngste
gafling til post 1 (nr.
85 pa kortet) og endnu
engang den lengste til
post 3 (nr. 76 pa
kortet). Sa da
radioposten kom var
jeg nummer 26 og var
stadig ved at 1gbe forbi
diverse kinesere og
japanere, som havde
haft kort gafling. Men
jeg vidste, at jeg ikke
havde lavet nogle store
fejl, sa det var bare at keempe pa. Efter nogle poster kom den befriende korte gafling
og jeg rgg op som nummer fire, med nummer to og tre i syne foran mig. Der var et
stykke op, sé der skulle keempes, hvis jeg skulle op.
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Efter fire poster fik jeg kontakt, men denne varede bare en enkelt post, da
svenskeren pa andenpladsen satte et gear op pa vej til post 14 (nr. 120 pa kortet) for
at komme op til fgrende franskmand. Svenskeren fik et lille hul til mig og en tjekke,
og da jeg bommede post 14 (nr. 120 pa kortet) med 25 sekunder havde jeg ikke
leengere kontakt til hverken nummer to eller tre. Jeg lgb forbi publikumsposten som
nummer 4 og fik masser af tilrab fra danskerne, som senest havde hgrt fra skoven at
jeg 1a nummer 26. Nu skulle jeg ud pa en lille meget bakket runde, inden jeg kunne
Igbe 1 mal. Jeg var utrolig treet og sled mig op af bakken til post 17 og 18
(henholdsvis nr. 108 og nr. 40 pa kortet). Jeg bommede 20 sekunder pa post 18 og sa
tre andre Igbere nerme sig bagfra. De sidste to poster var ned af bakke. Den ene af
de bagfra kommende Igbere havde en kortere gafling til sidst, sd han kom fgrst ind.
De andre to holdt jeg bag mig og jeg kom traet i mal og skiftede Rasmus Djurhuus
ud som nummer 5. Han lgb desverre ikke sd godt og Tue Lassen kunne lgbe ud pa
sidste turen som nummer 16. Han 1gb udmerket og blev slaet i spurten af tre andre.
Holdtet endte som nummer 12.

Jeg havde leveret en rigtig god f@rstetur, hvilket jeg var meget glad for. Det var til
slut efter en sp@ndende afslutning Sverige som lgb af med sejren.

Alle kort og baner kan ses pa Runoway.se.

Neaste studenter VM er om to ar og jeg kan godt rekommandere det til andre. For det
fgrste gar det i Alicante og for det andet far man rigtig god gvelse i at vere til store
internationale mesterskaber.

/Sigge

(Sigges kortudsnit i artiklen kan bedst ses via O-FIF’s netversion ;-) leif)

Stafeteventyret- endelig gverst pa skamien.

Der var mtb-o VM i Portugal. I den smukke kuperede nordgstlige del, naer grensen
til Spanien.

I den forlgbne uge havde vi tilbagelagt over 2000 hgjdemeter, sa benene var ’lidt’
treette for VM ugens afsluttende konkurrence: Stafetten.

Vi vidste at vi i ar havde et damehold der pa papiret var ret steerkt: Ann-Dorthe
Lisbygd, Rikke Kornvig og undertegnede. Vores farligste konkurrenter var finnerne,
russerne og schweizerne.

Ann-Dorthe kgrte 1. tur og kgrte som hun skulle; hun kom forbi publikumsposten
som nr. 5, men naede at avancere hele to placeringer fgr hun skiftede til mig pa 2.
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tur. 5 min. efter Frankrig, 1 min. efter Finland og 12, 20 og 23 sekunder fgr Litauen,
Rusland og tjekkerne....
Det var tet og meget spandende.

En stresset start gjorde at jeg tog et dumt vejvalg til post 1 hen over marken, hvilket
gjorde at jeg nu 14 helt sammen med dem der startede lige efter mig. Vi 14 pa rad og
reekke op ad den stejle stigning til post 2, der var en stor bred aben grusvej fyldt med
store sten. Her kunne jeg se finnen der var startet fgr mig et stykke fremme, og da
jeg drejer til hgjre ned mod posten far jeg hende i modkgrsel. Det gav blod pa
tanden.

Post 3 er gaflet, sa pludselig ligger jeg helt alene bade til post 4 og hele vejen til
post 5, sd i min vildfarelse tror jeg, at jeg har rystet de andre af mig med min enorme
fart :0) Desverre er det vist mig, der er blevet rystet af pa grund af en lang gafling
ved 3’eren, og jeg henter de andre igen tet ved post 5.

Her bliver der igen kgrt forskelligt, de fleste vender cyklen og kgrer syd om, men jeg
har besluttet mig for at kgre nordom. Alligevel bliver jeg dog hylet lidt ud af den, sa
jeg stopper helt op ved posten, for at forsikre mig om, at der ikke er kurver der skal
passeres pa mit vejvalg. Men jeg har jo ret!!! Sa jeg fortsatter. Tju hej hvor det gar,
dette er en sjov sti, lille og kringlet med sma stendrops der skal forceres. Lige mig:o0)
Her henter jeg finnen og franskmanden (m/k), som begge skal have en anden gafling
pa post 6 end jeg.

Herfra gar turen ind i den lille landsby, som er meget karakteristisk for dette VM i
Portugal. Pa hver eneste konkurrence, har vi veret igennem en lille by. De er meget
autentiske og charmerende med deres brostensbelagte gader, bittesma huse og de
gamle rynkede indbyggere der sidder og fglger nysgerrigt med pa hvert gadehjgrne.
Og ikke mindst er de utrolig kringlede at finde rundt i.

Ogsa her! Forst kgrte jeg forbi grusstien ned til post 7 til hgjre, fordi gaden fra
venstre fgrst kom lidt lengere nede (kortfejl!?), men efter et lille stop, vendte jeg om
; og kgrte ned ad en smal passage mellem to
huse. Heldigvis stod der nogle indbyggere
og sa nysgerrige ud, ellers kunne jeg n@sten
have troet at jeg kgrte ind et privat sted!!
Stien kom pa den anden side af husene og
her var posten jo ogsa..
Na, sa var den jo enkel nok til 8’eren. Ud pa
vejen og sa til hgjre fgrste gang.! Uups,
kompasset vender forkert og brostenene
bliver ikke til jord!! Jeg er vist kommet for
langt. Vend cyklen og tilbage, denne gang en
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smule langsommere. Her kom vejen ogsa, men hold op en lille snoldet vej, med
meget sporadisk lagte sten (nasten bare en markvej), forbi kgerne pa vejen og deres
kodriver og hen til posten.

Forbi publikumsposten hvor folk rabte at jeg skulle holde koncentrationen pa den
sidste slgjfe. Sa var den nok lusket!! Fuld fart *tiber die Berge’ fra 10 til 11, ned i
mindste klinge og teknisk kgrsel forbi de andre pa stien. Stien mod 12’eren var lidt
lille og graeesbegroet (det var maske den de andre mente?) og gik stejlt ned af bakke
et stykke. Tungen lige i munden, nu ingen styrt!! Resten af mine krefter brugte jeg
pa at spurte forbi tjekken op mod mal, sa jeg kunne skifte som den fgrste.

Yes, sa kunne Rikke bare s@tte turboen pd, og udnytte sin fysiske overlegenhed pa
denne relativt ukomplicerede o-tekniske bane. Ikke nogen bum, sgde Rikke. Hep,
hep!!

Og, ja! Hvor var det helt igennem fedt at vente pa hende i spending, at lgbe over
stregen med dannebrog og sta gverst pa skamlen og synge med pa "Der er et yndigt
land”!

/Line

VM Mtb-O, Portugal

Mellemdistancen. Nar alt gar galt.

Det er mearkeligt, nar det neesten bliver en selvfglge at levere topresultater.

I det forgangne ar blev jeg nr. 1 pa verdensranglisten, via udelukkende topresultater
til bade EM og VM. Sa hvad er det der motiverer til at blive ved.. det er selvfglgelig
at blive endnu bedre!

Den er bare svaer. Hvordan ggr man egentlig det?

Svaret pa det spgrgsmal star lidt hen i det uvisse og svaver lystigt rundt i
sommervinden.. Altimens vi er godt i gang med sommerens VM i det nordlige
Portugal. Et par dage forinden havde vi lagt ud med Sprinten, hvor jeg havde en
sglvmedalje at forsvare fra sidste ar. Alt var gaet efter planen, et godt og sikkert 1gb..
Indtil vejen til sidste post. Jeg smider godt et minut, hvilket sender mig ned pa en
14. plads. Jeg kan ikke huske sidst jeg blev placeret sa langt nede pa listen.

Det skal nu ikke pavirke resten af arets VM, og jeg tenker ikke meget over sprint-
lgbet, da jeg et par dage senere er ved at s@tte mig op til at k¢re mellemdistancen.
Det er i et halvabent temmelig kuperet terren, vejvalgs problematikken helt i fokus.
Jeg foler mig frisk, fokuseret og klar til at angribe. 150 hm. til fgrste post. Jeg kgrer
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hérdt pa, med kontrolleret fokus og far lest na@ste straek, som gar glat. Post 3 er et
langstraek pa tveers af en rimelig stor og stejl slugt. Vi har kigget lidt pa netop denne
slugt, pa nogle gamle kort, og jeg er hurtig i min beslutning om at kgre neden om.
Hurtig ned — og tage hgjdemeterne pa den anden side pa styrken. Nedenom vejvalget
er bare ikke det rette at ggre.. Faktisk sa langt fra det rette, som noget overhovedet
kunne vere!..

Jeg mister 6 min pa det ene strek.....

Det er intet mindre end en katastrofe.. Jeg prgver at opretholde motivationen og fa
kgrt resten af banen kontrolleret og uden fejl. Men det er en hard bane og halvvejs
magter jeg det simpelthen ikke mere. Jeg gar i sta pa en stigning, star af og trekker
og ligger mig til sidst pa ryggen.. midt pa stien, fuldsteendig tom i hovedet. Det
skulle have veret mit VM, og nu havde jeg allerede fejlet totalt i halvdelen af
Igbene.

Tilbage i malomradet er jeg helt blank. Rikke (Kornvig) vinder en super flot
sglvmedalje og jeg magter kun at give hende et slattent knus og et tillykke. Det er
jeg ked af 1 dag.. man kan fa rigtig meget positiv energi, ved at gleedes over andres
succes. Men lige dér har jeg desverre lidt sveert ved at se meget lengere, end til min
egen nasetip. Mens jeg ligger lidt for mig selv og slikker de mentale sar, og synes
det hele er noget rigtigt lort, kommer en god ven fra det gstriske hold forbi og satter
det hele i perspektiv for mig. Han siger noget i retning af: ”Kom igen Lasse, du har
det stadig i dig — jeg tror pa dig. Somme tider har man brug for lidt modgang, for
rigtigt at kunne nyde sine succeser”

Perspektiv!.. tak for det

Jeg far det hele lagt bag mig, og kgrer et godkendt 1gb pa langdistancen, hvor jeg
bliver en tilfreds 5'er. Pa stafetten finder jeg endelig den gode gamle Lasse frem
igen, og kgrer et nasten perfekt lgb, hvor vi rykker fra en 5. plads, 6min efter teten —
op og far fat i de fgrende og ender pa en flot 2. plads. Dejligt at slutte af med en
succes, som jeg nyder rigtigt meget, netop denne gang.. Og mindst lige sa dejligt at
vere fuld af overskud til, at lykgnske pigerne med deres super, flotte, fantastiske
verdensmesterskab.

/Lasse Brun Pedersen

O-ringen 2010

Jeg har deltaget i O-ringen siden 2007. Jeg er altid taget der op sammen med
kammerater, og i ar var ingen undtagelse. O-ringen er for mig kun hygge og sjov, og
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Igbene er kun en ekstra bonus.

Vi regnede med at bo pa campingpladsen, og vi slog vores telt op her. Vi havde alt
udstyret med og var klar til at fa en super fed uge. Vi tog derop dagen for forste
etape. O-ringen bestar af 5 Igb, normalt 4 langdistancer og en mellem distance. I ar
var det fordelt siledes:

Sen: Etape 1, langdistance

Man: Etape 2, mellemdistance

Tirs: Etape 3, langdistance

Ons: Hviledag

Tors: Etape 4, langdistance

Fre: Etape 5, langdistance (jagtstart)

Programmet er ret hardt. Jeg 1gb H20E, og det betyder, at en langdistance for mig er
pa 11 km! Det er langt og hérdt at lgbe disse distancer i en hel uge, men fedt! O-
ringen er altid i Sverige, og i r var det i Orebro. Jeg tror der var omkring 15.000
deltagere. Jeg synes, at O-ringen er vanvittigt. Man forstar ikke rigtigt var stort det
er, og samtidigt fungerer alt perfekt. Nar man tenker over hvor meget arbejde, der
ligger bag et normalt C-lgb i Stenholt Vang, og hvor ofte der altid gar lidt galt, sa er
O-ringen virkeligt enestdende. Ledelsen har virkeligt styr pa alt, f.eks.
bustransporten, som stgrstedelen brugte hver morgen, var utroligt effektiv. Man stod
maks. i 10min og ventede pa vej ud eller hjem, det fungerede bare! Man ma dog
ogsa sige, at ledelsen har forstand pa at tjene penge. F.eks. far alle udleveret
brystnumre, men man skal betale 5 kr. ekstra for at fa sikkerhedsnggle. Pa den made
er O-ringen gode til, at presse penge ud af folk.

Det a@rgerlige ved Sverige er, at det ofte regner, og O-ringen i ar var ingen
undtagelse. Det begyndte at regne den f@rste aften, vi kom frem, og det fortsatte det
med til neste morgen. Da jeg gik hen mod busserne pa vej ud til 1. Etape regnede
det, og jeg kunne merke, at mit tgrre skiftetgj blev vadt. Efter Igbet hvor jeg kom
hjem til teltet, havde vinden slaet vores pavilloner itu og store dele af vores tgj var
vadt. Vi undersggte vejret for de naste par dage, og prognoserne fortalte regn stort
set resten af ugen. Vi besluttede derfor at flytte i hus for at holde os tgrre og undga at
blive syge.

Det regnede heldigvis ikke hver dag resten af O-ringen, vi fik 2 dage med sol, men
nar man bor et tgrt sted og ved, at man kan komme hjem og fa tgrret tgjet, sd ggr
vejret ikke sa meget. Hele min camp ngd hvert lgb, for der var meget at nyde!
Terranerne var virkeligt fede i ar. Det svinger lidt fra ar til ar, hvor fede terraenerne
egentligt er, men i ar var der succes. Det var svert svensk terreen, og man blev
utroligt udfordret. Jeg lgb nogle af de l&ngere baner, og derfor fik jeg ogsa lov til at

lgbe 50 % af mine baner uden alt for mange folk omkring mig, men omkring mal, og
ofte ved start, der er man aldrig alene. Min klasse starter fra kl. 9 om morgenen til
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omkring kl. 13, med 2min startsinterval. Drenge pa min alder, kan velge at lgbe
H20E, H20L og H20. Det forteller lidt om, hvor mange Igbere, der egentligt er i
skoven. Nar man lgber i mal, er der omkring 8 sluser, igen pga. de mange lgbere
som hele tiden kommer i mal. Man forstar ikke rigtigt, hvor stort det er, for man har
oplevet det.

Ved O-ringen er der ogsa en eliteklasse for seniorer. De lgber nogle specielle
distancer, blandt andet en sprint som 3.Etape. O-ringen ggr meget ud af, at ggre
denne klasse publikumsvenlig, da mange store stjerner kommer. I ar var der GPS
dekning, som fungerede super godt. Nogle ar, har nogle af etaperne varet en del af
World Cuppen. Specielt sprinten er hyggelig. Vi, i min camp, har tradition for at se
den, samtidig med vi griller. Samtidig hepper vi pa de danske Igbere, som lgber
klassen.

Hele ugen slutter af med en 6. Etape, som er en fest. O-lgbere er et lille folkefzerd sa
man har efterhanden klart flere af kende pa tvers af landegrenserne. Denne fest er
derfor rigtig hyggelig, da man her far mulighed for at feste med mange af dem.
O-ringen er stort, det skal opleves.

/Sgren Schwartz

Omtale af 2. runde af cupmatchen d. 16. maj

Det lykkedes i 2. runde ikke blot at opfylde vores mals@tning om at komme i
finalen, men ogsa at sla alle de gvrige hold. Det var dog ikke nok til at blive
Sjellandsmestre, da Tisvildehegn OK havde slaet os stgrre i den fgrste match. Men
vi er klar til finalen, som atholdes sgndag d. 10. oktober i Svanninge Bakker ved
Faborg. Reserver allerede nu dagen, hvor vi igen far brig for ALLE mand!

Det blev en fin dag i skoven, hvor vores over 100 mand store hold havde besgg af
sponsoren, Arbejdernes Landsbank, som serverede grillmad og uddelte premier.
Morten havde taget sin store grill med, og Eva, Lise Oline og Katja havde bagt
dejlige kager, og rigtig mange blev og ngd den gode mad — og deltog i den
afsluttende lodtraekning. Lad det blive en vane fremover — for det var rigtig
hyggeligt!!

I matchen gik det flot pa mange baner:

Pa bane 1 blev Rasmus Folino vinder, med Sigge Jensen pa 2. pladsen og Sgren
Schwartz, Emil Folino og Kasper Andersen som nr. 4-5-6. Flot géet pa denne svere
bane!

Pa bane 2A tog FIF de 3 fgrste pladser, selv med Bo Simonsen skadet; Ulrik
Staugaard, Thomas Eriksen og Claus Stallknecht viste vejen! Frederik Sendergaard
fik masser af U-point pa 12. pladsen.
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Pa bane 2B var vi ogsa dominerende med Maria Staugaard som vinder, Anne
Konring Larsen som toer, og Line Stallknecht og Larke Jensen som 4 og 5.

Bane 3A gik knap s godt, men Emil Olesen sgrgede dog for en del point med en 2.
plads.

Pa bane 3B manglede vi Klysner-tvillingerne, som var pa landsholds-samling, men
Sandra Simonsen og Maria Stilling gjorde det fint som nr. 4 og 5.

Bane 4A var ikke den bedste, men Karsten Funder sgrgede med en 6.plads for, at vi
ikke fik alt for mange bank!

Pa bane 4B sgrgede Eva Konring for gode point som nr. 3.

Pa bane 5 blev Oscar Tulloch topscorer med 3 U-point i 2 af matcherne (som nr. 16).
Niels Hjuler Kristensen gjorde det flot og blev nr. 2, mens Michael Splittorff blev
nr. 5. Ogsa Martin Drgger Hansen , som reddede os i fgrste match, fik
ungdomspoint.

Pa bane 6 er det igen godt at se, at der er unge lgbere pa vej, som kan ggre sig i
toppen og tage ungdomspoint. Marie Cecilie
Hartmeyer og Thea Hein Petersen gjorde det begge
fint som nr. 8 og 10.

Pa bane 7A havde vi ingen ungdomslgbere, men Ole
Stilling 1gb som altid, nar han er med, en fantomtid,
som var mere end 4 minutter bedre end nr. 2.

Pa bane 7B er vi meget bedre med pa ungdomssiden,
og Camilla Larsen blev nr. 2, mens Nikoline Holm . 1
Splittorff blev nr. 13 og Isabella Kempff-Andersen leet er kort "
nr. 18. Ogsa de lidt @ldre piger, Christina Hartmeyer,

Vibeke Ungstrup og Nanett Brodam gjorde det flot som nr. 5-7.

Pa bane 8 er vi bare de bedste! Ganske l&nge 1a vi pa de 11 fgrste pladser, men sa
sneg der sig lige et par ind pa 1. og 11. pladsen. Men nr. 2-10 og 12-13 blev: Annika
Simonsen, Malte Kjer Hemmingsen, Lukas Kjer Hemmingsen, Anna Muldbjerg
Christensen, Frederik Holm Splittorf, Andreas Alkjer Eriksen, Laura Solberg Sloth,
Nalini Julia Mortensen, Freja Holm Splittorff, Thalisa Maria Mortensen og Siri
Simonsen.

Margit Brodam vandt grillen som var udlovet af Arbejdernes Landsbank

/Carsten Dahl
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HILLER@D FIF Hillered
i Orientering

indbyder til
DM lang 2010
A-stzevne, World Ranking Event
12. september 2010 i Seskoven

Kare FIF’er!

Vi arrangerer arets o-hgjdepunkt i ar — nemlig DM lang. Det kommer til at forega i
”S@skoven”, som er den gstlige del af Gribskov ud mod Esrum s@.

Tidligere kaldte vi omradet for ”Grib Skov Esrum”, men det var forvirrende nar vi
talte med Skov- & Naturstyrelsen og deres folk, som kalder 1gbsomradet for
”Sgskoven” og placerer ”Grib Esrum” nordpa oppe ved Esrum by.

Sa nu har vi valgt at kalde skovomradet for ”Sgskoven” ligesom Skov- og
Naturstyrelsen.

For at skabe den helt store orienteringsfest og det perfekte steevne sgndag den 12.
september, har vi ogsa brug for din hjelp! Det er muligt at melde sig som hjzlper
via klubbens hjemmeside, hvor det er nemt at velge og skrive hvad man gerne vil
hjelpe med. Det vil vere en stor hjelp, hvis T melder jer pa den made — hurtigst
muligt.

Vi glaeder os til DM lang 2010!
Maria & Lise
mds @niras.dk & lol_consult @mail.dk
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SMUK Kvindelgb i Hillerad

5. september arrangerer vi for 2. gang Smuk Kvindelgb i Hillergd i samarbejde med
Atletik. Arrangementet er allerede nu blevet vores vigtigste indtegtsgivende
arrangement, og er dermed en vigtig del af gkonomien bag vores satsning pa elite og
ungdom.

Vi har skrevet ud til alle deltagere fra 09 og vi skal have samlet ca. 750 flere end
sidst. Teknisk kommer vi i ar til at kgre pa vores egen platform, og dermed har vi
feerre omkostninger. Til gengald har vi mere arbejde at ggre med markedsfgring og
lokale sponsorer. Vi har brug for din uopfordrede hjzalp.

Har din arbejdsplads eller din bofzlles arbejdsplads en sportsafdeling eller er det
tilladt at sende mail rundt om Smuk Kvindelgb, er det den bedte vej frem til flere
deltagere. Kan vi na vores mal om 2500 deltagere, er vi allerede nu sikret en sund
gkonomi. Send en mail til bosim@ get2net.dk og sa skal jeg se til at du far link og
nyhedsbrev tilsendt. Du kan materialer, links, flyers og plakater pa samme adresse.

Har du kontakt via venner eller nabo til stgrre kvindearbejdspladser, ma du ogsa
meget gerne arbejde den vej rundt. Den elektroniske vej, skal vaere vores vigtigste
markedsfgring.

- Har du kontakt til et firma der kan sponserer os med frugt

- Har du kontakt til et firma der kan sponserer os med vandflasker

- Har du kontakt til et firma der kan sponserer os med smagsprgver eller
anden oplevelse pa dagen

- Har du kontakt til et firma der kan hjelpe os med en lastbil til speakervogn
lgrdag til sgndag (4. Og 5. September)

Ma du meget gerne kontakte Bo Simonsen
Bo Simonsen

Stevneleder
48221815 eller bosim@get2net.dk
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FA RABAT | LOBEREN!

Diim kluky har en rabataftale med Laberen.
Kom forkl din neermeste Laberen butik
og f4 15% rabat* pi nyt og leklert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd

vores lebebdnd.

t gritar i parmarz.sm. b v 1 g ey i ke,




Side 25

ST
KREDSEMN -
-karruselliste
Dag | Dato | Skov/omrade Mgdested |Krak|Arranggr Starttid
. Hornbaek P-plads Ost, AN 8]
ti | 24-08 Plantage Ost Strandvejen HSOK 17:00-18:00
i |31:08| Gl Gronhot |, voldstedet, Farum OK|  17:00-18:00
raestemoseve;j
. Bregnerad 95 | Kildeholm N1 Q-
ti | 07-09 Ravnsholt Skowvej G OK 17:00-18:00
. . . 115 | Kildeholm ) )
ti | 14-09 | Lille Hareskov Skovlystvej K7 OK 17:00-18:00
. Esrumvej, P- 001 Q-
ti | 14-09| Teglstrup S plads ost HSOK 17:00-18:00
ti |21-09 | Ganese Eged |y oovei | 194 [Farum OK|  17:00-18:00
mm E3
i |21-09 | Egebaeksvang | Sor Strandvej | co | HSOK |  17:00-18:00
FIE- 10:00-12:00
lg |25-09| Praestevang Carlsbergve;j . Ogsa
Hillerad LS .
familieorientering
. i Skovfogedvej/Ly Kildeholm AN ]
ti |28-09 Lystrup strupvej, Gorlose 83 OK 17:00-18:00
ti |28-09| Nyrup Hegn Gurre kirke HSOK 17:00-18:00
. 10:00-12:00
lo | 09-10| St. Dyrehave IstBeg?tcéﬁJ:n, HiE:aFr(-a d Ogsa
familieorientering
FIF- 10:00-12:00
lg |23-10 | Stenholt vang | Fredensborgve;j . Ogsa
Hillerad b S .
familieorientering
o |30-10| HorserodN | Klosteris SO HSOK | 13:00-14:00

skoven




D.

26/8

29/8

2/9

5/9

9/9
11/9
12/9

19/9

26/9

3/10

10/10
10/10
17/10
24/10
31/10

Side 26

Abne lgb - ”i naerheden”

Kat Skov Kr.
Aggebo
c Graested @st
Storskoven/Flgj
C stru Nord
C |Valby Hegn Ost
C |Rude Skov Ost
Tisvilde Hegn
Nord @st
Ganlgse Ore st
Sgskoven Ost
B |Klosterris Hegn | st
Rorvig
B |Sandflugtsplan | Jst
tage
Tisvilde Hegn
B Vest Ost
Svanninge
A Bierge Syd
C |Avnstrup Jst
A Store Hareskov = Jst
Cc - st
C |Rgplantage st

Klub

Tisvilde Hegn
OK

OK Pan Arhus

Tisvilde Hegn
OK

Sallerad OK

Tisvilde Hegn
OK

Farum OK
FIF Hillerad
Orientering

Helsingar SOK

Vestsjeellands
OK

Tisvilde Hegn
OK

Faaborg OK

Hvalsg OK

OK Skeermen
Veerlgse

Allerad OK

Ronne IK
Orientering

Til Bemzerkning
m

20/8 |Sensommer Cup
20/8 Midgardsormen

27/8 Sensommer Cup

Mellemdistance /

30/8 ungdompokal 4 afd.

3/9 'Sensommer Cup

27/8 | DM-Stafet, DM

DM lang, WRE, DM,
SRL, WRE

Divisionmatch 1-2 og
5-6

27/8

10/9
17/9 Divisionslgb

Kredslab

1/10 DM for hold, DM
Kredslgb

71 Kredslob
Klubmesterskabslgb

Bornholm Hdést-Open

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Karsten Funder @ 4828 0224 funder @pallas.dk
Kasserer:  John Sgndergard @ 4825 5735 fif-kasserer @hotmail.com
Ungdom: Chris Bagge & 4542 2659 chris.bagge @privat.dk
Kortsalg:  Bo Simonsen & 4822 1815 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen

pa = 4822 1815



Giv din ekonomi et forspring

514 til her og no
Med at .’\I.-.‘\-1.35L|5|{.'ml har du n'.u]j-'hu:h:ion for at kebs mad dat samme, mad op til 45 dages

sfit. Om duo
at til et podt

bruper pangena wie eller hjemme, dat ar lige o
tilbud, vansat h'.-'.-r verden du er. Kom ind til os ¢

4! Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hillergd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.



