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De stotter FIF Hillerod Orientering — Stot dem!

Hillerpd Elite Idreet

20 Arbejdernes Landsbank
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CBEEMOBIL MATERIELUDLEJNING:

v. Seren Sloth
Industriveenget 44, 3400 Hillerod TIf. 48 24 16 17

54 nemt ka’ det geres

Skift til CBB og tilmeld dig FIF
Hillergds "CBB Mobil Forening”.

®
Sa tiener klubben 6% pa alt det, I
du ringer for — uden det koster ansap aSt
dig en gre! — Tveert imod!

NANONORDISK

- Har du problemer med kalken pa dine overflader i kkken og bad
- Har du sveert ved at se ud af bilruden nar det styrt regner
- Bliver du ked af at f8 rgdvin pd dit festtgj

S8 har vi en god holdbar Igsning til dine overflader!

Besgg os pa www.nanonordisk.dk (indtast reference 41012) eller via
vores link p& Jeres hjemmeside og stgt foreningen med 10% pa al kgb.
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O-FIF nr. 7/2009

anmarks bedste klub — det er da en titel, der er verd at ga til vinterpause
med!
Dette nummer af O-FIF illustrerer fint, hvor mange aktiviteter der er gang
i1 de forskellige grene af klubben, Ungdomslgberne arrangerer julehygge,
der er julelgb for os alle, de faste poster i skoven giver utrolig meget feed back til
Agernsamlerne, familieorienteringen er gaet godt — og eliten skal i gang med ny
seson. Bo bringer et oplaeg i dette nummer — et opleg der kan bruges til general-
forsamlingen, hvor der skal udstikkes rammer for det videre arbejde.
Der er planlagt klubtur i januar og Spring Cup narmer sig!
DOF’s baneleggerkonkurrence er netop udskrevet — jeg haber vi bliver mange i
kampen om klubmesterskabet i banelegning 2010.

Vi ses i skoven

;-) leif
Julehygge for de UNEE.......cceeiiiiiiieicic e 4
JUICIBD fOT QLIE ....ooviiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 5
Fra JRUEIMIIEI ..c.eeoiiiiiiiiiiceie ettt sttt s be s 5
ATELS JUIEZAVEIAC ........oooeoeeeeeeeeeee e 6
Agernsamlerne om faste poster — og de oplevelser det giver!.........cooceeveriineencnniens 7
KIUDMESEISKADEL «......eeuiieiiieiiiiieiieiee ettt st 9
Om SPring Cup 2010 ...c..coouiiiiiiiiieteeeee et s 10
FamiliCOTI@NIEIING ....c.veruieiieiiiiiiie ittt ettt ettt st st sbe e eas 12
Klubtur il SrOnRULL .....coc.eoiiiiiii e 13
Eliten, DOF og FIF Hillergd — formanden har ordet............ccocceeeviiiniennieinienneenne 14
Veterankredsmatch i Tisvilde Hegn ..........ccccoooiiiiiiiniiniiiiiiccccceee e 16
PINSEIUTETL ..cnetiiiiieiiee ettt ettt ettt e s bt e beesbeesbaeeaee 18
ST IKATTUSELIBD ..o e e e e e et e e e e e e e e eaeeeseeaeeseeaeeeans 21
ADNE IBD ..ot 22
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 1 28.1. 6

Nr. 2 4.3. 11

Nr. 3 22.4. 18

Nr. 4 3.6. 24

Nr. 5 19.8 35

Nr. 6 30.9. 41

Nr. 7 19.11. 49

Forsiden: Rasmus og Signe vinder Combineering Cup, Sgren er nummer tre
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Julehygge
lordag d. 5. december

Hej Ungdomslgber

Traditionen tro holder vi julehygge i klubhuset

Vi starter kl. 10.30 og slutter k1. 15.00

Her kan du bage julesmakager, lave juledekorationer, og
klippeklistre julepynt til vores juletrz.

Skulle du blive lidt sulten
vil der veere lidt frokost
og sidst

pa eftermiddagen lidt

julehygge
med @&bleskiver

Sa har du lyst til at veere med hele dagen eller bare noget
af tiden,

sa tilmeld dig pa hjemmesiden

eller skriv til lottefriberg @privat.dk

Tag gerne din egen
og saks med

&= - =

——

og husk nissehuen

Hilsen Ungdomsudvalget
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Julelgb sendag d. 6. december

Keare klubmedlemmer,
Sa er det snart december og dermed tid for nissestreger i skovene omkring Hillergd.

Der er mgdetid senest kl. 10.30 og muligvis skal vi kgre 10 min for at komme til
terrenet fellesstart k1. 11.

Arranggrnisserne som er hemmelige.....endnu, vil sgrge for at der er anderledes
baner der passer til bade dig der plejer at Igbe begynder og dig der ikke kan fa det
sveart nok.

Tilmelding til 1gbet foregar enten pa Hillergds hjemmeside eller pa mail:
bosim@ get2net.dk senest d. 3. dec 2009.
Efter lgbet vil der vaere varm glggg og en julekage, og har I lyst vil der ogsa vare

sang og dans om det juletr& som bgrnene har pyntet dagen fgr.

Jeg haber pa at se mange af jer til en hyggelig juletur i skoven!

Bo Simonsen, bosim@ get2net.dk, 48 22 18 15 mﬂ

Jaettemilen 2009

Det var et super godt Igb og jeg synes jeg havde en
rigtig fed bane. Fgrst da jeg hgrte at jeg skulle 1gbe
11.8 km syntes jeg godt nok det var langt, og jeg var
sikker pa at jeg ville komme til at sleebe mig selv de
sidste kilometer i mal. Men da jeg sa var startet syntes
jeg det var rigtig sjovt og bagefter var det ret fedt at
have prgvet at lgbe sé lang en orienteringsbane. Jeg
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synes det var en rigtig god skov, meget aben og let gennemlgbelig og det var dejligt,
nar man skulle Igbe sa langt. Det var meget sjovt at alle startede pa samme tid sa
man kunne lgbe og presse hinanden til at lgbe hurtigere. Maske var det lidt
irriterende, at man kom ud i klumper, for det gjorde det meget nemt at finde
posterne, fordi der naesten altid var nogle pa vej ned til posten eller vak fra posten.
Men efter lidt tid blev man jo ogsa splittet lidt mere og sa var det rigtig fedt.
Selvfglgelig var det enormt hardt, men jeg kom igennem og det var ikke helt sa
hérdt som jeg havde regnet med. Alt i alt var det rigtig sjovt og jeg gleeder mig til
naste 4r.

/ Nicoline Friberg Klysner

Arets julegaveide

Kgb ”Find vej i Gribskov”’ — og giv den til nogle du er pa ”lille
julegave” eller ”’vaertindegave” med!

Bestilles via mail til
findvejigribskov@gmail.com
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Agernsamlerne om faste poster i
Gribskov:

Agernsamlerne har faet mange positive tilbagemeldinger fra begejstrede kgbere af
mappen og kortet med de 130 faste poster indtegnet.

Redaktgren har besggt en af disse, Jesper Lindberg i Esrum:

Jesper Lindberg, Esrum, forteller:

”En dag var jeg i Arnold Busk boghandel i Helsinge for at bytte en bog, da jeg
tilfeldigt sa jeres mappe “Find vej i Gribskov”. Jeg troede kun det var et kort — og
blev gledeligt overrasket og meget inspireret, da jeg sa at der var poster pa kortet —
og i skoven!

Jeg har tidligere treenet en del triatlon, men dette var lige hvad der skulle til for at fa
mig i gang igen.

Jeg har boet ved Sofienborg tidligere og har nogle lgberuter i Gribskov og Gadevang
—men jeg har aldrig veret inde i terrenet,
og aldrig set skoven og naturen pa den
made, som jeg nu oplevede det.

Jeg har varet i skoven 6 gange for at finde
alle posterne, hver gang har jeg Igbet ca
10 — 12 km, en gang lgb jeg 17 km og
brugte 2 t 45 min. I alt har jeg vel Igbet 50
— 60 km. Jeg har Igbet med kompas og
GPS-ur til at holde gje med afstande — og
jeg har stadig alle facts i uret. Jeg har
bestraebt mig pa at Igbe den korteste vej
mellem posterne og det er lykkedes meget
godt — en enkelt gang bommede jeg
kraftigt, det skyldtes, at jeg var pa vej mod
post 111, men jeg Igb som om jeg skulle
finde 113! Det tog lidt tid at finde et
sikkert udgangspunkt igen.

Et par gange, fx ved post 3 pa Fruebjerg
og post 112 i den dybe slugt, standsede jeg
uret for at nyde udsigten — og mange gange oplevede jeg at teenke “har vi sé flotte
steder i Danmark?” ”Her md jeg have mine venner og familie med ud!” Pa et
tidspunkt mgdte jeg en @ldre mand med cykel, han fortalte, at han nu kun manglede
to poster.

Jeg har oplevet, at i vores familie med to voksne og tre bgrn med aldersspredning pa
14 ar er det svert at samles om noget feelles — vi leeser ikke de samme bgger, ser
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ikke det samme i fjernsynet og spiller ikke de samme spil — men ture i skoven med
kortet og posterne har vi kunnet vere felles om. Det vil vi komme til at benytte os
af.

Jeg og familien er slet ikke feerdige med at udnytte de muligheder kortet og posterne
giver. Tak for det initiativ.

T-shirten er desverre til vask, sa den kommer ikke med pa billedet.

Mail fra t-shirtudleveringen:

Et @gtepar har ogsa har fundet samtlige poster. De har aldrig orienteret for, har
aldrig bevaeget sig veek fra skovvejene — har brugt 22 ture (lige siden juni maned) pa
at finde alle poster og er ovenud begejstret.

Endnu en mail fra trgjeudleveringen:

Det har vaeret en suveren oplevelse, specielt fordi det ogsa gav anledning til at
komme ind mellem treeerne og nerlase skov, terreen og kort. Dejligt at opleve
skoven hen over sommeren og efteraret.

Samtidig har det vaeret anledningen for mig til at starte noget nyt; jeg har faktisk
kgbt en mountainbike for nogle af de frigivne SP-penge, sa udgangspunktet har hver
gang veeret Hillergd og sa bare derudaf efter poster. Og hvor er der mange radyr i
skoven, de kan tilsyneladende ikke hgre cyklen sa godt. Sa cyklingen i skoven vil
jeg fortsatte.

Tak for et godt initiativ og det store arbejde med at fa det hele til at fungere.

Mvh. Ida

Pa FIFs hjemmeside:

Pa min lgbetur i Grib Skov i dag mgdte jeg en nydelig @ldre herre og hans ledsager
pa Fruebjerg. Han pegede pa mit o-kort og sagde "Sédan et har jeg ogsa. Jeg er i
gang med at finde alle de der poster i skoven. Der er nogle stykker i Selskov, jeg
ikke har kunnet finde, men jeg bliver ved indtil jeg finder dem." Videre fortalte han,
at han altid gik de samme ture i skoven fordi han var bange for at fare vild. Men nu
kom han jo nogle nye steder og kunne begynde at ga nogle andre ruter, nu hvor han
havde lert skoven lidt bedre at kende.

Det var helt tydeligt, at hans naturoplevelse allerede var markant forgget blot pa den
korte tid, han har ledt efter de faste poster. Han fortalte ogsa hvordan han var faret
vild og havde gaet mod lyden fra vejen og efterhanden fandt ud til den. Han
overvejede at anskaffe sig et kompas, men "ved jo ikke hvordan man bruger sadan
et".

Jeg tror ikke det bliver den sidste af den slags oplevelser i Grib Skov og jeg vil godt
gnske Agernsamlerne til lykke med vel udfgrt dad, der kommer til at fa markant
positiv betydning for en masse mennesker.

Hilsen Helge Lang P

/Klippet og skrevet af ;-) leif
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Klubmesterskabet 2009

Anne Konring, banelegger, skriver:
Ca. 50 fif'ere deltog sgndag d. 1.
november i klubmesterskabet i
Tisvilde Hegn. Vi havde f3et lov til
at 13ne Tisvildes klubhus, s& efter
Igbet var der hygge, varme og lidt
lekkerier i klubhuset. Der blev
konkurreret pa seks forskellige
baner og der kunne derfor kares
seks klubmestre, men da klubben
har én vandrepokal, matte der
findes én vinder. Der blev derfor
trukket lod mellem de seks vindere
pa banerne og vinderen af

Stemning i klubhuset

klubpokalen blev Sandra
Simonsen.

Tak for en hyggelig klubdag!

Selvom Igbet kun” var annonceret
pa hjemmesiden var alligevel 54
1gbere meldt til start — det er da
imponerende! Desvarre var nogle
optaget af Spring Cup 2010 samme
dag.

1]
.4 F HILLERSD,
A/ \ s j

Mere stening i klubhuset

Der blev lgbet i seks klasser — og
dermed seks vindere:

Bane 1 — 7,8 km: Bo Simonsen
Bane 2 — 5,5 km: Ulrik Staugard
Bane 3 — 3,9 km: Sandra
Simonsen

Bane 4 — 4,0 km: Karl Kristian
Hartmann

Bane 5 — 3,1 km: Camilla Larsen
Bane 6 — 3,2 km: Lukas Kjaer Hemmingsen

;-) leif
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Mange verdensstjerner /@”
har allerede meldt sig til @ / (up

©
Spring Cup . springc.c
Af Mette Steffensen, staevneleder

Det var egentlig ikke meningen at jeg skulle tage et ar mere som stevneleder for
Spring Cup, men ikke desto mindre blev det sadan, og jeg er en lillesmule stolt over
at vi allerede nu har en af verdens absolut fgrende orienteringsklubber gennem
mange ar, norske Halden SK, pa banen. De stiller med de fleste af deres store
stjerner hos bade damer og herrer. Spring Cup er derfor allerede nu sikret god
konkurrence i eliteklasserne og vores 20-ars jubilzzum bliver derfor en stor fest med
mange verdensstjerner pa plads.

Vi entrerer med fglgende nyheder i 2010:

|4 SpringCup CF — Vores julegave til dig. Torsdag den 24. december om
morgenen frigives Spring Cups julegave til dig, der vil lgbe o-lgb pa
computeren. Test arets Spring Cup terren pa nettet med orienteringsspillet
Catching Features (CF). Vi afholder bade et natlgb og et daglgb i Harager Hegn,
der ligger i umiddelbar tilknytning til arets lgbsterran for klassisk og stafet.
Alle kan deltage, ogsa arranggrklubbernes egne medlemmer, og det koster
ingenting. Les mere pa www.springcup.dk.

|4 Serlige jubileeumspriser. F.eks. har vi sat startafgifterne ned med ca. 20% i de
fleste lgbsklasser og tilbyder sarlige jubil&umstilbud i kiosken.

Nye klasseinddelinger lgrdag og sgndag.

Fredag aften lancerer vi en ny Spring Cup jingle. Mange kender efterhanden
den gamle “’Spring Cup, Orienteerer Wake Up”, som kan downloades fra vores
hjemmeside. Nu synes vi det er tid til en ny version og Kasper Topp fra OK @st
er i fuld gang med at komponere.

4 Desuden fortsetter vi succesen fra 2009 med en intensiv natstafet fredag aften
for at give klubberne mulighed for optimal forberedelse til 10Mila. Der er
fortsat ogsa individuelle klasser.
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Fakta om Spring Cup 2010:

Fredag den 26. marts 2010: Natsprint og natstafet i Hornbaek Plantage
Lgrdag den 27. marts 2010: Klassisk i Gribskov Nord og Gribskov Marum
S¢ndag den 28. marts 2010: Stafet i Gribskov Méarum

Klassisk lgrdag er et World Ranking Event og en afdeling af de danske senior- og
juniorranglister.

Deltagerantallet har de sidste to ar ligget stabilt pa 1300-1400 deltagere og vi har
god grund til at tro, at vi i 2010 kan fa en mindre fremgang. Vores mal er 1500.

Som sedvanlig far vi brug for rigtig mange hjalpere, sa reserver allerede nu
datoerne. Kan du afsatte en halv eller hel fridag den 26/3 til at opbygge
stevnepladser i den fri natur vil det vaere uovertruffent. Simpelthen.

Stevneledelsen for 2010 ses af dette billede taget i Hornbak Plantage i november,
fra venstre:

Ane Veierskov OKR Service

Erling Skov Nielsen FIF Sekretariat

Mette Rgnning Steffensen Dst Stevneleder

Lars Nghr-Nielsen OKR Stevnepladser

Thorkild Sgrensen FIF Lgb

Michael Leth Jess OKR Marketing

Erik Kelvin Farum OK IOF Adviser og stevnekontrollant:

Fotograf: Leif Sig, FIF
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Familieorientering

SUNDT - SJOVT — SEJT ... Under dette motto indbgd vi alle interesserede til at
deltage i 4 1gb her i efteraret. Konceptet var, at der var en begynder- og en let bane
hver gang. Deltagelse i hvert lgb gav et diplom og deltagelse i 3 af de 4 1gb gav en
premie. Frugt, kage, saft og eftersnak i mal efter 1gbet.

Lgbene blev markedsfgrt ved 2000 foldere, hvoraf de fleste blev uddelt i poserne til
Smuk-kvindelgb, mens omkring 300 blev uddelt i Sofienborg-kvarteret af fam.
Eriksen — i et ufatteligt tempo. Endelig fik vi ogsa paen omtale af lgbene i de stedlige
aviser, Hillergd-posten og Amtsavisen.

Med gennemsnitlig omkring 30 deltagere, der alle fik en god oplevelse, kan vi godt
tillade os at kalde initiativet en succes. Langt de fleste deltagere var rigtig glade for
de ture de fik i skoven, og vil gerne prgve mere.

Ja, vi har fiet nogle erfaringer. En af de mere markante er — endnu en gang — at
begynderbaner ikke kan blive lette nok. Og at vi til disse 1gb, hvor vore gester
maske ser en skov indefra for fgrste gang nogensinde, skal vaere meget
pedagogiske og helst have noget personale til overs, der helt enkelt kan holde gje
med, hvad der sker i skoven.

Vi laver en tilsvarende 1gbs-serie igen til
foraret. Der vil blive 5 Igb, og der skal til
hvert Igb bruges en tovholder (det er Jette
Bachhausen eller mig), en banelegger (der

ogsa star for poster ind/ud), 2 vejvisere og
en hygge-person, der star for serveringen.
Hvis ét af dine nytarsforsztter er, at du skal
vare proaktiv og fremme i skoene i 2010,

ringer du straks til mig og melder dig til at
tage én af disse hyggelige opgaver. Ellers
ma du vente med at vise din offervilje til vi
ringer til dig -

Sundt- sjovt - sejt

/Karsten Funder



Side 13

Orienteringstur
til Stronhult 22.-24. januar 2010

Igen i 2010 har vi reserveret Stronhult til orienteringstur. Om vi far sne eller
barmark ved vi ikke, men alle inviteres til en skgn weekend med orienteringslgb til
alle, anderledes natur og hyggelige stunder sammen med klubkammeraterne i den
gamle skole.
Terranet er meget stenet og kurvebilledet er speendende smakuperet — der er dermed
udfordring for bade nybegyndere og gvede. Vi forventer at have 2 orienteringstilbud
lgrdag og et sgndag.
Stronhult har som du sikkert har set nok af sengepladser, og vi finder ud af
indretningen og hvorledes vi fordeler os, nar vi har set stedet.
Stronhult ligger midt i et keempe skovomrade og er bare en lille rydning midt i den
store skov. Har du en god kortleser ved din side eller endnu lettere en GPS til hjzlp
er det let at finde. Vi henger skeerm op ved indkgrslen til den gamle skole.
http://www.holte-if.dk/atletik/hiat/hiat.htm
Opgaver vil blive fordelt saledes at der er kgbt ind til flles mad og der er sgrget for
hvem der star for baner mv.
Du skal derfor kun medbringe fglgende til dig selv:
- Sovepose, lagen, hovedpude, lgbetgj til flere gange lgb, varmt overtrekstgj,
tandbgrste, badeting, termokande til at have varm drik med i skoven og
sovebamse (der er senge og madrasser pa stedet).

- Drikkevarer udover saft, vand og malk (altsa vin og gl!!!!)
- Spil, maske din pc med Cathing

Programmet er:

Fredag d. 22. Januar — ankomst til Stronhult fra k1. 18.00
- Feelles aftensmad kl. 19!!

- der vil veare natlgb for de seje — uden poster!!

Lgrdag d.23. — feelles morgenmad

- Igrdag formiddag — sprintbaner med mange poster/retningsskift begynder, let,
mellemsvear og sver — instruks og skygning — alle hjelper alle

- Felles frokost

- Lgrdag eftermiddag, mellemdistance — begynder, let, mellemsver og svar bane —
instruktion og skygning for de der har behov — alle hjzlper alle

- Lgrdag aften felles mad og hygge

Se¢ndag d. 24. — felles morgenmad
- sgndag formiddag - lang o-bane, alle sverhedsgrader
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- feelles frokost

- Oprydning og hjemtransport

Vi vil forsgge at sgrge for transport til alle, og ungdomsmedlemmer over 12 ar er
ogsa velkomne uden foreldre.

Turen er selvfinansieret, og formentlig koste 300 kr. for bgrn under 16 ar og 400 kr.
for voksne excl. Transport.

Frem til 10. januar vil jeg hj@®lpe med at koordinere turen, men da Fam Simonsen er
i New Zealand vil andre sta for afviklingen af turen, herunder Thomas og Tine
Eriksen. Du kan fglge mere nyt pa klubbens hjemside hvor du ogsa kan tilmelde dig
og har du spgrgsmal méa du meget gerne ringe til Thomas (4824 6010) eller til Bo
Sim pa 4822 1815 eller skriv en mail til th.a.eriksen @gmail.com.

/Bo Simonsen

Eliten, DOF og vores klub

FIF Hillergd har dette ar haft et fantastisk ar for vores elite (H + D 21) — ikke mindre
end 7 lgbere har taget medalje og nogle flere medaljer. I Junioreliten har vores
lgbere fortsat hgstet mange medaljer bade nationalt og internationalt, og i D16 har vi
haft Igbere der pa skift har markeret sig som vindere af arets stgrste begivenheder pa
dansk grund, og alligevel har vi fra dette efterar faerre lgbere i DOF’s elitegrupper
end vi har haft i mange ar. Vi kunne velge at vere skuffede eller sure, men i stedet
ma vi acceptere og arbejde med at DOF’s ny elitestruktur betyder en smallere
satsning og det kun for de der har den gnskede profil. Vi skal med andre ord hjelpe
og stgtte vores mange talenter i at na det niveau og profil som i dag er efterspurgt.
Kriterierne for at vaere med i grupperne er:

U16 (HD15-16): Atleter i HD16 der vurderes at have udviklingspotentiale til og er
inspireret til en karriere med elitesatsning. Skal vi stgtte vores talenter er det ikke
nok alene at stille gkonomiske ressourcer til radighed, men vi skal ogsa stgtte dem i
en malrettet satsning. Vi skal hjelpe dem med at sztte plan for deres elitesatsning
og stille dem malbare mal der skal straebes efter. Vi skal tillade os i samarbejde med
talenterne at sztte mal og stille krav, og sa skal vi til gengeeld som klub forpligte os
til at yde den stgtte som vi i dag kan levere.

Juniorelitegruppe: Atleter i alderen 17-20 ar de vurderes at have potentiale til en
karriere som eliteorienteringslgber pa internationalt niveau. Vi har i 2010 2 lgbere i
gruppen, Signe og Sgren. Vi skal i god tid forberede vores talenter pa de krav som
landsholdstrenerne stiller og veere klar pa at bakke op om den valgte vej. Vi skal
stille krav til DOF om at kende de kriterier som sattes og skal sd hjelpe trenerne
med at formidle budskabet videre og tilstraebe at vores lokale miljg straber efter de
samme mal.

Seniorelite: Topelitegruppen er alene for de atleter der har aktuelt potentiale til at
tage medaljer og som allerede er i topniveau internationalt — resultaterne er leveret
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ved EM, VM, Nordic Open og World Cup — mindst 3 stk top 10 resultater. Her er
kun en Igber.

Udviklingsgruppen: Her deltager Igbere pa under 26 ar der som juniorer har taget
top6 placering ved juniorvm i deres juniorkarriere eller har opnaet en top 10/15
placering ved de internationale mesterskaber. For at forblive i gruppen skal der
leveres en kontinuerlig positiv udviklingskurve. Gruppen har i dag 6 lgbere og vi har
ingen Igbere i gruppen, men vil have en handfuld Igbere der med international
succes vil kunne kvalificere sig til denne gruppe allerede i 2010.

MTB-Elite: Kriterierne for at vere i elitegruppen
er endnu ikke kendt, men med 3 medaljetagere
fra arets internationale mesterskaber har vi helt
sikkert ryttere der er med den rette indsats igen i
2010 vil vere med eliten, og med ny worldcup
Igb med en hgj egenbetaling, vil der ogsa blive
stillet krav til klubben for at kunne yde
gkonomisk opbakning til at na de store resultater
igen.

At mange af vores lgbere star udenfor det gode
selskab, er naturligvis mere end @rgerligt for den
enkelte atlet, men vi skal ikke give op af den : , ; )
grund. Vi skal fortsat stgtte vores elite, men s ¢ B & B
vores stgtte skal maske for eftertiden besta i Siage oa Rasmus - to talenter
mere end blot god gkonomisk stgtte, og har de mange talenter (5-6 stykker) modet
pa det skal vi nok i Igbet af kort tid fylde godt i denne talentgruppe.

For fremtidens elite geelder det utroligt meget om at vare fokuserede og mélrettede —
bade nar det gelder valg af treeningsindhold og nar det geelder valg af konkurrencer.
Vores lgbere vil kunne vinde wild cards til savel treeningslejre som kunne blive
udtaget til World Cup og andre ikke mesterskabslgb. Resultaterne og indsatsen skal
vises ved de rette internationale konkurrencer og for de yngste ved stabilt gode
resultater ved de danske mesterskaber. Vi skal hjelpe dem til at vare parat til at
gribe de chancer som opstar, og hjelpe dem til holde motivation og indsats nar
resultaterne udebliver.

For fremtidens topatlet i orientering vil en del af kravene vaere at de kan lgbe hurtigt,
og det maler man bedst pa test pa bane. Herrerne skal na et niveau hvor 5000 m kan
Igbes pa 15.00 min og kvinderne skal kunne lgbe pa 17.30. For ungseniorer er kravet
lidt mildere og séledes ogsa for juniorer og HD16 Igbere, men der holdes fokus pa
hgj fart, og det kreever malrettet treening og lgberne tgr udfordre sig selv pa en for
nogen ukendt disciplin.

For fremtidens topatleter skal der ogsa arbejdes malrettet med teknik. Jo flere poster
du treener pa i konkurrencesituationen og treeffe i fgrste hug, jo flere poster vil du
ogsa treeffe ved de store mesterskaber. Der skal arbejdes med maling analyse af
prestationen pa samme vis som skiskytterne arbejder med der trefsikkerhed pa
standpladsen.
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For vores seniorelitelgbere er det at arbejde malrettet allerede en del af deres
hverdag, og vi skal sgrge for at stgtte dem i endnu bedre metoder og stille de rette
ressourcer til radighed. Vores lgbere kan ikke na topniveauet ved alene at lgbe i
Store Dyrehave — vi skal hjelpe dem ud til treningsmiljger i Norge Sverige hvor de
kan forbedre deres trefsikkerhed og samtidig stgtte dem i at opsgge de rette
konkurrencer der giver mulighed for international topkonkurrence.

Da DOF med strukturendringen ogsa har skaret ned pa stgtten til vores lgbere og
samtidig leegger op til gget egenbetaling, skal vi tage stilling til om vores elitestgtte
skal bruges bredt eller skal rettes mod feerre atleter med potentiale og indsats der kan
give topniveau. Jeg vil indstille til bestyrelsen og til klubben, at vi gger vores stgtte
til den absolutte elite, men lader det fglge op af krav og malbare parametre som skal
opfyldes for at kunne na topstgtte. Vi har lgbere som pa nationalt plan vil kunne na
topresultater — disse lgbere skal vi fortsat stgtte, men vi skal afkreeve dem savel
malbar indsats for treening, konkurrencedeltagelse og ydelser i form af
tilstedeverelse og hjelp med diverse aktiviteter for klubben.

Med fortsat godt talentarbejde helt nede fra de yngste argange, et godt treenerarbejde
for talenterne, et godt elitemiljg og en fortsat frisk gkonomisk satsning skal vi nok
na topresultaterne og indenfor de naeste 5 ar far vi ogsa udbyttet internationalt ved
det stgrste mesterskab - VM.

Har du en mening eller en kommentar ma du meget gerne sende den til savel O-fif
som mail til bosim@ get2net.dk

/Bo Sim

Grasrgdderne indbyder til

Veterankredsmatch
lgrdag den 16. — sgndag den 17. januar 2010,
med Igb i Tisvilde Hegn begge dage og
middag, fest, dans i Skt. Helene feriecenter lgrdag aften

veterankredsmat¢ch 2010

Veterankredsmatch En ny udgave af tidligere tiders Kredsseniormatch. Denne gang
med fri tilmelding for alle i Igbsklasserne D/H35 og @ldre.
Matchen indeholder Igb lgrdag og sgndag, middag og fest
Igrdag aften. Lgbsresultater opggres individuelt i Igbsklasserne, og



C*** staevne
Dato:
Lgbsomrade:

Mgdested:

Kort:

Terraenbeskrivelse:

Klasser:

Praemier:

Abne baner:

Kontrol:

Start:

Afstande:
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indgar i det store kredsmatchregnskab.
Lgb, middag, fest & 1gb for veteraner, D/H35 og @ldre
Lgrdag den 16. Januar 2010 - sgndag den 17. Januar 2010
Tisvilde Hegn begge dage

Skt. Helene feriecenter, Bygmarken 30, 3220 Tisvildeleje er
stevnecenter og tilbyder overnatning.

Lgrdag er der steevneplads pa den store p-plads ved stranden i
Tisvildeleje.

Sgndag er der steevneplads pa Tisvilde skole, Tisvilde Bygade 37-39,
3220 Tisvildeleje.

Parkering efter p-vagters anvisninger.

Tisvilde Hegn 1:10.000, kvidistance 2,5 m. Print. Nytegnet 2009.
Anvendes begge dage.

Typisk nordsjellandsk blandingsskov med god gennemlgbelighed og
et veludviklet stisystem. Middel kuperet.

Lgrdag er der individuelt Igb med fglgende lgbsklasser:

D35 - 6 km svar, D50 - 4,5 km svar, D65 - 3 km svar, H35 - 8 km
sver, H50 - 6 km sver, H60 - 4,5 km sver,

H70 - 3 km svar og en aben klasse - 3,5 km mellemsveer.

Sendag er der individuelt o-lgb over temaet "Bjergkgbing Grandprix"
med samlet start og lgbstid pa max 1 time. Mere om dette i bulletin 1
som er pa siden.

Lgrdag den 16. januar er der pramier til vinderne i alle klasser.
Sendag den 17. januar er der premier til de tre bedste.
Endvidere premieres kredsene.

Der er ingen abne baner. Det er muligt at eftertilmelde sig pa
Ipbsdagen til forhgjet startafgift + evt. leje af Sportldent kr. 15,-.

Der anvendes Sportldent.

Lgrdag den 16. januar er der fgrste start kl. 12:00 med 'fri start' k1.
12:00 - 14:00.
Sendag den 17. januar er der samlet start k1. 10.00.

Fra parkering til steevneplads er der mindre end 100 m begge dage.
Der er mindre end 300 m fra st@vneplads til start begge dage.



Middag og fest:

Overnatning:

Service:

Tilmelding:

Information:
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Der er middag og fest i Skt. Helene feriecenter, Bygmarken 30,
3220 Tisvildeleje, lgrdag aften den 16. januar 2010 kl. 18.00.
Middag og fest koster kr. 300 frem til og med 20. november 2009.
Ved tilmelding efter 20. november og frem til 30. december 2009
koster middag og fest kr. 350.

Forretten er Carpaccio af laks og kammuslinger anrettet pa
blandede salater, pyntet med store rejer, serveret med granataeble-
vinaigrette og brgd. Hovedretten er kalvetyksteg marineret med
citrontimian serveret med flgdergsti, sesonens rodfrugter og
marsalasauce. Desserten er florentiner med hvid chokoladeskum
anrettet med ananassorbet og pistaciesirup. Kaffe og te derefter.
Der er aftalt fordelagtige priser pa vin, gl og vand i baren.

Efter middagen er der musik & dans.

Der tilbydes to typer overnatning - i Skt. Helene feriecenter og pa
Tisvilde skole.

Skt. Helene feriecenter tilbyder lejligheder/varelser med plads til 4-5
personer for en enhedspris af kr. 600. Medbring selv linned og
handkleder og sgrg selv for renggringen - med mindre andet aftales
direkte med Skt. Helene feriecenter. Bestilling og aftaler foretages

af Igberne direkte med Skt. Helene feriecenter med henvisning til
Veterankredsmatchen. Se mere pa www.helene.dk

Pa Tisvilde skole tilbydes overnatning pa hardt underlag til kr. 25.

Varme drikke i mal. Velassorteret kiosk - i Tisvilde Hegn OKs
klubhus om lgrdagen og pa Tisvilde skole om sgndagen.

Pa o-service senest fredag d. 20. november 2009 kl. 19.00 til lav
startafgift, kr. 60,- pr 1gb og kr. 300 for middag og fest. Fra 21.
november 2009 og frem til 30. december 2009 kl. 19.00 er det muligt
at tilmelde sig lgbene til kr. 80,- pr. 1gb og kr. 350 for middag og fest.
Derefter er det kun muligt at tilmelde sig lgbene pa dagen til en
startafgift pa kr. 100,-.

Leje af brik ekstra 15 kr.

Startafgiften indbetales samtidig med afsendelse af tilmelding til:
Veterankredsmatchens konto nummer: 2269 - 8974621577

Lgbets hjemmeside er
http://www.orientering.dk/fif/loeb/Veterankredsmatch 2010

Her offentliggres:

Instruktion: 10. Januar 2010, Startlister: 13. Januar 2010, Resultater:
18. Januar 2010
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Stavneorganisation: Stevneledelse:  Torkil Hansen og Lise PI og FIF Hillergd
Oline Larsen

Lgbsleder: Nina V. Grgnberg OK Roskilde
Banelegger: Camilla Bergmann Allergd OK
Banekontrollanter: Anders Bachhausen  FIF Hillergd
Stavnekontrollant: Kristian Keller Allergd OK

Med venlig hilsen Torkil og Lise stzevneledere ved Veterankredsmatch 2010

Pinsetur til Usedom 2010:

Vi har reserveret de fgrste 4 lejligheder som nasten er fyldt op. Da der skal betales
depositum tgr vi ikke bestille lejligheder fgr end at I tilmelder jer, sa kom ud af
busken. Der er plads til 35 personer i huset og vi er allerede 17 personer. Husk at
tyskerne ogsa vil til kysten i Pinsen, sa vi skal vere tidligt ude. Vil du vide mere kan
du lzese indbydelsen i forrige O-fif eller kontakte sandragautschi @ gmail.com
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FA RABAT | LOBEREN!

Diim kluky har en rabataftale med Laberen.
Kom forkl din neermeste Laberen butik
og f4 15% rabat* pi nyt og leklert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd

vores lebebdnd.

t gritar i parmarz.sm. b v 1 g ey i ke,
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Dag | Dato | Skov/omrade Mgdested |Krak|Arranger| Starttid
lg | 28-11 | Danstrup Hegn Hornbzkvej |46 K1| HSOK 13:00-14:00
so | 06-12 | Egebwksvang | Tynderupgdrd, oyl ysok | 10:00-11:00

Agnetevej
Stenholt/Grgnholt| Hillergdvejen FIF
lo | 1212 0 pdvejen, Hillered | 11:00-12:00
Vang Fredensborg . .
Orientering
. Klubhuset, Tisvilde . .
S@ 13-12 | Tisvilde Hegn Godhavnsvej 22 C5 Hegn OK 09:30-10:30
sp | 20-12 Nyrup Hegn lg 17B4| HSOK 10:00-11:00
Klubgérden, Gl. ) )
lg | 26-12 | Teglstrup hegn Hellebakve; 28D6| HSOK 10:00-11:00
. Klubhuset, Tisvilde . .
S@ 27-12 | Tisvilde Hegn Godhavnsvej 22 C5 Hegn OK 09:30-10:30
. Klubgarden, Gl. . .
ti 29-12 | Teglstrup hegn Hellebakvej 28D6| HSOK 17:00-18:00
Gribskov . OK @st . .
1o 02-01 Maarum Maarum station Birkergd 11:00-12:00
s¢ | 10-01 | Gadevang Kompashuset, ¢/ 1> | g @it | 10:00-11:00
Pdumsvej
Klubgarden, Gl. . .
sg | 10-01 [ Teglstrup hegn Hellebakvej 28D6| HSOK 10:00-11:00
. Klubhuset, Tisvilde . .
1 16-01 | Tisvilde Hegn Godhavnsvej Hegn OK 11:00-12:00
Naturskolen, . .
sg¢ | 24-01 Nyrup Hegn Kongevejen 17B4| HSOK 10:00-11:00
Gribskov Kompashuset FIF
1g 30-01 P . Hillergd 11:00-12:00
Vest/Gadevang Pdamsvej . .
Orientering
1o 30-01 Kongelunden midt i skoven 1F768 AMOK 13:00-14:00
sg | 31-01 [ Kongelunden midt i skoven 11:72 AMOK 10:00-11:00
] Danstrup og P-plads pa 001
sg | 07-02 Krogenberg Hornbzekvej OK (st 10:00-11:00
16 | 1302 | Egebeksvang | Tynderupgdrd, ol yook | 13:00-14:00

Agnetevej
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Abne lgb - ”i naerheden”

Skov
Tokkekob

Hegn/Ravnsh st
olt Skov

Alle 5 lgb st
Stenholt/Grgn Ost
holt Vang
Jonstrup Gst
Vang

Geelskov st
Gribskov

Maarum @st
Gadevang st
Annebjerg

Skov Ost
Boserup Skov @st
Tisvilde Hegn Jst
Tisvilde Hegn Jst
Tisvilde Hegn Jst
Hedeland st
Ngrreskoven st
Gribskov
V./Gadevang @st
Grib Vest Gst
Gadevang

Kr.

Klub
Allergd OK

OK@st/Lyngb
y OK

FIF Hillerad
Orientering

Ballerup OK

OK@st/Lyngb
y OK

OK Jst
Birkered

OKdst/Lyngb
y OK

Holbaek OK

OK Roskilde

FIF Hillergd
Orientering
Tisvilde Hegn
OK

FIF Hillerad
Orientering
OK@st/Lyngb
y OK

Farum OK
FIF Hillerad
Orientering

FIF Hillergd
Orientering

Tilm. Bemzerkning

20/11 VinterSerien MTB-O

27/11 \Vinter cup

4/12 \VinterSerien MTB-O
11/12 Natcup

27/11 Vinter cup

30/12 \VinterSerien MTB-O

1/1  Vinter cup

1/1  |Nytarsstafet

8/1  |Natcup

20/11 Veterankredsmatch

8/1  \VinterSerien MTB-O

20/11 Veterankredsmatch

15/1 Vinter cup

22/1 |Natcup

22/1 \VinterSerien MTB-O

25/1 Vinterlangdistance

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Bo Simonsen @& 4822 18 15 bosim@ get2net.dk
Kasserer:  Simon Reusch @ 39 20 34 24 simonreusch @hotmail.com
Ungdom: Chris Bagge & 45 4226 59 chris.bagge @privat.dk
Kortsalg:  Bo Simonsen & 48 22 18 15 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen
pa = 4822 1815 j




Passer din bank ordentligt pa din skonomi?

Lad oz se pi din privatekonomi med friske ajme.
En oy bank kan miske give din ekonomi det lille laft § hverdagen, der giver sterre overblik og

overskud. Du er til enhwver tid velkommen til at komme ind til os og £ an aftale om et uforpligtende
BkonomiEftersyn. Do kan ogsé blive klogera p& www.al-bank.dk.

4! Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hilleragd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.




