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Skift til CBB og tilmeld dig FIF
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®
Sa tiener klubben 6% pa alt det, I
du ringer for — uden det koster ansap aSt
dig en gre! — Tveert imod!

NANONORDISK

- Har du problemer med kalken pa dine overflader i kkken og bad
- Har du sveert ved at se ud af bilruden nar det styrt regner
- Bliver du ked af at f8 rgdvin pd dit festtgj

S8 har vi en god holdbar Igsning til dine overflader!

Besgg os pa www.nanonordisk.dk (indtast reference 41012) eller via
vores link p& Jeres hjemmeside og stgt foreningen med 10% pa al kgb.
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O-FIF nr. 6/2009

anmarks bedste klub — det lyder fantastisk — og er en realitet efter sgndag d.
D4.10.2009. Selvom vi ikke blev sjellandsmestre klarede vi at blive
danmarksmestre ved et spendende arrangement i Jegersborg Hegn. Lzs
Carsten Dahls omtale pa neste side.
Ved DM Lang og DM Stafet klarede FIF Hillergd Orientering sig igen
bemerkelsesveardigt. Det er utroligt som de bla, rgde og hvide klubdragter kleder
enhver stzevneplads! Rasmus Djurhuus blev danmarksmester i H21 pa
kongedistancen!! Hvornar har FIF Hillergd sidst haft den titel? Tillykke til Rasmus.

Lgbs@sonen er ved at rinde ud, men sa starter vinterlgb, treeningslgb,
vinterkarruseller, natlgb og mauntainbikelgb og gymnastik.

Der er mange, der har brug for din assistance til mange forskellige ggremal — meld
dig selv eller sig ikke nej, hvis du bliver spurgt!!

Snart vil du blive bedt om at hjelpe ved det 20. Spring Cup til marts!

Vi ses i skoven
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Danmarksmestre — igen!

Sa lykkedes det i en fantastisk spsendende finale at vinde Klub-

Danmarksmesterskabet tilbage til klubben.

Det blev en finale, som virkelig kom til at vise, at i divisionsturneringen teller alle
point; bade elitepointene og pointene for de sekundzare placeringer. Og tilmed
gjorde forlgbet af matchen, at vi fgrst til allersidst kom i front — efter at have veaeret
ret stort bagud til flere klubber det meste af tiden.

Resultatet blev fglgende:

FIF — Tisvilde Hegn OK (nr. 2)
FIF — OK Pan Arhus (nr. 3)
FIF - Silkeborg OK (nr. 4)

FIF — Odense OK (nr. 5)

FIF — OK HTF (nr. 6)

Disse resultater betyder, at blot en
enkelt placering fra eller til var
afggrende; fx at Rasmus Djurhuus slog
Thomas Jensen med 1 sekund og at
Carsten Stenberg slar Jonas Falck
Weber med 1 sekund. Sidstnavnte var

en kamp om 13-14. pladsen pa bane 2A.

Der var ogsa spanding om, hvor mange
point OK Pans sidste startende D45-
Igber ville tage, og om dette i sidste
gjeblik ville ggre Tisvilde til vinder
(som ville veere tilfeldet, hvis Pan slog
0s). Men alt faldt ud til vores fordel —
ikke mindst fordi alle FIF ere ydede en
fremragende indsats! TAK FOR DET —
OG TIL LYKKE TIL OS!!

Der skal ogsa lyde en tak til Sgllergd
for et godt Igb pa et super kort med
gode baner. Et kort med baner, som

104 — 100
103 - 101
112-92
131-73
129-71

gjorde en “halv-kedelig” skov til et spendende sted at dyste.

Herefter fglger en gennemgang af de enkelte baner:
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Bane 1: Her var OK Pan og Tisvilde dominerende i toppen, men den nykarede
Danmarksmester pa den klassiske distance Rasmus Djurhuus, U-landsholdslgber
Rasmus Folino, ”pokalhelt” Casper Wraa og old-boys-stjernen” Peter Reibert
Hansen sgrgede for, at vi fik rimelige point mod Pan og slog Tisvilde og Silkeborg.

Bane 2A:  Med km-tider pa den hurtige side af 6 min sgrgede Bo Simonsen og
Lars Konradsen (still going strong) sammen med Thomas Eriksen og Carsten
Stenberg for mange point. Det blev til uafgjort mod Pan og sejr over Tisvilde og
Silkeborg.

Bane 2B: Maja Alm (HTF) vinder banen i en km-tid pa lige over 5 min (!),
mens Maria Staugaard, en smasyg Signe Klinting og den nybagte mor Anne
Konring blev nr. 4, 6 og 9 og dermed sgrgede for, at FIF vandt over alle klubber pa
denne bane.

Bane 3A:  Her far Emil Olesen, Karsten Funder og Jens Holmgaard
tilstraekkelige point til at sla Pan fra sekundere placeringer, Emil med bare 17
afggrende sek. foran en Pan-lgber. Mod Tisvilde og Silkeborg fik vi bank.

Bane 3B: Her er vi aldeles dominerende med evigt-unge Dorte Dahl pa en
suveren 1. plads (3%2 minut foran nr. 2). Nikoline Klysner bliver nr. 3 — og dagens
pointsluger — lige foran sin mor Lotte Friberg. Sgster/datter Cecilie far “kun”
ungdomspoint fra en 8. plads. Vi gav "eg” i 4 af 5 matcher!!

Bane 4A: OK Pan tager nr. 142, mens Aage Damsgaard og Henning Lgwenstein
bliver 3 og 5, og dermed sgrger for sejr over Tisvilde pa en bane, de plejer at
dominere! Aages 22 sek. foran Egon Neregaard blev afggrende!

Bane 4B: Eva Konring og Annelise Hansen skaffede uafgjort mod Tisvilde,
mens vi fik bank af Pan og Silkeborg. Igen meget vigtige point!

Bane 5: Pa bane 5 slar vi Pan med 6-3 og taber stort til Tisvilde, som i
modsatning til Pan har mange unge. Vores unge lgbere Frederik Sgndergaard og
Martin Drgger Hansen sgrger sammen med Michael O’Reilly og Jesper Hgyer for de
vigtige point!

Bane 6: Nasten samme resultat som pa bane 5, men her er det 12-arige Thea
Hein Petersen, som havde valgt at stille op i D14, og Maja Vejby Jensen, som tager
de meget vigtige ungdomspoint — og sammen med Bente Kjer Hemmingsen og
Katja Reibert Hansen klare skarene!
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Bane 7A:  Her var det Oscar Tulloch, som fra en 5.plads fik gode ungdomspoint
— og Ole Stilling, der hentede andre vigtige point, sa bade Pan, Silkeborg og Tisvilde
blev “generet”.

Bane 7B: Her fik bade Marie Cecilie Hartmeyer (5), Louise Holm Splittorff (7),
Isabella Kempff-Andersen (10) og Camilla Larsen (14) point. Vi klarer nesten
uafgjort med Tisvilde, men taber til Pan. Dog ikke mere, end at det samlede
regnskab jo holdt!

Bane 8: Her var vi hele 16 Igbere, som lover rigtig godt for fremtiden! Ikke
mindst nar man ser pa resultaterne, for der er virkelig fut i de unge mennesker: Emil
Se¢ndergaard (1), Frederik Holm Splittorff (2), Annika Simonsen (4), Lukas Kjer
Hemmingsen (8), Matilde Dahl (11), Nikoline Holm Splittorff (12), Freja Holm
Splittorff (14), Nalini Julia Mortensen (17), Andreas Alkjer Eriksen (21), Karoline
Hartmeyer (25), Thalisa Maria Mortensen (28), Lasse Alkjar Eriksen (32), Christine
Reiber Hansen (35), Patrick Reibert Hansen (36), Siri Simonsen (37) og Alfred
Knudsen (38). - =

Mens vi nyder sejrens sgdme efter klubbens 5.
Klub-DM, kan dette lange indleg passende sluttes
af med den ode, der blev fremsagt under sejrs-
ceremonien:
I Jaegersborg Hegn skulle dysten sta
For Sgllergd har sat i scene
De ’vilde’ og ’fif’ige kan let det na
Nu gzlder det blot om at bene.
Silkeborgs helte og "de med flgjten’
Har skullet passere vandet
Mon de i skovens @lte sidder fast
Eller finder de pa noget andet
De midtfynske’s dristige vejvalg
Giver HTF erne chancen
For kursen er lagt og farten er hgj
Hvis blot de kan holde balancen

Nu alt er gjort op — og pointene telles
Og dagens vindere skal kéres
Hillergd bryster sig med, at
De andre kan ikke ’sla os’!
Sa tak for i dag — og kom nu godt hjem
Med minder fra DM-finalen
Forbered jer godt til nzeste ars lgb
Hvor Sgllergd snupper pokalen!
Tak for indsatsen!/ Carsten Dahl
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DM Weekend i Sghgjlandet

Ved arets DM stafet var det vel fgrste gang at FIF Hillergd Orientering havde en reel
chance for at vinde i bade kvindernes og herrernes eliteklasse, men det blev ikke i
2009 at champagneproppen kunne sprenge. Kvinderne med Laerke Lundedahl
Jensen, Dorte Dahl og Signe Klinting vandt i suverzn stil og de eneste der kunne
presse holdet, var FIF's 2. hold der dog kun var besat pa de 2 fgrste ture. Hos
herrerne gik det desverre galt allerede pa 1.tur, da Sigge Lundedahl missede
stemplingen pa publikumsposten og uden alle registreringer i brikken er holdet ude
af kampen og Sigge, Emil og Rasmus ma derfor vente endnu et ar fgr end at de kan
give Faaborg den forventede kamp til stregen.I H20 klassen har Hillergd haft
guldpladsen til ejendom i mange &ar, men i ar gik det galt og en ra sluttede hermed.
OK @st vandt og Rasmus Folino, Sgren Sgrensen og Kasper Fjellerup matte ngjes
med sglv. Det blev i gvrigt til Guld i H35 (Claus Stallknecht, Ulrik Staugaard og
Peter Hansen), Sglv i H45 (Lars Konradsen, Carsten Steenberg og Sgren Larsen).
Terranet var fantastisk og kortet var godt, men desvearre formaede resten af
organisationen bag stafetmesterskabet ikke at udnytte disse muligheder, og meget
blev rodet, herunder tekniske problemer som blev udslagsgivende i flere klasser.
Det var desverre ikke lykkedes klubben at fa samlet hold i klasserne op til 14 ar. Vi
har en masse dejlige unge klubmedlemmer som far lgbet en masse i vores nerskove,
men som endnu ikke er parat til at deltage i DM’er langt vaek hjemmefra. Nar vi ser
pa andre klubber af samme stgrrelse som os, er vi bagud pa dette punkt, og jeg haber
andre med mig vil s@tte det som et vigtigt mal at vi igen far en masse unger med der
kan fa gode oplevelser i fremmed terreen. DM stafet i 2010 i Ganlgse kan bruge som
vendepunkt.

Thomas Eriksen havde allerede i foraret vaeret ude for at booke overnatning og
havde fundet plads til 50 personer pa meget naturskgnne Skanderborg Vandrehjem.
Huset blev fyldt og vi havde sa godt som stedet for os selv. Der var bestilt aftensmad
og morgenmad pa stedet og det var vi vist mange der ngd. Efter maden fik alle
lejlighed til at byde pa morgendagens resultater for alle klubkammeraterne i en quiz.
Mange ramte rigtigt tet, men bedst til at kende kammeraternes form var Peter
Hansen og Thomas Eriksen. Thomas og Tine havde efter maden sgrget for at der var
kaffe/the og kage, men sent blev det alligevel ikke inden at alle havde fundet dynen.

Dagen efter bad igen pa sublimt terreen, godt kort og i haeenderne pa OK Pan var der
styr pa mange flere ender af stzvnet der fik en flot preesentation i efterarssolen. Mest
af alt stralede pa denne dag Rasmus Djurhuus der fra start til slut satte sig pa
mandenes eliteklasse og det blev dermed 1. sejre i den mest prestigefyldte disciplin
til Rasmus og til FIF Hillergd i rigtig mange ar. En super preestation af Rasmus der
ellers kort fgr havde faet en dukkert til VM pa samme distance. Emil Folino og
Sigge Lundedahl Jensen fulgte op med placeringerne 7 og 9, men med potentiale til
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at veere med helt fremme. I kvindernes eliteklasse blev Laerke Lundedahl Jensen nr.
5, og Maja Alm (Haderslev) vandt i suverzan stil guldet. I klassen H20 havde FIF 2
mand pa skamlen med sglv til Rasmus Folino og bronze til Sgren Sgrensen. I D20
meldte Signe Klinting fra pa grund af sygdom og en sikker guldmedalje fik her en
anden heldige ejer. Pa denne dag blev det ellers klubbens sterke piger med alder
+35 der samlede guld til FIF. I D16 havde FIF 3 gode bud pa medaljer og da
Nicoline Klysner efter fgring langt hen pa banen, fik lavet flere fejl, blev det sgster
Cecilie
Klysner der
vandt
bronzemed
aljen.
Banerne 1a
on-line
inden vi
naede hjem
og jeg vil
anbefale
alle at
besgge
siden for at
se pa god
banelaegnin
g —der var
rigtig
mange
baner hvor
opgaven
var lgst
sublimt.

@vrige resultater:

D35 Guld til Maria Hgjer Staugaard
D40 Guld til Dorte Dahl

H40 Bronze til Bo Simonsen

der til en stribe 4.pladser

Flere resultater kan ses pa http://www.soenniksen.dk/dm2009/lang/klubres.htm] &
Tak til Thomas og Tine for en god tur.
Bo Sim




Side 9

K-

KWVIMNDELSB 5 K M

”1960 kvinder i alle aldre deltog sol og regn
sondag formiddag i Hillerads forste
kvindelgb 06.september”

Det var meget taet pa overskriften i Frederiksborg Amts Avis mandag d.07.
september efter at FIF Hillergd Atletik/Orientering har arrangeret Smuk Kvindelgb
fra Torvet i Hillergd.

Vi fik nasten néet vores drgmmemal om 2000 tilmeldte og vi fik absolut néet vores
mal om succes allerede fgrste ar. Alle Igbere naede at fa deres startnummer og finde
deres startplads inden at starten gik fra en meget flot steevneplads der stod parat 2
timer fgr fgrste start. En fantastisk opvarmer fik Torvet til at koge, alle var parate da
borgmesteren skgd Igbet 1 gang.

Ruten var merket fint og godt af med personel og skilte — 2 matte udga med
skade/ildebefindende, men alle andre kom i mal og tidstagningen virkede. Trangsel
var der i mal, men alle fik deres gavepose og nasten alle fik den stgrrelse t-shirt som
de havde bestilt. Vi havde musik, underholdning og en super speaker der formidlede
at alle var med pa alt var der var skete.

Vi fik en rigtig god feed back pa hjemsiden fra deltagerne og fik ogsa mange roser
pa dagen. Sponsorerne var godt tilfredse og havde haft mange besggende pa deres
stande, og specielt tilbagemeldingen om at vi havde mere styr pa det end de andre
arranggrer varmede — fedt at vi havde slidt sa hardt.

Vi startede dagen tidligt og allerede kl. 7 summede Torvet af aktivitet. Med vanlig
systematik fik vi rejst pladsen, og sa var det ogsa ved at vare slut med roen. Hektisk
blev det da enkelte sponsorer kom sent; da der opstod k¢ ved udlevering af
startnumre og k¢ ved udlevering af t-shirts. Hektisk blev det da ruten skulle merkes
og vi lige skulle have lukket en plads for biler ved Slotskirken hvor enkelte havde
listet sig over markeringen og specielt hektisk blev det da alle vejvisere skulle finde
deres guide og deres plads. Hektisk var det da starten skulle organiseres pa pladsen
og sa var der et utroligt tryk pa som kreevede meget personale, da gaveposerne skulle
udleveres sammen med vand og frugt.

Og sa senkede roen sig over pladsen da premieoverrakkelsen var forbi og de fa der
kunne finde roen ngd da live musik pa pladsen.

Kl. 16 havde vi bragt de sidste materialer pa plads i Kompashuset og efter lidt uheld
kom resultaterne ogsa pa lgbets hjemside efter 24 timer.

Vi ndede malet takket veere megen energi og velvilje fra jer. Vi ndede malet fordi vi
arbejdede enormt hardt med markedsfgringen og fordi vi har styr pa det med at lave
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store events. Vi ndede ogsd vores gkonomiske mal, og selv et ar hvor
sponsorarbejdet var tungt fik vi og ogsa her succes. Tak til jer der gjorde det muligt.
Stevneleder fra Orientering

/Bo Simonsen

Hej o-lebskollega

Mit navn er Andreas Alkjer Eriksen jeg er
lige fyldt 9 ar. Jeg vil gerne fortelle om et
fantastisk dggn jeg havde sammen med
nogle sgde voksne og bgrn fra klubben.

Det hele startede med at jeg hgrte om en tur,
hvor nogle havde ”lgbet” orienteringslgb, i en
papkasse pa vandet. Det er da for vildt teenkte
jeg, og gik straks i gang med at lave en bad af
en papkasse, jeg havde liggende derhjemme.
Sa da min far kom og spurgte, om jeg ikke
skulle med pa tur til Elleore, hvor vi skulle lave
papkassebade, var jeg ikke i tvivl; selvfglgelig skulle jeg med. Jeg fandt ud af at min
far var med til at planleegge turen, sa jeg prgvede om jeg kunne lokke nogle flere
oplysninger ud af ham, men det var n@sten umuligt, han sagde at det skulle vare en
overraskelse, hvad der skulle ske.

Sa kom dagen, hvor vi skulle af sted. Vi stod tidligt op for vi skulle mgdes med
Chris nede
ved
Veddelev
Havn. Her
skulle vi
pakke
baden med
alle de ting
vi skulle
have med.
Jeg kunne
se, at vi
umuligt
kunne have
alt med i
béaden pa
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en gang og ganske rigtig baden matte sejle tre gange.

Pa gen fik vi hurtigt slaet nogle telte op, og sa var der en velfortjent frokost. Det var
et hardt slid at ggre lejren klar fordi der ikke er noget som helst i forvejen.

Efter frokost viste Chris hvordan det medbragte toilet virkede, og inden l®nge var
der en del bgrn der skulle afprgve det. S kom dagens hgjdepunkt - vi skulle bygge
papkassebade. Vi var sammen i grupper pa tre. Jeg var sammen med Frederik og
Nalini. Vi skulle ved hjelp af en flyttekasse, en rulle sorte s®kke og en rulle
gaffatape bygge en bad, der kunne flyde rundt pa vandet. Vores vidunder af en bad
kom til at hedde NAF, efter vores forbogstaver. Nu skulle de tre hold dyste pa
vandet. Tre poster placeret ude i vandet skulle klippes, og s var det ellers i mal, som
var pa land. Jeg sad i vores bad og Nalini og Frederik skubbede bagpa.

Alle kaptajner
kom tgrskoet i
land men vi
skulle snart
ud at blive
vade.
Disciplinen
gik ud pa, at
man pa
hurtigst mulig
tid skulle
krabbe sig
igennem en
slalombane i
vandet. Det
vil sige man
satte sig
pa numsen
i vandet
med
ryggen
den vej
man
skulle
kravle. Pa
startsignal
et satte
man
handerne,
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som man havde beskyttelseshandsker pa, pa strandbunden og sa gik det ellers af
sted.

Da gen ikke er sd stor,
blev det n®ste 1gb et
pointlgb, hvor det
gjalt om at finde de
skjulte pointsedler.
Den, der kom fgrst til
hver enkelt post, fik
flest point. Jeg lgb alt
hvad jeg kunne,
desverre var der
nogle der var
hurtigere end mig.
Efter aftensmaden,
der blev lavet over
balet — pglser og
grillspyd, skulle vi pa natlgb. Jeg var lidt nervgs, men da jeg sé vi skulle lgbe med
de store pandelamper og efter at Chris havde sagt, at man var klar over, nar man
havde lgbet for langt, (for s havde man féet sok,) fik jeg modet tilbage.

Inden vi gik i seng, var der aftenhygge omkring balet med slik og skumfiduser. Dem
der var heldige, sa stjerneskud og maske gnskede de ligesom mig, at vi skulle vere
ude pa gen en hel uge.

Os der stod tidligt op den naeste morgen, s en luftballon. Senere sa vi ogsa
flyveopvisning inde over Roskilde. Dagens sjoveste indslag var, da vi skulle ga
kompasgang ude i vandet. Det var sjovt, men ogsa lidt sveert, da man nasten kunne
sta pa posten uden at se den.

Sa kom den lidt mere kedelige del —

oprydmngen Det var lidt vemodigt at skulle

b s1ge farvel efter at have haft et
sa begivenhedsrigt dggn med
Vikingeskibe, luftballon,
flyveopvisning, stjerneskud,
solnedgang, vandkompasgang,
natlgb, pointlgb, slalom
krappegang i vand,
papkassesejllads og meget
mere...

Med de stgrste o-lgbshilsner
Andreas m.fl.
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Job Annonce

TKC S_]&”E]nd - Sammen kan vi na

stjernerne!
Har du lyst til at assistere vores dygtige ungdom til at blive endnu bedre?

— Sa har du nu muligheden for
¢ gy 4 at vaere med hvor det sker,

g nemlig som aktiv medlem af
styregruppen for TKC
sjelland, hvilket indebzerer:

- Deltagelseica5

mgder arligt i
styregruppen -
sparring til treener
og udvikling af
treningsmiljget

- Indstilling og
opfglgning pa
Igbere og nye

emner (i klubben)

- Assistere treener Gert Nielsen med praktiske ggremal (post udsettelse,
madlavning ved méanedlige treening, reservation af klubhus, og lign.)

- Deltage pa arlig samling, treenings ture eller bare hjelpe til en gang i

mellem ved ugentlige treening

Du vil blive en del af et styregruppe team med representanter fra OK Roskilde, OK
@st, Farum OK, Allergd OK og Tisvilde OK, hvor Gert Nielsen er aktiv trener for
de unge lgbere.
I dag bestar TKC sjelland af 29 aktive lgbere i alderen 14 til 21 ar. Niveauet for
Igberne er stort hvilket blev afspejlet ved DM-Lang med 3 guld-, 2 sglv- og 3
bronzemedaljer.
Se mere pa TKC’et hjemmeside: http:/www.orientering.dk/springcup/tkc/ eller
kontakt Mette Klinting for mere information (afgaende styregruppe medlem).
Hvis dette lyder som noget for dig, kontakt da venligst Karsten Funder pa
Frederik 7 vej 28
3450 Allergd
TIf: 48280224
Email: funder @pallas.dk
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Nyt om bestyrelse og regler mv.

Klubben har pa vegne af vores elitelgbere sggt om midler hos den ny
eliteoverbygning Nordsjelland Elite. Over 10 elitelgbere og MTB-O ryttere har
brugt lang tid pa at formulere og definere deres behov for stgtte for det kommende ar
— stgtte som skal ligge udover det som klubben har besluttet er vores formaen for
stgtte. Desverre er midlerne begransede da indtegterne er fa, mens udgifterne til
administration er hgje og eliten i de 2 kommuner Gribskov og Hillergd har bare ca.
100.000 kr. til fordeling til alle sportsgrene.

Klubben har som en af fa elitesportsklubber i samme omrade deltaget i workshop for
at finde ny veje til at rejse midler. Det kan give nogen sp&ndende muligheder, men
primert bgr vi satse pa vores samarbejde med FIF Atletik om afvikling af
motionslgb.

Bestyrelsen prgver dette efterar at fa opdateret alle data pa vores site. Har du forslag
eller korrektioner modtager Karsten Funder eller Bo Simonsen dem meget gerne. Du
kan i gvrigt som medlem lese referatet af vores bestyrelsesmgder pa klubbens site.
Vi skal allerede nu i gang med at fa sat holdet til fremtidens bestyrelse, og vi har
allerede 2 rutinerede og slidsteerke kandidater der har sagt ja til at veere med fra
2010. Vi kan fortsat godt bruge flere til at vare med i klubbens besluttende organ —
jo flere vi sidder med ved bords og er til at fordele ansvarsomrader i mellem os, jo
flere opgaver far vi Igst pa en god made, og vi har virkelig meget at bygge pa.
Formandsposten er stille og roligt ved at blive overdraget til Karsten Funder, og Bo
Simonsen overtager sa posten som nastformand. Dette betyder ikke en total
forandret opgavefordeling i bestyrelsen, men blot at vi far fordelt vores energi bedre
og dermed kan lgse de mange udfordringer pa en god made for klubben som for
medlemmerne.

DOF fik ved sidste repraesentantskabsmgde et nyt reglement. Mange nye @ndringer
kom, og for at repetere at par af de omrader som der har varet mest tvivl omkring
vil her blive listet et par af de vigtigste:

et terren der skal bruges til mesterskaber, skal sparres via lgbets hjemside. Her vil
det fremga hvilket omrade der fysisk er speerret. Terranet er speerret for alle
aldersklasser der vil deltage i mesterskabet — tidligere gjaldt det bare elitelgbere”
”skygning er forbudt i alle A klasser for bgrn som unge” — Det betyder at alle
aldersklasser hvor der er noteret A eller ingen bokstavsmarkering, er skygning
forbudt. Skygning er derfor kun tilladt i begynder og B-klasser.

“enhver der er medlem af en orienteringsklub og som dyrker sporten fysisk i skoven,
skal registreres som aktive lgbere. Passive er alene de der deltager i anden aktivitet,
bestyrelsesarbejde og hjelper til med afvikling af steevner. For alle aktive skal der
betales afgift til DOF”
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VM MTBO-O, Israel mv

Lasse var ene om at reprasentere ved arets VM i MTB-O og det var ikke sé ringe
endda. Lasse der var regerende verdensmester havde rettet kursen ind mod endnu en
tur pa sejrspodiet, men de danske drenge fik hard konkurrence i Israel der var
vertsland for VM.

Ved mellemdistance fik Lasse bronze kun fa sekunder fra guldmedaljen som gik til
Thorbjgrn Gasbjerg som fortjent fik en guldmeldalje. Lasse 14 pa radioposten 1
sekund foran Gaz, men matte denne gang bgje sig.

Pa sprint distancen endte Lasse sglle 11 sekunder efter Adrian Jackson fra
Australien og fik dermed sglv. Dagens Igb blev ogsa en flot oprejsning ovenpa
stafetten hvor de danske herre sluttede en 5.plads efter et Igb med punkteringer og
mindre skarphed end holdet ellers prasterer. Pa den lange distance blev det til en
4.plads.Lasse viser med disse medaljer at han er et utroligt konkurrencemenneske og
maske den bedste til at sette sig op til konkurrence blandt MTB-O rytterne.

Med henblik pa det arbejde som Lasse er gaet ind i med udvikling af ny talenter
lover det en spendende fremtid for MTB-O i Danmark og formér vi at rekruttere
ryttere har vi her en sublim og villig leerermester for de naste topryttere.

Tillykke Lasse - du er super sportsmand!

Et stabilt VM med placeringer som nr. 2, 3, 4 og 5 pa sprint, mellem, lang og stafet,
betyder at Lasse nu ligger nr. 2 pa verdensranglisten.

Lasse har dermed samlet ikke mindre end 4 internationale medaljer og er fortsat ikke
bare klubbens men ogsa Danmarks stgrste profil indenfor orientering.

Bo Sim

VM Orientering, Ungarn

Efter mange ar hvor vores kvinder har sgrget for at reprasentere FIF ved VM, er det
nu blevet drengenes tur, men ogsa denne gang blev Rasmus Djurhuus ene om
kvalificere sig til holdet. Du kan lese mere om VM i Orientering. For Rasmus endte
VM for hurtigt — han var alene udtaget til langdistance, og missede kvalifikationen
til finalelgbet med fa sekunder. Her er Rasmus egne kommentarer:

”Mandag startede mit 3. VM, og var jeg i aktion under VMs anden dag.
Kvalifikationen til langdistancen var ikke en let opgave, men jeg havde troen pd at
det godt kunne lade sig gpre. Jeg havde forberedt mig grundigt og var i god form, sd
mine forhabninger var ikke ubegrundede. Alligevel blev det ikke til en

finaleplads, trods et heederligt Ipb. Jeg havde en del sma tidstab pga usikkerhed og
tabte en del tid pa en alt for defensiv strategi i det hurtige terreen. Jeg blev nummer
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16 i mit heat, og de 15 bedste gar videre til finalen. Sd tet pa...

Selvfplgelig er jeg super skuffet over ikke at komme med i finalen, men alligevel er
[folelsen at jeg gjorde preecis som jeg havde sat mig for at ggre, hvilket er
tilfredsstillende. At min taktik sa skulle have veeret noget mere offensiv, og at jeg
stadig har nogle tidstab, sa jeg pa den made sagtens kunne have lgbet en sikker
finaleplads hjem, det er der ikke noget at ggre noget ved. Alt i alt er jeg derfor ret
tilfreds med min preestation. Jeg har rykket mig langt i ar, fysisk og teknisk, men
mest af alt mentalt, og det kan jeg drage meget nytte af de neeste mange ar”

/Bo Sim

DM 2010, Gribskov Sgskoven

Der er nu mindre end 1 ar til at vi er arranggrer af DM Lang 2010. Lise Oline og
Maria er i fuld sving med at fa sat et rigtig steerkt team til at lede slagets gang, og
Carl-Johan har egenhandigt s& godt som nytegnet hele kortet — et fantastisk kort
som vi der ikke skal 1gbe kan fa lov at prgvelgbe pa. Vi har lige oplevet et rigtig
godt DM Lang i Lind med PAN som arranggrer og vi har allerede nu gjort os en
stribe erfaringer — fa punkter til forbedring og en masse der virkelig var kvalitet.

Det er bestyrelsen indstilling at flest mulige ungdomslgbere denne dag skal i skoven,
og der til skal vores absolutte elite naturligvis ogsa have chancen for at vinde
medaljer pd hjemmebane. I klasserne HD35+ vil alene de der har reel medaljechance
fa startret — og det alene mod at patage sig ansvarsopgaver i forbindelse med
Kvindelgbet som afvikles i weekenden inden DM. Dette er hovedreglen og vi vil
derfor allerede nu opfordre alle der mener de
skal Igbe med 1 HD35+ til at melde sig til
bestyrelsen, sa vi kan overskue hvem vi skal
undvare som arbejdskraft til DM, men til
gengeld har som hjzlpere til Kvindelgbet.
Terranet som er sperret kan ses via link pa
klubbens site. Det drejer sig om Gribskov nord
for Skovskolen i en linie gst/vest (2 km) op til
jernbanen og nordover, og naturligvis hele
Sgskoven som er Grib Skov ned til Esrum Sg.
Har du veret i terr@net siden 01.06. er du
sparret for at kunne lgbe DM.

Sport & natur

/Bo Sim
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Hvad far du for dit kontingent og aktive
medlemskab af FIF

Som medlem af FIF Hillergd Orientering far du fri adgang til at 1gbe pa vores
orienteringskort — du skal dog selv printe dem og kommer du til klubbens treninger
savel i alm. orientering som ved MTB-O har du gratis start. Du har fri adgang til at
bruge vores dejlige klubhus, en masse spe&ndende arrangementer som klubben selv
arrangerer og du kan mod startafgift deltage i alle &bne konkurrencer og treeninger
som arrangeres i ind og udland. Du fér dette pragtfulde organ, O-fif og du far
Orientering. Du far vinterstyrketreening, aldersspecifikke treeningstilbud til alle bgrn
og unge uden ekstra beregning, og det samme til klubbens @ldre medlemmer. Du far
fri start nar vi er til Cup-Match og velger du at vaere med i Fristartordningen er din
startafgift til 1gb i Danmark betalt.

Er du talentfuld ( og af yngre
argang) far du betalt din
deltagelse i treningssamlinger
arrangeret af Forbundet og er du
elitelgber stgtter vi din aktivitet
massivt. Alle vi andre far
forngjelsen af at veere med i en
klub hvor vi ikke bare har nok i
os selv, men arbejder serigst
med at udvikle fremtidens
orienteringslgbere — bade de der
skal vaere verdensmestre og de
som skal veare vores fremtid som klubledere og gode stgtter. Du far forngjelsen og
@ren af at veere med i en klub der tgr satse mange midler og megen energi i at
udvikle og stgtte der tgr satse pa at blive bedst i landet og i verden (og er det).

Via kompetente og gode klubkammeraters arbejde far du stillet en masse teknik og
grej til radighed som har kravet massere af timer at udvikle og vedligeholde.
Hjemsider, nytegnede kort, Sport Ident systemer osv.

Du far mulighed for at deltage i mange klubture hvert &r som arrangeres af
klubkammerater og der er fellesspisninger som alle kan deltage i.

Der er ogsd mange opgaver som vi lgser i feellesskab og det oplever jeg ogsa som et
plus — vi arrangerer bade treeningslgb og lgb der er blandt de stgrste i verden,
motionslgb og MTB-O lgb. Det kan vere tidkrevende opgaver, men ogsa mange
hyggelige stunder med klubkammeraterne og det far du ogsa!
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Vigtigst af alt er at du via dit medlemskab af en klub der er andre 270 personer som
har samme passion som dig som du kan hygge dig med — senest var over
klubkammerater til Divisionsfinale bade de der kunne lgbe og de der var med som
supportere fordi at FIF Hillergd Orientering er en klub med godt kammeratskab som
vi alle vil det bedste.

Alt det og meget mere far du for dit beskedne medlemskontingent som fortsat er
beskedent sammenlignet med megen anden sport. Dit kontingent er samtidig en
vigtig del af vores gkonomi og hvis du ikke kan deltage i o-1gb selv, er vi meget
glade for din stgtte som passivt medlemskab.

/Bo Sim

Det ny klubtgj er kommet ud at lgbe:

Sa godt som alle der har bestilt det ny klubtgj har nu faet det, og skulle du vere en af
de fa der endnu ikke har faet det, kan du aftale athentning pa nedenstdende
emailadresse.
Tgjet ser rigtig flot ud og det lille lager vi kgbte ekstra er allerede ved at vaere
udsolgt. Vi har dog enkelte dele tilbage og sa snart at vi har samlet bestillinger nok,
vil vi bestille mere t@j:

- 10 stk overtreksjakker i diverse stgrrelser tilbage

- 2 par overtreksbukser 1(1 stk L og 1 stk XL)

- 2 stk lgbetrgjer (M & XXS)

- 1 par Lange tights XS

- 12 par Knaetights (2 *XL, 3*L, 3*M, 2 * S, 2 * X8S)
- 4 par korte o-bukser (2*XL, 1*L, 1*M)

- 8 par lange o-bukser (2*XL, 3*L, 1*M, 1*S, 1*XS

Hyvis du vil bestille tgj eller bare forespgrge pa tgj, sd kontakt
sandragautschi @ gmail.com
Sandra Simonsen

Pinsetur til Usedom 2010:

Vi har reserveret de fgrste 4 lejligheder som nasten er fyldt op. Da der skal betales
depositum tgr vi ikke bestille lejligheder fgr end at I tilmelder jer, sd kom ud af
busken. Der er plads til 35 personer i huset og vi er allerede 17 personer. Husk at
tyskerne ogsa vil til kysten i Pinsen, sa vi skal vere tidligt ude. Vil du vide mere kan
du lzese indbydelsen i forrige O-fif eller kontakte sandragautschi @ gmail.com




Side 19

thergymnastlk for alle

God basistrening for alle! Kom og styrk din krop med sjove gvelser og
circuittrening sammen med de andre fra klubben!
Vi mgdes torsdage fra kl. 19.45-21.00 i gymnastiksalen pa Frederiksborg Byskolen.

Vel mgdt!
/Gymnastikleder Sandra Simonsen
Nyt t&

Nyt kokken? |
Eller bare nogen

A aaeSnti g7
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FA RABAT | LOBEREN!

Diim kluky har en rabataftale med Laberen.
Kom forkl din neermeste Laberen butik
og f4 15% rabat* pi nyt og leklert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd

vores lebebdnd.

t gritar i parmarz.sm. b v 1 g ey i ke,




Side 21

-karruselliste

Dag | Dato | Skov/omrade Mgdested |Krak|Arranger| Starttid
. FIF . .
g 10-10 | St. Dyrehave Overdrevsvejen |65 D6 Hillergd 13:00-14:00
1g 10-10 | Terkelskov m fl Nymgllevej X); Farum OK | 13:00-14:00
. 105
sg | 11-10 | Terkelskov m fl Nymgllevej A2 Farum OK | 08:00-16:00
ma | 12-10 | Terkelskov m fl Nymgllevej X); Farum OK | 08:00-16:00
. . 105
ti 13-10 | Terkelskov m fl Nymgllevej A2 Farum OK | 08:00-16:00
on | 14-10 | Terkelskov m fl Nymgllevej X)ZS Farum OK | 08:00-16:00
to 15-10 | Terkelskov m fl Nymgllevej X); Farum OK | 08:00-16:00
fr 16-10 | Terkelskov m fl Nymglleve;j X)ZS Farum OK | 08:00-16:00
. 105
g 17-10 | Terkelskov m fl Nymglleve;j A2 Farum OK | 08:00-13:00
1o | 24-10 |Krogenberg hegn| Mariannelund. 5500\ pook | 13:00-14:00
& gheg Mariannelundvej ) )
16 31-10 Hammermgllesko| Hammermgllen, »7k2| HSOK 13:00-14:00
ven Bgssemagergade
o Birkeberg, VestsjOrien . .
lo | 31-10| - Karup skov | v qekilde Str.vej teringskiu | 12001245
Boltehus, FIF . .
lg | 07-11 [ St. Dyrehave Istergdvejen 6517 Hillerod 13:00-14:00
Ragardshus, FIF . .
lp | 14-11 [ St. Dyrehave Hammersholtvej 75 E4 Hillerod 13:00-14:00
lg | 21-11 | Horsered N Esr“mg(’if'plads 27 A7| HSOK | 13:00-14:00
. Gadevangsvej/Frue FIF . .
lg | 21-11 | Grib Skov Vest biergvej Hillerod 13:00-14:00
lg | 28-11 | Danstrup Hegn Hornbazkvej  [46 K1| HSOK 13:00-14:00
5o | 06-12 | Bgebwksvang | Tynderupgdrd, ol yoor | 10:00-11:00

Agnetevej
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Abne lgb - ”i naerheden”

D. Kat Skov Kr. Klub
Tisvilde Hegn Tisvilde Hegn
18/10| A Midt Ost OK
24/10, C Plantagerne @st| Rgnne IK
25/10 A |Gribskov Midt Ost| FIF Hillerad
25/10/ C Bolsterbjerg Jst| Rgnne IK
411 C  |Gribskov  @st '(:)”.: Hillerad
—_— rientering
711 C Egebijerg Jst |Ballerup OK
8/11 C Hareskovene Jst OK 73
Tokkekob
14/11 C Hean @st Allerad OK
18/11 C Ravnsholt Jst OK S.G.
MTB- Gribskov FIF Hillerad
21111 O Nodebo @st Orientering
Tokkekob
MTB- Hegn /
28/11 o Ravnsholt st Allerad OK
Skov
OK
512 C Alle 5 lgb st | Dst/Lyngby
OK
MTB- [Stenholt/Grgn FIF Hillered
1212 O holt Vang st Orientering
Jonstrup
16/12 C Van Jst |Ballerup OK
OK
19/12 C Geelskov st | Dst/Lyngby
OK

Tilm. Bemzerkning

9/10 Kredslgb

Bornholm Hdést Open
16/10| Kredslgb Mellem
Bornholm Hést Open

30/10 Natcup

Sprint - SRL + put n
run

Jeettemilen, JRL,
SRL, WRE

30/10
29/10

6/11 Klubmesterskabslab

16/11 Natcup
13/11 VinterSerien MTB-O

20/11 \VinterSerien MTB-O

27/11 \Vinter cup

4/12 \VinterSerien MTB-O

11/12 Natcup

27/11 \Vinter cup

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Bo Simonsen @& 4822 18 15 bosim@ get2net.dk
Kasserer:  Simon Reusch @ 39 20 34 24 simonreusch @hotmail.com
Ungdom: Chris Bagge & 45 4226 59 chris.bagge @privat.dk
Kortsalg:  Bo Simonsen & 48 22 18 15 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen
pa = 4822 1815 j
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! Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hillergd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.



