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De stotter FIF Hillerod Orientering — Stot dem!

Hillerpd Elite Idreet

20 Arbejdernes Landsbank

NORDSJ/ELLANDS ¢
CBEEMOBIL MATERIELUDLEJNING:

v. Seren Sloth
Industriveenget 44, 3400 Hillerod TIf. 48 24 16 17

54 nemt ka’ det geres

Skift til CBB og tilmeld dig FIF
Hillergds "CBB Mobil Forening”.

®
Sa tiener klubben 6% pa alt det, I
du ringer for — uden det koster ansap aSt
dig en gre! — Tveert imod!

NANONORDISK

- Har du problemer med kalken pa dine overflader i kkken og bad
- Har du sveert ved at se ud af bilruden nar det styrt regner
- Bliver du ked af at f8 rgdvin pd dit festtgj

S8 har vi en god holdbar Igsning til dine overflader!

Besgg os pa www.nanonordisk.dk (indtast reference 41012) eller via
vores link p& Jeres hjemmeside og stgt foreningen med 10% pa al kgb.
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O-FIF nr. 4/2009

Et er med stolthed, at FIF Hillergd nu kan tilbyde faste poster i Gribskov.
DDen pakke som Agernsamlerne har skabt og sat til salg fra turistkontorer,
boghandlere og kgbmand i neromradet, er et fantastisk tilbud til alle — bade
orienteringslgbere og ikke-orienteringslgbere - om at stifte bekendtskab med skoven
pa en ny made.
Lad os nu habe, at rigtig mange vil benytte tilbuddet, det koster kun 60 kr. for 2 kort,
et hefte med postbeskrivelser af 29 “kultursteder” i Gribskov, et masse baneforslag
og Skov- og Naturstyrelsens 4 pjecer over Gribskov.
Pa projektets hjemmeside - www.findvejigribskov.dk kan du lese om, hvordan og
hvorledes!

Sa er det ellers sommerferietid — og vi glaeder os til at lese jeres beretninger fra ind-
og udland. En af sommerens fgrste store orienteringsbegivenheder er EM i MBT-O,
som foregar lige i n&erheden — kom og se eller prgv — der er ogsa FIF ere at heppe

pa!

Vi ses i skoven

;-) leif
130 faste poster 1 GIIDSKOV..........coeiriiiiiiiiiiiiiieeeeeee e 4
Signe vinder guld 1 FInland ..........cccccooiiiiiiiiiiniieeccce e 6
Cup-matCh NUMMET 2......c.iiiiiiiiiiiiiieiiee ettt st 6
DiviSiONSTUINETINZEN 1 DSt ...cuiiiiriieieieieieieter sttt aees 7
B@rn 1 KONKUITENCE ......o.viiiiiiiiciiiciicrccce e 10
Bogen om Gribskov er KOMmMELt ..........coccevieviiiiiiiiniiinienieeeeecec e 12
Mountainbike-orientering i verdensklasse............cccecveeverieneenennennicnienieneeneeiens 13
DM weekend 12. — 13.9. oo 14
DSEIKATTUSELIBD ..o e e e e e et e e e e e e e e eeeeseeeeeseeeeseans 17
ADIE LD ..ot 18
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 5 13.8. 35

Nr. 6 24.9. 41

Nr. 7 19.11. 49

Forsiden: Post ved Lille Gribsg — find den selv!. (;-) leif)
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130 faste poster i Gribskov

130 faste poster er markeret pa Gribskov- og
Gadevangkortet.

130 egetrespale er malet 2 gange.

130 peele er baret frem til posten og boret 60 cm ned i
al slags undergrund.

130 skilte og 130 postnumre er skruet pa.

130 klippet@nger er skruet pa.

130 pzle har faet et refleksband omkring.

130 pale vejer 2600 kg!

For lang tid siden blev Agernsamlerne opfordret af
Carsten Dabhl til at opsatte faste poster i Gribskov i
lighed med “Rend og hop” i Tisvilde Hegn.

Ideen blev mulig at gennemfgre, da Hillergd Kommune og Skov- og Naturstyrelsen
stgttede tanken med materialer og penge og Nordeafonden bidrog med et vasentligt
belgb for at fa projektet til at haange sammen.

1. Hillergd Kommune vil gerne ggre det lettere for borgerne at vare fysisk
aktive.

2. Skov- og Naturstyrelsen vil gerne sikre naturoplevelser til danskerne.

3. FIF Hillergd Orientering vil gerne vise at vi har en af de smukkeste
idreetsfaciliteter der findes.

Onsdag d. 3. Juni blev projektet indviet ved at
8. Klasserne fra Alholmskolen gennemfgrte et
pointlgb efter 20 af de faste poster. Derefter
blev posterne erkleret “fri”” af Morten Grove
Jacobsen, Agernsamlerne - Jens Bjerregaard,
skovrider - Knud Kruse, Hillerod Kommune -
Torben Olesen, Nordeafonden - Flemming
Rune, seniorforsker og forfatter - Lisa
Tandholt, DOF og Kirsten Nielsen,
Friluftradet.

et stort grent fitnescenter” Rigtig mange overvarede den flotte abning
og billeder kan ses pa FIF’s hjemmeside.

Man kan nu kgbe en pakke til 60 kr. med fglgende indhold:
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e  Hefte med beskrivelse af 28 “’kulturposter” — poster med en s@rlig historie
— posterne er markeret fra 1 til 28 i skoven. Desuden lidt om anvendelsen af
kort og kompas til at finde posterne.

e  Kort over Gribskov og Gadevang i malestok 1:15.000

e Klippekort til samtlige poster

e Forslag til baner i forskellige svaerhedsgrader fra fem forskellige
udgangspunkter.

e  Skov- og Naturstyrelsens 4
foldere om Gribskov.

Den fgrste der indleverede klippekortet til
Wiberg Bog & Ide med alle 130 poster
modtog Flemming Runes 3-bindsvaerk om
Gribskov fra Wiberg Bog & Ide. Det blev
Anne @stergard, Hillergd, der sammen
med sin mand kgrte 37 km pa cykel og var
8 timer i skoven!

De fgrste hundrede, der indleverer
klippekortet til Wiberg Bog & Ide med alle
130 poster modtager en T-shirt med paskriften “Jeg fandt vej i Gribskov”.

Pakken slges fra Wiberg — "Bog & Ide” pa Slotsgade i Hillergd, fra Hillergd og
Fredensborg Turistkontor, fra kgbmandene i Gadevang og Ngdebo, boghandlerne i
Helsinge og Fredensborg samt via O-FIF redaktgren.

Projektet har sin egen hjemmeside
“www.findvejigribskov.dk”, hvorfra
man kan fglge med i projektet og hvor
de fgrste 100 der finder alle poster far
deres navn opfgrt! Der henvises
naturvis bade til og fra FIF Hillergd
Orienterings hjemmeside.

Herfra skal lyde en varm anbefaling

= — til selv at kgbe og at anbefale pakken
Flemming Rune fremhzaever de gode til venner og bekendte — det eren
kort fra FIF guldgrubbe af oplevelser og viden,
der her slippes 1gs!

Tak til de aktive og uegennyttige Agernsamlerne.

;-) leif
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Sidste inden deadline:

Signe lgb sidsteturen til guldmedalje for Danmark i NM i stafet
for D 20

Prgv at ga ind pa lgbets hjemmeside — du kan se spaendende kort,
baner og tracking

VI VANDT CUP-MATCH NUMMER 2

I vekslende sommervejr fik vi endelig ram pa Tisvilde Hegn OK igen. Ved
sgndagens divisionsmatch slog vi savel OK @st, Birkergd, Roskilde OMK som
Tisvilde Hgen OK markant, og fik vist at vi med vores store bredde kan sla de andre,
selv pa en dag hvor vi har udlant 6 stk. unge lgbere til diverse
landholdstreningslejre i Sverige. Du kan se de endelige resultater pa lgbets
hjemmeside.

/Bo Sim
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DIVISIONSTURNERINGEN | @ST 2009

COWI - LIGAEN 22. szson

Resultater, stillinger og kommentarer
Bemzrk ved pointlighed er det indbyrdes opggr der afger rekkefglgen. Antal
Igbspoint er her kun anfgrt, fordi det giver et godt indtryk af styrkeforholdet.

1. division

1. runde 15.03.09  Buresgskovene F.K.B.U. 292 deltagere
2.runde  24.05.09  Gribskov Vest OK 73 307 deltagere
1.runde 2.runde

Tisvilde Hegn OK - FIF Hillergd 115-87 91,5-107,5
Tisvilde Hegn OK - OK @st 114 - 89 112-90
Tisvilde Hegn OK - OK Roskilde 126 - 76 125-76
FIF Hillergd - OK (st 115-83 110,5 - 88,5
FIF Hillergd - OK Roskilde 121 - 80 125-76
OK @st - OK Roskilde 109 - 90 107 - 93

1. Tisvilde Hegn OK I0mp 683,51p

2. FIF Hillergd 10mp 666,0Ip

4. OK @st Birkergd 4mp  566,5Ip

3. OK Roskilde Omp 49101p
Kommentarer:

Tisvilde Hegn OK vinder 1. division (= Sjzllandsmester) for tredje ar i traek.
Nederlaget til FIF Hillergd i 2. runde kunne ikke spolere mesterskabet. For FIF
Hillergd blev det ogsa til en andenplads for 3. ar i traek - og begge klubber skal
nu deltage i DM-hold til efteraret.

2. division

1. runde 15.03.09  Buresgskovene FK.B.U. 238 deltagere
2. runde 24.05.09  Gribskov Vest OK 73 228 deltagere
runde runde
Sgllergd OK - Farum OK 97 - 96 98 - 98
Segllergd OK - Allergd OK 107 - 90 119 -77
Sellergd OK - Helsinggr SOK 112 -85 120 - 74
Farum OK - Allergd OK 106 - 84 119-73

Farum OK - Helsinggr SOK 108 - 82 115-78
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Allergd OK - Helsinggr SOK 98-89 90-97
1. Sgllergd OK 11mp 6531p
2. Farum OK 9 mp 642 Ip
3. Allergd OK 2 mp 512 1p
4. Helsinggr SOK 2 mp 505 Ip
Kommentarer:

Sgllergd OK vinder 2. division for fjerde gang (ogsa i 1991, 1994 og 1996).
Andenpladsen i 2. division til Farum OK er den laveste placering til Farum OK
i22ar.

3. division

l.runde  15.03.09 Buresgskovene F.K.B.U. 180 deltagere
2.runde  17.05.09  Stenholt Vang Politiets IF 217 deltagere
runde runde

Ballerup OK - OK Midtvest 96 - 93 106 - 78
Ballerup OK - K.F.I.U 112 -74 119 - 66
Ballerup OK - OK 73 102 - 81 114 - 64
OK Midtvest - K.F.I.U 108 - 77 100 - 75
OK Midtvest - OK 73 102 -79 98 - 68
K.FIU-0OK 73 93 -84 90 - 80

1. Ballerup OK 12mp 6491p

2. OK Midtvest 8 mp 579 Ip

3. K F.I.U Orientering 4 mp 475 1p

4. OK 73, Gladsaxe 0 mp 456 1p
Kommentarer:

Det var blot tredje saeson at Ballerup OK lgb i 3. division - og de har vundet
divisionen alle tre gange (ogsa 1994 og 2000). K.F.I.U’s tredjeplads er hgjeste
placering gennem alle 22 szsoner.

4. division

l.runde  08.03.09  Slagelse Vest OC Slagelse 134 deltagere
2.runde  24.05.09 Gribskov Vest OK 73 119 deltagere
1.runde 2.runde
Herlufsholm OK - OK Sk&rmen 67 - 50 56 - 60
Herlufsholm OK - PI Kgbenhavn 59 -55 58 -55

Herlufsholm OK - Kgge OK 69 - 50 63 -50
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PI Kgbenhavn - OK Skarmen 61-50 55-61
OK Skzrmen - Kgge OK 59 -55 64 - 51
PI Kgbenhavn - Kgge OK 63 -50 60 -53

1. Herlufsholm OK, Nastved 10mp 372 1p

2. OK Skzrmen Verlgse 8 mp 344 1p

3. Politiets IF - Kgbenhavn 6 mp 349 Ip

4. Kgge OK 0 mp 309 Ip

Kommentarer:

Nedrykkerne fra 3. division - Herlufsholm OK - vandt 4. division for tredje
gang (ogsa i 1989 og 1996). OK Skarmen overhalede Politiet og snuppede
dermed en plads i oprykningspuljen. OK Skzrmen har to gange tidligere
provet at lgbe i 3. division (1988 og 2006).

5. division

l.runde  08.03.09  Slagelse Vest OC Slagelse 112 deltagere
2.runde  17.05.09  Stenholt Vang Politiets IF 108 deltagere
runde runde

O 63/NFR/Maribo - Hvalsg OK 60 - 54 68 - 46
O 63/NFR/Maribo - Holbek OK 59,5 -54,5 63 -51
O 63/NFR/Maribo - Kildeholm OK 70 - 36 69 - 38
Hvalsg OK - Holb&k OK 57-52 55-58
Hvalsg OK - Kildeholm OK 59-39 59 - 46
Holbak OK - Kildeholm OK 59-40 55-52

1. O 63 Vord./NFR/Maribo 12mp 389,51p

2. Hvalsg OK 6 mp 330,0 Ip

3. Holbazk OK 6 mp 329,51p

4. Kildeholm OK 0 mp 251,01p
Kommentarer:

O 63 Vordingborg vinder 5. division for tredje gang (ogsa 1994 og 1999).

6. division

1.runde  08.03.09 Slagelse Vest OC Slagelse 55 deltagere
2.runde  17.05.09  Stenholt Vang Politiets IF 85 deltagere
runde runde
OK SG - Lyngby OK 46 - 40 59 - 46
OK SG - FK.B.U 48 - 46 66 —34

OK SG - DSR/Fredensb./Vindergd 54 -17 60 -35
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Lyngby OK - F.X.B.U 39-49 56 -39
Lyngby OK - DSR/Fredensb./Vindergd 46 - 16 52 -36
F.K.B.U - DSR/Fredensb./Vindergd 58-16 37-40

1. OK SG, Stengarden 12mp 3331p

2. Lyngby OK 6 mp 279 Ip

3. FXB.U 4 mp 263 Ip

4. DSR/Fredensb./Vindergd 2 mp 160 Ip

Kommentarer:

OK SG vinder 6. division for sjette gang (ogsa i 1988, 1994, 2000, 2004, 2008).
Lyngby OK, der tabte alle 24 divisionsmatcher i 2006, 2007 og 2008, vandt i ar
tre matcher.

Kvalifikationsmatcher:
1./2.division  20. september Store Dyrehave ~ OK SG
./ 3. division 20. september Store Dyrehave ~ OK SG

./ 4. division 11. oktober Teglstrup Hegn ~ Helsinggr SOK
4./5.division  11. oktober Teglstrup Hegn ~ Helsinggr SOK
./ 6. division 11. oktober Teglstrup Hegn ~ Helsinggr SOK
Af /Morten Jensen

BORN | O-SPORTEN SKAL L@BE
KONKURRENCE PA LIGE VILKAR SOM
VOKSNE - SPORT FOR ALVOR!

Provokeret af overskriften? Forhdbentlig, for det er jeg blevet af et nyt reglement der
har denne hensigt. Jeg, der selv er startet orientering fgr jeg fyldte 10 ar, mener
fortsat, at det vigtige ma veare at knytte bgrnene til vores dejlige sport og ikke at
udsatte dem for sport pa voksenniveau.

DOF fik ved dette ars repraesentantskabsmgde et nyt reglement. Reglementet har
veeret preesenteret i flere fora, herunder ved @stkredsens klubledermgde i efteraret
2008. Her blev mange af @ndringerne i reglementet presenteret, men en detalje
glemte/skjulte man, og det var en meget kontroversiel en af slagsen. DOF @ndrede
sit reglement for klasserne HD12 og HD10. Hidtil har reglementet tilladt lgberne i
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HD12A at fa hjelp i startboksen af klubtrener/foreldre og i HD10 havde Igberne
endvidere lov til at have skygge med til alle 1gb hvor der ikke var udskrevet bade
HDI10A og HD10B - i princippet var skygning alene med mesterskabslgb forbudt.
Efter det ny reglement blev savel starthjelp og skygning forbudt og kun starthjelp
fra arranggrer var efterfglgende tilladt.

Zndringen skulle efter sigende vere gennemfgrt for at tekkes de bgrn (et mindretal)
som meget tidligt var parat til selv at klare sig, og for at de ikke skulle risikere at
blive slaet at Igbere der blev hjulpet/pacet af voksne hjelpere. De der ikke kan klare
sig selv kan bare Igbe begynder (mod bgrn og voksne er der meget ®ldre) eller lgbe
nermeste B-Klasse hvor bgrnene typisk ogsa er @ldre.

Et af resultatet af den nye @ndring er dette forar,
at en stribe af HD10 lgbere er blevet disket af
hidsige forzldre til bgrn der selv kan klare sig,
hvis de alligevel modtog hjelp — specielt bgrn af
velkendte orienteringslgbere er blevet disket, da
de nidk@re har genkendt dem med deres bgrn.
Stort fremskridt for vores sport. Et andet resultat
er at flere bgrn i HD10-12 som endnu ikke
vundet den sikkerhed som den rutinerede har,
har haft stor nervgsitet inden starten af deres
konkurrence — flere har lavet stgrre og flere bom
pa grund af denne usikkerhed og andre er blevet
hjemme da de ikke turde tage udfordringen at
klare sig selv.

I bedste fald har det ny reglement hindret at en mindre sterk lille purk eller pige
kom frem pa resultatlisten, og at et vel pacet barn derved kunne hgste fars og mors
ros for en topplacering. I verste fald har vi allerede tabt flere lgbere til andre
fritidsaktiviteter, da bgrn ikke samler pa darlige oplevelser. Specielt bgrn fra ikke
orienteringsfamilier vil have let ved at valge o-sporten fra, og for
orienteringsfamilien bliver det svarere at fa hele familien med til Igb, nar de yngste
ikke vil/tgr — maske bliver hele familien i stedet hjemme.

Reglementet ma laves om med det samme. I FIF Hillergd har vi gennem de sidste
10-15 ar opflasket en lang stribe af landets stgrste talenter. De er blevet flasket op
med den rette forhold mellem selvstendig opgavelgsning og
stgtte/sikkerhed/radgivning fra treenere og foreldre. Nutidige verdensstjerner der er
blevet skygget helt frem til de selv ville klare udfordringen uden narheden til en
kendt voksen. De er blevet skygget rundt i keempebom, men har haft sikkerheden
ved at have en voksen der var nar, nar bommet pa 20-30 min var blevet stgrre end
en Igsning var i sigte. De har haft en velkendt voksen med i startboksen, der har
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givet dem den sikkerhed bare ved deres narhed, at de er Igbet i skoven og samlet pa
positive oplevelser.

I dag har forbundet pa arranggrer og kontrollanters vegne pataget sig et keempe
ansvar. Man har udformet et reglement om hvor let en begynder, en let og en
mellemsver bane skal veere, og uden at have set alle baner fra arets konkurrencer i
@stkredsen, kan jeg konstatere at den eneste gang at begynderbanen har overholdt
reglementet var ved SkovCup Finalen. Der har varet poster placeret vak fra stier,
strek med 3-5 momenter og poster pa kortfejl. Der har varet startpersonale der
aldrig fgr har haft med 8-12 arige lgbere at ggre (og de skulle radgive dem) og
tilsyneladende har hverken banel@ggere, stevneledere, banekontrollanter eller
steevnekontrollanter kendt til reglementet nar det geelder orientering for fremtidens
orienteringslgbere. Endnu et argument for at lade de usikre bgrn have en kendt
person med i skoven.

Jeg vil derfor opfordre klubbens bestyrelse til at indstille til en reglementsa@ndring
der giver mulighed for at alle Igbere under 13 ér fortsat kan have skygge med i
skoven og at starthjelp igen kan og skal ydes af klubmedlemmer/trenere til alle
andre Igb en ved de danske mesterskaber hvor selvstendige bgrn sa kan fa lov at
Igbe HD10 -12 Elite. Jeg vil opfordre DOF til at reglementet strammes overfor de
voksne der opfgrer sig usportsligt i form af at de pacer bgrnene rundt pa en o-bane
og lgser deres o-udfordringer og i gvrigt opfordre til sportsmanship for alle — det
finder jeg ikke den adfzrd jeg har set i ar, hvor meget foreldre til meget serigse bgrn
har disket andre bgrn — uden skelen til om bgrnene reelt har modtaget hjalp.

/Bo Simonsen

BOGEN OM GRIBSKOV ER ENDELIG

KOMMET
som bebudet i O-FIF maj 2007!! — og det er virkelig
et pragtveerk.

Bogen om Gribskov natur og historie
er i tre bind.

Bind 1 er en kronologisk, tematisk og
veldokumenteret beretning under
fglgende overskrifter:

Forhistorisk tid — Skovbgnderne -
Kongens jagtmark — Stutteritiden —

: . Hgengene - Den dyrkede skov —
SRR ERIE CIER MBI Vadomriderne - Skovens folk - Den
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moderne skov - Plante- og dyreliv

Bind 2 er en topografisk leksikon hvor et stort udvalg af nuverende og historiske
lokaliteter er beskrevet alfabetisk

Bind 3 er et kort over Gribskov i 1 : 10.000 i et udstyr sa det kan tages med i skoven
uden at tage skade.

Flemming Rune er biolog og forfatter til dette keempe vaerk om Gribskov med
interessante og til tider ngrdede oplysninger og beretninger om alle forhold om
Gribskov.

Gribskov n@vnes fgrste gang pa skrift i 1231 under Valdemar Sejr — og det er
forblgffende sa megen skriftlighed, der er bevaret i Rigsarkivet og andre steder —
men det skyldes vel at skoven er under Esrum Kloster og senere kongen.

For eksempel far du at vide at der ved julestormen i 1902 bare i den nordlige del af
skoven (5. Kronborg Distrikt) faldt 97 ege, 262 bgge, 129 andre lgvtreer og 17.859
naletreer!!

Flemming Rune ggr i forordet endda opmerksom pa at der stadig ligger - urgrt -
10.000 sider med driftplaner i perioden 1820 — 1980 og 2.000 jagt- og forstsager fra
1660 — 1848 i Rigsarkivet!

Som orienteringslgber har du her en oplagt gaveide — enten som gnske eller som
gave — den koster kun 100 kr kiloet!! (- og vejer 4,5 kg)

;-) leif

MOUNTAINBIKE-ORIENTERING |
VERDENSKLASSE

EOC og JWOC (EM og Junior VM) i MTB-O fra 22.6. — 28.6.

OK @st arrangerer mountainbike EM i nzrliggende skove, og du er inviteret til at
deltage pa de “rigtige” baner, nar eliten har kgrt.

Du kan jo ogsa bare komme og kigge pa — og maske kan du fa en medhjlpertjans.
Se n@rmere pa stevnets hjemmeside www.eocmtbo2009.dk

Programmet:

23.6.: Bgndernes Hegn

24.6.: Ganlgse Ored

25.6.: Gribskov (Stazvneplads: Skovskolen — her er en del FIF ere
involveret i st&vnet)

26.6.: Rudeskov

27.6.: Lille Hareskov

;-) leif
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DM-weekend d. 12.-13. September

Kom du ikke af sted sidste ar til DM-lang og DM-stafet og har du hgrt hvor
hyggeligt det var sidste gang. Eller er du en af dem der med begejstring har fortalt
om succesen sidst fordi du var med? Om du hgrer til den ene eller anden kategori

eller maske en helt tredje sa skal du have mulig for at fa en fantastisk oplevelse. Der

er nemlig allerede bestilt 12 4 personers vearelser pa Skanderborg Vandrehjem med

aftensmad og morgenmad. Vandrehjemmet ligger ca. 30 km fra de to lgbsterrener i
naturskgnne omgivelser med udsigt udover Skanderborg Sg.

o el A
Danhostel Skanderborg Vandrerhjem
Dyrehaven 9

Pa Skanderborgs Vandrehjems hjemmeside kan man laese felgende: » Er du
turist, er her alt det, du kan gnske dig. Spen med den lille strand, hvor bgrnene
kan bade og lege mens du slapper af. Skoven med de smukke store gamle
bggetreeer, hvor der er et fantastisk fugleliv. Eller hvad med at ga ind til den
hyggelige kpbstad med de mange special butikker? ™

Nu skal det jo ogsa handle lidt om orienteringslgb og terranerne er absolut
veerd at kgre efter. Om lgrdagen d. 12. sep. skal vi lsbe DM-stafet i Velling-
Snabegaard. Arhus 1900 Orientering beskriver Velling Snabegard som en
smuk stzerkt kuperet nordvendt skrzentskov mod Salten A. Skoven ligger
som en vestforlaengelse til de spaeendende VM-skove Addit og Lgndal.
Terrznet gennemskaeres af dybe slugter og uendelige udlgbere og er generelt
let gennemlgbelige og med fa kulgrte omrader. Der er mange
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snoede stier, der generelt er placeret, hvor det er behageligst at lgbe og anlagt langt
fra posterne pa de sverere baner.

Om sgndagen d. 13. sep. skal vi Igbe DM-Lang (som jo er det mest prestigemassige
DM) i Liné Vesterskov. OK Pan, Arhus beskriver Lind Vesterskov som en kraftig
kuperet skov med mange kurvedetaljer, men ogsa nogle fladere omrader.
Vegetationen bestar af bade 1gv- og naleskov. Generelt er gennemlgbeligheden god,
men der findes omrader med tet beplantning. Der er et gennemgaende stisystem
overalt i skoven. Skoven blev brugt under VM i 2006 til kvalifikation pa den lange
distance.
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Hvis du mod al forventning har mistet lysten til at hygge en september weekend
med andre sympatiske mennesker fra klubben i skgnne naturomgivelser skal du bare
glemme ovenstaende og vente pa at fa en begejstret beskrivelse om turen fra en af de
heldige klubmedlemmer der har veret med®© Hvis du derimod har féet lyst til at
hygge dig med dine klubkammerater og Igbe i de lkre terr@ner er det bare om at
komme i gang med at treene og sa melde dig nar tiden nzrmer sig pa hjemmesiden.

O-lgbshilsner fra Thomas A. Eriksen

MEDLEMSNYT:

Jacob Hansen blev gift pinselgrdag den 30. maj med Kristina @Qsterholdt i
Alsgnderup Kkirke.
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FA RABAT | LOBEREN!

Diim kluky har en rabataftale med Laberen.
Kom forkl din neermeste Laberen butik
og f4 15% rabat* pi nyt og leklert
lobeudstyr. Du bliver som altid

vejledt af vores erfame personale,

samt testet og videofilmet pd

vores lebebdnd.

t gritar i parmarz.sm. b v 1 g ey i ke,




Side 17

KREDSEN
-karruselliste
Dag | Dato | Skov/omrade | Mgdested | Krak |Arranggr| Starttid
i |o9-0¢ [FammermolieskoHammermollen. |7 ) ook 117:00-18:00
ven Bgssemagergade

P-plads pa FIF 17:00-18:00

to 11-06 - |Stenholtvang Fredensborgve; = Hillersd  |MTB-O

ti 16-06 |Prastevang Overdrevsvejen |65 D6 gﬁdeh‘”m 17:00-18:00

ti 1606 |[Ravnsholt Skov [>Y4#SUige o5 g1 |Allergd OK [17:00-17:45
hjgrne

ti 30-06 |Gl Gronholt ~ |Rratbierg, Farum OK  [17:00-18:00
industriomrade

ti 04-08 |Slagslunde Skowvel 1103 G0 [Farum OK [17:00-18:00
Gulbjergvej

. Frydenborgvej, Kildeholm . .

t1 11-08 |Gadevang Hillergd 64 K1 OK 17:00-18:00

. Kongevejen, Kildeholm . .

ti 18-08 |Rude skov Holtehallerne 96 K7 OK 17:00-18:00

. Jonstrupvangvej Kildeholm . .

ti 25-08 |Jonstrup Vang Verlgse 115 G7 OK 17:00-18:00

ti 01-09 |Geels skov m.f. [longeveien, ;47 gy (Kildeholm ;5.6 1.0
Virum OK

Mobil: 21 67 52 83 TIf.: 48 17 32 96 Mail: boas@pc.dk
Treaet af hgje energipriser, sa se her:

Tgmrer/snedkermester André Boas
www.boasbyg.dk

Gratis

For klubbens medlemmer
Tjek af vinduer og isolering - samt tag.
Ring og aftal tid
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Side 18

Abne lgb - ”i naerheden”

Skov Kr.
Lille
hareskov/Jon Jst
strup Vang
Bgndernes Ot
Hegn
Ganlgse Ot
Ored, Ryget
Gribskov st
Rude skov st
Lille Hareskov st
Strasg Vest + Nor
Sender d

Vosborg Hede
Sender Nor
Vosborg Hede d

Klub
Ballerup OK

OK st
Birkered

OK st
Birkered

OK st
Birkerod

OK st
Birkered

OK Jst
Birkered

Vestjysk

Orienteringskl

Vestjysk
Orienteringsk

Revsg Syd OK H.T.F.
Stursbel Syd OK H.T.F.
. . Skagen
emler 5 OrSiue

AMOK

. . Skagen
||:cl>rrlijem“en l(;lor OK/Skive
— AMOK
Horsergd/Klo Gt Helsingor
sterris Hegn SOK
Tokkekob
Hean Jst OK S.G.
Valby hegn  @st (T)'f%""de Hegn

Tilm.

12/6

23/5

23/5

23/5

23/5

14/6

14/6
26/6

2/7

217

10/8

14/8

Bemzerkning

Sommer Cup

EM MTB-O
EM MTB-O
EM MTB-O
EM MTB-O

EM MTB-O
Vestjysk 2-dages

Vestjysk 2-dages
Vikingedyst
Vikingedyst

Skaw-dysten 2009

Skaw-dysten 2009

MTB-O

Stafet, 2xm/k+Abne
baner

Sensommer Cup

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




FIF Hillerad Orientering

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad.

Redaktgr (ansvh.) Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Greasted
& 4839 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Kopi Experten, Abyhgj
Annoncer Henvendelse til redaktgren
1/4 side 900 kr f. 6 O-FIF
1/2 side 1500 kr f. 6 O-FIF
1/1 side 2500 kr f. 6 O-FIF, 1300 kr f. 3 O-FIF, 600 kr pr O-FIF

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under forudsatning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

Adresser og telefonnumre

Formand: Bo Simonsen @& 4822 18 15 bosim@ get2net.dk
Kasserer:  Simon Reusch @ 39 20 34 24 simonreusch @hotmail.com
Ungdom: Chris Bagge & 45 42 46 59 chris.bagge @privat.dk
Kortsalg:  Bo Simonsen & 48 22 18 15 bosim@ get2net.dk
Adresser og WEB sites

Kompashuset...............ccccooviiiniiiiiiiniiiieeees @Pdamsvej 36, 3400 Hillergd
FIF ..ot www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccecooiiiiiniiiiiieeie e, www.o-service.dk
Startkontoservice m.m. ............ccccoceeeeceienne www.pi-hotel.dk/fiforientering

Bank: Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)
Hovedkonto nr. 0303135 Startkonto nr. 0303267  Tgjkonto nr. 0303275

Nyt klubtgj?

Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Sandra Simonsen
pa = 4822 1815 j




Vi arbejder for dig

AL-MasterCard Cash
— til alle fra 15 ar

* Hzv kontanter i alle pengeautomater.

* Brug det i fometninger, p4 restauranter, i biografen, og hvor du
ellers ser MasterCard-logoet

« Kan bruges i Danmark og i udlandet

« Brug det, nér du handler p4 intemettet

« Aldrig overtr=k p4 kontoen.

+ Personligt foto pd kortet — gratis.

Kom ind og f4 et AL-MasterCard Cash.

2! Arbejdernes Landsbank

Nordstensvej 2, 3400 Hilleragd. TIf. 38 48 30 58.
E-mail: hilleroed@al-bank.dk; www.al-bank.dk.



