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- Har du problemer med kalken p& dine overflader i kkken og bad
- Har du sveert ved at se ud af bilruden n8r det styrt regner
- Bliver du ked af at f3 rgdvin pd dit festtgj

S8 har vi en god holdbar Igsning til dine overflader!

Besgg os pd www.nanonordisk.dk (indtast reference 41012) eller via
vores link p& Jeres hjemmeside og stgt foreningen med 10% pa al kgb.
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O-FIF nr. 6/2007

u skal det altsa ud — oktobernummeret!!! Pa grund af mange uheldige
Nhaendelser er O-FIF blevet slemt forsinket (jeg venter stadig pa indleg!) —

men nu kom det altsa.! Vi gar nu vinteren I mgde — og jeg vil gerne sla et
slag for at man melder sig til baneleegningskonkurrencen. Dettte er en god syssel til
de lange mgrke vinteraftener — og vi skal have fundet en klubmester i banelegning —
deadline for aflevering er 1. februar — se neermere I Orientering.dk eller pa DOF’s
hjemmeside.
Alle O-FIF’s lzsere gnskes hermed en god jul o g tak for endnu et ar.

Vi ses i skoven

;-) leif
Indhold
DM {01 KIUDhOId........oiiiiiiiiiiicicicee e 4
WOrld CUP 1 SCAWEIZ ..ccuveeniiiiiiiiiiineeteeeee ettt 5
Spring Cup PrasentationNeT .........cceereerierrueriereeneenteeteeteettesteenieeteeeeseesieesseenaeensenas 7
IdreaetshiStorisk fOredrag...........coouiiiiriiniiiiiiiiirieeteeeee e 9
Om KOmpPashUSEL .......cccuieiiiiiiiiieeeeee et 9
KC Hiller@d — 18digt JOD ......coeeuiiiiiiniiriieieeceteetecseee ettt 10
Spring Cup supportgruppen — ledigt job..........cccociviiniiiiiiiiiieccee e 11
INYE {12 DESTYTEISEI....ceuiiiiiiiiiiieeite ettt ettt st st e b e bee e 12
Poul Milling - MINAEOTd ..........coovuiiriiiiiiiiiiieeiec ettt et 14
MTB-O cykelt@] 0g tilbUud .......cccooviiiiiriiiiiieieeeee e 15
U-FIF et st s 17
PASKEIBD ...t e 20
MEAIEIMS NYE .ttt sttt ettt ettt e bt et st bt e sbeenbeenbeenneeas 20
DSt KATTUSELIPD. ...ttt 21
ADNE 1B ... 22
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 1 24.1. 6

Nr. 2 6.3. 11

Nr. 3 24.4. 19

Nr. 4 5.6. 25

Nr. 5 14.8. 35

Nr. 6 25.9. 41

Nr. 7 20.11. 49

Forsiden: Stevnepladsen til Spring Cup 2008 besigtiges.
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100% indsats forte til DM bronze

En meget flot indsats af det lille, men tapre hold, der forsvarede vores hold-DM fra
sidste ar, fgrte til en yderst fortjent bronze-medalje ved weekendens DM for
klubhold i Vrggum.

55 gennemfgrende ud af 55 tilmeldte var det bemarkelsesvardige resultat - og
samtidig flotte praestationer af ALLE!

Tisvildehegn OK, som ikke var ramt af det samtidige junior-EM, hjemfgrte titlen,
mens Silkeborg OK blev nr. 2 - kun 1 point foran FIF.

Pa bane 1 klarede "come-back-Kasper" (Andersen) en fornem 2. plads - kun slaet af
landsholdslgber Michael Sgrensen, mens eneste hjemmevarende juniorlgber, Kasper
Fjellerup, blev en meget flot nr. 4 - og dermed point-topscorer hos herrerne.

Thomas Eriksen og Thomas Meyer sgrgede for max.point mod 2 af de andre
klubber.

Bane 2A gik ogsa fint med John Sgndergaard og Bo Simonsen som 2 og 4 -
desverre ogsa her (som pa bane 1) med Tisvilde pa de andre toppladser.
Sgren Peter og Mikkel Schgnning fik de sidste point fra en 18-19.plads.

Bane 2B blev igen vundet af Anne Konring med Rikke Nygard pa 3. og Stinne
Skammelsen pa 5. pladsen. Tine Alkjar fik dog de sidste point, da kun 2 D21-1gbere
ma telle.

Pa bane 3A fik EMil Olesen, Karsten Funder og Jens Holmgaard pointene.

Pa bane 3B blev Anne Maarup og Lotte Friberg nr. 4 og 5. Sammen med Mette
Klinting tog de gode point.

Pa bane 4A fik Hans Sloth og Jens Hgyer point, men ikke nok til at sla ret mange af
de "unge drenge" pa banen.

Pa bane 4B blev Eva Konring nr. 2, mens Annelise Hansen blev nr. 11.

Pa bane 5, hvor vi desverre var helt uden ungdomslgbere, blev Anders Gilleladen
nr. 3 med Frederik Klinting i et flot come-back som nr. 4.

Bane 6 blev en parade-forestilling med stadig (lettere) skadede Maria Konring som
vinder og Cecilie Friberg Klysner tet efter.

Saster Nicoline og Amalie Sgndergaard blev nr. 6 og 8 og sgrgede for mange FIF-
point!
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Pa bane 7A stillede vi med 2 lgbere, Rune Larsen og Frederik Sgndergaard.
De nappede sd i suverzn stil 1. og 2. pladsen - ligesom sidst, men denne gang med
Rune farst.

Pa bane 7B stillede kun Helle Marie Lindelof op og fik sikkert det ene point, der er
at hente fra en 7.plads.

Pa bane 8 gennemfgrte alle 7 gbere. Nikolaj Vejby Jensen var hurtigst, mens
Annika Simonsen, Kristina Mansson og EMil Sgndergaard fulgte efter.

Efter 1gbet blev der delt debutant-huer ud til Andrea Reusch, Rebecca Carlsen og
Kristina Mansson.

Frederik Klinting, EMil Sgndergaard og Aage Damsgaard fik jubileums-Guldbarrer
for 10 divisionsmatcher.

Aage fik ogsa en erkendtlighed for det fine treeningslgb pa Vejers Nord-kortet, som
har sgrgede for om Igrdagen.

TAK FOR DEN FLOTTE INDSATS!

/Carsten

Arets sidste internationale lob - World
Cup i Schweiz d. 7. oktober

De kan det der med at satte stevner stort op de schweizere. Arets World Cup
afslutning var ingen undtagelse. Det foregik i den nordschweiziske by Stein am
Rhein, en smuk gammel historisk by, kendt for sine gamle hyggelige og smalle
gader med vegmalerier pa alle facaderne. Normalt en meget stille by, hvor dagens
hgjdepunkt er nar turistbussen med pensionister kommer og passagerne gar en tur op
og ned af hovedgaden, beundrer malerierne pa veggene og spiser et stykke
apfelstrudel pa en af torvets konditerrier.

D. 7. oktober var der dog ikke plads til de normale sgndagsgaster i Stein am Rhein,
da den lille by denne dag dannede rammen for afslutningslgbet i World Cup i
orienteringslgb 2007, en lille sprint rundt i byens gader, og dermed var byens torv
lavet om til mal arena og blevet indtaget af flere tusind tilskuere, journalister og TV
folk.

Schweiz vidste sig fra sin bedste side denne weekend, det var naesten 20 grader og
solskin i den lille by. Sa stemningen var hgj blandt alle tilskuerne i byen, som var
mgdt op for at stgtte deres Schweiziske stjerner. Som det kan ses pa kortet er det en
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meget lille by og det betgd at der var mennesker overalt i de sma gader. Jeg kom
faktisk til at Igbe ind i en mand pa et tidspunkt, men jeg tror nu ikke der skete noget.
Link til kortet her:

http://www.olternativ.ch/gadget/cgi-
bin/reitti.cgi?act=map&id=32&cID=2&kieli=&pID=41

Det endte med en Schweizisk sejr pa kvindesiden og fransk sejr pa herresiden til
Thierry Gueorgiou, sé de schweiziske tilskuere var glade.

Efter lgbet blev Simone hentet pa steevnepladsen i helikopter sa hun kunne na til
Zurich til et TV interview.

Det var ret sjovt at opleve orienteringslgb pa den made synes jeg sa intenst og stort,
og sa langt fra hvad orienteringslgb er herhjemme.

Ogsa lige en sjov historie jeg oplevede: Personligt havde jeg en ret darlig dag, idet
jeg kom til at 1gbe forbi publikumsposten uden at klippe, sé jeg gik rundt pa torvet
og surmulede en smule lige da jeg var kommet i mal. Jeg har méaske set meget
nedtrykt ud for da jeg gik forbi et af konditerrierne pa torvet rabte en «ldre herre
inde fra konditoriet efter mig og tilbgd mig kage og kaffe. Fgrst var jeg helt
forvirret, men inden jeg havde set mig om, havde han og hans kone bestilt to
gigantiske stykker apfelstrudel til mig. Arsagen var ifglge ham at de havde taget
nogle gode billeder af mig under lgbet — sikken en tak © - nd men sa gik det &ldre
par - ogsa stod jeg tilbage der med en forferdelig masse kage. Sa det endte med at
hele holdet fik apfelstrudel og s var der ikke mere surmuleri...

/Anne Konring Olesen

Dette billede viser
torvet i Stein am
Rhein fyldt med
tilskuere der jubler
da Simone kommer
ind og vinder
sprinten.




Side 7

Spring Cup ‘08

Jeg hedder Ane Veierskov, er medlem i OKR og lod
mig sidste ar overtale til at tage posten som sgjlechef
for Service, da vi i klubben indgik i samarbejdet med
FIF og @st om Spring Cup.

Jeg var med i 2004 da vi arrangerede EOC, men denne
gang kom vi ind i en gruppe, som havde prgvet det fgr,
hvilket var en stor fordel !

Og opgaven fortsetter jeg med igen i 2008, da jeg
synes, det var spandende at vaere med til at afvikle et sa stort prestige fyldt steevne
og at lere en masse aktive Igbere i de andre klubber at kende. Jeg skal sikre
sammenhanget mellem de forskellige opgaver 1 sgjlen ( Mandskabsrekrutering,
Overnatning, Morgenmad, Off. Forplejning, Kiosk, Fortrening, Fgrstehjelp, Vaske
i mal og Bgrneaktivering ) og til de andre sgjler, og det er dejligt at opleve, hvordan
bade alle de gamle “rotter” og os nye gar til opgaven med krum hals.

Jeg selv skal 1 2008 lgbe i D60 ( ingen hemmelighed i denne verden ! ), har “kun”
Igbet i 15 ar og blev altsa i moden alder grebet af denne sport lige som alle jer andre
©

I mit daglige arbejde lgber jeg rundt - eller mest sidder stille- pa en operationsgang,
hvor jeg sgrger for at patienterne er bedgvede, mens vi forsgger at helbredde dem.
Derfor har jeg en blandet arbejdstid, og I kan ofte komme i kontakt med mig om
dagen derhjemme, hvis I vil ringe.

Jeg gleeder mig til samarbejdet og kan kontaktes pa:

e-maile ane.v@mail.dk eller tIf. 46 48 12 30

Vi ses derude © /Ane

Stevneledelsen:
Tage V.
Andersen @st,
Erling S. Nielsen
FIF,

Mette Steffensen
Ost, Gert
Pedersen OKR,
Ane Veierskov
OKR, Aage
Damsgaard FIF
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Spring Cup 2008 - der er da lzenge til,
eller er der?

Gert Pedersen
OK Roskilde

Jeg har den store @re/glede igen at vaere
med i stevneledelsen for Spring Cup. Jeg er
chef for stevnepladssgjlen, som indeholder
opgaver vedr. indretning af steevnepladser
samt levering af toiletter, vand, elektricitet
og fjernelse af affald. Endvidere materiel,
parkering, skiltning og transport af
overtrekstgj. En lang reekke funktionsledere
hjelper mig/os med at fa det hele til igen at
blive et godt stevne. Flere af
funktionslederne har veret i gang i flere
maneder, og i den kommende tid skal alle i
gang for alvor.

Det er meget positivt at vaere med i et sa stort steevne, iser fordi alle yder en stor og
meget konstruktiv indsats. Nar vor mandskabsrekrutteringsgruppe derfor om kort tid
kontakter jer, kan jeg sterkt anbefale at I siger ja tak. Ggr det fordi vi jo alle ikke
kun skal nyde men ogsa yde for o-sporten. Ggr det imidlertid iser fordi det er en
positiv oplevelse, uanset om man er med som stevneleder eller har et andet vigtigt
arbejde som f.eks. parkeringsvagt eller som vandbzrer til vaeskeposter i skoven.

Jeg har Igbet orienteringslgb i snart 50 ar. Jeg startede i DSR sammen med blandt
andet "Rgde”, men valgte for mange ar siden OK Roskilde af geografiske arsager.
Jeg har aldrig veeret blandt de gode, men har dog et par gange vundet paskelgb i en
B-klasse. Jeg har nasten lige siden de allerfgrste ar i DSR vere blandet ind i
arrangementer, og normalt er det gaet fint, bortset fra et katastrofelgb i 1968 i
Jeegerspris Nordskov, hvor vi fik placeret 2 poster forkert, og matte lave
erstatningslgb senere pa aret. Det var fgr begrebet kontrollanter blev indfgrt.

/ Gert



Side 9

Til alle interesserede FIF-O-lgbere.

Idraetshistorisk foredrag den 24.
november kl. 14.00

Lokalhistorisk forening i Hillergd har formaet Niels Holst-Sgrensen til lgrdag den
24 november kl.14.00 i Kedelhuset i Hillergd at holde et foredrag med titlen:
”Idraetsoplevelser under krigen — og hvad der fulgte efter”.

Niels Holst-Sgrensen var Danmarks stgrste lgbernavn fra 1941 og mange ar
fremover, og den aktive Igberkarriere blev aflgst af en endnu lengere som aktiv
orienteringslgber. I en lang arrekke var han medlem af Den Internationale
Olympiske komité (IOC), og nu nyder han sit otium i Gadevang, stadig aktiv med
forskellige idratter.

Fra sit lange idratsliv har han mange sp&ndende ting at berette, ikke mindst om,
hvordan dansk idrzet og herunder atletik forholdt sig til idretssamkvemmet med
tyskerne i lyset af den valgte samarbejdspolitik, som den danske regering og
folketing gik ind for.

Der er gratis adgang til foredraget, og du behgver ikke at veere medlem af
Lokalhistorisk forening.

Pa gensyn og venlige hilsner fra Ivar Berg-Sgrensen.

Kompashuset

Pa den 2. arbejdsaften naede vi et skridt videre i oprydnings- og
systematiseringsfasen.

Vi koncentrerede os om toiletdepotet der blev tgmt, rengjort og befriet for tomme
flasker m.m.

I rummet star der nu: ¢l og sodavand. Drik de @ldste fgrst.

Papirduge pa ruller, elparer og spande med maling.

I entréen tgmte vi skabe uden 1as for indhold og lagde tilbage i en bedre orden. Her
star der nu telte og tilbehgr, FIF-stander samt sma og store trekanter.

Garderobehjgrnet blev forsynet med nye skostativer som Lottes og Bentes dgtre
samlede.

Skostativerne er beregnet til at bruge.

Vi haber at man har lagt marke til vores anstrengelser.



Side 10

Planen er efterfglgende at vi konfererer med en indretningskyndig om hvordan vi far
givet samlingsrummene et andet og friske look.

Det ma forventes at de naste og store opgaver som maling af veegge og lofter samt
ompolstring af stole vil kreeve en noget stgrre arbejdsstyrke.
Der vil blive indkaldt nar arbejdet er klar til udfgrelse.

/Bente, Lotte, Helle og Jane

Jobopslag

Har du mod pa at blive leder for KC Hillergd?

I samarbejde med KC-trener Lars Lindstrgm skal du ifglge aftalen med Team
Danmark, DOF og Hillergd Elite Idret varetage den daglige ledelse og bl.a. foresta
fglgende opgaver:

Den daglige ledelse og trening:

Planlegning af og opfelgning pa KC’ets aktiviteter
Udarbejde budgetter og regnskab for KC’ets gkonomi
Gennemfgre diverse tiltag omkring KC’ets finansiering
Koordinering af KC-aktiviteterne med forbund og klub
Koordinering af postudsatning og -indsamling

Foresta alt det praktiske vedrgrende KC-samlinger

Kommunikation og information:

e PR-aktiviteter overfor lokale medier og interessenter
Udarbejdelse af KC-rapporter

Kontakt til eventuelle sponsorer

Deltage i KC fellesmgder (med fx KC Arhus).
Deltage i Hillergd Elite Idret fellesmgder.

Vi forventer, at du har stor erfaring med o-1gb, har gode organisatoriske evner, er
velformuleret og samtidig har tid til at klare en del af det praktiske foran savel PC
som i skoven.

Er du interesseret i dette job, som er Ignnet og sat til arligt 240 timer, sa henvend dig
snarest til nuverende leder Carsten Dahl (som grundet arbejdsmassige forhold ikke
har mulighed for at fortsaztte i 2008).
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Jobopslag

Hvordan skal Spring Cup se ud i fremtiden?

En lille gruppe pa 6 personer, 2 fra hver arranggrklub, har ansvaret for at leegge
strategien for Spring Cups udvikling i de kommende ar. De udggr den sékaldte
”Spring Cup Support Gruppe”

Gruppen mgdes 2-4 gange pr. ar, og arets stevneleder deltager ogsa med en status
for det indeverende ars stevne.
Hovedopgaverne gelder dog de
kommende ars stevner, hvor support
gruppen bl.a. er ansvarlig for:

¢ Planlegning af skove og
kortfremstilling over kommende
Spring Cup skove mindst 3 ar
frem i tiden.

¢ Afdzkning af mulige
stevnepladser og P-muligheder

e Udpegning af stevneledelsen til
det kommende ar

e  Udpegning af kasserer, banelaggere, banekontrollanter og etapechefer

e  Vedligehold af en udfgrlig drejebog med planer og tidsforbrug for de enkelte
funktioner

e Indfgrelse af ny teknologi.

e Assistance med anskaffelse af serligt Spring Cup materiel og nye verktgjer,
som kan lette arbejdet

e  Kontakt til nationale og internationale organisationer (DOF) angaende fx
skovtilladelser og reglements@ndringer

e Udferdigelse af regler for deltagermuligheder for klubbernes egne lgbere

Vi forventer, at du kender en del til Spring Cup og har en mening om, hvordan
steevnet skal udvikle sig fremover.

Er du interesseret i at g ind i dette udvalg, sa henvend dig snarest til Carsten Dahl
eller Anders Klinting.
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Nyt fra bestyrelsen

Uddrag fra bestyrelsesmgdet d. 25/9, hvor bade breddekonsulent Jesper Lysgaard,
ungdoms- og traeningsudvalget var pa besgg.

Uddrag fra Jespers noter fra modet:

Breddekampagne

e FIF Hillergd har haft breddearbejde og rekruttering siden
Voksentrekutteringsprojektet 1999-2001. Man havde derfor valgt fra at vere
mere aktive under breddesatsningen.

e FIF Hillergd har breddearbejde i form af et tr&ningsudvalg og et
ungdomsudvalg.

e  Man ser den stgrste udfordring i at holde fast pa nye medlemmer. Det gelder
bade bgrn og voksne.

e Man vil gerne have flere bgrn. Og vil gerne fokusere pa at malrette indsatsen
mod en skole og uddele foldere her.

e  Fordelen er at man kan have forzeldre og bgrn sammen. Og de kan dyrke idret
sammen.

¢ En anden udfordring er det sociale liv i klubben. Der arbejdes med det, men det
er vanskeligt at veere sammen 270 mennesker, sa der vil vere klikedannelser.
Det er vanskeligt at fa nogen med til steevner. Folk Igber nar de har lyst. Det er
muligt at komme til o-1gb stort set hver dag i omradet.

e Kan trening give et stgrre socialt liv? Kan en trener give mere sammenhold. I
Sellergd og Allergd samler treeneren folk. Kan man ggre det samme i Hillergd?

Hvad kan stgtte klubben i breddearbejdet?

Et treenerteam vil givet kunne stgtte breddearbejdet, sa der er noget for
medlemmerne at komme efter, og de udvikles. Kan treenerteamet vaere med til at
skabe en god stemning, vil det ganske givet ogsa lgfte klubanden.

Traenerkurser stgtter klubben. Det er dog et problem at treenerkurserne er i Jylland.
Der skal vere treenerkurser pa Sjaelland for at tiltreekke folk herfra. De vil ikke kgre
til Jylland 3 weekender.

Breddepolitik

Mange nye voksne vil i Igbet af et par ar gerne lgbe svere baner og konkurrere med
andre ligesindede. Det er en af de vigtigste pointer i breddearbejdet. At konkurrere
med ligesindede. Det er dog vanskeligt med de lange baner, der er udskrevet med
det nye reglement. Mange alm. motionister vil ikke Igbe mere end 1 -1 % time
hgjest. Skal de ud lengere tid bliver de vek, og sa forsvinder konkurrencemomentet
, og det bliver kun supermotionisterne, som der egentlig er ganske fa af, der bliver
tilbage. Derfor skal banerne vare kortere.
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MTB-O skal ikke glemmes i breddepolitikken. Et stort veekstomrade de kommende
ar. Der skal veere koordinering af terminslisterne indenfor MTB-O og alm. o-lgb.

Det ma gerne af og til synligggres at der findes materialer som *Verd at vide’ og
Begynderinstruktion.

I Hillergd udgiver kommunen et "klippekort” der uddeles til skoleeleverne, hvor de
mod at aflevere et klip, far mulighed for at prgve en idrat i en periode. En rigtig god
ide.

Skoleorientering
Det virker ikke. Vi har ikke faet nye medlemmer, selvom der er tegnet skolekort,
arrangeret skolest&vner og meget andet.

Almindeligt bestyrelsesmgde:

Nye telte:
Der bestilles 1 med 3 sektioner og 1 med 4 sektioner. Gammelt iturevet telt repareres
( Jane tilbgd at arbejde med det)

MTB-O klubtgj

Vi laner nu en kasse med forskelligt designet klubtgj, som en gruppe kan afprgve.
Hyvis det er OK, vil medlemmerne kunne bestille MTB-O tgj med klublogo —
sandsynligvis i det nye elitedesign.

Diverse:
Carsten gnsker at traekke sig som formand ved naste generalforsamling pga
manglende tid i forbindelse med nyt job.

Nyt HSI — Foreningskontor har ébent torsdage 16-19

Neaste mgde:
30.10. kl. 19.30. Eliteudvalg inviteres med den fgrste time.
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Mindeord om Poul Erik Milling

Den 10 ende september 2007 dgde Poul Erik Milling efter nogen tids alvorlig
sygdom. Poul Milling var i 40’erne og 50’erne en kendt idreetsmand og —leder. Han
var begyndt i FIF s atletikafdeling i midten af 30"erne. Poul var en habil sprinter pa
distancerne fra 100 m til 400 m, men l&engdespring var hans bedste gvelse.

Men det var som leder, han kom til at betyde mest for atletikken i Hillergd. I
perioden fra 1949 - 1952 var han formand. Hgjt respekteret for dygtig ledelse. Han
forstod at delegere opgaverne ud til de rette medlemmer. Det gav ansvarlighed og
derfor kgrte klubben godt. Nar vi skulle til holdkamp havde Poul lavet den opstilling
af holdet, som ville give klubben flest point. Poul fulgte intenst med i kampens
forlgb og han kunne f. eks. sige til en 5000 m lgber: "Du ma ikke blive ringere
placeret end en 3"de plads, sa taber vi holdkampen. Han var god til med sine
opmuntrende bemarkninger at give den enkelte deltager troen pa, at han eller hun
kunne lave et godt resultat. Ved de ofte efterfglgende banketter holdt Poul
fremragende taler, hvor han pa smukkeste made delte ris og ros ud.

To af klubbens aktive Igbere, Hans V. Hansen og Emil Frederiksen var begyndt at
fa interesse for orienteringslgb bl.a. ved 1gb i Sverige. Da de to pionerer ville
oprette en orienteringssektion, skulle man ifglge forbundets love vare mindst 10
medlemmer. Poul der ogsa sa smat var begyndt at interessere sig for denne sport
meldte sig straks. Orienteringsafdelingen blev stiftet 6. november 1943.

Da Poul var med i Frihedskampen og pa et tidspunkt matte ga under jorden blev det
ikke til meget 1gb, hverken pa atletikbanen eller i skoven. Fra 1946 var han fuldt
aktiv igen — ikke mindst som orienteringslgber. I 1951 blev han kredsmester i A-
rekken i stafet ssmmen med Bgrge Mathiassen og Henri R. Nielsen.. I 1951 blev
han optaget i Skovkarlene — en serlig kreds af @ldre o-lgbere. I de senere ar hvor
han opholdt sig mest i Spanien, tog han ofte hjem blot for at vaere med i
skovkarletreffet. Ved mindesammenkomsten efter den hgjtidelige bis@ttelse fra
Skansekapellet, holdt Erik Bruhl en smuk tale til sin gamle ven.

12002 lykkedes det at samle omk. 60 gamle atletik — og orienteringskammerater til
en sammenkomst i Kompashuset. Poul deltog frisk og rgrig som den @ldste i blandt
os og han ngd det.

Vore tanker gér til Marianne og Torben med familier.
Mindet lader som ingenting
er dog et lgnligt kildespring.
Aret vare Pouls minde ! /Egil Andersen
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MTB-O cykeltoj

Der arbejdes i gjeblikket pa hgjtryk med planer om FIF-cykeltg;.

Det bliver trgjer - kort/langermede med udseende, som matcher de nye
klubtrgjer - og bukser med indleg og “’seler”.

Et lille udvalg har allerede set pa modeller og kvalitet, og vi kan sige, at

det bliver et godt kvalitetsmerke til en rimelig pris.

Sa hvis du cykler meget — ogsa pa andre slags cykler - og kan tenke dig
noget nyt, rapt tgj, sa hold gje med FIF nyhedsmails, der kommer helt sikkert
snart et rigtig godt tilbud til dig! (maske et julegavegnske ?)

mtb-o udvalget.

Kom og prev MTB-O

FIF arrangerer 5 treeningslgb i mountainbike orientering (MTB-O) hen over vinteren
- hvis vejret tillader det.

Se invitationen pa hjemmesiden:
http://www.orientering.dk/fif/loeb/VinterMTB Okarrusel07/

Deter uformelt, hyggeligt og sjovt - og en god anledning til at komme i skoven pa et
tidspunkt hvor indendgrsaktiviteter ellers er foretrukket.

/Anders

Borne- (og ungdoms)traening

Bgrne- og ungdomstraeningen kgrer som s@dvanligt, og dog...

Ungdomstraeningen, for dem der kan Igbe mellemsveare baner, og derover, forsatter
ufortrgdent i Kasper Fjellerups regi hver tirsdag aften, fgrst uden og nu sa med
pandelamper.

Vi har, ligesom i tidligere ar, haft Skov Cup (tidligere Bgrne- og Ungdomskarrusel)
om onsdagen i det sene forar og i det tidlige efterar. Nar den er forbi, gar vi over til
vores Bgrnetrening ca. hver anden lgrdag fra 13:30 til 16:00. Dette afsluttes med
julehygge i December maned.



Side 16

Dette er alt sammen beskrevet i den halvarsplan der er sendt ud med kgl. fodpost til
alle i denne aldersgruppe. Planen er ogsa tilgengelig i .pdf format under
Ungdomsudvalget pa FIF’s hjemmeside.

Som noget nyt har vi, sa i efteréret, startet pa vores egen traening for de 8-11 arige.
Det har varet hver tirsdag, samtidigt med tr&eningen for ungdomslgberne. Her har
der lgbende varet et pent fremmgde. Denne trening blev afsluttet her da den mgrke
arstid begyndte, og vil forsette nar det attter bliver lyst nok (til at Igbe uden lygte)
henne i foraret.

Da mange af disse lgbere, efter turen til Elleore, har faet blod pa tanden til at prgve
at Igbe natlgb, vil vi én gang om maneden lave natlgbstreening for de 8 — 11 arige,
samtidigt med ungdomstreningen om tirdagen. Det bliver den fgrste tirsdag i
maneden.

Som det sidste har vi snakket med naboklubber om samarbejde pa bgrne- og
ungdomsomradet. Her er der planer om et neermere samarbejde med Tisvilde Hegn
OK. Fgrste gang bliver d. 19. januar. Arrangementet er indtil videre kun i
stgbeskeen.

Dette giver, for bgrnelgberne, folgende aktiviteter for resten af aret. Alle aktiviteter
udgar fra Kompashuset og bliver Igbende lagt ind pa hjemmesiden. Der sendes et
(elektronisk) nyhedsbrev ud til alle Igberne fgr (nasten) hver trening.

27/10 13:30-16:00 Lgrdagstrening

06/11 17:30-19:00 Minitrening (med lampe)
10/11 13:30-16:00 Lgrdagstrening

24/11 13:30-16:00 Lgrdagstrening

24/11 16:00-18:00 Om Elleore

08/12 11:00-16:00 Juleafslutning

Chris Bagge
Bgrnetrener
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Ungdomssiderne i O-FIF

L

Som vi nok alle ved, ligger julen lige om W“ NN
hjgrnet og derfor har vi nogle ekstra nemme og ekstra mange
konkurrencer i denne udgave, som vi haber pa at du har lyst til
at deltage i.
Denne saesons konkurrencer:

- Tegne konkurrence

- Orienterings spil

- Jule Quiz

Redaktion: =
Betty Folino
Natasha Dahl
Amalie Sgndergaard

Juleafslutning for de yngre ungdoms lgbere ap

Dette er den traditionelle afslutning pa arets

aktiviteter. Der hygges, bages og laves juleklip. Man drysser
ind, som man har tid mellem 11:00 og 16:00 (eller mens mor og
far er i byen og keber gaver ;-)

Dato: Lerdag, den 08-12-2007.

Juleafslutning for de aldre ungdoms lgbere

Udover det, har vi ogsa et lille tilbud til den aeldre ungdom, fra
10-15 ar. Vi planleegger en julemiddag som vi haber, at | har
overskud til. Du far en invitation pr. mail og kan laese mere inde
pa FIF’'s hjemmeside, www.orientering.dk/fif, hvor du ogsa skal
tiimelde dig.

Tegnekonkurrence
Hvem kan lave den flotteste tegning af o-leberens juletrae?

Tegningerne afleveres lgrdag d. 8/12 til Betty, som er dommer i
konkurrencen.
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Orienterings spillet

Dette spil gar ud pa at guide lgberen frem til posten, ved at fare ham
igennem laboranten.

&

|

Undervisning:

Hvordan vaelger man de bedste sko til orientering?

De fleste orienteringslgbere lgber i de sékaldte pigsko.
De adskiller sig fra almindelige lobesko ved at man
bedre kan lgbe i alle slags terraen. Piggene gar, at gy

man star bedre fast i skovbunden. =

Man kan ikke kabe skoene i en almindelig sportsbutik,

men skal henvende sig der, hvor man keber orienteringsudstyr.

Se fx pa hjemmesiden: www.o-butikken.dk, hvor du kan finde beskrivelser
og priser pa de mest brugte sko.

Hvis man primeert lgber pa sti, kan man godt lgbe orienteringslab i
almindelige lgbesko. De yder bedre fjedring og statte, iseer hvis man har
problemer med knae og ryg.
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. Jule Quiz
4

Hvilken julekalender mener du bliver sendt i ar patv2 ?
1. Nissebanden
2. Bredrene Mortensens jul

3. Pyrus

Hvilke af disse symboler repraesenterer jul ?

" of
&2

Hvorfor repraesenterer det valgte billede julen ?

Hvor bor julemanden (efter nissebanden) ?
1. Arktis
2. lIsland

3. Grgnland
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Paskelub
Fanxz2008

FIF udvalgets medlemmer, om hvem det vides de altid star fgrst i kgen nar Mayland
udgiver naste ars kalender, er allerede startet pa at arrangere klubtur til Fang i
pasken ar 2008.

Grundet de begreensede overnatnings muligheder pa gen, er der allerede nu booket
hytter og abnet for FIF online tilmelding til 3 dage i Fangs enestaende o-lgbs terren.

Mvh, Lauge

Medlemsnyt

Velkommen til:

Isabella Kempff-Andersen Lukas Hemmingsen
Ida Svanberg Nitsan Vardi
Claus Veistrup Mike Fog Andersen
Simon Reusch Kathrine Sig Dalgaard
Andrea Reusch Esben Sig Dalgaard

Ny adresse:
Janne Mortensen er flyttet til
Vester Sggade 62 st.th.
1601 Kgbenhavn V

Farvel til:
Kurt Rosenberg Jesper Flach
Signe Friberg Nielsen Lars Liljeroth
Steffen Iversen Ida Svanberg
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KREDSEN
-karruselliste
Dag | Dato | Skov/omrade | Mgdested | Krak [Arranger| Starttid
I 24-11 Hammermgllesko | Hammermgllen, 27 K2 HSOK 13:00-14:00
ven Bgssemagergade
sg | 02-12 | Teglstrup Hegn S Gurrevej 37K4 HSOK 10:00-11:00
56 | 09-12 | Klosterris Hegn | HomPekvel, | oo | HSOK | 10:00-11:00
trekanten
Klubgérden, Gl. ) )
on | 26-12 | Teglstrup hegn Hellebakvej 28D6 HSOK 10:00-11:00
Klubgarden, Gl. . .
fr | 28-12 |Teglstrup hegn N Hellebaekve 28D6 HSOK 17:00-18:00
29.12- Asserbo
1g Tisvilde Hegn | slotsruin, Bisp | 31 G6 THOK 13:00-14:00
2007 .
Absalonsvej
05-01- . FIF . .
1g 2008 St. Dyrehave | Overdrevsvejen | 65 D6 Hillergd 11:00-12:00
s6 06-01- |Hammermgllesko | Hammermegllen, 27K2 HSOK 10:00-11:00
2008 ven Bgssemagergade
13-01- Naturskolen, ) )
S@ 2008 Nyrup Hegn Kongevejen 37 K6 HSOK 10:00-11:00
13-01- Kongelundshalle . .
) 2008 Kongelunden n, Kalvebodsvej 188 C2 | OK @st 09:30-10:00
P-plads pa
19-01- | Stenholt Vang og . FIF . .
1912008 | Gronholt Vang | ‘espersvel ved Hillergd | 11700-12:00
Eghjorten
19-01- Nyvang og . . .
1o 2008 | Farum Lillevang Farumvej 104 K3 | Farum OK | 13:00-14:00
20-01- Flynderupgérd, ) )
s@ 2008 Egebaxksvang Agneteve] 47K1 HSOK 10:00-11:00
27-01-| Teglstrup hegn |Klubgarden, GI. . .
2 | 008 NG Hellebakvej 28D6 HSOK 10:00-11:00
03-02- [Preestevang og St. . . .
S@ 2008 Dyrehave Overdrevsvejen | 65 D6 OK @st 09:30-10:00
09-02- Skovvej, gstlige Kildeholm ) )
1p 2008 Slagslunde ende 104 A2 OK 13:00-14:00
10-02- Skovvej, gstlige Kildeholm ) )
9| 5008 Slagslunde ende 104 A2 OK 09:30-11:00
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Abne lgb - ”i neerheden”

Skov

Tokkekgb Hegn
L1. Hareskov/
Jonstrup Vang

Vangeboskelen,

Vangeboled 9,
2840 Holte

Hareskovene

Aldershvile /
Bgndernes Hegn
Eriksholm Skov

Boserup skov
Kongelunden

Ganlgse Egede
Geel Skov

Praestevang / St.
Dyrehave

Krogenberg
Tisvilde Hegn
Fang Syd
Fang Midt
Fang Midt

Kr.

Dst
Dst

Dst

Dst
Dst

Dst
Dst

Dst
Dst
Dst

Dst

Dst
Ost
Syd
Syd
Syd

Klub
OK S.G.

OK @st/Lyngby
OK

Sgllergd OK

Ballerup OK

OK @st/Lyngby
OK

Holbxek OK
OK Roskilde

OK @st/Lyngby
OK

Farum OK

OK @st/Lyngby
OK

OK @st/Lyngby
OK

Fredensborg OK
Tisvilde Hegn OK
OK Esbjerg
OK Esbjerg
OK Esbjerg

Tilm.

16/11

23/11

30/11

712
712

28/12
4/1

4/1
18/1
18/1

25/1

30/1

Bemaerkning
Natcup

Vintercup

Natcup

Natcup
Vintercup

Nytars stafet
Natcup

Vintercup
Natcup

Vintercup

Vintercup

Natcup
Natcup
Paskelgb
Péskelgb
Péskelgb

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til

flere kan findes via www.o-service.dk
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Kortsalg:  Bo Simonsen & 48 22 18 15 bosim@ get2net.dk
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%, Nyt klubtoj?

' Bestil online pa
www.orientering.dk/fif/shop

Eller ring til Helle Lindelof

= ' pa =24 26 34 89




En del af
vore kunder
investerer
gerne
i 2edle
metaller.

Nogle gar og drgmmer om ny bil — andre har forelsket sig i en meget gammel.

I Arbejdernes Landsbank hjzlper vi dig gerne med at regne ud, hvor meget bil
du har rad til.

Fa dig ogsa et Lanebevis. Sa kan du sla til og handle straks, nar det gode tilbud
viser sig. Lanebeviset er et forhandstilsagn om, at du kan lane op til et bestemt
belgb.

Kom til Arbejdernes Landsbank med dine bilgnsker.

%8 Arbejdernes Landsbank

Din filial i Hillergd: Nordstensvej 2 — tIf. 38 48 30 58




