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De stotter FIF Hilleragd Orientering — Stet dem!

Hillerpd Elite Idreet

20 Arbejdernes Landsbank
NORDSJ/ELLANDS
CBBMOBIL MAY ERIELLIDLEINING

o r
54 nemt ka' det geres R
Industrivaenget 44, 3400 Hillerod TIf. 48 24 16 17

Skift til CBB og tilmeld dig FIF
Hillerads "CBB Mobil Forening”.

®
Satjener klubben 6% pa alt det, H I
du ringer for — uden det koster nsap aSt
dig en gre! — Tveert imod!

NANONORDISK

- Har du problemer med kalken pa dine overflader i kkken og bad
- Har du sveert ved at se ud af bilruden nar det styrt regner
- Bliver du ked af at f3 rgdvin pa dit festtgj

S8 har vi en god holdbar Igsning til dine overflader!

Besgg os pa www.nanonordisk.dk (indtast reference 41012) eller via
vores link pd Jeres hjemmeside og stgt foreningen med 10% pa al kgb.
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O-FIF nr. 4/2007

llerede O-fif igen! Ja, sommetider vil det gode slet ikke holde op!
ALandsﬁnalen for klubhold venter efter til oktober efter diverse DM’er — og
sa skal vi huske at det jo snart er sommer med hvad dertil hgrer af oplevelser
i forskellige skove bade inden- og udenlands!
Dette nummer indeholder desuden et oplag fra bestyrelsen om Spring Cup’s
fremtid. Hermed en opfordring til at leese og tage stilling til indholdet — gerne online.

Jeg har sakset to indleg fra DOF’s hjemmeside om afgaende sportschef
K.K.Terkelsen og nyansatte Ole Lind. Vi bgr vel kende et par navne uden for O-fif

laeserkreds!

Jeg ser frem til at I sender jeres sommeroplevelser til O-fif, vi har Igbere I Sverige,
Ukraine, Australien, Frankrig og Schweiz!

Vi ses i skoven

;-) leif
Indhold
Finalepladsen er RJemMmMe ...........cc.cevieiiiiiiiiiieeeiiee e 4
Midgormsorm 0g DM Mellem .........cccueeierriiieeiiiiie ettt 7
TWOC .ttt ettt sttt sttt et e s 8
Klubtur til DM for KIubhold............ccccoiiiiiiiiiieiiieee e 9
Bestyrelsesm@det d. 30.5.......coooiiiiiiiiiiie e 10
N (01 1 1 (<1111 1 USSR 13
Spring Cup’s fTeMEId ...c..eeevuiiiriiiiiiieiee et 14
Ny sportsdirekt@r 1 DOF ........ccoooiiiiiiiiiiiiiiiiiiciieeese et 15
U-FIF med sp@ndende tipSKONKUITENCE .......ccc.cervuiieniiiniiinieciiieeieeenieeniee e 17
Tak til sportschef KK TerkelSen.........cocceervueirieiriiiiniienieeiieciieeeee e 20
KAITUSEIIGD. ..ottt e et e e e e enaeeas 21
ADNE LD e 22
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 5 16.8 35

Nr. 6 27.9. 41

Nr. 7 22.11. 49

Forsiden: Stevnepladsen ved cupmatch nummer 2 — den sjove! (;-) leif)
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Finalepladsen er hjemme!
Suveraen indsats af hele klubben!

Med en overbevisende sejr klarede vi skarene og kvalificerede os til at forsvare
vores Danmarksmesterskab for klubhold.

Men hvordan kunne vi vende en s ringe indsats i den fgrste match til en
overbevisende sejr i den anden?

Svaret er enkelt — med en samlet holdindsats, hvor alle mgdte velforberedte op og
ydede deres bedste! En nzrmere analyse fglger — med en opskrift pa, hvordan vi
ordner Tisvilde i finalen - igen.

Bane 1:

Her fik vi bank af Tisvilde og Farum, som stillede med alle stjernerne. Vores unge
drenge (Andreas Olesen og Casper Wraa) tager dog U-pointene. I finalen ma vi have
alle vores H21-1gbere med, men vi bliver nok svaekket af U-landskamp, som ikke
rammer Tisvilde.

Bane 2A:
Suveran sejr af Siimonsen-brgdrene, Lars Konradsen og John Sgndergaard. Lars
Sloth tager vigtige U-point et stykke nede ad listen.

Bane 2B:
Ogsa stor sejr pa damernes elitebane. Signe Klinting er bedst, da Anne bommer — og
Dorte Dahl er lige efter. I finalen vil vi mangle Signe, men det ma vi fikse!

Bane 3A:
Emil Olesen, Karsten Schultz og Carl-Johan Rosenberg bliver 2-3-4, s& her har vi en
steerk gruppe, med mere backup fra en rekke andre gamle drenge.
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Bane 3B:
Pigerne pa banen er sterke i forhold til Tisvilde, sa det betyder mindre, at de blev
sldet af nogle fa OK (st Igbere. Anne Maarup, Maria Stilling og Lotte Friberg tog
de voksne point, mens ogsa Sofie Louise Hansen tog gode ungdomspoint.

Bane 4A:

Pa denne nye bane for de @ldste drenge gik det gruelig galt i den fgrste match (0
startende), men denne gang tog vi revanche: hele 10 FIF-Igbere pa banen! De fleste
kom godt nok til kort overfor Tisvildes Igbere, men med en malrettet
treeningsindsats i Agernsamler-regi kan det kun blive en succes i finalen! Suverant
at kunne uddele debutant-sokker til 50-ars-jubilarer!

Bane 4B:

Her fik Annelise Hansen nogle vigtige point mod Tisvilde, og det var godt at se
Betty i action igen! Med Eva Konring pa banen igen burde vi vere godt kgrende
her!

Bane 5:

Mads K Larsen resede bane igennem og vandt. Anders Gilleladen tog det andet
voksenpoint, og Jakob Lgkkegard tog et fint H16B-point, men vi mangler desverre
nogle H14-Igbere...

Bane 6:
Stadig skadede Maria Konring er dog stadig hurtig nok til at vinde denne bane
suverent. Amalie Sgndergaard blev en flot nr. 2 og vi maks-point pa banen. Ogsa
mor Bente og tvillingerne
Nicoline og Cecilie Friberg
Klysner fik point.

Bane 7A:

Pa denne bane var der kamp
om l.pladsen, idet 12-arige
Frederik Sgndergaard vandt 16
sekunder foran voksne Rune
Larsen. Rigtig flotte point til
de 2 betgd sejr i alle matcher!

Bane 7B:

Pernille Mgller vandt banen og
med et par D14B-Igbere fik vi
ekstra point i klassen. Dog
ikke mod Tisvilde, som har
steerke D12A-1gbere.

Bane 8:
Pa denne bane havde vi hele 13 1gbere til start. Bane 8’ere
Thea Hein Petersen, Mathias Geertsen og Oscar Tulloch var de hurtigste.
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Med en lignende indsats i finalen er vi meget sterkt pa vej til at genvinde
Danmarksmesterskabet.

Vi har allerede planlagt turen til Jylland i oktober. Las om denne andetsteds i bladet,
og meld dig straks til!

DIN INDSATS ER MED TIL AT SIKRE DEN SAMLEDE SEJR!

.

TIL LYKKE TIL OS ALLE SAMMEN!! /Carsten Dahl

DOFs Venner har tildelt 5 unge Igbere et
"rejse-/uddannelses-/traeningsstipendium
pé hver kr. 4000,-."

som paskgnnelse for deres evne og vilje til
at skabe gode

resultater.

Signe Klinting fra FIF Hillergd er en af de 5
modtagere.

Med stgtten fglger selvfglgelig en opfor-
dring til at reklamere for DOFs Venner,
som er en stgtteforening - uafhaengig af
Dansk Orienterings Forbund, med hab om
at flere vil melde sig ind og derigennem
yde stgtte.Se mere p8 http://venner.do-
f.dk@
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DM Mellem og Midgardsormen

Husk at tilmelde dig, inden du tager pa sommerferie!

En af de forste spendende weekender efter sommerferien bliver den 11. og 12.
august, hvor der afholdes DM Mellem og Midgardsormen i det midtjyske..

Sidste tilmeldingsfrist er den 27. juli til DM og til Midgardsormen den 3. august.

DM skal 1gbes i Hgrbylunde ca. 10 km vest for Silkeborg. Det er et A-stevne og
World Ranking Event, sa der kan forventes et super arrangement i et ret ukendt
terraen.

Dagen efter — eller rettere sagt natten efter — lgbes Midgardsormen i Sjgrup Plantage
ca. 20 km vest for Viborg. Som du maske ved, er der tale om en utraditionel stafet
med fglgende klasser: Thor (dben klasse med 8 ture og natture), Odin (blandet klasse
med 10 ture og natture), Freja (dben dameklasse med 5 ture og natture) samt
ungdomsklasserne Rgskva og Tjalfe (uden natture). Der er bade svare, mellemsvere
og lette baner, og lgbet er saledes serdeles velegnet for familier med bgrn.

Der tilbydes camping og Midgardsfesten med fallesspisning pa steevnepladsen
Igrdag aften.

Snyd dig ikke for denne oplevelse.. tilmeld dig snarest pa O-Service eller via email.
Du kan lese indbydelser og meget mere pa klubbens hjemmeside.

/Gunnar

Ida og Jakob snakker med Betty (eller er det omvendt?) inden start
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JWOC 2007

Den 7.-13. juli skal Signe Klinting og undertegnede sammen med 10 andre danske
juniorlgbere keempe under de danske faner til JWOC 2007.

Junior World Orienteering Championsships bliver i ar atholdt i Australien, hvilket er
noget atypisk i forhold til tidligere ar, men samtidig spendende og nyt.

Vi ankommer Sydney sidst i juni, hvor vi, efter et dejligt Jetlag ©, pabegynder vores
treeningslejr. W g TR LT SR 1 o 7
Her skal vi blandt andet stifte '.z i ‘ = ! e \ W e
bekendtskab med terrentyper Pl J= | A% @ :
som vist pa billedet. Vi har
gennem hele foraret arbejdet
med at fremhave kurvebilledet
i forhold til andre detaljer, da
mange kurvedetaljer bliver
svage under de mange sten og
klipper.

Den fgrste uge op til JWOC vil
give os et indblik i terreentypen,
samt andre forhold, som dyr i
skoven, underlag og N
temperatur. Heldigvis bliver det
meget danskervenligt. Det

i i |t B

L..J'"

skyldes, at det er vinter i \
Australien og derfor vil bade 2
mangden af dyr og by
temperaturen vere talelig. :

Efter denne uge vil turen ga N
leengere ind i landet til Dubbo, hvor JWOC 2007 vil blive atholdt.

Programmet for ugen ser saledes ud:

Fredag d. 6: Ankomst. Lgrdag d. 7: Model event og abningsceremoni.

Sgndag d. 8: Sprint. Mandag d. 9: Langdistance. Tirsdag d. 10: Hviledag med
sightseeing Onsdag d. 11: Mellemdistance kvalifikation.

Torsdag d. 12: Mellemdistance finaler. Fredag d. 13: Stafet og banket.
Resultater og andet info vil formegentlig kunne ses pa den officielle hjemmeside:
http://www.jwoc2007.orienteering.asn.au/

Jeg haber jeg har givet et indblik i forholdene omkring JWOC - down under, ogsa
selv om afstanden ikke er sa publikumsvenlig som til NOC pa Bornholm, haber jeg
at der vil vere mange, der bag sk&rmene herhjemme fglger Signes, min og hele
resten af holdets feerden til JWOC i Australien. /Anders Konring Olesen
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Klubtur til DM-finalen for klubhold

Vi har kvalificeret os til finalen d. 14/10 2007!
Det foregir i Vestjylland tet ved Oksbgl — i Vrggum.

Derfor arrangerer vi en klubtur med mulighed for treening i et lignende terren
(klitter) dagen fgr — og masser af hygge om aftenen.
Den foregar i weekenden d. 13-14/10.

Programmet bliver ca. som fglger:

Igrdag kI. 10:00  Afgang med bus fra Kompashuset.

Igrdag kl. 14:00  Ankomst til Stjerne Camping i Vejers.
Indkvartering i fine hytter med bad og toilet.

Igrdag kI. 15:00  Traening i Vejers Nord, hvor Aage har lagt baner.
Instruktion til begyndere.

lgrdag k1. 18:00  Felles spisning pa campingpladsen.

sgndag kl. 10:00  Fgrste start i finalen.
sgndag kl. 14:00  Praemieoverrekkelse.
sgndag kl. 18:00  Retur til Kompashuset.

Prisen for turen bliver kr. 300,- for voksne og
150,- for bgrn — alt inklusive; bustur,
overnatning, mad og drikke samt hygge.
Klubben stgtter turen massivt, sa vi kan fa alle

med!

Det er jo vigtigt, at vi stiller i absolut bedste opstilling — og det vil sige med masser
af folk pa alle baner!

Meld dig straks til pa hjemmesiden eller
ved mail til mig, sa vi kan fa bestilt den
rette stgrrelse bus!

Vi skulle jo gerne kunne fylde en
dobbeltdzkker!

v/Carsten Dahl
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Referat af bestyrelsesmade 30.5.07

DELTAGERE:

Carsten Dahl, Gunner Lorenzen, Jette Bachhausen, Klaus
Jgrgensen,

Anne Konring, Jane Walter Hansen (ref)

FIF-udvalget: Anders Klinting

FORSTE DEL AF M@DET STOD I FIF-UDVALGETS TEGN:

Status pa FIF-udvalget:

Udvalget:
Formal:

I gvrigt:

Uddannelse:

Niels Jgrgen, Lars Konradsen, Lauge, Anders

At der afholdes sociale aktiviteter i klubben

Vi fik en status pa klubbens sociale aktiviteter og vi fik en
dialog om vanskelighederne ved at samle medlemmerne til
andet end O-lgb.

Hvad kan der ggres for at bedre dette?

Vi gnsker at bevare FIF-udvalget.

Et week-end arrangement (O-kursus) i Sverige gnskes. FIF-
udvalget

Vil arbejde videre med dette.

Klubtraener kunne vere fordelagtigt for klubben.

Anders annoncerer i O-FIF efter flere medlemmer til udvalget.
Der har veret atholdt 1 aften med temaet: banelegning (8-9
delt.)

Traenerkursus.

Udvalgets rep. synes at det er en god idé at samarbejde med
bestyrelsen via arlige mgder som dette.

Herefter forlod FIF-udvalget (Anders) os og bestyrelsen fortsatte med fglgende

punkter:

DIVERSE ORIENTERING OG OPFBLGNING:



Skiforbund:

KK-Reception:
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Carsten tager snarest kontakt med forbundet.

Karl Kristian Terkildsen slutter som sportschef.
Carsten tager til reception.

Banelagningskonkurrence:

Bank konti:

Slotsstistafetten:

Kompashuset:

Langtidsstrategi:

KC/TKC:

O-FIF dead-line:

ARETS PLANER:

EVT.:

NASTE M@DE:

Konkurrencen blev vundet af Karsten Funder — TILLYKKE.

Banken rykkes for orden pa kontiene.

Dato: 22.8
Biogen sponsorerer igen.
Biogen bidrager ogsa med belgb til UNICEF.

Jane indkalder styregruppen til 1. mgde i projektet med at shine
huset op.

Der skal arbejdes pa at skaffe en klubtraner.

Dialog om aldersgrense for TKC.

Anders skriver annonce m.h.p. flere udvalgsmedlemmer.
Jane skriver om forskgnnelse af kompashuset.

Gunner skriver om DM-Mellem og Midgéardsormen.
Carsten skriver om Slotsstistafet 22.8

2. DIV. MATCH: Karsten Funder har styr pa det.
DIVISIONSFINALE:Der er styr pa arrangementet.
MTB-O Igb: Dialog. Stzvneleder efterlyses.

Jane: Om Igberes feerden pa Teglgardens omrader.
Jette: Om kurser for @stkredsens breddeudvalg.
Jette: Der arbejdes pa fremstilling MTB-klub tg;.
Carsten: Drgftelse af evt. ny klubstander.

29. August KL 19.30 l KOMPASHUSET.
Anne sgrger for traktement.
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Er du UDVALGT?

FIF udvalget savner nye medlemmer — det kunne vere dig?
2-3 mgder om aret og en frisk indstilling til klubarbejde
er alt hvad der kreves.

Kontakt Anders Klinting, 48 28 71 24

PS — andre udvalg kunne ogsa klare et friskt pust. Se pa
http://www.orientering.dk/fif/udvalg hvor du kan ggre en forgkel.

Paskelab
Fan«2008

FIF udvalgets medlemmer, om hvem det vides de altid star fgrst i kgen nar Mayland
udgiver naste ars kalender, er allerede startet pa at arrangere klubtur til Fang i
pasken ar 2008.

Grundet de begraensede overnatnings muligheder pa gen, er der allerede nu booket
hytter og abnet for FIF online tilmelding til 3 dage i Fangs enestéende o-lgbs terran.

Mvh, Lauge
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SLOTSSTI-STAFETTEN
HILLER@D 4 X 2,4 km Stafet HILLER@D

Onsdag d. 22/8 2007

Topsponsor:

Hillerod
UNICEF By

2007 s

S @

 biogen idec |

Biogen Idec donerer 3 kr. pr. lobet kilometer s
til Unicef. Haki Elimd

Klasser: A Start:

#* Herrer (dben for damer) kl. 18:00
#* Damer pa Posen
% Mix (max 2 herrer) (Fisketorvet)
#* Drenge (fodt 1993-, aben f. piger) i Hillergd
#* Piger (fgdt 1993-)

Har du lyst til at hjeelpe med, sa kontakt Carsten Dahl!
Der er altid plads til en hjaelper mere!

_Alternativt kan du stille op med et hold naboer, venner eller kolleger!
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Hvad mener du om Spring Cup’s

fremtid?

FIF Hillergd opfandt Spring Cup i 1991, og siden da har vi staet i spidsen for
lgbet sammen med skiftende medarranggrer. Vi har haft mange gode
oplevelser med Igbet, som uden sidestykke har varet den stgrste
tilbagevendende internationale o-begivenhed pa dansk grund.

Igennem de sidste 5-8 ar har vi dog gentagne gange haft lgbets fortsatte
eksistens til diskussion i klubben, idet det har teret pa kraefterne at skulle
arrangere et sa stort staevne ar efter ar. Vi har de sidste ar faet meget stor
stgtte fra specielt OK @st, og senest ogsa OK Roskilde. Dette har heldigvis
gjort det muligt at klare udfordringerne pa det hgje niveau, vi altid har
efterstrabt.

@konomisk har Spring Cup veret af meget stor betydning for klubben, idet
vi i mange ar har haft mulighed for at give store tilskud til f.eks. ungdom,
elite og fristart. De seneste ar har gkonomien vist vigende tendenser — ikke
mindst pga. at vi nu skal dele med flere. Desvarre kan man nok forvente, at
denne udvikling vil fortsatte, idet der internationalt er en tendens til at ferre
deltager i de store lgb; konkurrencen er blevet stgrre fra resten af Europa.

Vi har derfor i bestyrelsen diskuteret, hvorvidt det nu er tiden til at treekke
sig ud af Igbet. Det kan dog tidligst blive i 2009 — vi vil altsa under alle
omstendigheder deltage aktivt i 2008! Vores kontrakt siger, at hvis vi
treekker os ud, overgar alle rettigheder til de gvrige klubber, som s& kan
vaelge at fortsatte lgbet alene eller sammen med nye partnere.

De krefter, som vil blive frigjort, er det tanken at anvende pa at arrangere
noget nyt — gerne helt fra bunden. Det kunne vare en ny type lgb, et VM/EM
eller et andet stort arrangement indenfor orientering. Men IKKE et
motionslgb eller en anden pengemaskine, som kun er til gavn for vores
pengekasse — det skal vare noget godt for vores dejlige sport, orientering!
Og sa skal det veere med til at samle klubben om noget nyt stort, som vi kan
blive stolte af — ligesom vi altid har varet stolte af Spring Cup.

En sadan beslutning kan ikke tages i bestyrelsen alene. Fra tidligere ar har vi
erfaring for, at vi ved at indkalde til et orienterings/ beslutningsmgde kun
tiltrekker en lille kerneskare af klubben. Vi gnsker ved denne beslutning at
na ud til en bredere kreds, sa vi far en mere bred ide om, hvad klubben
mener og gnsker for Spring Cup.
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Vi har derfor opstillet et online spgrgeskema, som vi vil forsgge at fa jer alle
(fra 17 ar og op) til at svare pa. Malet er mindst 50 % svar inden
sommerferien. Svarene er ikke anonyme, idet vi gerne vil kunne kategorisere
svarene indenfor fx aldersgrupper. Du kan ogsa sende dine svar pa papir til
Carsten Dahl — tag evt. en kopi fra O-FIF.

Sporgsmalene, som du bedes svare pa (helst online):

1

10

11
12
13

Hvor mange ar har du hjulpet til ved Spring Cup?
oo 0Ot1 02 0O3-5 Oflere

Er du med ved Spring Cup hvert ar? (Ja, nej, nasten)
Oja Onej Onzsten

Hvor mange gange har du varet funktionsleder ved Spring Cup?
0o 0O1 02 Oflere

Hvor meget tid brugte du i 2007 pa Spring Cup fgr stevnet?
00 [0O0-10 timer [10-40 timer C0>40 timer

Hvor mange dage var du med ved Spring Cup i 20077

oo 0Ot1 02 a3
Er du treet af at arrangere Spring Cup?
Oja Onej Oved ikke

Synes du, vi skal forts@tte Spring Cup som nu (sammen med OK
@st og Roskilde)?
Oja Onej Oved ikke

Synes du, vi skal overlade stevnet til andre fremover?
Oja Onej Oved ikke

Synes du, vi skal lukke Spring Cup efter 2008?
Oja Onej Oved ikke

Hvad synes du om at starte forfra pa noget nyt?
Ogodt— jeg vil gerne deltage aktivt
Ogodt Oligeglad Odarligt Oved ikke

Har du ideer til, hvad noget nyt kunne vaere?
Har du andre ideer eller kommentarer til Spring Cup?

Har du kommentarer eller spgrgsmal til dette oplag og
spgrgeskema?



Side 16
Vi har samtidig pa forhand opstillet kriterier for, hvad vi i bestyrelsen vil
gg@re pa basis af jeres svar.

% Hyvis der er mindst 66 %, der mener, vi skal stoppe, vil vi uden
videre tage det til efterretning.

% Huvis der er mellem 33 og 66 %, der mener, vi skal stoppe, vil vi
undersg@ge jeres svar ngjere og komme med et nyt oplag til
stillingtagen.

% Hyvis der er under 33 %, der mener, vi skal stoppe, vil vi fortsatte
med Spring Cup.

Indtast dine svar online pa hjemmesiden — eller send dem til Carsten Dahl,
Dyrehavevej 23, 3400 Hillergd. Senest d. 29/6 - 2007.

Tak for hjeelpen!

Vi vil i bestyrelsen hurtigst muligt give tilbagemelding pa resultatet af
undersggelsen.

Bestyrelsen

Fra hoteldirektgr til sportschef
/ af Preben Schmidt, generalsekreteer DOF

Ole Lind - En kendt profil i nyt job

Fra hoteldirektgr til sportschef - Dansk Orienterings-Forbund (DOF) har ansat 41-
arige Ole Lind som ny sportschef. Ole Lind kommer fra en stilling som indehaver af
og direktgr for Strandgarden Badehotel pa Lesg og tiltreder stillingen 1. november
2007.

Med ansettelsen af Ole Lind har DOF fundet en markant profil til at aflgse K. K.
Terkelsen, der har valgt at lade sig pensionere med udgangen af juni méned 2007.

Ole Lind var i midten af 1980-erne blandt Danmarks bedste orienteringslgbere og
var da ogsa i en periode leder i juniorlandsholdsgruppen. I 1990-erne var Ole
idémanden bag markante TV-produktioner fra World Cup og andre store
internationale orienteringslgb i Danmark.
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Ungdomssiderne i O-FIF

U

i R
Undervisning: Hvad er et kompas? Wﬁ? 4

Redaktion:
Natasha Dahl
Amalie Sgndergaard

Et kompas er en vigtig genstand i orienteringslgb. Man bruger det til at finde
vej. Nar man leegger kompasset rigtigt pa kortet, viser det, hvor nord er. Og
sa er der en lille pil p& kompasset, som viser hvilken vej, man skal lgbe, hvis
man fx veelger at tage en kompas kurs.

Hvis man er en rigtig god laber, tager man meget tit kompaskurser, sa derfor
er det jo godt at vaere god til at betjene kompasset.

iy Der er to slags kompasser. Et tommelfinger
N kompas og et 'normalt’ kompas. Tommelfinger

kompas har man pa
@ tommelfingeren selvfalgelig. Og
det andet kompas har man om
handledet.

Tommelfinger-
kompas. Normalt kompas.

L

Tipskupon

Vi har lavet en tipskupon med en masse spagrgsmal om de kendte FIF
labere. For at veere med i konkurrencen og have en chance for at vinde
preemien, et kompas, skal du udfylde kuponen pa naeste side (eller en kopi)
og sende den til: Natasha Dahl

Dyrehavevej 23
3400 Hillered

Kuponen skal veere modtaget inden den 1. August 2007.

Hvis du er den heldige vinder af praemien vil vi sgrge for at du modtager
gaven indenfor 10 dage. Du kan prgve at finde frem til svarene pa nettet;
www.orientering.dk/fif eller sparge personerne. Hver gang O-FIF udkommer,
vil der veere en konkurrence, og der vil blive oplyst sidste konkurrences
vinder og de rigtige svar.




1. Hvor mange DM’er har Signe Klinting vundet i Guld i?  Svar:

2. Hvor gammel var Anne Konring da hun vandt sit farste lgb?
Svar:

3. Hvem var pa holdet i Smalandskavlen 02 (H16), vinderholdet?
Svar:

4. Hvilken type lebebukser foretreekker Lars Lindstrom at labe med?
Svar:

5. Hvor lang tid ca. brugte Carsten Dahl pa sit laengeste streek pa NOC
pa Bornholm? Svar:

7. Hvad er det hgjeste antal tiimeldte FIF’ere der har vaeret med til
divisionsmachen? Svar:

8. Naevn mindst fem personer der har veeret ungdomstraenere i FIF i de
sidste 10 ar.
Svar:

Navn:

Adresse:

I
I
|
I
|
I
I
|
I
I
|
| 6. Hvilket ar startede Betty Folino i FIF Hillerad? Svar:
|
I
I
|
I
I
|
I
|
I
I

Shakira
Shakira!
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Elleore

bliver det. Afgangsdagen

Nar solen rigtig begynder at skinne og det er blevet August, er tid
til en lille weekend tur til den lille gde @ Elleore, som ligger ude i
Roskilde Fjord. Hvis du er 9 ar eller opefter er du velkommen til at
tage med. Vi skal sove i telt, lgbe sma lgb, bade og simpelthen
bare have det sjovt. Jo flere der veelger at tage med, jo sjovere

Chris Bagge, som er instruktar for turen og har veeret med alle ar,
efter som det var hans idé, sende invitationer ud. Nar det sker
kan du leese mere pa www.orientering.dk/fif, sa er du sikker...

er endnu ikke fastlagt, men snart vil

Puhadada,
jeg ma
hellere

Faktisk kan jeg
bedre lide at
cykle end at

Igbe. Det er ikke

nar sa hardt.

' ] ] '
' » a

G2 Hiny 9 darliy2 sy,
Godt rad: Nar du skal ud og lgbe, sa tag toj
pa der passer til vejret.
Darligt rad: tag regntej pa nar du skal lebe i
solskin.
Godt rad: Brug enten pigsko eller gode
kondisko nar du skal ud og lgbe o-lgb.
Darligt rad: Leb i klipklapper sa du for luft
til teeerne.
Godt rad: tjek altid nr. pa posten for du
klipper den.
Darligt rad: Klip alle de poster du finder.
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Stort fremmgde i Idraettens Hus for at sige tak til KK.
Af Preben Scmidt, generalsekreter DOF

Det mere end 18 ar siden KK
Igftede rgret og ringende til
davarende formand for Dansk
Orienterings-Forbund, Ove
Gasbjerg. At det skulle blev
indledningen til en markant
idreetskarriere vidste ingen af
parterne dengang. For KK var pa
det tidspunkt Astas mand og far til
Chris, og ikke andet end det.

Dagens velbesggte
afskedsreception have mange taler
og gode indslag, der hver is@r var
med til at tegne billedet af en sterk
personlighed, der malbevidst og
vedholdende har forfulgt de planer
der blev lagt. I alle disse ar har
forbundets elitearbejde konstant
udviklet sig i en stadig mere
professionel retning, sa vi i dag er
anerkendt som en serigs
samarbejdspartner hos Team
Danmark, der sammen med Danmarks Idrats-Forbund er vores hovedsponsor.

Flere talere haftede sig ved stikordene — Udfordring og oplevelse, der af KK var
valgt som tekst under skeermen pa til bagsiden af indbydelsen.

Netop dette har kendetegnet KK arbejde bade i dybden og bredden. Hele vejen
igennem er der givet og tage udfordringer, som et godt middel, nar motivationen
skulle findes, og hele vejen er der lagt vaegt pa de gode oplevelser, som det
braendstof, der i en frivillig organisation driver varket.

Kun ngdtvunget ville KK fortzlle at han fra torsdag vil vere at finde blandt 1gver og
andre vilde dyr i Givskud Dyrepark. Her vil han pa deltid og i sommerhalvaret fragte
besggende rundt til nye oplevelser. Men vi vil dog stadig kunne mgde ham og Asta i
skoven, for det er altid en udfordring at deltage i orientering — og den udfordring kan
KK trods alt ikke undvzre.
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DST
KREDSEN k I I = t
-Karruseiiisie
Dag |Dato [Skov/omrade (Mgdested Krak [Arranggr |Starttid
to  [21-06 |Rude skov Sjelsohallen, *o¢ yy ok gt [17:30-18:00
Ravnsnasvej
ti [26:06 |Geel Skovm. . [Kongeveien. yqg gy |Kildeholm 7,55 1600
Virum OK
ti 26-06 |Egebacksvang  [orandveiens 0o lHsok 17:00-18:00
store P-plads
. . Overdrevsvejen, Kildeholm . .
ti 07-08 |Prestevang Hillerod 65 D6 OK 17:00-18:00
ti 14-08 |Ganlgse Eged ﬁg?ng:hgez 104 E3 |Farum OK |17:00-18:00
ti 14-08 [Hornbzk g;f;igief}zn 17A3 [HSOK  |17:00-18:00
to 16-08 |Stenholtvang Fredensborgvej |55 FIF Hill 17:15-18:00
. . Klokkekildevej, Kildeholm . .
ti 21-08 [Slagslunde Buresgbadet 104 A2 OK 17:00-18:00
ti 21-08 [Teglstrup Hegn |[Esrumvej, @st P27 K7 |HSOK 17:00-18:00
ti 28-08 |Farum Lillevang [Nymglleve;j 105 A2 |Farum OK |17:00-18:00
ti 28-08 |Klosterris Hegn [Klosterrisvej 26 F5 |HSOK 17:00-18:00
Sjelsghallen,
to 30-08 |Rude skov Ravnsnesvej, [96 H1 |OK @st 17:30-18:00
Birkergd
Boltehus, FIF . .
to 30-08 |St. Dyrehave Istergdvejen 6517 Hillergd 17:15-18:00
. Frederikborgvej, Kildeholm . .
ti 04-09 |Stenholt vang Hillerod 55 B7 OK 17:00-18:00
on 05-09 |Lille Hareskov  [Skovlystvej 115 K7 |OK73 17:00-18:00
ti [11:09 |[Ngrreskoven f,‘;ref;b’z’szad’ 106 A5 |Farum OK  [17:00-18:00
6 [11-09 |Horserod Hegn [5™YehP- 1h7 A7 |HSOK  [17:00-18:00
plads midt
. FIF , ,
to 13-09 |Egedam Overdrevsvejen |65 AS Hillergd 17:15-18:00
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Abne lob - ”i naerheden”

D. |Kat Skov Kr. Klub Tilm. Bemaerkning

DO [Dansk Orienterings- .

4/8 A |Vrads F  |Forbund Testlgb - VM, SRL

5/8 |A |Lin Vesterskoy |00 [Dansk Orienterings- Testlgb - VM, SRL
F  [Forbund

11/8 |A |HorbylundeSyd [\ [Herning DM-mellem
d  |Orienteringsklub

12/8 |C |Sjgrup g"r Skive AMOK Midgardsormen

19/8 |C |Hareskovene @st |OK S.G. Hareskovene stafetten

22/8 |C |Valby Hegn @st |Tisvilde Hegn OK Sensommer Cup

29/8 |C |Asserbo Plantage (st |Tisvilde Hegn OK Sensommer Cup

8/9 A [Klinteskoven @st [Herlufsholm OK DM-stafet

9/9 A |Klinteskoven @st [Herlufsholm OK DM-Lang, DM

15/9 B |St. Dyrhave Syd |@st |KFIU 7/9 3+6 Div. Match

16/9 |B 31:;11@ Hegn 155 ITisvilde Hegn OK Kredslgh

229 |p Hornbzk gst [P Hillerod Divisionsmatch

Plantage Orientering
26/9 (o (Grasted: @st |OK @t Birkergd  |19/9  |SM Nat 4
Aggerbo Hegn
30/9 |B |Valborup @st |Hvalsg OK Kredslgb

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk

Vi har netop faet nyt klubtgj hjem,
sa nu er alle storrelser igen pa lager!

(det geelder dog ikke den nye elite-dragt)
Kontakt Helle Marie Lindelof pa 24 26 34 89




