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O-FIF nr. 2/2007

ette O-fif er fyldt med meget spaendende klubstof! Generalforsamlingen
viste sammenhold og stolthed over vores klub og dens bestyrelses flotte
arbejde — forsamlingen veardsatte dette arbejde. Las n@rmere i referatet.

Sa er aftalerne om KraftCenter Hillergd faldet pa plads, Lars Lindstrgm bliver
treener og Carsten Dahl bliver leder — et logisk og spaendende valg, bade for
orienteringssporten i almindelighed og vel ogsa for FIF Hillergd, du kan nu treene
med stjernerne!

Vi har to store klubopgaver med alle af huse i n@r fremtid fgrste Cup-match i
Slagelse — og Spring Cup ’07. Mange skal desuden til NOC pa Bornholm og
paskelgb i Rold Skov — s@sonen er i gang!

Vi ses i skoven

;-) leif
Indhold
Fra generalforsamlingen ..........cooveevieiiiienieiiiieeieeteece ettt et st 4
Det farste bestyrelSeSmM@BAE. .......c.ueevuieiiiiiiiiiiiieieeteete ettt 9
KraftCenter HIller@d.........ooooiviiiiiiiiii e, 11
Fra Betty .. efter 16 MANEAEr.......c.coeoveuiriinieiriiieree e 14
Forberedelse til Spring Cup "07 ......coccooieriiriiiiiiiieeeeeeeeee e 15
Forste diviSIONSIMIAICH....covveeeeee et e e et eeeeeeeeeeaaaaas 17
Spring Cup OK er Startet Pa SESONEM .....cc.eeueeuierierienienieeieeieeieeeeieste e sbe e eveeeeseeneens 18
IMEAIBIMISIIYE ...ttt ettt ettt ettt et sb e bt et e bt et st e sbeesbeenbeenbeenteeas 20
KarruSEIIBD ..ottt 21
ADNE 18D ...t 22
Deadlines og udgivelsestidspunkter
Deadline Udgivelsesuge

Nr. 3 26.4. 19

Nr. 4 7.6 25

Nr. 5 16.8 35

Nr. 6 27.9. 41

Nr. 7 22.11. 49

Forsiden: Kurt Nielsen 50 ars jubilar. Forklaring pa sglvfadet i referatet fra
generalforsamlingen! (foto ;-) leif).
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Fra generalforsamlingen
i FIF Hillerad Orientering

Referat af General forsamling 20/2 2007 kl 19.30
Stor tilslutning — ca. 30

Valg af dirigent og referent
Carsten bgd velkommen og fik valgt Leif Sig hhv. Anders Klinting
Leif konstaterede derefter at vi var rettidigt indkaldt.

Formandens beretning
Et udpluk af den skriftlige beretning:
e  Antal — status quo: 3 medlemmer ferre
e  Medaljestatistik
o forbedret igen i ar, med stor margen til nummer 2.
o Igen klubmestre!
o Forrygende ar for eliten — bade junior og senior.
e  Aktivitet i skoven — jevn, men ikke ringe
e  Stor aktivitet mht 1gb og ture
e Udvalg
o  FIF udvalget — gerne flere hender!
Eliteudvalget — koncept og gkonomi under kontrol

Ungdomsudvalget — kgrer godt for bade yngre og @ldre

o O O

Traeningsudvalget — laver traeninger og lgb - ikke sa meget
rekruttering.

Materieludvalget — holder grej live — ellers pa lavt blus

PR udvalget — vil gerne vaere mere aktive i 2007

o O O

Kortudvalget — styrer for vildt
o  MTB-O udvalget — aktiviteter kommer under TRU
Beretningen er godkendt.

Gunnar tilfgjede at Carsten Dahl jo blev karet til Arets Idratsleder 2006 i
Hillergd Kommune — ikke mindst pga den professionelle indsats som prager
klubbens organisation. Stor applaus fulgte!
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Forelaeggelse af 2006 regnskab til godkendelse
2006 har vaeret godt “pengear” : + 55 kkr (budget -8 kkr)

gode sponsorindtegter fra Hillergd Elite Idret og Arbejdernes Landsbank
Stort overskud fra Spring Cup

God fortjeneste pa gvrige lgb

Ingen stgrre ekstraordinare udgifter

Styr pa gvrige udgifter

God likviditet

Stor beholdning af klubtg;j

Kommentar fra Revisor: aldrig for har et regnskab veeret sa flot og
professionelt sat op.

Forelaeggelse af planer og budget for 2007

Planer

23-25/3 Spring Cup — sp@nding om deltagerantal

3-6/5 Klubtur til NOC 2007 pa Bornholm — der er plads til flere fra
klubben.

13/5 MTB-O Cup (VM testlgb) i Gl.Grgnholt/Stenholt
16/5 Bgrnekarrusel, Gribskov Syd
22/8 Slotssti-stafetten
22/9 — 2-4-5 div match i Hornbzk P1.
7/11 Nat Cup
Faste Poster i Gadevang
o Projekt skal formuleres
o Stgtte skal sgges
o Agernsamlerne er klar
o Baner/kort via turistkontoret pa en eller anden made
o Kort til download?
Internationalt MTB-O i november ?
o Projektgruppe gnskes
o Koncept?
o Markedsfgring allerede til Spring Cup?
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Budget

e kontingent udggr stgrre andel

e nasten uendrede udgifter

e  MTB-O ind under fristart? Ingen imod — overgar til bestyrelsen at vedtage.
e 15 elitelgbere forventes at indga kontrakt med klubben

e  O-FIF - ca. 20 kr/blad
Diskussion:

o Forslag om kvartalsblad uden lgbsindbydelser
o Mere fortzllinger
e Kontingentforslag:

o Stgrre stigning for voksne, fald for passive familiemedlemmer,
ellers uzndret

Diskussion
o Fgrste stgrre stigning siden 2001
o Skal kompensere for mindre Spring Cup overskud

o Deter relativt dyrt ift andre o-klubber, men alligevel en billig
sportsgren

o  Stgrre brug af kassen er risikabelt med henblik pa vores store
aktivitetsniveau

¢ Tgjindkgb
Diskussion:
Sten Winkler — hvorfor fremgar det ikke af budget? Hvorfor skal vi kgbe,
nar vi har for 78 kkr pa lager?

o Fordi vi ikke har de rette stgrrelser
o Fordi der skal indkgbes elitetg;j til lager
Chris Bagge — bgr vi ikke nedskrive lager med et belgb hvert ar?

Budgettet vedtaget

Fastsattelse af kontingent
Afstemning om kontingent — vedtaget

I PAUSEN:
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JUBILAUM

Kurt Nielsen fik en klub-nal for sit 50 ars jubileum. Medbragte en
Vandrepremie af Sjellands Ski og Orienteringsforbund — givet til
stafetorientering flere ar siden 1944 — sidst vundet af FIF. Stod sammen med
andet FIF Hillergd sglvtgj i et skab pa Hotel Leidersdorf — endte hos Kurt da det
blev nedlagt.

ARETS FIDUSPRIS

Har tidligere varet uddelt — og bestyrelsen vil tage det op igen. Uddeles til en
ildsjel eller en med et godt initiativ. Tildelt for flid og meget arbejde

Modtager: Anders Klinting — en cykelbluse og et FIF stofmarke

ARETS
UNGDOMSL@ABER
Signe Klinting — for
Junior VM medalje,
rent bord i DM. -
1000kr pa kontoen

ARETS MESTRE

En flaske vin per
mesterskab — hvis
man er tilstede:

Peter Hansen — 3 stk,
Anne Konring 3 stk,
Bo Simonsen 1 stk,
Lars Konradsen 2 stk

PAUSE SLUT

Behandling af Anne topscorer - igen! 1
indkomne forslag

Ingen indkomne forslag

Valg af bestyrelsesmedlemmer (1-3 i ulige ar).
Der mangler 3

Fglgende er pa valg:

e  Carsten Dahl (villig til genvalg)

e  Gunnar Lorenzen (villig til genvalg)
Bestyrelsen foreslar desuden

e Jane Walter Hansen

e Klaus Jgrgensen
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Alle valgt med applaus

8. Valg af 2 bestyrelsessuppleanter.

Bestyrelsen opfordres til at sgge en suppleant under 30 ar — for at fa input fra
den yngre del af klubben. Anne KO spgrger dem hun kender.

9. YValg af revisorer.
Lisbeth og Kurt genvalgt med applaus

10. Valg af revisorsuppleant.
Steen Winkler valgt med applaus

11. Evt.

e Ny version af IntroAvis, trykt i 100 eksemplarer — uddeles til nye
medlemmer. Legges i kontoret.

e NOC tur til Bornholm — se punkt 4 (og meld jer til!)
e KC Hillergd

o DOF vil placere Kraft Center i Hillergd — s@gger trener og
leder

o Stgtte sgges fra Hillerad Kommune (som jo er elitekommune)
— 100 kkr per ar i 4 ar til leder og treener.
e Bo Simonsen opfordrede til en klubsommertur (har vearet en aktivitet
tidligere)
e MTB-O i maj — Peter Hansen efterlyste 10 hjlpere.

Dirigenten
takkede for
god ro og
orden

/Anders
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Den nye bestyrelse
REFERAT AF FIF ORIENTERING BESTYRELSESM®@DE

Dato: 07.03.07

Deltagere: Carsten Dahl, Jette Bachhausen, Gunnar Lorenzen, Klaus Jgrgensen,
Jane Walter Hansen (ref.)

Fravarende: Per Storm

Carsten havde indkaldt til bestyrelsesmgde og vedlagt dagsorden, som vi forsggte af
fglge. Jette var vert og havde sgrget for dejlig ost, kiks og frugt.

Dagsordenen var primert sammensat m.h.p. at sztte de nye medlemmer ind i
organisationen.

Konstitution af bestyrelsen: Man konstituerede sig saledes:
Carsten Dahl — formand
Jette Bachhausen - nastformand
Gunnar Lorenzen — kasserer
Klaus Jgrgensen — bestyrelsesmedlem
Per Storm - bestyrelsesmedlem
Jane Walter Hansen — sekreter

Bestyrelsens opgaver:
At holde ca. 8 bestyrelsesmgder arligt
At sikre at alt gér rigtigt til.
At sikre styr pa gkonomien

Mange opgaver lgses i udvalgene — overordnede opgaver lgses i Bestyrelsen.

Ny struktur:  Det besluttes at FIF-O’s udvalg pa skift inviteres/indkaldes til
bestyrelsesmgderne, hvor gensidig information kan gives og hvor
der gives plads til diskussioner og nytenkning.

Se senere liste over arets kommende mgder.

Udvalgene far skriftligt besked om hvornar de ventes at deltage i
bestyrelsesmgde.

Referater fra bestyrelsesmgder vil ogsa fremover kunne leses pa
vores hjemmeside (under “udvalg”) ligesom der vil ligge enkelte
papireksemplarer i kompashuset



Arets planer:

Diverse:

KC Hillergd:

Unicef ar:

Side 10
Skema over arets aktiviteter blev gennemgéet for datoer, ansvarlige
m.m.

Fast-post-projekt i skoven omkring Gadevang er et mal for den
narmeste fremtid.

Langtidsstrategi bliver et emne for et senere mgde

Carsten forklarer tankerne bag Kraft Center Hillergd og
mulighederne for vor klubs bidrag i denne forbindelse.

Vi vil prgve at finde en sponsor der vil give penge pr. Igbet km i
forbindelse med ét eller andet lgb. Alle overvejer hvem man kunne
spgrge.

Bgrnekulturdage d. 6 og 7 juni.

Skiforbund:

Store 1gb:

Agernsamlerne kontaktes herom.

Det er for dyrt at veere medlem af Danmarks skiforbund. Vi melder
os ud, hvis ikke der viser sig voldsom modstand indenfor fa dage.

2009 EM i MTB-O

2012 VM i MTB-O

Vi skal undersgge, om det kunne vere interessant at byde ind pa et
af disse arrangementer.

Mgdedatoer for Bestyrelsen og Udvalg:
e 1 maj kl 19.30 med Ungdomsudvalg.

Naste mgde:

30 maj kl. 19.30 med FIF-udvalg

22 august kl. 19.30 med Traningsudvalget

25 september kl. 19.30 med Elite-udvalg

30 oktober kl. 19.30

28 november kl. 18 jule/budgetmgde med alle udvalg (spisning)
15 januar 2008 kl. 19.30

20 februar 2008 kl. 19.00 Generalforsamling

1 maj kl. 19.30 - Ungdomsudvalget indkaldes til at deltage den 1. time.
Tema: Ungdomsudvalg og langtidsstrategi
Vert for traktement: Jane Walter Hansen

/ Jane Walter Hansen
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.. Nyt Team Danmark kraftcenter:

KC Hillerod
Efter en rekke forhandlinger mellem FIF, DOF, Team

Danmark og Hillergd Elite Idrat, er det nye kraftcenter KC Hillergd nu en realitet!

Fremover vil vi se langt mere til de sjellandske o-stjerner i Hillergd, nar Sjellands
kraftcenter flytter til Hillergd. Det er en af de synlige konsekvenser af den aftale, vi
netop har indgéet. En anden er en helt ny organisation bag KC’et, hvor den nye KC-
treener, Lars Lindstrgm, far meget mere tid til individuel opfglgning med lgberne.
Det skyldes, at ansvaret for det administrative arbejde overtages af den nye KC-
leder, Carsten Dahl.

Der er opstillet en r&ekke succeskriterier for klubben, som

o far mulighed for at tilbyde flere hgj-kvalitets tekniske traninger til egne Igbere,
idet der vil vaere mulighed for at genbruge de baner og tr&ningspas, som
arrangeres i KC-regi.

e far mulighed for at indstille talenter, som ligger lige under KC-niveau, til at
deltage i KC-treeningerne. Dette er allerede sket ved at Anders Konring og
Rasmus Folino er kommet med.

¢ vil opleve en magnetisk effekt pa nye Igbere, idet det altid er spandende at
treene 1 nerheden af (naesten sammen med) Danmarks bedste elitelgbere.

e far mulighed for at bringe ungdommen tettere pa idolerne, som vil virke
motiverende pa deres treening.

e jkke vil blive gkonomisk belastet af KC-Hillergd.

Organisation

KC Hillergd er juridisk set en del af FIF Hillergd
Orientering.

Klubben forpligter sig til at stille klubhus med tilhgrende
mgde-, omklaednings- og badefaciliteter til radighed,
vedligeholde orienteringskort over de nerliggende skove.
Desuden skal klubben (bestyrelsen) udpege en person, som
har lysten og evnerne til at indtrede som KC-leder.

Styregruppen er KC’ets gverste organ. Den bestar af KC-

lederen, KC-treneren, landstreneren, forbundets sportschef,
anl Hl en lgberrepresentant samt forbundets Team Danmark

konsulent og en representant fra Hillergd kommune.
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KC-lederen forestar den daglige administrative ledelse af KC’et, herunder
planlegning, koordinering, budgettering og bogf@ring.

Desuden oprettelse og vedligeholdelse af en hjemmeside med generel KC
information, nyheder og aktiviteter til brug for savel KC-lgberne som eksterne
interessenter. PR-aktiviteter overfor lokale medier og interessenter samt kontakt til
eventuelle sponsorer hgrer ogsa til opgaverne.

Endvidere er KC-lederen ansvarlig for at skaffe adgang til styrketr&nings-faciliteter
og fysioterapi/idretsmedicin, og sidst men ikke mindst at oprette en stgttegruppe,
som kan levere arbejdskraft til den reekke opgaver, som skal lgses for at gennemfgre
treeningen.

KC-traneren forestar treeningen og den personlige

vejledning af lgberne. KC-traeneren rapporterer til KC-

lederen i administrative henseender og til forbundets

landstraner i sportslige henseender.

KC-treeningen bestar af 4 ugentlige traeninger:

e Mandag: Styrketrening i Farum

e Tirsdag: Intervaltrening i Holte

¢  Onsdag: Bakketr@ning i Birkergd

e Torsdag: Tekniktreening eller test i omegnen af Hillergd
(hver anden uge) og andre steder

De torsdage, hvor der er treening eller test i Hillergd, har klubbens lgbere mulighed
for at prgve banerne af efter KC’ets trening. Desuden planlegges der felles
spisning efter hver af disse treeninger, hvor alle selvfglgelig er velkomne (husk dog
tilmelding!).

KC-lederen er ansvarlig for at oprette en stgttegruppe, som i det daglige sgrger for
en del af de praktiske opgaver som f.eks.

rekognoscering af baner efter KC-trenerens opl®g og assistance til postudsatning,
indsamling m.m.

@konomi

KC’et har en omsztning i nerheden af kr. 230.000, idet savel KC-leder som KC-
treener er aflgnnede. Desuden er der afsat midler til idretsmedicinsk bistand samt
diverse omkostninger.

KC’et finansieres gennem tilskud fra DOF/Team Danmark (treneren), Hillergd Elite
Idraet samt deltagerbetaling (@vrige udgifter)

Lgberne i KC’et:
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Anne Konring Olesen FIF Hillergd
Helene Hausner OK @st, Birkergd
Maria Konring Olesen FIF Hillergd
Rikke Nygaard FIF Hillergd
Anders Konring Olesen FIF Hillergd
Chris Terkelsen Farum OK

Emil Folino FIF Hillergd
Jamie Stevenson Tisvilde Hegn OK
Jens K. Maarup Farum OK
Michael Sgrensen Tisvilde Hegn OK
Peter Horstmann Sgllergd OK
Philip Gigdesen Lund Sgllersd OK
Rasmus Djurhuus FIF Hillergd
Rasmus Folino FIF Hillergd
Rasmus Sges Farum OK

Rune Monrad Sellergd OK
Rune Olsen Tisvilde Hegn OK
Sigge Lundedal Jensen FIF Hillergd
Thomas Jensen Tisvilde Hegn OK
Tore Linde Sellergd OK

Vi haber pa et SUPER-KC, som dels vil bringe en masse energi ind i FIF Hillergd,
og hvor klubbens medlemmer vil bakke op om KC’et, sa vi alle far lidt mere ud af
vores gode klub og sport!

Se mere om KC’et pa:
www.orientering.dk/fif/kc

/Carsten Dahl

e

Hillergpd Elite Idraet




Side 14
Efter 16 maneder ...

For ca. 16 maneder siden blev min tilverelse pludseligt revet i stykker. I november
2005 var jeg sammen med kolleger pa studierejse i Oslo for at se pa det norske
skolesystem. P4 vejen tilbage til Danmark faldt jeg og slog hovedet pa et
marmorgulv pa Oslobaden. Faldet gjorde, at jeg fik en hjerneskade, som ramte mit
sprog- og motoriske
center. Jeg var i koma
og blev transporteret fra
feergen til et hospital i
Sverige. Da jeg vagnede
fra komaet var jeg
lammet i hgjre side og
kunne hverken tale eller
huske noget. I alt var jeg
indlagt nasten fire
maneder i Sverige,
Kgbenhavn, Hillergd og
Esbgnderup. Det har
veret en hard kamp at
genopbygge mine
ferdigheder. Lagerne
har forsggt at finde en
grund til at jeg faldt, fx om jeg havde epilepsi eller en blodprop, men de har ikke
kunnet finde en grund. Jeg fejlede ikke noget. Jeg var bare meget uheldig.

etty g a ved DM '

Siden juni 2006 har jeg veret i daglig genoptrening pa Center for Hjerneskade
(CfH) pa Amager. CfH er for voksne med erhvervede hjerneskader, som har
mulighed for at komme tilbage til arbejdsmarkedet. Da jeg begyndte der, havde jeg
stadig problemer med min tale. Lesning, skrivning og stavning var meget vanskeligt
for mig. Koncentreret treening har hjulpet mig meget og nu er hastighed mit stgrste
problem med disse ferdigheder. Endvidere har jeg store problemer med min
balance. Min hgjre side er svag i forhold til min venstre. Jeg kan ikke koordinere
synsindtryk fra hgjre og venstre gje, sé alt ses dobbelt og ude af fokus. Nogle gange
bruger jeg klap for det ene gje, hvilket hjelper dobbeltsynet, men ggr det vanskeligt
at bedgmme afstande. Nar jeg l@ser eller skriver bruger jeg briller, der dekker hgjre
gje.

Jeg har vearet glad for forlgbet pa CfH. Traeningen foregar i sma grupper, men alle
har individuelle mal, afhaengig af deres specifikke problemer og det arbejde de skal
tilbage til. Terapeuterne har varet gode til at finde pracis de opgaver, jeg har haft
brug for at treene. Det naeste halve ar har jeg opfglgning fra CfH, mens jeg er i
jobtreening. Siden begyndelsen af december har jeg varet 3 lektioner hver dag pa
min skole, hvor jeg afprgver forskellige funktioner. Ca. en gang om maneden
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kommer en terapeut fra CfH til mgde med mig og skoleledelsen for at drgfte,
hvordan det er giet og hvad skal @ndres. Jeg skal finde frem til hvad og hvor meget
jeg magter at arbejde.

Inden jeg kom til skade udfyldte jeg en rolle som mor, lerer, forfatter, anmelder,
aktiv orienteringslgber, ungdomstraner og aktive i diverse udvalg i
orienteringsforbundet. Jeg har fgr haft uanede mangder energi og patog mig mange
opgaver, fordi jeg selv fik glede af dem og samtidigt fglte, at det var forholdsvis
nemt for mig at lgse opgaverne. Nu er der mange
ting jeg ikke kan og jeg har begranset energi,
fordi simple opgaver krever meget koncentration
og anstrengelse. Jeg skal til at definere nye roller
til mig selv og finde frem til, hvilke opgaver jeg
kan klare.

Gennem hele forlgbet har jeg veret meget glad
for al den omsorg og interesse mine
orienteringsvenner har vist. Det har hjulpet mig
gennem svare tider at marke jeres opbakning og
glede og alle skal have en stor tak for hjelpen!

Mange hilsner fra Betty Folino

Forberedelsen til Spring Cup 07

Man kunne tro, at forarsfornemmelserne var begyndt at brede sig blandt klubbens
medlemmer. I hvert fald har rigtig mange nu skrevet SPRING CUP ind i deres
kalender! I skrivende stund kan vi fra mandskabsrekrutteringen melde, at en
tredjedel af de tre klubbers medlemmer er engagerede i afvikling af stevnet! Vi er
rigtig glade og stolte over, at vi pa nuvaerende tidspunkt har 250 aktive hjlpere.

OK @st mgnstrer 94 personer, FIF Hillergd har meldt 88 personer under fanerne og
endelig har OK Roskilde faet 75 personer med i arrangementet! Dette daekker
naturligvis over personer, der laegger et par timer i sagen, over de der vil vaere i gang
alle tre steevnedage, til de, der det forlgbne halve ar, allerede har brugt det meste af
deres fritid pa at fa alle enderne til at nd sammen.

MEN vi har desvearre stadig huller i opgavelisten. De vaesentligste er anfgrt her.
Hvis du pa nogen made kan give bare lidt mere tid - f.eks. tage en hyggelig fridag
fredag den 23. marts med dine O-venner, sa vil det vere rigtig, rigtig godt. Det
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kunne ogsa vere, at du kunne fa flere familiemedlemmer eller en god ven med. Vi
mangler folk til flere forskellige ting, men de stgrste huller har vi her:

Fredag den 23. marts:

Materiel (transport): 1 person kl. 8 til slut, 1 person kl. 12 til slut
Overnatning, Roskilde skoler: 3 personer kl. 14-22, 3 personer kl. 15-22
Poster ud/klassisk (Avnstrup): 3 personer kl. 15-18

Stevneplads Avnstrup: 4 personer kl. 10-18

Stevneplads Skt. Hans: 3 personer kl. 18-20 og 22.30 til slut

Lgrdag den 24. marts:
Overnatning, Roskilde skoler: 2 personer kl. 7-10, 1 person kl. 18-22

S¢ndag den 25. marts:
Officialforplejning: 1 person kl. 6.45 til 14.00
Overnatning, Roskilde skoler: 3 personer kl. 9-14, 5 personer kl. 7-12

Pa mandag holder alle funktionsledere mgde og derefter offentligggres
opgavelisterne. Derfor vil det vare perfekt, hvis du i Igbet af weekenden ringer eller
skriver til én af os, hvis du har mulighed for at udvide din deltagelse eller maske
melde dig for forste gang.

SPRING CUP har allerede faet knap 800 deltagere til natlgbet pa Skt. Hans, 1600
deltagere til klassisk og 1400 til stafetten. Naesten 500 personer skal overnatte pa
skoler i Roskilde og 350 skal have serveret morgenmad. Der skal sa sandelig lgftes i
flok, nar vi skal afvikle sa stort et stevne. Men sjovt bliver det naturligvis kun, hvis
man er med!

Mange hilsner

Helle (FIF, 49708617/24263489), Marianne (OK @ist, 36969181/25360221) og
Trine (OKR, 46327732)

PS Vil du se opgaverne i gvrigt, sa klik pa Spring Cups hjemmeside
http://www.springcup.dk/springcup/2007/ nederst til hgjre finder du Arranggr Web,
som du skal klikke pa. Kodeordet er onakit8m ("Oles nye autobil kgr' i timen 8
mil"). @verst til venstre klikker du pA Mandskab. Frem kommer s listerne over
opgaverne med de ledige tjanser market med rgdt. Forelgbig kan du kun se
funktionsledernes navne. I n@ste uge vil alle navne vere synlige.



Alle mand
huse'!

VS
l. division - 1. runde

Lordag d. 14. april 2007
i Slagelse Vestskov

Sa gar jagten igen ind pa at genvinde titlen som

Danmarks bedste klub

alle de
for at sla

For alle de nye er dette chancen for at mgde stort set
aktive medlemmer i klubben. Her keemper vi sammen
de tre andre 1.divisionsklubber pa Sjzlland i alle
(unge, gamle, elite, motion og begyndere).

I divisionsturneringen er det en stor fordel at vaere
sa mange sa muligt, sa man pa alle baner har en
bred dekning, hvis nogen skulle have en darlig
dag. Kom og ver med til en dejlig dag i skoven!

Meld dig til via www.o-service.dk

/Carsten Dahl

OBS! Vi fortsatter naturligvis den gode
“tradition” med at uddele praemier til debutanter, jubilarer og ’de heldige”!
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Saesonstart for Spring Cup OK

I weekenden 3.-4. marts gik turen til Ahus for mange Spring Cup OK-Igbere. Vi
boede under luksurigse forhold pa Hotel Ahus strand. Sneen var stort set smeltet det
enormt detaljerede klitterreen i den sydgstlige del af Sverige. Altsa var alle
forudsatningerne til stede for en super fed weekend.

Pan-natten:

Efter vi havde indlogeret os pa
hotellet skulle vi lgbe i skoven.
Fgrste start gik klokken 20:00.
Da jeg startede i klassen H21 var
jeg bade spendt, men ogsa lidt
skuffet over at der stadig 14 en
del sne, da jeg havde habet det
var smeltet.

Starten gik Casper Wraa og jeg
og en masse andre Spring Cup
OK-Igbere i H21 spurtede afsted
pé fellesstarten.

Fgrste strek ville jeg egentlig
have taget udenom af vejen og sa
op af skydebanen, men opdagede
vejvalget for sent og fik hele
feltet med pa en lige-pé variant.
Heldigvis bommede jeg ikke og
var fgrst pa post 1. Efter et par slgjfer i den flade skov 14 jeg i front sammen med
Tore Linde (Sgllergd OK).

Desverre trak han det leengste stra, da jeg bommede pa den allersidste slgjfe.
45sek pa post nr. 20 var nok til, at jeg mistede ham.

Mellem lgbende var der god mad og dejlig afslapning pa hotellet.

Skanemixen

Lgrdag morgen var der morgenmad med &g og bacon og det hele. Og sé var det
ellers afsted til weekendens hgjdepunkt Skanemixen, som er startskudet til den
svenske stafets@son. Jeg skulle selv lgbe 1. tur pa fgrsteholdet for Spring Cup OK,
som ellers stillede op med 5 andre hold. Sneen var smeltet i denne del af klitterne og
jeg var klar til at tage revanche fra aftenen for.
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Efter en hektisk start med masser af gaflinger og lgbere endte jeg op i en 4-mands
gruppe. To svenskere og Michael Sgrensen (Farum-Tisvilde) gjorde mig selskab. I
starten var jeg meget fysisk presset af at lgbe med de store drenge. Der var meget
sand og hgje klitter, som gjorde det utroligt tungt at Igbe. Efter at have ligget i
smgrhullet i 4-mandstoget, fik jeg efterhanden overskud til at se det sidste af banen.

Jeg sa der var et langstrek og jeg besluttede mig med det samme for at Igbe uden
om.

Det viste sig umiddelbart, at jeg var alene om den beslutning og jeg Igb alene ud pa
banens lengste straek. Pa det lange straek kiggede jeg pa resten af banen og vidste
preecis hvordan resten af turen til mal skulle forlgbe.

Lige inden posten, sa jeg de andre komme tgvende ind i omréadet fra den anden side
og det var en fed fglelse at vide precis, hvor posten 1a og hgrer de andre komme lige
efter. ”Bip”... ”Bip”, sagde det men det sidste "Bip” udeblev, da Michael Sgrensen
abenbart ikke skulle have den samme gaflingspost.

Nu skulle jeg bare hjem jeg havde de to svenskere lige i haelene, men vidste jeg
havde sat Michael som ellers er rigtig godt Igbende.

Det endte nasten i et spurtopggr, men jeg havde dog nogle meter at give af inden de
to svenskere fuldte trop. Det var en fed fglelse, at komme ind farst til skiftet. Min
sgster (Anne Konring) havde Igbet lige i mod mig pa én af posterne lige inden mal
og hun blev lidt forarget over, at jeg ikke havde tid til at hilse pa hende, men det
forstod hun bedre da jeg kom ind. Jeg sendte Tore Linde, min overmand fra dagen
fgr, ud pa andenturen.

Vores sidstetur Rune Monrad Sgllergd kunne Igbe vores hold ind pa en 3. plads.
Meget tilfredsstillende. Pigernes hold bl.a. bestaende af Rikke Nygard og

Anne Konring fra FIF Hillergd vandt kvindernes klasse. Mens Michael Sgrensens
hold fra Farum-Tisvilde vandt herrernes klasse.

Om aftenen blev hver person, der var i top-3 i fredagens natlgb OG boede pa
hotellet, haedret for middagen. Det skete med champagne og Hurra. Det tog lang tid
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og der var en masse indforstaet svensk humor. Jeg blev enig med de andre om at de
godt kunne have ventet til efter maden ©.

S¢ndagens 1gb var en blandet oplevelse. Det var i samme detaljerede skov som
stafetten. Det var rigtig sjovt. Tankevakkende var det, at en svensker havde lgbet
med 4,52 min/km i det teknisk kraevende terr@n over en distance pa 13 km. Meget
imponerende. Glad for han ikke Igb i min klasse.

Efter en dejlig weekend kgrte vi hjem igen til et, nu, snefrit Danmark.
S@sonen var skudt i gang.

//Anders Konring

44.

Plads til store og sma

Medlemsnyt

Velkommen til:

Helle Sterren Andersen Julius Ambrosius
Chili Deruginsky Sidsel Ambrosius
Eva Deruginsky Nina Wallin
Jacob Lgkkegaard Jesper Wallin
Jacob Thymann

Farvel til:

Jgrgen Luxhgj Anton Douglas Nielsen
Jakob Selzer Nikolaj Stilling

Lone Briem Bettina Bjerre Eriksen
Toke Ertmann Lars Sgrensen

Mette Mouritsen Claes Bogan
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Dag [Dato [Skov/omrade [Mgdested Krak [Arranggr |Starttid
Lo [17-03 |[Egebaksvang  [orndvelen. e |HsOK 13:00-14:00
Espergerde
Lg 24-03 |Nyrup Hegn Skindersgvej 37G7 |HSOK 13:00-14:00
Klubhuset,
Ti 27-03 |Farum Park Ryttergardsvej (105 G2 [Farum OK [17:00-18:00
104, Farum
Sjelsghallen, ) )
To 29-03 [Rude skov . 96 H1 |OK @st 17:30-18:00
Birkergd
Esrumvej, P- . .
¢ 31-03 |Horsergd Hegn plads midt 27A7 |HSOK 13:00-14:00
ti 10-04 |Uggelgse Krogenlundvej |94 C6 |Farum OK [17:00-18:00
17:00-18:00
Bgrnehaven pa Bemerk - det
ma 16-04 [Buresgskovene Lyngevej 104 OK st er et MBT-O-
1gb
. Herstedgstervej, Kildeholm . .
ti 17-04 |Vestskoven Albertslund 14573 OK 17:00-18:00
ti 17-04 |St. Dyrehave  |F-Plads pd 6517 |ROK 17:00-18:00
Istergdvej
ti 24-04 [Lystrup Lystrupvej, 94 C6  |[Farum OK [17:00-18:00
skovlegepladsen
ti 24-04 [Nyrup Hegn Naturskolen, =37 w6 |ggoK 17:00-18:00
Kongevejen
Aldershvile og  |P-plads pa ) )
on 25-04 Bendernes Hegn |Skovbrynet 116 G5 |OK73 17:00-18:00
. Bregnergd Kildeholm . .
ti 01-05 |Ravnsholt Skovv. Birkergd 95 G1 OK 17:00-18:00
. Klubgarden, Gl. . .
ti 01-05 |Teglstrup hegn N Hellebaekve] 28D6  |HSOK 17:00-18:00
ti 08-05 [St. Dyrehave  [OYCTdreVSVeIem: s e Earum OK |17:00-18:00
Hillergd
ti 15-05 [Lille Hareskov ~ [oXOVIYStvel g5 g [Kildeholm ;7.5 14.00
Verlgse OK
ti 22-05 |[Slagslunde Skovvej, ved 114 A5 |Rarum OK [17:00-18:00
Buresgbad
ti 22-05 |[Hammermglle |Hammermgllen |27 K2 |HSOK 17:00-18:00
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Abne lgb - ”i naerheden”

D. Kat Skov Kr. Klub Tilm. Bemaerkning
28/3 | A Bredeskov Jst |Allerad OK 23/3 |SM Nat
5/4 | C [S109emberd gy oisingor SOK  30/3  Péskecup 2007
6/4 | C |Gurre vang Jst Helsingar SOK 30/3 |Paskecup 2007
8/4 | C Hornbzek Hegn st Helsingar SOK 30/3 |Paskecup 2007
9/4 | C Teaqlstrup Hegn Ost Helsingar SOK 30/3 |Paskecup 2007

Slagelse -
14/4 | B Vestskov Jst |O.C. Slagelse 6/4  |Divisionsmatch

. Kredslgb (det 62.
15/4 | A |St. Dyrehave Jst |D.S.R. o-sektion 6/4 Stifinderlab)
214 | A TvlideHedn g fisyide Hegn OK (13/4 |SM Stafet
. DO Testlgb NOC, SRL,

21/4 | A Skane F DOF JRL

Klosterris/Hors

22/4 | A erod Jst Helsinggr SOK 13/4 |SM Lang 2007
. DO Testlab NOC, SRL,
22/4 | A |Skane F DOF JRL
Jaegersborg -
28/4 | B Hean Ost Sallerad OK 20/4 | Divisionsmatch
11/5 MT Hornbak Ost MTB-O-cup (EM og
B-O Plantage VM-test)
MT |Klosterris/Hors MTB-O-cup (EM og
12/5 'B.0 ered st VM-test)
Gl.
13/5 ' MT Granholt/Stenh @st MTB-O-cup (EM og
B-O olt VM-test)
13/5 | C |Geelsskov Jst |13/5 2007 (S)é Anemonelgbet

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




