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O-FIF nr. 6/2006

Dette nummer af O-FIF rummer et fint indtryk af den mangfoldighed, som

D et ma siges at have veret et fornemt ar for FIF Orientering.

klubben rummer.
Eliteorientering i danmarks- og verdensklasse.

En bestyrelse, der skaffer sponsorer og organiserer med andre klubber —

indenlands og udenlands.

>
> Planlegning af nye aktiviteter for alle aldersklasser og feerdighedsniveauer.
>
>

Aktiviteter som julelgb, gymnastik, mountainbike, skilgb, spiseaftener,
feelles overnatninger, fastelavn og et mangde treningslgb.

» Etklubblad der afspejler al denne aktivitet!
Vi ses i skoven!
;-) leif

Klubmesterskabet 2006 ...........cocceeviierieiniienieiieereeeeeeee
Signes beretning .. lige for deadling ...........ccoceeveevericniennenen.
Juleafslutning for ungdomslI@bere ..........cccccecveviiniiniincnncnnee.
Sponsorer er ikke en gavebod.........c.ceveeviiiiiiniiiniiinineeeen
Mountainbikeorientering — det skal bare prgves! .........cccccoee..e

Hjelpere til Spring Cup.......cooeviereeneenieienieneeseeseeeee e
Aktiviteter for bgrn 0 UNZE .......c.cevvveeeieeiriiieeiieiiieeeeeieeeeeae
NOC €0 TOUL ..ttt ettt
JUICIBD oo
KaArTUSELIBD ...
ADNE 1B ..o
MEAIBMSIIYL ...ttt

Deadlines og udgivelsestidspunkter

.............................. 10
.............................. 11

Deadline Udgivelsesuge
Nr. 1 25.1. 6
Nr. 2 8.3. 12
Nr. 3 26.4. 19
Nr. 4 7.6. 25
Nr. 5 16.8. 35
Nr. 6 27.9. 41
Nr. 7 22.11. 49

Forsiden: Erik Andersen, klubmester 2006. (foto: ;-) leif)




Side 4

Klubmesterskabet 2006

Ungdomslgberne stod som sidste ar for arets klubmesterskab med steevneplads ved
legepladsen Eghjorten i Stenholt Vang. 38 Igbere kempede om prisem — eller
snarere titlen.

Alle tilmeldte sig med deres kilometertider fra de tre cupmatcher og derefter var sa
starttiderne beregnet sé alle i teorien havde samme maltid. Lgbet bestar af en, to
eller tre slgjfer af forskellig leengde, saledes at man ikke behgver at give op fordi
man bliver overhalet!!

Efter et godt Igb pa en
god bane med et par
gode poster, velegnet til
at skabe spredning,
kunne Erik Andersen
kares som klubmester,
endda med 11 minutter
til nummer to!! Tillykke
til Erik — som ses pa
forsiden med beviset pa
titlen i sin favn.

Neste ar haber arranggrerne med over halvtreds til start — med baner af helt ny
model. Vi gleder os allerede.

;-) leif

Plac Starttid  Maltid Lgbstid  Fornavn Efternavn
1 13:49:41 14:26:25 36:44:00 -ik Andersen
2 13:51:00 14:37:30 46:30:00 Erik Engel
3 13:41:21 14:39:40 58:19:00 Thomas Kiel
4 14:01:34 14:40:15 38:41:00 John Radich
5 13:45:35 14:41:04 55:29:00 Carsten Dahl
6 13:43:42 14:41:44 58:02:00 Berit Olesen
7 13:54:11 14:43:29 49:18:00 Peter Lgwenstein
8 13:50:03 14:44:33 54:30:00 Kasper Fjellerup
9 13:42:02 14:45:52 01:03:50 Maria Douglas-Stilling
10 13:42:24 14:46:03 01:03:39 Chris Bagge
11 13:42:09 14:47:32 01:05:23 Anders Konring

—
[\

13:39:57 14:49:36  01:09:39 Kasper Andersen
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13:44:56 14:49:39 01:04:43 Klaus Jgrgensen
13:48:01 14:50:04 01:02:03 Carsten Hansen
14:06:01 14:52:21 46:20:00 Anette Rosenthal
13:45:52 14:54:35 01:08:43 Karsten Funder
13:50:10 14:55:39 01:05:29 Per Storm
13:53:39 14:56:03 01:02:24 Henrik Nilaus Nordmaj
14:01:09 14:56:09 55:00:00 Bo Ertmann
14:23:28 14:56:15 32:47:00 Peter Langkilde
13:52:22 14:59:28 01:07:06 Elisabeth  Engel
13:55:45 15:01:00 01:05:15 Rikke Line Walter Hansen
13:53:59 15:08:07 01:14:08 Hans Sloth

13:54:52 15:12:24 01:17:32 Jane Walter Hansen
13:39:54  15:13:37 01:33:43 Leif Sig

14:03:44 15:17:50 01:14:06 Natasha Dahl
14:23:37 15:18:56 55:19:00 Henrik Carlsen

14:00:53 15:22:36 01:21:43 Berit Mogensen
13:33:50 207532 Henning Lgwenstein
13:39:11 407169 Mette Klinting
13:40:06 207537 Niels Fester
13:41:48 207542 Tone Rosenthal
13:49:27 209548 Steen Winkler
13:50:54 202343 Gunnar Lorentzen
13:30:00 354610 Egil Andersen
13:55:05 351362 Ruth Ertmann
13:40:01 14:35:23 Mp Helle Marie Lindelof
13:57:37 14:50:24 Mp Lars Konradsen

*De to lgbere markeret med stjernen har en anden oprindelig starttid
fordi arranggrerne

havde lavet en fejl med kortene, og de derfor startede tiderne da de lgb
ud pa anden runde

Begynder klasse:

13:51:02 14:37:24 46:22:00 Newton Zoonozi
13:50:58 14:37:25 46:27:00 Jonathan Storm
13:52:18 14:37:34 45:16:00 Annika Simonsen
14:06:23 15:18:16 01:11:53 Fanny Rosenthal
14:06:24 15:18:20 01:11:56 Lea Rosenthal
13:41:48 Tone Rosenthal
13:30:00 Astrid Marie Engel

13:30:00 Siri Simonsen
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.. lige for deadline

Her sidder jeg. I det mgrke Jylland pa et savvaerk ombygget til en efterskole. Min
telefon ringede. Det var Anita der spurgte mig om jeg ikke nok ville skrive et opleg
til O-FIF, da hun havde alt for meget at se til. Hvad skal det handle om? Det skulle
bare handle om et eller andet. Et o-lgb, en tur eller mdske min bedste
orienteringsoplevelse. Jeg tog i mod opgaven og sagde farvel. Min bedste o-
oplevelse? Hvad mon det har veret? Jeg har jo snart Igbet en del o-1gb i mit liv. Ikke
alle sammen lige gode, men det er da blevet til en del gode lgb ind i mellem.

Nar nu jeg sidder her og reflekterer over det, begynder jeg at gennemga det sidste ar
baglens. Det fgrste sted jeg stopper, er selvfglgelig JWOC i Litauen. Min bedste o-
oplevelse ma da have veret mit VM-bronze-lgb, for der ma jeg da have Igbet mit
bedste. Men det gjorde jeg faktisk ikke. Jeg skal lige en ekstra dag tilbage. Jeg kan
nemlig huske fglelsen, da jeg kom i mal fra mellem-distance-kvalifikationen.
Fglelsen af at have
gennemfgrt et Igb 100 %
efter planen og samtidig
givet den fuld gas hele vejen
i gennem. Fglelsen af succes.
Fglelsen af et 1gb 1
verdensklasse.

Jeg kan ikke engang rigtig
huske morgen og busturen
ud til starten. Jeg kan huske
at jeg havde en af de tidlige
starter som altid, for jeg
bedst kan lide at komme af
sted hurtigst muligt sa jeg
ikke nar at tenke over hvad
jeg skal ggre. Jeg skal bare
ggre det. Grundet jeg havde en tidlig starttid var jeg en af de fgrste danskere som
ankom ude ved starten. Det fgrste vi ggr nar vi ankommer til starten er at finde det
perfekte sted for DK-lejren. Der skal vere plads, skygge og muligheder for at henge
diverse ting som dannebrog, kompasser, brystnumre og brikker op. Det fandt vi
forholdsvis hurtigt og fik sldet os ned. Da tiden var inde til at ggre sa klar, kom al
udstyret pa og opvarmningen kunne begynde. Det var utrolig varmt (ogsa!) den dag
sa det var lidt svert at fa kroppen rigtig i gang, men det lykkedes da. Et par minutter
inden start stoppede jeg opvarmningen og stillede mig ved siden af Lars. Lars gav
mig de sidste fifs og lidt vand i hovedet for sa at sende mig ind i startboksen. Til
kvalifikationen er feltet delt op i 3 heats. For at ggre startintervallet fra de fgrst
startende til de sidst startende er
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mindst starter man en lgber fra hvert heat pa samme tid. Sa ved siden af mig i starten
stod der to andre piger — en fra Frankrig og en fra Letland, sa vidt jeg husker.

Afsted kom jeg i skoven og jeg kom hurtigt og sikkert ind pa kortet. Vi havde féet at
vide at mellemdistance terrenet ville vaere endnu tettere og sverere end
langdistance terrenet, sa koncentrationsniveauet var helt i top. Planen var at 1gbe
100 % sikkert og lade orienteringen satte tempoet. Jeg havde fuld kontrol og derfor
var tempoet ogsa i top. Da jeg kom i mal fglte jeg bare at det havde vearet super fedt.
Jeg kunne ikke andet end at smile og sige “Det var fandme fedt!” jeg fulgte min
plan, 1gb fejlfrit igennem og fuld gas. Jeg tror aldrig jeg har prgvet for i et
orienteringslgb at have sa meget kontrol over det hele som jeg havde til det 1gb. Jeg
kunne ikke andet end at gleede mig til at skulle 1gb i samme skov dagen efter til
finalen.

Mange mennesker er kommet til mig og har sagt at det ma have veret et super lgb
jeg havde til finale, fordi jeg vandt bronze. Underligt nok fgler jeg ikke at lgbet var
sa super godt. Jeg havde ingen kontrol, jeg havde ikke lgbet fejlfrit og farten var alt
for hgj i forhold til hvad orienteringen kunne klare. S& da jeg kom i mal som
nummer to og Lars overfaldt mig skrigende med det stgrste smil pa leben: "Hvad
har du gang i?”, kunne jeg ikke rigtig forsta det. Det var da meget fint at ligge
nummer 2, men der var jo stadig mange Igbere i skoven endnu. Det skulle nok holde
til en top 20, maske top 10 hvis jeg var heldig. Men da de sa kom ind én efter én
under min tid, begyndte det lige sa stille og vere spendende. Jeg vidste godt jeg 14 i
toppen men jeg tror ikke jeg var klar over at der kun var en tilbage som kunne sla
mig ud af medaljereekken, Anna Persson. Da hun kom i mal og de speakede hendes
tid som l&ngere end min, tog jeg armene i vejret. "YES, jeg har slaet Anna Persson”.
Et sekund senere udbryder Lars ”Signe du blev nummer 3”. Jeg nar kun lige at
tenke "HVAD?” hvorefter jeg bliver overfaldet fra alle sider af alle danskerne som
ville kramme og sige tillykke. Det var sa underligt og uvirkeligt. Ikke kun for mig,
tror jeg, men for alle danskerne som var i Litauen — og som fulgte med pa nettet for
den sags skyld.

Ud fra hvad jeg lige har
skrevet kan jeg konkludere at
bedste orienteringsoplevelse
var kvalifikationen, mens
finalen helt sikkert er den
bedste oplevelse i
FORBINDELSE med
orientering (jeg ville ogsa
vere et skarn at sige noget
andet)

Hilsen Signe Klinting
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Juleafslutning
LORDAG d. 9 DECEMBER

Hej ungdoms lgbere
Sa er julen ved at nzerme sig og vi vil gerne invitere dig ned i klubhuset til en

julehyggedag. Vi starter kl. 11 og slutter Kl. 15......
Sa tag din nissehue pa og kom ’ ned og hjelp os med at lave en

masse julepynt, sa vi kan pynte klubhuset og vores juletrz til
julelgbet sgndag......

Du kan ogsa bage smakager og lave din egen juledekoration.
Pa et tidspunkt vil vi holde en pause og spise varme @bleskiver.
Har du lyst til at veere med, sa ring til Lotte pa tlf. 48261310

Vi gleder os til at se dig

Jule hilsner Ungdomsudvalget.

Kgb julegaven i FIF-shoppen!
Mangler du julegave-idéer? HILLERGD FIF

Besgg vores tgjshop pa nettet og lad dig
inspirere til neste ars lgbesaeson allerede nu.

Medlem

Velkor

Du er ki

Forside Dagen
hKlub info
=0m klubben

=Hvor

=MNavne og adresser
=\edtaegter
=Indmeldelse

D
= - o
vejledninger

kEliten

God jul fra
FIF-shoppen v/ Helle Marie Lindelof
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Klubbens sponsorer
— ikke nogen gavebod

Vi er sa heldige at have en reekke gode sponsorer i klubben. De har indgaet
kontrakter med os, som forventes at give savel os som dem en rakke fordele.

Vi modtager typisk stgtte i form af penge, mens sponsorerne dels far
omtale/synlighed, dels far solgt nogle flere af deres varer. Der bgr vere en balance i
dette forhold, hvis det skal vare en god aftale for begge parter!

Hvis vi ikke havde vores sponsorer, sa skulle vi skaffe penge pa andre mader, fx
gennem at lave flere lgb (masser af arbejde) eller forhgje kontingenterne eller betale
mere for andre ting. Vi kunne selvfglgelig ogsa stgtte ungdommen eller eliten
mindre end nu, og sdledes spare penge i stedet.

Disse muligheder er jo ikke sa attraktive!

Derfor opfordres du til at stgtte vores sponsorer, sa de fortsat har lyst til at
”’handle med os”!

® Har du fx veeret nede i Arbejdernes Landsbank og hgre, hvilke tilbud de
har?
Det er helt gratis og uforpligtende at tage en snak om dine behov.
AL har de sidste ar stgttet os med kr. 20.000 pr. ar.

® Har du overvejet at give nanoprodukter fra Nanonordisk i julegave?
Man kan fx fa en forrude-mikstur, som far vandet til at prelle af og fjerner alle
reflekser fra modkgrende lygter. Eller hvad med en brillebeskyttelse, som
forhindrer dug pa brillerne?
Klubben far 10% af omsztningen, hvis du husker at angive vores kode 41012,
nar du bestiller pA www.nanonordisk.com

® Betaler du abonnement til dit mobilselskab? Eller giver du mere end 69
gre/minut?
Sa skulle du overveje at skifte til CBB og tilmelde dig vores forening. Det er
helt gratis.
Klubben modtager 6% af hele din mobilregning.

Du kan altid se alle vores sponsorer i O-FIF. Har du kendskab til andre, som kunne
teenke sig at indgd en aftale med klubben, sa sig endelig til. Vi er altid klar til at tage
en snak med dem i PR- og sponsorudvalget!

Pa bestyrelsens og PR-udvalgets vegne /Carsten Dahl
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Mountainbike-orientering
— det skal bare prgves

Det lyder maske som nemme begynderbaner: posterne star langs stierne, som man
ikke méa kgre udenfor og kortet er tegnet sa stierne er trukket tydeligt op.... Men...
Nar man sidder i fuld fart pa en cykel med kortet vibrerende
pa en holder pa styret, sa er det faktisk ikke sa let alligevel.
Man kgrer nemt for langt eller overser nogle af de detaljer
man sadvanligvis nar at se nar man lgber. Og pa
langstraekkene er der ofte mange forskellige stivalg - og det
er bestemt ikke sikkert den lige vej er den hurtigste - faktisk
skal man tit kgre langt udenom for at holde hgj hastighed.
Der er mange beslutninger som skal tages i hgjt tempo.

Det er sjovt - og sa er det et godt alternativ til Igb, hvis bentgjet begynder at jamre.

Det krever ikke andet end

* en solid cykel (en
foretraekke)

* en cykelhjelm (det er et

* en kortholder er en god ide,
kortet i handen. Man kan evt
Reglerne er enkle:

* man skal gennemfgre en o-bane pa sedvanlig vis,

* man ma ikke forlade cyklen undervejs (den skal med helt hen til posterne)
* man ma kun kgre pa veje og stier som er tegnet pa kortet

mountainbike cykel er at

krav efter reglerne).
men mange kgrer blot med
lave sig egen.

I november har vi 2 lgrdage forsggt med MTB-O trening i FIF. Der gér nok lidt tid
inden treeningerne bliver overrendt, men sjovt er det - og det er lykkedes at fa andre i
skoven end de s@dvanlige som kommer til tirsdagstreeninger. Og det er det som det
drejer sig om: glade folk i skoven med et kort - :

motion for hjerte og hjerne.

Billederne her er fra den fgrste gang, hvor en lille
flok trodsede (ngd) regnen og blev dejligt mudrede
pa stierne omkring Fruebjerg.

I skrivende stund er planerne ikke lagt for de
kommende maneder, men mon ikke vi forsgger at gennemfgre jaevnlige treeninger
hen over vinteren, hvis fgret tillader det.

Fglg med pa hjemmesiden og ved opslag i Kompashuset /Anders klinting
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Nu naermer Spring Cup sig — igen!

Den 23. — 25. marts 2007 er der Spring Cup for 17. gang. FIF Hillergd og OK (st
Birkergd har arrangeret det sammen gennem mange ar, men som noget nyt er OK
Roskilde ogsa med til at arrangere fra i ar.

Det betyder at vi bliver flere der kan hjelpe til, og at vi far adgang til nogle nye
terrener.

Om fredagen den 23. marts er der Natsprint i Boserup Skov med stzvnecenter i en
sportshal pa Sct. Hans.

Som noget nyt bliver der fremover (det er nu aftalt for de neaste 8 ar) faelles
steevneplads for Klassisk og Stafetten. S& nu slipper vi for reset med at bryde
klassisk stzevnepladsen ned og flytte den til et nyt sted inden det bliver mgrkt. Det
har hidtil kostet rigtig mange kolde arbejdstimer. Og deltagerne kan lade deres
klubtelte sta til nste dag.

Den fzlles steevneplads for lgrdag og sgndag den 24.- 25. marts 2007 ligger ved
Avnstrup centret pa det sted der ogsa blev brugt til EOC2004. Lgbene foregar i
Hvalsgskovene (Valborup og Ny Tolstrup). Vi har netop veret ude at kigge pa de to
stevnepladser 1 weekenden. Det skal nok blive rigtig godt.

Der plejer at komme 2000-2500 Igbere fra 20-25 lande. Sidste ar hvor der var VM i
Danmark var der 2470 fra 32 forskellige lande.

Pa Spring Cup’s hjemmeside www.springcup.dk er indbydelsen lagt ud. Her vil vi
snart begynde at vise skiftende billeder af de lgbere der tidligere har veret til Spring
Cup. Ca. 80% af verdenseliten (Top100) har tidligere veret til Spring Cup, og rigtig
mange kommer ar efter ar.

Som noget nyt abnede vi sidste ar op for at arranggrklubbernes ungdomslgbere ogsa
kan komme ud at lgbe natlgb og stafet. De har altid kunnet Igbe med til Klassisk
fordi det ogsa er KUM-udtagelseslgb. Forudseetningen er dog, at de lige som
elitelgberne hjalper med ved en eller flere funktioner i to dage under Spring
Cup. Snak nermere med din klubungdomsleder om det.

For som s@dvanligt skal der bruges en masse hjelpere (200-250). De mange
funktionsledere (50-60), is@r korttegnerne og banel@ggerne, men ogsa andre, har
leenge veret i gang med planl@gningen; men vi skal ogsa have planlagt alle de
funktioner der skal virke under selve stevnet: kortpakning, fortrening og
treeningslejre, skiltning, parkering og transport, toiletter, start, mal og vaske,
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beregning og resultater, kiosk, speakning, pr&emier, bgrnebaner og —aktiviteter og
abne baner samt overnatning og morgenmad for 6-700 lgbere.

Sa der er brug for mange hj&lpere; og selv om man ikke har prgvet sddan noget for,
sa er vi glade for nogle der gerne vil leres op. Det plejer at veere magtig sjovt, men
ogsa ret hardt, sa nar vi tager hjem sgndag aften efter at have spist festmiddag
sammen efter stevnet og hgrt sjove historier om hvordan det gik ved arets Spring
Cup, sé sover vi godt.

Derfor méa du meget gerne — hvis ikke du allerede har gjort det — melde dig som
hjelper til FIF Hillergds mandskabsrekruttering (Helle Lindelof, tlf. 49 7086 17,
hellelindelof @stofanet.dk ).

Tage V. Andersen
stevneleder
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Spring Cup 2007 — vi skal vaere
mange hjzelpere!

Spring Cup narmer sig, og vi er sa smat ved at teenke pd mandskabsplanen til naste
Spring Cup
d. 23.-25. marts 2007.

Spring Cup er et stort internationalt orienteringslgb arrangeret af FIF Hillerad, OK
@st og OK Roskilde i fellesskab. Der er natlgb fredag aften, klassisk distance om
lgrdagen samt stafet om sgndagen. For fgrste gang foregar det i skovene omkring
Roskilde, hvor der ogsa vil vere stevnecenter og indkvartering. Der vil i ar veere
felles stevneplads lgrdag og sgndag.

I weekenden er der godt 300 mennesker i sving, sa vi har brug for alle, der kan
hjzlpe til i et eller andet omfang, og du behgver ikke at have mange ars o-1gbs
erfaring for at vere med.

Under selve lgbene skal der selvfglgelig bruges mange hjelpere, men der er ogsa
behov for folk f@r steevnet, hvor der skal pakkes kort, tilbydes tr&ning osv. samt
fredag eftermiddag (postuds@tning, stevnepladsopbygning mm).

Se mere om stevnet pa www.springcup.dk, hvor vi nu ogsa har faet et intranet med
maser af nyttige oplysninger for funktionzrerne. Fa et password fra undertegnede!

Ring eller mail og fortel, hvornar du kan hjelpe, samt om du har nogle s@rlige
jobgnsker.

Helle Lindelof
TIf. 49 70 86 27
Mobil. 24 26 34 89

hellelindelof @stofanet.dk



Side 14

Aktivitetsoversigt for bgrn og unge

Dette er et udsnit for resten af aret af den
aktivitetsoversigt der er udsendt til alle bgrn
og unge. Den giver en oversigt over de mest
relevante O-lgbs aktiviteter for de 5 - 14
arige Igbere i FIF.

Der laves herudover en samlet oversigt for
henholdsvis for- og efterar. Den sendes en
gang halvarligt ud som almindelig post til
alle bgrn og unge. Den samlede oversigt
bliver derudover lgbende opdateret pa FIF's
hjemmeside.

/Chris Bagge
Bo samler ind!
Dato | Aktivitet Sted Krak | Start (slut) Malgruppe
tid alder

25/11 | Bgrne- og Kompashuset |64 J2 | 13:30-(16:00) 5-13
ungdomstrening | (Selskov)

28/11 | Ungdomstrening | Kompashuset | 64 J2 17:30- 11-14
(nat) (19:00)

02/12 | Mini kursus, Bistrupskolen | 96 F6 10:00 — 8-10
Bistrup Hegn Nordvanggar (14:00)

dsvej

05/12 | Ungdomstrening | Kompashuset | 64 J2 17:30- 11-14
(nat) (19:00)

09/12 | Juleafslutning Kompashuset |64 J2 | 11:00-(15:00) 5-14

10/12 | Julelgb "Ganske | Et hemmeligt | ?7? ??7 10:00 5-75
utover det det sted 0<;-)
sedvanlige"

12/12 | Ungdomstrening | Kompashuset | 64 J2 17:30- 11-14
(nat) (19:00)

Bemeerk:!! dato for Mini kursus er flyttet!!
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NOC en TOUR

Velkommen til Bornholm

W
NOC 2007

BORNHOLM ==

NOC en TOUR er sloganet for o-festen pa Bornholm i st. bededagsferien naste ar,
og FIF satser ogsa stort. Vi har lejet kolonien *Naboen’ beliggende sydgst for
Svanekes silderggeri lige ved campingpladsen og med direkte adgang til klippekyst
med badeomrade. Der er masser af plads: 55 sengepladser foruden storkgkken,
opholds- og aktivitetsrum.

NOC er de nordiske orienteringsmesterskaber, og i den forbindelse er der arrangeret
et 3-dages etapelgb 'NOC en TOUR’ i dagene fra fredag d. 4. maj til sgndag d. 6.
maj. Derudover kan man tilmelde sig sprinten ’Run on Rocks’ torsdag d. 3. maj i
nabobyen Gudhjem.

Bemeark at en reekke skeringsdatoer giver mulighed for rabat ved tidlig tilmelding.
Fgrste gang er allerede d. 1. december. Mere information om lgbet her:
www.noc2007.dk.

Vi har lejet kolonien fra torsdag kl. 13 til sgndag kl. 12. Mere om evt fellestransport
senere.

mvh,
Lauge
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ULE

Selv om der er laaaang tid til jul sa husk pa
FIF’s Julelgb !!!!
Der er udfordrende baner til Igbere pa alle
niveauer.
Ngrdede baner til de udspekulerede,
nemme baner til begynderne og

sverhedsgrader imellem de to.

Dato: Sgndag 10/12
Tid: Klokken 13.00 pracis (der er
samlet start)
Sted: Kompashuset
Lgbstid: Max. 1 time for alle.
Derefter: Der serveres chokolade, kaffe og kage samt premieoverrekkelse i

Kompashuset, der vil vaere pyntet op til lejligheden af
ungdomslgberne.
Tilmelding: sker pa FIF-hjemmesiden eller til Lars Konradsen 48 26 76 24.
Tilmeldingsfrist: 6/12 — klokken 24:00.

/Lars Konradsen



Side 17

DST
ER } 5 W |
-karruselliste
Dag [Dato [Skov/omrade [Mgdested Krak [Arranggr |Starttid
so  |03-12 [Teglstrup syd Elz'c‘;;"gg P~ lo7K7 |HSOK  [10:00-11:00
so (0312 [Tisvilde Hegn [ aroset, o THOK  |09:00-10:00
SO 10-12 |Danstrup Hornbaekvej |46 K1 |HSOK 10:00-11:00
i [26-12 [Teglstrup rpgarden, lag D |HSOK  [10:00-11:00
i [26-12 [Tisvilde hegn  |[Soousel, of [22C5 [THOK  [09:00-10:00
o [28-12 [Teglstrup G ogarcen, 128D |HSOK  [17:00-18:00
so  [07-01 |Nyrup hegn Eg:g:tgj'gg 37K6 |HSOK  [10:00-11:00
sg 14-01 [Tokkekab Hegn OK Jst 09:30-10:30
se  [21-01 |Egebeeksvang ig:gtzwgard, 47K1  [HSOK  |10:00-11:00
lo 0302 |Hornbeek Sja”dagerhus" 17B4 |HSOK  [13:00-14:00
57} 04-02 |Rude skov OK Ost 09:30-10:30
I [10-02 |Hammermolle |1@MMermalle loouo  Ihsok  [13:00-14:00
Klubgarden,
lo 17-02 |[Teglstrup hegn |(Gl. 28D6 |HSOK 13:00-14:00
Hellebaekvej
Havreholmvej,
lo 24-02 [Klosterris Hegn |skovens N- 16E7 [HSOK 13:00-14:00

ende

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til flere
kan findes via link pa FIF Hillergd Orienterings
hjemmeside
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Abne Igb - "i neerheden”

' D. Katl  Skov  |Kr.| Klub 'Tilm.|  Bemzrkning
29/11 |Dn |Ravnsholt skov (@st |OK S.G. 24/11 |Nat Cup
212 |p [Ranstrup/Krog g, JOK @stLyngby 1411 yinierCup
enberg OK
13/12 |Dn |Lille Hareskov |@st |Ballerup OK 8/12 |Nat Cup
16/12 D [Lystrup Skov |@st |OK @st/Lyngby (8/12 |VinterCup
7/1  |Ds |Annebjerg skov|@st Holbak OK 29/12 |Nytars stafet
101 | Hedeland(RBL loy 0K Roskilde  [5/1 |Nat Cup
13/1 |D |Tokkekgb Hgn |@st |OK @st/Lyngby [5/1  |VinterCup
24/1 |Dn |Farum Ll.vang |@st |[Farum OK 19/1 |Nat Cup
27/1 |D |Gadevang  |@st |OK @st/Lyngby [19/1 |VinterCup

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til flere
kan findes via www.o-service.dk

Medlemsnyt

Velkommen til:

Jane Walther Hansen
Henrik Carlsen

Ny adresse:
Emil og Caspar Bogan er flyttet
tilAmtsvej 14, 1.tv,, 3450 Allergd

Maja Sgrensen hedder nu Maja Lorenz
og er flyttet til Vestergardsvej 15, 3630
Jaegerspris

Farvel til:
Louise Hgjrup
Ann-Christina Salquist

Tine Alkjser Eriksen
Thomas Alkjeer Eriksen

Merete og Erik Klogborg er flyttet til
Kirkeskov Allé 13 st., 3050 Humlebak

Hans Jgrgen Clementsen
Christopher Wiberg




