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O-FIF nr. 5/2006

et har vaeret en begivenhedsrig periode for alle orienteringslgbere i klubben
D siden sidste O-FIF. Der har varet atholdt DM i lang og i stafet, der er lgbet
semifinale i cupturneringen, hvor vi tabte til Tisvilde, der har vaeret DM i
ultralang og ikke mindst har der vaeret DM finalen for klubhold.
Nogle har endda deltaget i diverse internationale begivenheder, i dette nummer kan
du lzese om Andreas Olesens deltagelse i EM i mountainbikeorientering.

Deltagelsen i Cupfinalen i Brgdeskov mod Silkeborg OK og Kolding OK blev en
stor oplevelse for rigtig mange klubmedlemmer — ogsa nogle af vores nye
medlemmer. Vi var flere deltagere end Kolding og Silkeborg til sammen, og det var
herligt at se alle vores deltagere pa bane 8 til “preemieoverrakkelsen”.

Det lover godt for klubbens fremtid med det store fremmgde.

Vi ses i skoven.

;-) leif

Indhold

DM £Or KIUDNOIA........evviviiiieeieeiieeee et e e e e eeaaaneee s 4
Danmarks Sterkeste KIUD.......cooouvvviiiiiiieiiiieieee e 5
DM medaljer 1 MASSEVIS ..ceuveeuveriieriieniieniieiieieeitesttenieenteete et sitesieestee bt estesatesbaesbeenneas 8
EM 1 MOUNTAINDIKE ......ooovviiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt 10
Nyt system til belgnning af ulgnnet arbejde...........ccccocevienieiiniiiiiniininieiene 13
KIUBMIAAAE ... e e e 15
KIUbmEStersKab .....cooooiiiiiiiiiiiee 16
KIUDSKItUT 1 UZE 7 .ttt ettt ettt et et e 17
METE SKITUL ..ttt et eeee et e e e e e eeeaaaaeeeeeeeeenaaareeeeeseennaarees 18
NOC ENTOUR ...ttt e e e et e e e e e eeaareeeeeeseenaanaes 19
JUlEl@b — fBIStE VATSEL!.....eeeiiiiiiiieeeee e e 20
KAITUSEIIBD ...t ee e e e e e e et e e e e e e e e e eaaareeaeas 21
ADNE IBD ... 22

Deadlines og udgivelsestidspunkter

Deadline Udgivelsesuge

Nr. 6 23.11. 49

Forsiden: Danmarks bedste klub. (foto: Allergd)




Side 4

DM for klubhold

Sakset fra orientering.dk:

”Der var ingen overraskelser i arets DM for klubhold, der endte ngjagtig lige som
sidste ar, med FIF Hillergd som sikre vindere, foran Silkeborg pa en sikker sglv-
plads og Kolding pé en lige sa sikker bronze-plads.

Med 134 tilmeldte Igbere stillede FIF Hillergd med et hold der var stgrre end de 2
jyske klubber tilsammen, sa ingen havde pa forhand forventet den store konkurrence
om sejren. FIF grundlagde sejren pa bane 1, 2A og 2B som blev vundet temmelig
suverent. Bade Silkeborg og Kolding manglede en handfuld af de 1gbere, der
normalt teller mange points, og i sidste ende var forskellen nasten lige sa stor som
sidste ar - med en marginal forbedring fra sydjydernes side.

Af individuelle resultater noterer man sig en flot sejr til Rasmus Djurhuus, FIF, pa
bane 1, mens Dorte Dahl slog Anne Konring, begge FIF, knebent pa bane 2B. Pa
bane 2A delte Bo Simonsen og Lars Konradsen, begge FIF, sejren mens Silkeborg
fik klassesejre pa bane 3A ved Knud Fjordvald og bane 4 ved Ingrid Johannsen.
Signe Klinting, FIF, vandt bane 3B foran Ida Bobach, Silkeborg.

Dagens dyst og resultater beviser til fulde at de annoncerede reglementsendringer i
divisionsturneringen er ret pakraevede. Fra n@ste ar vil der ske en @ndring i klasse-
inddeling og point-tildeling, ligesom landsfinalen vil fa deltagelse af bade nr. 1 og 2
fra hver kreds. Men mon ikke dagens deltagende klubber ogsa vil vere at finde i
naste drs finale.

Allergd stod for et fint afviklet 1gb, skoven var passende til arrangementet, kortet var
godt og banerne var fine og vejret var perfekt. ”

Af Per Eg.

Béde formanden og undertegnede syntes at s@tningen “Dagens dyst og resultater
beviser til fulde at de annoncerede reglements@ndringer i divisionsturneringen er ret
pakrevede” treengte til en uddybning og Per Eg fortzeller at det han mener er at det
ikke er sikkert at de 3 klubber i finalen er Danmarks tre bedste klubber i Danmark —
det har han uden tvivl ret i!!

;-) leif
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Danmarks steerkeste klub

Det blev en fantastisk magtdemonstration
af de mange FIF’ere.

Bane 1:

Pointgiverne blev Rasmus Djurhuus,
Anders Konring Olesen, Rasmus Folino
og Jeppe Ruud som nr. 1, 2, 6 og 7 pa
bane 1. Der startede 14 FIF’ere pa banen

Bane 2A:

Pointgiverne blev Bo Simonsen, Lars
Konradsen, Lars Simonsen, John
Sgndergérd, Sgren Sgrensen og Jonas
Sloth — her var 13 FIF’ere til start.

Bane 2B:

Pointgiverne blev Dorte Dahl, Anne
Konring Olesen, Stinne Skammelsen,
Larke Lundedal Jensen, Anita S.
Serensen. 9 FIF’ ere startede.

Bane 3A:
Point til Karsten Funder og Carl Johan
Rosenberg - vi var 13 FIF ere pa banen.

Bane 3B:
Signe Klinting, Maria Douglas Stilling og Anne Marup gav points.
8 FIF ere til start

Bane 4:
Henning Lgwenstein og Eva Konring Olesen gav point. 6 FIF ere til start.

Bane 5:
Anders Gilleladen, Torben Heikel, Poul B. Olesen, Niels-Jgrgen Andersen som
pointgivere. 13 FIF ere til start.

Bane 6:
Amalie Sgndergaard, Sofie Louise Hansen, Bente T. Sgndergaard gav point til
Hillergd. 6 startede for FIF.
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Bane 7A:
Rune Larsen og Frederik Sgndergérd gav point. 3 til start fra FIF.

Bane 7B:

Nicoline F. Klysner, Louise Holm Splittorff og Sophia Tulloch gav point. 7 til start
fra FIF.

Bane 8:
Pernille Mgller, Oscar Tulloch, Emil Sgndergaard gav point, men alle 18 startende
fik preemie af klubben.

;-) leif

- det, der ogsa skulle have vaeret
sagt sondag eftermiddag under
hyldestmiddagen...

Netop hjemkommen fra hyldestmiddagen i klubhuset efter divisionsfinalen i
Brgdeskov fgler jeg trang til at sige fglgende:

Sjeldent har jeg gamle FIF er fglt en sd varm samhgrighed og samtidig glede og
stolthed over at tilhgre Danmarks sterkeste orienteringsklub. Et stort tillykke til
alle.
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Suver@nt og interessant var det at hgre vore unge JWOC ere fortelle om turen til
Litauen. Iszer ma det have veret spendende at kunne fglge 4 lgbere samtidig som
sma lysende prikker pa kortet. Det ma give treener Lars helt unikke
oplaringsmuligheder. Pa et spgrgsmal til Signe om hvad hun forventede sig af det
naeste JWOC, svarede hun beskedent: at have det lige sa sjovt som i Litauen.

Derefter blev det Anne Konrings tur til at berette om VM i Danmark, og de nasten
umenneskelige forberedelser som de danske lgbere havde veret igennem. Som i al
idraet skal heldet vere med en for at komme helt til tops. Det havde ingen af de
danske Igbere — maske lige bortset fra Claus Bloch. Vi siger: bedre held nzste gang,
Anne. Vi er stolte og imponerede over dine flotte praestationer. Som Jens Hgjer
bemarkede: det har altid varet pigerne, der har veret de sterkeste i FIF orientering.

Men!! Ingen klub, ingen Igbere vil kunne fremvise sa flotte resultater, hvis ikke
baglandet er i orden. Her tenker jeg ikke blot pa Igbernes familiere baggrund, men i
hgj grad ogsa pa klubben. Hvis ikke den har dygtige ledere, god organisation med
velfungerende funktioner, sa far de unge ikke den hjlp, der er behov for.

Derfor skal der fra alle os menige lyde et stort tillykke og en stor tak for jeres
fremragende arbejde. Det gelder hele bestyrelsen, trenere, de mange udvalgsledere
og det gelder ikke mindst formanden, Carsten Dahl, som er den der skal holde
sammen pa det hele. Tak for dit store engagement og kerlighed til vor gamle klub.
Som du selv skriver i din kommentar til dagen er du en stolt formand — det kan du
med rette vere.

Til slut skal jeg ikke glemme at takke de to agernsamlere, Morten og Svend for en
splendid middag.

Oplevelsen i dag med en tur i den smukke skov, sejrens sgdme og sammenholdet om
klubben ggr det hele til et minde for livet.
O-hilsen til alle fra den gamle lgber Egil A.
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DM medaljer i massevis:
Ved DM stafet og DM lang (tidligere klassisk) vandt FIF
hele 21 medalje(szet).

I stafet blev det til

guld i H17-201
H45

Emil Folino Nielsen,
Sigge Lundedal J.,
Rasmus Djurhuus
Lars Sgndergaard,
John Sgndergérd,
Lars Konradsen

-og S@lv i DH12,
D17-20, D21, H17-20 Zi s > } [ S wlans insp
og H40. . R | |
Frederik Sgndergaard,

Cecilie F. Klysner, Nicoline F. Klysner

Laerke Lundedal Jensen, Anita S. Sgrensen, Signe Klinting

Dorte Dahl, Rikke Nygaard, Anne Konring Olesen

Rasmus Folino Nielsen, Casper Wraa, Anders Konring Olesen

Preben Sloth, Lars Simonsen, Bo Simonsen

Pa langdistancen blev det gllld til: D200 =
D12 Ida Sloth . DM LANG o)
D16 Signe Klinting . 2006

H20 Rasmus Djurhuus Joodvy RESa - Hegke

H40 Bo Simonsen 0 . el PN Rek
H45 Lars Konradsen G

S@lv var der til:

D12 Sofie Sloth

D21 Anne Konring Olesen

D40 Maria Stilling

H18 Rasmus Folino

H20 Emil Folino

H45 John Sgndergaard Ida og Sofie Sloth
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Bronze til:

H16 Sgren Sgrensen

H20 Anders Konring Olesen
H40 Lars Simonsen

DM Ultralang i Als Ngrreskov

Gav 4 guld, 1 sglv og 3 bronze medaljer til FIF Hillergd.

De fordelte sig som fglger:

DM L4 Guld
200
> e D-16 Signe Klinting

e D35 Heidi Hinge

e HI19-20 Rasmus Djurhuus

e  H35 Peter Reibert Hansen

SﬂlV Nicoline og Cecilie Klysner og
Frederik Sgndegaard vinder sglv i DH12

e HI9-20

- Emil Folino
Nielsen

Bronze

e DI17-18 Lerke Lundedal
Jensen

e H17-18 Rasmus Folino
Nielsen

e H35 Keld J. Krogsgaard

Kampe tillykke til dem alle.
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EM i Mountainbike orientering.

Lgrdag den 19. august 2006 var en rigtig god dag for mig, med hensyn til
orienteringssporten. Denne lgrdag afholdtes nemlig test-/udtagelseslgb i Tisvilde
Hegn for EM i mountainbike orientering (mtb-0), som skulle atholdes i Polen, naer
Warszawa 31. august — 3. september 2006.

Ved dette udtagelseslgb blev der udtaget 6 herrer-, 4 damer- og 2 juniorryttere.

Af FIF mtb-o ryttere blev udtaget Rikke Nygaard og jeg, som henholdsvis dame- og
juniorryttere.

Den anden juniorrytter var Harald Hermanrud fra Odense OK.

Nar man kgrer mtb-o monteres der en lille plade pa cykelstyret, hvorpa kortet kan
placeres. Pladen skal helst kunne drejes, saledes man altid kan orientere kortet mod
nord. Brikken skal vare
fastgjort pa cyklen med en snor,
evt. en elastiksnor, idet man ikke
ma efterlade cyklen for at
stemple posten.

Kortnormen ved mtb-o er lidt
anderledes end ved normal
orientering. F.eks. er mindre
detaljer udeladt og gode
kgrestier tegnet kraftigt op. Dette
kraver lidt tilveenning, inden
man kaster sig ud i
konkurrencer.

Jeg gledede mig enormt til turen. Cyklen blev klargjort i samarbejde med
cykelhandler Per @bro, som jeg havde faet lavet en fornuftig aftale med.

Onsdag den 30. august oprandt dagen endelig hvor vi skulle af sted. Vi samledes for
feelles transport. Cyklerne blev transporteret i en varevogn for sig selv, mens vi
andre kgrte i personbiler.

Efter ca. 17 timers kgrsel ndede vi sent om aftenen endelig frem til vores hotel i
Warszawa. Det var vildt fedt — dejligt verelse og jeg skulle bo sammen med Harald
Hermanrud.

Neste dag torsdag blev brugt til trening. Da ingen af os kendte noget til terrenet,
inden vi tog af sted, var det alle tiders at trene i denne form for terreen. Det viste sig
nemlig, at der var meget sandet og ikke specielt kuperet — ikke lige det vi havde
regnet med.
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Om aftenen var der sprint, som fandt sted pa et stort stadionomrade. Kun 3 herrer og
3 damer matte deltage fra hvert land. Denne sprintkonkurrence blev ikke nogen stor
succes for danskerne, idet ingen havde prgvet den slags mtb-o for.

Fredag startede det sa endelig for alvor, lige pa og hardt for alle. Vi skulle ud pa
ultralang distance. Herrernes bane var 47,8 km, damerne kgrte 29,7 km og jeg kgrte
32,1 km. Her gik det rigtig godt.

Klasserne startede ud med samlet start, og sa var der forskellige loops man kgrte.
Der kom hurtigt spredning pa feltet, da man efter en meget mudret og hullet sti,
skulle kgre igennem en stor “sandkasse”. Flere steder skulle man af cyklen, for at
Igbe med cyklen igennem det meget lgse sand.

Efter post 1 fandt jeg sammen med en finne, og 3 russere. Vi holdt et hgjt tempo,
men pa vej til post 3 kgrte vi fra hinanden. Nogle kunne ikke holde tempoet, og
andre tog et andet vejvalg. Efter post 3 kom Harald Hermanrud fra Odense OK i
mod mig. Han havde taget et andet vejvalg end jeg gjorde, og det havde kostet ham
tid. O\ N e Y S U RJUA TENENECR
Kort efter fandt vi sammen, og %-“ﬁi 2 S J/ /T ,‘- 4 _§
kgrte sammen en stor del af G - "/ RN »
den resterende distance. : ' F
Enkelte steder tog vi
forskellige vejvalg, men
mgdtes altid lige for eller efter
posten igen.

Da vi kom i mél snakkede vi
lidt frem og tilbage, og habede
begge pa top 10, men vi havde
intet at sammenligne med, da
vi aldrig havde kgrt
internationalt fgr.

Det viste sig dog, at det blev til
en 4. plads til Harald og en 5.
plads til mig ud af 31
startende, hvilket vi var rigtig
stolte af.

Dette gav dog ingen medalje — Udsnit af kortet fra men en
podieplads til bade Harald og mig.

Da vi kom tilbage til hotellet fik vi et velfortjent bad, og lidt hvile i benene. Derefter
skulle vi have aftensmad pa hotellet. Vi var lidt spandte, da vi havde hgrt, at polsk
mad ikke altid var lige sp@ndende, men vi blev alle positivt overraskede. Det var
rigtig lekker mad.
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Lgrdag skulle vi kgre mellemdistance. Steevnepladsen var den samme alle dage, sa
vi kendte lidt til terrenet, men jeg blev alligevel meget overrasket.

Vi startede ud i et meget o-teknisk svaert omrade. Masser sma stier som var meget
svare at se. Hvis man kgrte udenfor stierne, kunne man risikere diskvalifikation, idet
man ikke ma kgre i terreenet i Polen.

Trods denne regel valgte nogle ryttere alligevel at kgre i terreenet. Det er abenbart et
omrade, hvor der er forskellige regler pa fra land til land. Det vil vaere godt hvis, der
bliver lavet ens regler i alle lande.

Jeg havde et meget darligt lgb denne dag. Bommede flere gange i starten pga. for hgj
fart, senere skulle der sa hentes tid igen, og det resulterede i flere sma bom, og
darlige vejvalg som nogle gange kostede dyrt pga. meget sand.

Jeg fik en placering som nummer 26 og det var meget skuffende i forhold til dagen
for.

S¢ndagen skulle vi hjem, men inden skulle stafetkonkurrencen afvikles i samme
omrade som de tidligere dage.

Jeg skulle starte fgrst for holdet i juniorraekken, men da vi kun var to juniorryttere og
derfor ikke kunne stille op som hold, fik vi fat pa en schweizer, som heller ikke
havde noget hold. Ham fik vi med, saledes vi var fuldtallige — ganske vist som et
mix hold.

Starten gik, og jeg kom af sted og 14 iblandt de fgrste. Allerede pa fgrste posten var
der lavet en gafling, selvom en streekning med sand betgd en stor spredning pa feltet.
Jeg kom ud af forkert sti og passerede en anden gafling fgrst, men fik rettet op, uden
jeg blev sat af de andre, som var fra Rusland og Frankrig.

Vi kom videre, fik sat tempoet et stykke i vejret, og hentet en finne. En russer mere
kom op, efter en ny gafling pa post 2. Vi 1a nu 5 mand, og kgrte. Tempoet gik lidt
ned, og jeg kgrte sammen med en franskmand. Vi fik sat hul, men gruppen anfgrt af
en finne, kom igen op.

Malet nermede sig, og spurten blev sat ind 4 poster fgr mal.

En russer var stukket af helt fra start, og vi havde intet set til ham i skoven. Derefter
kom gruppen jeg 1a i ind, og jeg fik kgrt en 4. plads hjem efter fgrste tur. Sa skulle vi
have schweizeren ud, han kom for sent til starten, og mistede ogsa en del i skoven.
Som sidste mand, skulle Harald ud. Han kgrte rigtig godt, og fik kgrt fjerde pladsen
op igen. Desvearre var vi uden for konkurrence, da vi var et mix. hold.

Herreholdet blev 5, damerne blev 14.

Jeg haber der til neeste ar vil vare flere juniorryttere, som vil melde sig, sé vi kan
stille et stafethold. Det var en rigtig fed tur, og jeg kan kun anbefale folk at prgve
denne form for orientering. Det er meget anderledes, men superfedt! — PR@V DET.
Efter premieoverrekkelsen i stafet ventede der os en lang biltur hjem. Jeg var i
Hillergd kl. ca. 09.30 mandag formiddag, men pa af trods det, kan det kun anbefales
at prgve.

/ Andreas Olesen
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Diskussionsoplaeg:
Forslag til nyt system til belgnning af
frivilligt arbejde
I FIF Hillergd Orientering

Nedenstaende forslag fra bestyrelsen er en ret omfattende cendring af vores
gkonomiske struktur, og den vil skulle vedtages pa en generalforsamling. Men
Jorinden vil vi meget gerne have den drdftet i klubben, f.eks. via hjemmesiden.

Hvad mener du om forslaget?

Baggrund:

Bestyrelsen har i lang tid kempet med at fa flere medlemmer til at engagere sig i de
stgrre og mere langvarige opgaver i klubben, men uden synderligt held. Det er stadig
en kernegruppe, som udfylder disse poster i klubben, dog med visse udskiftninger
ind i mellem.

Da den moderne klub setter sig et hgjt ambitionsniveau og medlemmerne stiller
krav om flere og flere tilbud af hgjere og hgjere kvalitet, har den frivillige leder
svarere og svaerere ved at finde ressourcer til at imgdekomme disse behov.

Analyse:

Det er ikke muligt at give den enkelte frivillige leder mere tid, men det er muligt at
lette en smule pa de dagligdags byrder dels gennem at kgbe hjelpemidler, som ggr
opgaverne lettere at gennemfgre (IT-udstyr og programmer), dels gennem at yde en
vis kompensation for det store arbejde, der leegges for klubben.

FIF Hillergd Orientering vil gerne fremover kunne belgnne en rekke af de frivillige
ledere, som bestrider de traditionelt tungeste og mest ansvarsfulde opgaver. Det skal
forega pa en made, som de fleste vil verdseatte, men som samtidig vil kunne rumme
de ledere og hj®lpere, som helst holder sig til den gamle metode.

Forslag:

Det foreslas derfor, at det ggres muligt at optjene point gennem at udfgre visse
opgaver for klubben. Pointene kan dernast anvendes til at ’betale” for (nogle af) de
ting, som ellers koster penge i klubben. Hermed bliver det muligt i begranset
omfang at honorere visse ledere og hjelpere — uden at udbetale egentlig lgn.

Nedenstaende tabel viser en rekke eksempler, idet der er fokuseret pa at belgnne de
tungere l&ngerevarende opgaver. Andre forslag modtages dog meget gerne!
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Optjening:

Der er taget udgangspunkt i at 1 point kan omsettes til 1 kr.
Ydelse Bemarkning

Point
Spring Cup staevneleder 2000
Spring Cup 500
stevneledelse
Spring Cup 200
funktionsleder
Andre lgb stevneledelse 300
Andre 1gb 100
funktionsleder
Formand 2000
Kasserer 2000
Bestyrelsesmedlem 500
Udvalgsformand 500
Udvalgsmedlem 200
Ikke lgnnet traener Ugentlig treening 2000
Andre tillidshverv Hjemmeside, 1000
Igbstilmelder, osv.

Korttegning Pr. time eller pr. km™?

Anvendelse:

Point skal kun kunne anvendes i optjeningsaret eller det efterfglgende ar — for ikke
at risikere at opbygge en keempe geld. Og den enkelte bestemmer selv, hvorvidt
man gnsker at anvende point eller betale pa normal vis.

Fglgende emner kan betales med optjente point:

® Kontingent og fristart

Klubture (og SCOK ture)

°
® Klubtgj
® Klubarrangementer

Administration:

Point optelles manuelt, og opggres halvarligt, hvorefter de indsettes pa en fiktiv
konto hos de bergrte. Anvendelsen af point kan pd samme made fratrekkes den
enkeltes konto, nar man f.eks. betaler kontingent/ture eller tgj. Ansvarlig for

ordningen er kassereren.
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Konsekvens:
Ovenstaende pointsatser vil i yderste konsekvens (hvis alle udnytter deres point),
kunne fgre til en arlig mistet indtegt pa kr. 20-30.000.

Disse penge kan man f.eks. hente ind ved forhgjede kontingenter. Det vil svare til
ca. 100 kr. ekstra kontingent pr. medlem. Ordningen vil ramme “nyderne” hardest,
idet ”yderne” vil spare dem op igen.

Giv din mening til kende!
Hvad mener du om forslaget?

Pa bestyrelsens vegne
Carsten Dahl

Klubmiddag

Efter klubmesterskabs lgbet d. 4-11-06 vil der vaere middag i kompashuset, da alle
detaljer ikke er pa plads endnu opfordres man til at holde gje med vore hjemmeside,
det er her yderlige information vil komme.

Hilsen FIF-udvalget

Niels-Jgrgen

Efterlysning

Ved WOC-tour dag 5 i Gjern Bakker (den 4.8.2006) mistede jeg min grgnne
regnjakke af market Golf Royal Classic.

Jeg havde lagt den pa en sort stolerygsak, som stod i udkanten af det omrade, hvor
FIF-Hillergd holdt til. Da jeg kom tilbage efter at have forladt pladsen et gjeblik, var
den og rygsekken vak. Ingen i FIF, som jeg har talt med, har set den siden - mon
den skulle vaere dukket op?

Besked til  Karsten Schultz

Sortemosen 2,

3450 Allergd 4817 7789 el. mobil 2074 7789
kschultz@dadlnet.dk
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Indbydelse til klubmesterskab 2006
Lgrdag d. 04.november Kkl. 13.30
Stenholt Vang, revideret 2006!

Mgdested (forventet) : Naturlegepladsen, @gst i Stenholt vang m. parkering ved
Kulsvierve;j.

Moment: Slgjfelgb med jagtstart; fgrste Igber i mal vinder!

Forventede baner: Sveer orientering: 45-60 min
35-50 min

Mellemsveer: 30-45 min

Let: 25-45 min

Begynderbane pa ca. 2,0 km med fri start (deltager ikke i jagtstart og
klubmesterskabslgbet) start fra k1. 13.00
Der vil veere en market bgrnebane i omradet omkring steevnepladsen.

Tilmelding online pa hjemmesiden eller direkte til Bo Simonsen:
bosim@ get2net.dk
senest d.27.oktober.

Ved tilmelding skal du oplyse navn, Igbsklasse, sverhedsgrad, brik-nr. og din km-
tid fra arets 3 cupmatcher (forar (Hvalsg), sensommer (Teglstrup) og cupfinale
Brgdeskov) — Igbere der ikke oplyser km-tider og som har deltaget i cupmatcher
starter sidst i vilkarlig reekkefglge.

Nye lgbere bedes oplyse alder og lidt om erfaring sa vi kan finde den rette bane.
Startliste pa klubbens hjemmeside og pr. mail 3 dage inden Igbet.
Arranggrer:

Sigge L. Jensen, Emil Folino, Rasmus Folino og Rasmus Djurhuus m.fl.
Stevneleder Bo Simonsen
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Klubskitur Lofsdalen, uge 7, 2007

Skituren 2007 gar til Lofsdalen i Sverige.
Du kan gé pa nettet og klikke dig frem til Lofsdalen pa: www.lofsdalen.com ,
www.lofsdalensturistbyra.se .Her kan du se skiomrader og hyttebyer m.m.

Vi skal bo i 8 personers lejligheder med 4 soverum, 2 brusere, 2 toiletter og sauna.
Det er nye lejligheder, de er under opfgrsel nu og skal vere ferdige 1. december.
Hytterne ligger ved foden af den store lift. Der bliver ogsa bygget en ny 6 stole-lift
til den nye s@son.

Afrejse: Lgrdag aften den 10.2.2007.

Hjemkomst: Sgndag morgen den 18.2.2007.

Turen er beregnet til ca. 1900,- kr. pr. person for lejlighed, bustransport og felles
morgenmad ved ankomsten sgndag morgen.

Ved tilmelding betales 500 kr. pr. person i depositum.

Tilmelding og depositum skal veere mig i haende senest d. 5.10.06.

Er du interesseret i dette fantastiske tilbud, sd meld dig straks pr. mail eller telefon.
Fgrst til mglle.........

Betaling til: giro 2 68 43 81, mrk. “vinterferie 2007”+afsender”

Regler jfr. FIF’s skirejser.
Jens Holmgard
Stubbevang 14

3400 Hillergd

TIf. 48269237

e-mail: jehol @ get2net.dk
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3 hele skidage d. 9. - 11.12.2006

Igen i ar har vi mulighed for at komme med pa HSOKs trenings/ferie tur med 3
hele dage pa ski”” Turen gar til Idre igen da der er mest snesikkert og de sikkert har
det bedste langrends og alpine tilbud pa denne tid.

Hytterne er store og flotte med 3 soveverelser, sauna, pejs og alt hvad man ellers
behgver til 8 - 10 personer.
Du skal dog selv medbringe mad - sengelinned - viskestykke renggring o.s.v.

Skiskole
Prise

Tilmelding

Bagage

Afgang
Hjemkomst

Der vil vaere mulighed for undervisning i langrend og alpint

Vil ligge pa ca. 1300,-kr. + 100kr. for alpin undervisning. Priser er
incl. bus — hyttelogi og undervisning dog ath@ngig af hvor mange vi
bliver i bussen.

Jens Holmgaard tIf. 48269237 e-mail jehol @ get2net.dk
Betaling giro: 2 68 43 81 senest 5. nov.

Af hensyn til bagageplads i bussen ma hver person kun medbringe
1 skipose + 1 stor sportstaske samt 1 stk. hindbagage. Derudover
een kasse madvarer pr. hytte.

Tors. d. 8. dec. ca. kI.18 Holte St. og 18.30 HSOK klubhus
Man. d. 12. dec. ca. kl. 6.

NB! Husk ogsa vores egen skitur i uge 7, der er ledige pladser endnu.
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NOC en TOUR

Velkommen til Bornholm

W
NOC 2007

BORNHOLM ==

NOC en TOUR er sloganet for o-festen pa Bornholm i st. bededagsferien naste ar,
og FIF satser ogsa stort. Vi har lejet kolonien *Naboen’ beliggende sydgst for
Svanekes silderggeri lige ved campingpladsen og med direkte adgang til klippekyst
med badeomrade. Der er masser af plads: 55 sengepladser foruden storkgkken,
opholds- og aktivitetsrum.

NOC er de nordiske orienteringsmesterskaber, og i den forbindelse er der arrangeret
et 3-dages etapelgb 'NOC en TOUR’ i dagene fra fredag d. 4. maj til sgndag d. 6.
maj. Derudover kan man tilmelde sig sprinten ’Run on Rocks’ torsdag d. 3. maj i
nabobyen Gudhjem.

Bemeark at en reekke skeringsdatoer giver mulighed for rabat ved tidlig tilmelding.
Fgrste gang er allerede d. 1. december. Mere information om lgbet her:
www.noc2007.dk.

Vi har lejet kolonien fra torsdag kl. 13 til sgndag kl. 12. Mere om evt fellestransport
senere.

mvh,
Lauge
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ULE

Selv om der er laaaang tid til jul sa husk pa
FIF’s Julelgb !!!!
Der er udfordrende baner til Igbere pa alle
niveauer.
Ngrdede baner til de udspekulerede,
nemme baner til begynderne og

sverhedsgrader imellem de to.

Dato: Sgndag 10/12
Tid: Klokken 13.00 pracis (der er
samlet start)
Sted: Kompashuset
Lgbstid: Max. 1 time for alle.
Derefter: Der serveres chokolade, kaffe og kage samt premieoverrekkelse i

Kompashuset, der vil vaere pyntet op til lejligheden af
ungdomslgberne.
Tilmelding: sker pa FIF-hjemmesiden eller til Lars Konradsen 48 26 76 24.
Tilmeldingsfrist: 6/12 — klokken 24:00.

/Lars Konradsen
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DST
EREDSEM ]
-karruselliste
Dag [Dato [Skov/omrade [Mgdested Krak [Arranggr |Starttid
on  [04-10 |Slagslunde S;ggfg;%"el’ 103 G2 |Klldeholm [16:30-17:30
Hellebaek . .
lo 07-10 |Hammermglle avlsgard 27 H4 |HSOK 13:00-14:00
S@ 08-10 |Tisvilde hegn |Tibirke kirke |32 D2 [THOK 09:00-10:00
Hornbaekvej,
lo 14-10 |Klosterris trekant i 26 H4 |HSOK 13:00-14:00
skoven S@-del
. Kompashuset, FIF . .
to 26-10 |Gribskov Syd Qdamsvej Hillerad 18:00-19:00
lo [28-10 |Egebasksvang ig:ggyggard, 47K1 |HSOK  [13:00-14:00
so  [29-10 [Rude skov EZE?;{}Z%V 60782 [ROK  [09:30-11:00
lo |04-11 |Hombask Sja”dagerhus" 17B4 |HSOK  [13:00-14:00
) Rarvig for enden af Vestsjeel 015
ls 04-11 Sandflugtsple [Telegrafvej Skovkarle 12:00-12:45
o [11-11 |[Nyrup Eg:ggtgj'gg 37K6 |HSOK  [13:00-14:00
lo 18-11 [Krogenberg Krogenbergvej |47 B2 |HSOK 13:00-14:00
lo [25-11 |Horserad gg_r(‘ﬁek"el’ 26 H4 |[HSOK  [13:00-14:00
s [03-12 [Teglstrupsyd |=VMVEIP b7 k7 |HSOK  [10:00-11:00
plads gst
sz |03-12 [Tisvilde Hegn g'ggr:‘;‘jﬁ;v o THOK  |09:00-10:00
So 10-12 |Danstrup Hornbaekve] 46 K1 |[HSOK 10:00-11:00
i [26-12 [Teglstrup o parden, 128D6 |HSOK  [10:00-11:00
ti |26-12 [Tisvilde hegn g'gg;‘gjﬁ;v of [2205 [THOK  [08:00-10:00
o [28-12 [Teglstrup Klubgarden, 1,6 ne Iisok  [17:00-18:00

Gl. Hellebaekv
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Abne Igb - "i neerheden”

' D. Katl  Skov  |Kr.| Klub 'Tilm.|  Bemzrkning
4/10 En' Lystrup Skov |Jst |Kildeholm OK 29/9 |24. Natugle stafet
710 |C |Burrese st |Ballerup OK 29/9 |OPrykning 3-4-5-6 samt
Put & Run
Lille
15/10 |B |Hareskov/Jonst |Jst |OK Skeermen 6/10 |Kredslgb 7
rup Vang
FM MTB-O Lang -
Stenderupskov ;
15/10 [T Stenderupskov |, 4|kolding OK 8/10 |Laberen MTB-O-Cup -
— WRE, DM
Gribskov Div.macth op/ned: 1.-2.
21/10 |C Esrum Jst |OK S.G. 13/10 82-3 div.
22/10 |B  [Danstrup Hegn |@st [K.F.I.U. 13/10 |Kreds 8
Ro Plantage og Renne IK
28/10 D Varperne Jst Orientering 9/10 |Hgst Open
Renne IK
29/10 D |Varperne Jst Orientering Hast Open
29/10 |Ds [Annebjerg skov |@st [Holbzek OK 22/10 |Efterarslab
29/10 I\BA-E) St. Dyrehave  |Jst (Sgllerad OK 20/10 |MTB-O CUP Lang
29/10 I\BA-E) St. Dyrehave  |(Jst (Sgllerad OK 20/10 |MTB-O CUP Lang
1/11 6|Dn |Praestevang Jst |FIF Hillerad 26/10 |Natcup
4/11 6|D |Stenholt Vang |FIF |FIF Hillerad 27/10 |Klubmesterskab
Lautrupparken -
511 |D Lau.tru arken @st |Ballerup OK 27/10 |November Tour
Sprint
Bendernes
11/11 |D Hean - Mellem Jst |Ballerup OK 3/11  |November Tour
112/11 |D |St. Dyrehave  |@st |OK 73 29/10 |Jaettemil

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




