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O-FIF nr. 4/2006

Et blev en herlig sommer! Og her teenker jeg ikke kun pa vejret.
Fgrst junior VM 1 Litauen med flotte FIF resultater af Signe (Bronze i

Mellem), Emil og Rasmus D. (6’er i stafet) . O-fif har kun
andenhandsberetninger, sa lesere henvises til DOF’s hjemmeside og til FIF’s
hjemmeside — her har der til gengald veret flot og hurtigt orientering til alle os der
ikke var der.

Det samme kan vel siges om WOC (altsa det med DOF’s hjemmeside) for det var et
meget flot sportsstevne, orienteringsst&vne og tilskueroplevelse — ogsa her var FIF
representeret gennem Anne — og s alle os andre heppere!

Og sa skal vi allerede i gang med at vinde medaljer igen — DM’erne star for dgren og
ikke mindst mesterskabet for klubhold. Las om dette — og fglg formandens
opfordring til at mgde op — det gelder klubbens @re!!

Vi ses i skoven.

;-) leif
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Deadlines og udgivelsestidspunkter

Deadline Udgivelsesuge
Nr. 5 28.9. 41
Nr. 6 23.11. 49

Forsiden: Anne pa nastsidsteposten i sprintfinalen i Mindeparken. (foto: ;-) leif)
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Skal vi vaere danske klubmestre
igen?
o

Sa skal du mgde op til divisionsmatchen
Lordag d. 2. september 2006
i Teglstrup Hegn ved Helsinggr

Da vi fgrer stort efter fgrste runde, og da finalen ligger kun 15 dage efter 2. runde, sa
er vi ngdt til at veere optimister, og tro pa sejr!!

Derfor opfordrer vi til, at du allerede nu melder dig til finalen (via www.o-
service.dk), sa vi er sikre pa at stille i steerkeste opstilling i en eventuel finale.
Finalen er lige i n@rheden, nemlig:

Sgndag d. 17. september 2006
i Brgdeskov ved Allerad

Efter finalen (hvis vi kommer i den) inviterer klubben pa middag i Kompashuset.
Her vil der vere mulighed for at fejre vores placering (man har jo lov at habe...) og

at hylde vores dygtige VM-deltagere fra sommerens junior- og senior-VM’er.

Meld dig til pa hjemmesiden via online tilmelding.

For alle de nye er dette chancen for at mgde stort set alle de aktive
medlemmer i klubben. Her keemper vi sammen for at sla
bedste danske klubber (unge, gamle, elite, motion og
begyndere).

I divisionsturneringen er det en stor fordel at vere
mange sa muligt. Kom og ver med til en dejlig dag
skoven!

/Carsten Dahl

OBS! Vi fortsaetter naturligvis den gode “tradition” med at uddele pramier
til debutanter, jubilarer og “de heldige”!



Side 5

WOC og WOC-Tour 2006

Ligesom mange andre benyttede jeg mig af lejligheden til at vere tilskuer til
verdensmesterskabslgbene og deltager i de parallelle 1gb for os andre.

Lgbene foregik alle pa fantastiske kort og i meget spandende og anderledes terrener
end dem vi er vant til.

Dag 0 pa WOC-touren kunne man bruge pa “’put and run” i Hjortsballe pd VM-
banerne fra formiddagens VM-kvalifikation til mellemdistancen. Lgbene tjente som
opvarmning — og fra velunderrettet kilde skal jeg hilse og sige at det var meget
varmt — og hardt.

Anne Konring Olesen kvalificerede sig til finalen fredag.

Dag 1 foregik i Lina Vesterskov. VM havde kvalifikation pa den lange bane om
formiddagen — og vi andre 1gb klassisk om eftermiddagen. For mig er Lina
Vesterskov noget med VM i 1974 og jeg gleedede mig til den spendende skov. Jeg
fik tilfredsstillet min trang til bakker — selv pa min H60 bane var der rigeligt med
brune kurver — med 5 meter i mellem. Det blev hurtigt klart at det gjaldt om at
orientere pracist, enhver sparet hgjdekurve var mange minutter verd. Meget letlest
kort og bane, regul@re poster — og jeg er 20 minutter efter bedste tid!!!

Anne kvalificerede sig til finalen onsdag.

Dag 2 i Storskoven ved Moesgard. VM holdt hviledag, sa vi andre kunne starte
allerede om formiddagen. Her synes jeg at min bane blev snydt for den sp@ndende
kurvefyldte nordlige del af kortet. Nu gik banen pa velkendt teerreen med grgfter og
lidt kurver ned til vandet — lidt som Geels Skov. N4, det forhindrede jo ikke mig i at
falde, bgje briller, lave 90 graders fejl — det blev en fratraekker!! (kun 3 1gb talte til
startreekkefglgen den sidste dag!).

Anne ngd sikkert sin hviledag!

Dag 3 i Flgjlstrup, samme st@vneplads som dag
2. Start lidt sent formiddag — men sa tidligt sat
man ikke kunne overvaere VM spint-
kvalifikationen — i en meget bedre skov end
dagen fgr. Gode vejvalgsstrek, hvor jeg traf et
forblgffende antal forkerte beslutninger. Ved
kortgennemgangen opdagede jeg at jeg kunne
have sparet adskillige hgjdekurver ved at 1gbe
ovenom ad stien i stedet for langs den - som alle
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andre gjorde! - fra nzestsidste til sidste posten — men s langt henne i lgbet tenker
jeg abenbart ikke klart mere!!

Klokken 16 gér sprintfinalen i Mindeparken — og det var en stor oplevelse at se det
gode arrangement med fantastiske tilskuerforhold, tribune, engageret speakning og
storskeerm. Og sa havde vi dansk deltagelse og vi FIF ere havde Anne med i finalen.
Anne kan ikke klage pa manglende heppekor — vi gjorde hvad vi kunne!

Dag 4 hviledag for os i WOC-touren. Finale pa VM i den lange distance kl 14.
Fantastisk stevneplads i ny orienteringsskov Addit-Lgndal. Igen en meget
spendende tilskueroplevelse med gode billeder fra skoven, med publikumspost
foran os alle sammen — og igen med Anne som bedste dansker!!

Dag 5 fik vi andre chancen pa det flotte kort og i de flotte bakker! Kortet var
forblgffende let leeseligt og terreenet ligesa — sa det var bare at kravle op ad de rigtige
slugter og bakker. Allerede ved post 3 var min puls oppe i det rgde felt — men sa gik
det heldigvis lidt nedad igen. For os brillebarere er regn altid en god undskyldning
for en darlig prastation — og det regnede heftigt pa slutningen af min bane!

Denne eftermiddag begav jeg mig til stevnecenteret i Arhus for at indsnuse
stemningen — den var der dog ikke meget af — der var flere officials end lgbere og
andre interesserede! Til gengeld benyttede jeg mig af tilbuddet om massage pa de
gmme ben — det var virkelig noget der virkede — jeg ved ikke, hvordan jeg ellers
skulle have genfundet mine ben! Det vil jeg prgve noget mere — var det noget at
have som tilbud i klubhuset eller pa steevnepladserne?

Dag 6 gik i Gjern Bakker — alene titlen! Formiddag VM i mellemdistance — og
minsandten — fantastisk steevneplads med tilskuervenlig skraning, storskaerm,
billeder fra skoven, Trac-Trac nar nogen traf sjove eller udslagsgivende vejvalg,
engageret og vaesentlig speakning, fantastisk stemning. Igen med Anne fremme og
vise flaget!

Eftermiddag blev det vores tur — pa lidt afkortede baner. Vi fik selvfglgelig lov til at
“nyde” udsigten fra Troldhgj — det hgjeste punkt i Gjern Bakker. Lidt mere grumset
orientering pga af meget mere vegetation end de andre dage — og sa kan
baneleggerne altsa godt angive om det er slugt oppe eller slugt nede — det er da
derfor vi har de definitioner! (Post 73). Jeg skvattede naturligvis som jeg plejer, men
jeg slog faktisk hoften en del — og var vist lidt sur! — i hvert tilfeelde opdagede jeg da
jeg kom i mal at jeg ikke havde gennemfgrt!!!! Fgr jeg fik indkaldt steevneledelse
og overdommeren fik jeg ngrdet mig frem til at jeg var lgbet fra post 6 til post 10 i
den tro at det var fra 9 til 10. S& blev jeg sur igen!!!

Dag 7 pa Himmelbjerget — det var vel en finale pa baide WOC og pa Touren!

Fgrst skulle vi almindelige 1gbe afkortede baner — desverre ikke pa Himmelbjerget,
men pa det hgjere, stejlere og langt mere skovkledte Kngsen - med smakngser. Vi
havde Igbet i de foregaende dage med et pointsystem, der bruges til at dele i to heat
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og omvendt startreekkefglge med 1 minuts interval — det var sa tiden denne sidste
etape dag, der afgjorde hele WOC-touren. Jeg fandt aldrig ud af, hvorfor jeg skulle
starte som jeg gjorde — jeg startede bare!! Jeg ved heller ikke om jeg 1gb hurtigere
end nogen — jeg 1gb bare!! Jeg var fast besluttet pa ikke at lave fejl pa de mange
hgjdekurver — jeg lavede flere fejl!! Igen kunne baneleggeren dog godt have brugt
hjelpeoplysningen, slugt oppe, eller, slugt nede, (Post 122).

VM-stafetten blev akkurat lige sa spendende og velgennemfgrt som resten af
arrangementet. Igen kunne Anne ikke klage pa interesse og opbakning!

Hvor af VM’s deltagere deltog mon som Anne i samtlige 1¢b??

Efter sadanne 8 dage med orientering hele dagen — det var rigeligt for ikke kendere!
—er jeg fyldt godt op med gode oplevelser. Lidt refleksioner i forhold til Spring Cup
blev det ogsa til: fx forstar jeg slet ikke at nogen kan beklage sig over prisen pa SC
eller pa de abne baner (WOC ében bane = 170 kr!!),

Jeg teenker at det vil heller ikke bliver ved med at g& med SC’s lokummer!!

Tak for en herlig orienteringsoplevelse i godt selskab. (Min deltagelse var en
fedselsdagsgave!)

;-) leif

Sakset om
junior VM i
Litauen:

Signe blev (igen) bedste danske
pige ved Junior VM, da hun
sikrede sig en 3.plads ved Mellen-
distancen idag.
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Det var en yderst spendende
afslutning, da sidste Igber, Anna
Persson fra Sverige (verdensmester
2005), ferte klart indtil sidste radio
post.

Men hun bommede og endte pa en
4. plads, hvorved Signes medalje
var sikret.

/fra hjemmesiden
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Pa treaeningslejr i Schweiz

Den 5.-8. oktober 2006 lgbes der JEC (Junior European Cup) i Schweiz. Fra
Danmark udtages de fem bedste herrer og fem bedste damer i klasserne H/D19-20
og H/D17-18. Rasmus D., Emil F. og jeg regner med at blive udtaget, sa derfor tog
vi pa treeningslejr til Schweiz fra den 8. til 16. august.

Vi havde alle varet i Schweiz fgr men mente alligevel, at en treeningstur ville
forbedre vores chancer til JEC, da terrenet er anderledes end det, vi fgr har Igbet i i
Schweiz.

Vi snakkede med vores trener Bo Simonsen om turen. Han har veret meget i
Schweiz og kender en gastfri mand, som ville blive glad for et besgg af tre
treningsgale danskere. Og vi var selvfglgelig ogsa meget glade for at fa lov til at bo
hos ham.

Vi lante en bil af foreldrene, og efter flere anvendelig formaninger vendte vi
nzserne sydpa — nermere bestemt mod Obergut, Utzigen i Schweiz, hvor Bos ven
Ulei Aeschlimann bor. Utzigen er en lille by som ligger pa en bjergside @st for Bern
ca. 40 km fra byen Spiez, hvor JEC skal lgbes.

Vi tog en overnatning pa vej der ned og ankom hos Ulei onsdag d. 9. hen mod
aftenen.

Vi kunne lige sa godt komme i gang med treeningen og valgte at tage en times
lgbetur i den nerliggende skov. Selvom vi havde veret i Schweiz fgr, kom det
alligevel, som sidst, bag pa os, at den Schweiziske skovbund stort set star lodret. En
af bakkerne var sa stejl, at vi ikke kunne Igbe oprejst. Vi matte som et andet
urmenneske kravle til toppen...

I de fem hele dage vi var i Schweiz treenede vi 2-3 gange om dagen, sa der var ikke
tid eller overskud til andet end at lgbe, sove og spise. Vores dage s nogenlunde
saledes ud:

Vakkeuret ringede kl. 8.00 hvorefter vi stod op og 1gb 15-20 minutter med sma 125
meters stigning. Derefter spiste vi morgenmad og hvilede en times tid, indtil vi kgrte
ud til formiddagens treening. Omkring ved 13-tiden kgbte vi ind og spiste frokost,
hvorefter vi gjorde os klar til eftermiddagens treening. Utrolig sultne og traette kom
vi hjem fra eftermiddagens treening ved 19-tiden og gik med det samme i gang med
aftensmaden. Omkring kl. 21.30 havde vi vasket op og varet i bad. Nu kunne vi kun
na et par kortspil, hvorefter vi lavede udstrakning og faldt omkuld i sengene. To af
dagene Igb vi en lang treening i stedet for en formiddags- og en eftermiddagstrening.
Pa disse lange treninger gjaldt det for os om at fa sa mange hgjdemeter som muligt.

Vejret i Schweiz var mildt sagt ikke hvad vi havde regnet med. Vi havde regnet med
20°C og sol hele ugen. Men i stedet var der 10°C og regn hele ugen. Dette medfgrte
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udover slid pa vores regnfrakker en del vadt Igbetgj, som ikke kunne na at tgrre
mellem treeningerne. Vi trgstede os dog med at tgjet jo alligevel skulle ud og g@res
vadt i skoven.

En dag kerte vi til byen Grindelwald for at lgbe en lang treening. Grindelwald er et
halvstort skisportssted som ligger lidt oppe ad et bjerg. Selvom det er sommer og
ingen sne, kgrer lifterne stadig, sa turister kan tage op og nyde udsigten fra Bjergets
top First”, som ligger 2168 meter over havet. Vi parkerede bilen i Grindelwald og
startede vores Igbetur til First. Vores plan var at lgbe til toppen og sa tage en af
lifterne ned. Omradet omkring First og ned mod Grindelwald er deekket af graesenge
med spredte sma skovomrader. Op ad bjerget snor sig flere stier. Vi startede med at
lgbe direkte opad over nogle enge med greessende geder. Da de sa os 1gb de straks
hen til os og begyndte at Igbe med os opad, de stoppede dog efter ca. 100 meter. Da
vi kom lngere op mod First blev det meget taget, og vi kunne kun se omkring 10
meter frem. Sa vi sggte mod de snoede stier. Det kom meget bag pa os, da det
pludseligt begyndte at sne. Det havde vi godt nok ikke regnet!! med ville ske en
augustdag i Schweiz. Men efter alt det regnvejr havde vi heller ikke meget tiltro til
det Schweiziske vejr, sa alt kunne vel ske.

Da vi néede First var det klaret op, og vi kunne nu se det smukke bjerglandskab
omkring First og Grindelwald. Vi havde nu Igbet halvanden time. Dette var ikke
nok, syntes vi, sd vi begyndte at Igbe nedad for derefter at starte opstigningen endnu
engang. Vi vendte et sted pa bjerget for at Igbe op igen og naede efter i alt 2 timer og
25 minutter til en lift som kunne tage os til Grindelwald. Vi havde i alt lgbet 1533
hgjdemeter pa denne tur, det vil sige over halvanden km op i luften! Meget trette
satte vi os ind i liften og blev transporteret til Grindelwald.

Efter turen pa Grindelwaldbjerget fik vi et afslappet forhold til hgjdemeter. Pa en
anden treening fik vi 300 meters stigning nasten uden at vi lagde merke til bakkerne
pa ruten.

Terrenet omkring Spiez, hvor JEC skal lgbes, ligner Sydsjalland og dele af
Silkeborgskovene bare med meget mere stigning og meget stejlere skraenter. Pa de i
alt seks dage vi var der 1gb vi teet pa 6000 hgjdemeter. Dette siger en del om
terrenet.

Det kraever en del teknik at lgbe ned ad de stejle skranter. Og efter n@sten hver
treening var der en af os der kom hjem med lettere smerter, fordi han var faldet ned
af en stejl skraent.

Trods det darlige vejr med bade regn, sne og 10°C var vi 100 procent tilfredse med
turen. Vi havde simpelthen ikke haft problemer af nogen art, og alle schweizere, vi
var i kontakt med, var utrolig flinke og hjelpsomme. Blandt andet nar vi skulle have
orienteringskort til skovene.

Til oktober til JEC bliver vejret nok det samme, som vi oplevede her i august. Sa
man kan sige, at vi nu er forberedt pa bade vejret og terrenet, nar vi formentlig skal
til JEC.

Af Sigge Lundedal



Her er det Christian Bobach, Emil Folino Nielsen og Rasmus Djurhuus som nr. 6 i
safetten ved VM for juniorer

Saet X i kalenderen

Vores allesammens klubhus, Kompashuset, kreever ind imellem en keerlig hand
udover den ugentlige renggring.

Det er sjovest og hyggeligst nar vi er flere om det, sa reserver allerede nu
Lgrdag den 7. otober kl 9-13

Vi mgdes til lidt te/kaffe og brgd og fordeler tjanserne, f.eks
- renovering af vores stole og borde
- baderumsafkalkning
- oprydning udenfor
- tgmme loft for gamle/ubrugelige ting
- fuge/male baderum
- oprydning/sortering i skur

Sa der er nok at tage fat pa.
Pa gensyn
/Materieludvalget
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Klubstafetmesterskabet d. 1. juni

Med lidt forsinkelse foreligger hermed resultatet af klubmesterskabet

Plac.
1

10

11

12

Tur 1

Erik Bjern H B2
29.42

Louise Holm S. B1
25.59

Thomas Kiel B4
37.41

Nicoline Holm S B1
25.56

Karsten Funder B4
40.13

Niels-Jgrgen A B3
28.30

Bente Sgndergaard
B2 31.43

Carsten Dahl B4
41.55

Michael Splittorff
B4  44.28

Cecilie F Klysner B1
17.40

Birgit Jensen B3
64.05

Freja Holm S. Bl
25.55

Fredrik Holm S. Bl
26.00

Bl=Let
B2=Mellemsvear
B3=Kort svar
B4=Lang sver

tur 2

Mads K. Larsen B4
35.27

Helle Sloth B1
17.25

Mette Klinting B3
3441

Morten Sloth B4
35.07

Annelise Hansen B2
28.30

Nicoline F Klysner
B1 14.13

Helle Marie Lindelof
B2 3922

Emilie Sloth Bl
18.39

Anders Klinting B3
24.20

Bjarne Jensen B3
30.59

Peter Langekilde B2
22.57

Lars Sloth B3

33.12

Jens Holmgard B4
54.19

tur 3

Berit Mogensen Bl
17.00

Karsten Schultz B4
39.44

Frederik Sgndergaard
B1 1251

Jorgen Luxhgj B3
27.28

Lotte Friberg B3
23.22

Henning Lgwenstein
B4 54.28

Erling Skov Nielsen
B3 27.28

Hans Sloth B3
39.39

Lene Sloth B2
36.24

Lauge S. Sgrensen
B4 57.31

Jonas Sloth B2
27.23

Carsten Hansen B4
57.32

Total

82.09

83.08

85.13

88.31

92.05

97.11

98.33

100.13

105.12

106.10

114.25

116.49
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Hvem vil allerede forberede sig til
den naeste OL-saeson?

Hvem vil traene sine ryg-, mave- og
andre muskler pa en god made?

VINTERGYMNASTIK
Hvem vil fa en bedre balance og

N /
L)
{
koordination?

Hvem vil gerne traene sammen med andre i den mgrke tid?
Vil Du vide hvordan man laver ”’Pinguinen’?
Sa kom til FIF Hillergd’s

Hver
TORSDAG fra Kl. 19.45 til kl.21.00
i gymnastikhallen pa Frederiksborg Byskole.

Vi starter torsdag, den 28.september 2006.
Jeg gleder mig til at se mange af Jer.

/Sandra Simonsen

~°c2.9.°z ﬂ'
Klubtur til NOC 2007

2-6 maj 2007 er der Nordiske mesterskaber pa Bornholm. 3-6 maj er der
publikumslgb i skove, som vi kun sjeldent kommer i. Las mere pa
www.noc2007.dk

Det er oplagt at forsgge at lave en klubtur - feelles transport, feelles ophold og felles
oplevelser. Jo flere vi er, jo bedre - og billigere.
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- fortsat

Detaljerne er ikke pa plads endnu - men ideen er at leje en lejrskole eller lignende,
hvor vi deles om madlavning og hygge. Falles bustransport kan ogsa komme pa tale
(det er jo lidt dyrt at tage egen bil med), men det kommer an pa hvor mange der vil
med.

Flere informationer kommer snarest, men allerede nu kan du vise din interesse ved
at tilmelde dig (uforpligtende indtil videre) pa vores hjemmeside. Klik in pa

Kalender->FIF Online Tilmelding og find arrangementet.

/Anders Klinting

Bestyrelsesmedlemmer sgges!

Pa generalforsamlingen blev der kun valgt 4 medlemmer til bestyrelsen. Da
vedtagterne siger, at der skal vere 5-7 medlemmer, mangler vi faktisk mindst ét
medlem.

Samtidig blev bestyrelsen bemyndiget til selv at forsgge at supplere sig i Igbet af
aret. Dette sker herved!

Har du lyst til at vaere med i bestyrelsesarbejdet, hgrer vi gerne fra dig. Vi holder ca.
8 mgder om aret, hvoraf de 4 holdes sammen med reprasentanter fra klubbens
udvalg. Disse mgder starter vi med at spise sammen pa en af byens restauranter,
hvorefter vi gar til mgde i Kompashuset.

Som bestyrelsesmedlem far du indflydelse pa, hvordan din klub drives, og hvordan
vi skal prioritere vores ressourcer mellem f.eks. elite, ungdom og bredde. Det er en
udfordrende opgave, hvor du vil fa mulighed for at udnytte dine styrker og prgve
krefter med forskellige opgaver, hvis du har lyst.

Vil du hgre mere om bestyrelsen, er du velkommen til at kontakte et af de
nuvaerende medlemmer:
e Jette Bachhausen (n@stformand)
Per Storm
Gunnar Lorenzen (kasserer)
Lars Lindstrgm (suppleant)
Carsten Dahl (formand)

/Carsten Dahl
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Vil du veere med til at pavirke
klubbens strategiske udvikling?

Vi udarbejdede i 2005 en strategi for klubben, og vedtog samtidig, at denne skulle
opdateres hvert ar i lgbet af efteraret.

Dette arbejde skal nu i gang, sa vi kan fa lavet strategien for de kommende ar pa
basis af klubbens nuverende situation. Derfor indbydes alle medlemmer til at
deltage i den “task force”, som skal gennemfg@re arbejdet. Vi regner med, at det kan
klares pa 2-4 mgder i september-oktober.

Arbejdet vil fglge nedenstaende plan:
® Visionen reviewes — og tilpasses eventuelt

® Malene reviewes.

e  Er arets mal opfyldt?

e  Skal det fglgende ars mal justeres?

e Nye mal for "ar 3” opstilles

Opfglgning pa arets aktiviteter
Detailplanl@gning af naste ars aktiviteter
Grovplanlegning af de felgende 2 ars aktiviteter

Tovholdere til hver af det kommende ars aktiviteter findes i de rette udvalg (for
at sikre gennemfgrelsen af aktiviteterne)

® Den samlede strategi og plan prasenteres ved i november

Har du lyst til at vere med,
sa skal du vaere velkommen!
Vi er i bestyrelsen meget
opsatte pa at fa involveret sa
mange medlemmer som
muligt, sa vi kan fa nye input
fra savel nye som gamle
medlemmer.

/Carsten Dahl,
formand
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Bringes med forfatterens tilladelse:

WinSplits — analysér dine straektider
til bunds.

Jesper Bendtsen, Kildeholm OK - Juli 2006

For en computerinteresseret orienteringslgber som mig selv er det spendende tider,
sadan som udviklingen er indenfor elektronisk postkontrol, GPS-tracking og online
tilmelding til 1gb. For et stykke tid siden rodede jeg rundt pa nettet for at lede efter
en elektronisk treningsdagbog. Den fandt jeg uden de store problemer. Men som en
stor bonus Igb jeg tilfeldigt ind i et program til straektidsanalyse. Programmet
hedder WinSplits og kendes til min overraskelse ikke af s@rlig mange af dem, jeg
har snakket med. Derfor denne lille anmeldelse af programmet - det kunne vare, det
var noget for dig!?

Da jeg ikke er den lgber, der vinder flest 1gb, er jeg klar over, at jeg ma tabe tid et
eller andet sted pa ruten. Jeg er som regel ogsa klar over, hvilke poster jeg har
bommet meget. Det behgver jeg ikke straektider til at fortelle mig! ©

Men hvordan var det nu gaet, hvis jeg havde Igbet et fejlfrit Igb? Og hvor tabte jeg
tiden, sa jeg matte ngjes med en plads som nummer 127

M9 (51) 9.0 km 28 K
1(31) 2132) 3(33) 4(59) 5(34) 6(35) T(37) 8(38)  9(39)
15(46)  16(47) 17(48) 18(49) 19(50) 20(51) 21(52) 22(53) 23(54)

1 69741 Rasmus Nielsen 44:21
Aalborg OK

2 1222 Kasper Andersen 46:34
FIF Hillersd

3 93899 Pierre Linossier 47:03
O @st Birkermd

4 100399 Peter Kastrup Madsen 48:51
Farum OK

Figur 1: Den kendte strzektidsoversigt. Sjov, men ogsa lidt uoverskuelig...

Svarene pa disse spgrgsmal kan godt findes ved et kig pa streektidsoversigterne. De
bliver altid offentliggjort efter et 1gb, hvor der er brugt Sportldent eller EMIT-
brikker. Men det er sin sag at finde svarene, hvis man gerne vil se, hvor man tabte
eller vandt tid, hvis man f.eks. blev nr. 22 ud af 50 Igbere. Jeg taler af erfaring! Til
gengald kan jeg nu med WinSplits installeret finde svarene pa meget kort tid, og
oven i det fa en masse andre brugbare (og sjove) informationer til analyse af mit Igb.
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WinSplits kan hentes ned fra nettet i en prgveversion. Prgveversionen inkluderer alle
funktioner, men har dog den begrensning, at man kun kan analysere data for indtil
fem poster. Jeg forsggte mig med prgveversionen og blev hurtigt fanget af
programmet. Herefter var det bare at udfylde en formular og betale over nettet (med
Visa-kort. Prisen pa den fuldt funktionelle version er 453%). En dag efter kom der en
vejledning og en regi-streringsfil vedhaftet en email og pa 5 minutter var jeg klar.
Inkluderet i de 5 minutter var desuden den anbefalede afinstallering af
préveversionen. Jeg havde faet valgt den svenske version, men ville i stedet hellere
have den engelske version. WinSplits findes i gvrigt kun pa de to sprog. Det skal
maske nzvnes, at det ikke krever den store IT-eksamen at installere programmet.
Alting er godt forklaret.

Efter installationen skulle WinSplits selvfglgelig have nogle data at analysere pa.
Hvis man har deltaget i et af de rigtig store lgb er streektiderne lagt pa nettet i en, for
WinSplits, letleeselig udgave. Det er ikke mange af de lgb, jeg har deltaget i, hvor
dette er muligt. Derfor skal jeg hver gang finde streektiderne pa arranggrklubbens
hjemmeside (kan findes via O-service), markere straektiderne for min klasse/bane og
vaelge kopier. WinSplits har en guide, der importerer fra Windows’ udklipsholder
(hvor data altid bliver lagt, nar der veelges kopier). Efter at have markeret hvor i data
Igberens navn, klub, enkelte streektider osv. star (man ggr kun dette for den fgrste
Igber, derefter specificeres, at en ny lgber star f.eks. hver 6 linie), s er man parat til
at fa analyseret sine data. Et af guiden importers billeder er gengivet i figur 2.

Lgbsresultatet

Preview

og
strektiderne vises 1 en

This iz a preview of how data wil be imparted. [f the markings seems to be correct, press the Finish button to import

lc?:';l:bc!g?doggadala.Ifyauwantlamakachanges,presslhaPlaviousbultonolexilthewizaldandchangetha St@rre tabel, Og egentlig er
e P hoaa ST der ikke den store forskel
e mopry ,l_jj pd denne tabel og de

R strektider

o arranggrklubberne  ofte

ii  Kasper Endersen 46:34 i £4 ; 4 lmgger pa deres

hjemmesider. Noget af det
smarte ligger dog i den
_____ R - 0:a2 . farvekodning og i
e i e filterfunktionerne, som

o f man kan lagge ned over
tabellen. De  hurtigste
strektider pa hvert streek
Gored | <P | | O ]| er markeret med bla.
Strek med mere end 25%
er markeret med rgd.
Disse farveformateringer

Celltypes: [ Name ] [Starttime | [Spiitfme | [Leglength | [ Elark |

Figur 2: Guiden importer hjelper med at importere
straektiderne
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og grenser kan man lave efter eget gnske. Jeg har ladet det blive ved
standardindstillingerne. Tabellen for de importerede data fra City O-lgbet 2006 er
vist i figur 3. Den tomme lgber pa plads 1 skal selvfglgelig slettes. Han optrader
pga. nogle skjulte tomme felter i de importerede data. Det sker fra tid til anden, men
er nemt at rette.

Men hvad kan man sd med alle disse data? Jeg havnede desvearre ikke i den gverste

able
>e -l = % LANE [N @5 A

1 0:00.00 0.00 ) [ [ [ [ ) [ 0.00(1)’ LX) ) [ ) [ 0.00(1 -
S S S 1 T
2 | Rasmus Nielsen 0:00.00 “n 1.22(8) 1.52(3) 1.05(2) 051(2) 1.06(3) 243(2) 1.44(2) 1.53(4) 113(2) 1.40(2) 1.52(2) 1.55(2) 0.56 (24) 1.37(3)
Aalborg OK 1.22(8) 314(4) 4.13(4) 5.10(4) 6.16(3) 8.05(2) 10.43(2) 1242(2) 1401 (2) 15.41(2) 17.33(2) 19.28(2) 2024(2) 2201(2)
3 | Kasper Andersen 0:00.00 46.34 1.14(3) 1.47(2) 1.05(2) 056 (3) 11911 250(3) 1.45(3) 211(3). 1.36(10) 1.55(8) 23121 257 (31 0.31(3) 1.43(7)
FIF Hillerad 1.14(3) 3012) 4.06(2) 5.02(2) 6.21(4) 811(4) 1056 (4) 13.07 (4) 1443 (4) 1638 (4) 19.03(4) 22.06(5) 2237 (5) 24.20(5)
4| Pierre Linossier 0:00.00 47.03 111(2) 1.52(3) 1.07(5) 053(5) 1.05(2) 252(4) 1.46(4) 1.50(2). 1.24 (4] 1.40(2) 2.08(5) 242(23) 0.34(4) 1.31(2)
OK st Birkerod 1.111(2) 3.03(3) 410(3) 5.08(3) 6.14(2) 8.06(3) 1052(3) 1242(2) 14.06(3) 15.46(3) 17.54(3) 2036(3) 2110(3) 24 (3)
5 | Peter Kastrup Madsen 0:00.00 4851 1.45(18) 155 (6] 1.06 (4] 058 (4] 120012) 285(5) 20412) 150(2)] 1.23(3 154(7) 1593 205 6] 0.42(11 208(23)
Farum OK. 1.45(18) 340(8) 4.45(6) 5.44(6) 7.04(8) 953(5) 12.03(8) 1353(5) 1516 (5) 17.10(5) 19.03(4) 2114 (4) 21.56(4) 2404 (4)
6 | Martin Andersen 0:00.00 4953 1.22(8) 205(7) 1.14(7) 1.01(8) 1.15(8) 3.08(7) 1.55(6) 213(11) 1.30(7) 1.44(4) 205(4) 240(21 0.34(4) 1.42(5)
Ballerup OK. 1.22(6) 327(8) 4.41(5) 5.42(5) 6.57(5) 10.06 () 1201 (5) 1414 (8) 15.44 (8) 17.28(8) 1933 (6) 2213(8) 2247 () 2429(8)
7 | Uik Nielsen 0:00.00 50.43 3.35(43) 1.52(3) 1.22(18) 1.03(7) 1.11(4) 258(6) 1.43(5) 1.56(5). 1.25(5) 2.08(20) 221(13) 2.26(14) 1.01 (25) 1.38(4)
Aalborg 0K 3.35(43) 5.27(32) 6.43(29) 7.52(23) 8.03(18)  1201(13) 135011 15.46 (3] 17.11(9) 1919(39) 21.40(9) 24.08(8) 25.07(9) 26.45(8)
R B I s 1 L L e L R
Ballerup OK. 215(28) 4.21(18) 5.38(12) 6.44(12) B44(17) 1220(17) 14.18(16) 1636(15) 1805(14) 2000(13) 2226(12) 25.02(13) 2531(10) 27.31 (11
9| Rolf Valery 0:00.00, 52.00 1.23(8) 210(10) 1.15(8) 1.10(15) 1.11(4) 3.18[10) 20918) 223(20) 1.33(9) 1.53(10) 2.26(17) 2013 1.16(34) 1.42(5)
Tisvilde Hegn OK. 1.23(8) 3.33(7) 4.48(7) 5.58 (8] 7.03(7) 1027 (7) 1236(8) 1453(8) 16.32(8) 1831 (8) 2057 (8) 2258(7) 2414 (7) 2556(7)
10 | Morten Neregaard 0:00.00 5252 1.13(5) 213012) 1.16(3) 1.07(10) 1.20(12) 316(8) 200(8) 207 (6). 1.32(8) 1.53(6) 215(7) 4.40(39) 0.35(7) 1.48(8)
Tisvilde Hegn OK. 1.13(5) 3.32(8) 4.48(7) 5.55(7) 7.15(8) 1031 (8) 1231(7) 1438(7) 16.10(7) 18.03(7) 2018(7)  2458(12)  25.33(11] 210100 3
11 | Christian Olsen 0:00.00 54.55 1.4213) 232(27) 1.25(18) 1.12[18) 1.21(14) 3.43(23) 207(15) 216(13) 1.40(15) 1.53(10) 216(8) 203(4) 0.46(15) 1.57(13)
142013) 414011 533(13) B51(13) 812(12) 1155(12) 1402(13) 1B18(12) 1788(12) 1957(12) 2213(10) 2418(9) 502 (8) %6598 3
12 | Morten Bang Nergaard | 0:00.00 55.05 4.19(49) 207(9) 1.24(17) 1.07(10) 1.13(8) 3.16(8) 202(9) 208(7). 20031 207(18) 213(8) 205(8) 0.4413) 15511
OK st Birkerad 4.13(49) 6.26(39) 7.50 (36) 857(34) 1010(30) 1326(28) 1528(24) 17.36(22) 19.36(23) 21.43(21. 2356 (21 2601(17)  2645(16)  2840(16) 3
13 | Leif E. Larsen 0:00.00 55.21 1.30(9) 218(18) 1.21(15) 1.13(20) 1.26(17) 4.20(39) 2.08[16) 210(8). 1.36(10) 2.06(18) 218(10) 2.08(8) 1.09(30) 1.51(10)
Tisvilde Hegn OK. 1.30(9) 3.48(9) 5.09(9) 6.22(9) 7.48(3) 1208(15) 1416(15) 16.26(14) 18.02(13) 2008(14) 2226(12) 24.34(10) 2543(12) 27.34(12) 3|
14 | Kasper Ingerslev. 0:00.00 56.47 1.56 (20) 226(22) 1.13(12) 1.13(30) 1.56 (38) 4.02(30) 2.09(18) 228(23) 2.18(40) 20112) 2.30(20) 204(5) 0.47[16) 1.53(14)
1RG0 20 hha mba sk e dwps vBey wRE AR Anbs x amie Au 4
15 | Peter Backer Hansen 0:00.00 56.50 1.58 (21 216[15) 1.31(25) 1.17(28) 1.13(8) 3.23(14) 206(14) 232(24) 1.4419) 205(14) 23121 22112) 0.45(14) 1.53(14)]
e ot 1 (e A e -
Figur 4: Tabellen over straktider for City O-2006.
a3} | 22

halvdel i lgbet, sa derfor er det mindre sjovt for mig at se, hvor jeg tabte tid i forhold
til vinderen. For mig er der langt flere informationer at hente ved at se i forhold til
Igbere tettere pa mig. Ved at trykke pa folks navne i tabellen kan jeg udvealge nogle
Igbere. I figur 4 har jeg udvalgt 8 lgbere inkl. mig selv. Deres straktider vises i et
diagram, hvor tiden i forhold til den fgrende Igber vises. Man kan ogsa fa vist grafen
efter placering i stedet, hvis det er det man gnsker. Ved at lade musen hvile pa
punkterne i grafen kan man fa oplyst den pracise streektid og placering for netop

Figur 3: Straktiderne for udvalgte lgbere i et overskueligt diagram.

Rasmus Hisgen Aaborg OK
i Ofcen,

Martin Brosbal Chiite, Anhycis A/SIF enPytio”
e 5 emten Teviie Hean

Ruasmuss Nielsen, Aalborg (K. (144 21

apor Longaoim. ©
B Kiehom 0.

Jesper B

= |Chvisian Disen, - 05455

Matin Brashal Chiste, Anbyekn A/SIF Ankyclin, 10057

N
~{0le 0. sensen, Tisvide Hean OK. 1:04.82

B e

PREE:
12552 Bendice Kidenain 0K 11345

sl 2318 E 7 &5 b Nt 1 ez 1sd Ak kA1 k% Fdaen
Loy

dette straek.
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Jeg er klar over at den vindende lgber holder et noget hgjere gennemsnitligt
Igbetempo end jeg ggr. Derfor taber jeg tid, selvom jeg lgber bomfrit mellem
posterne. WinSplits har en smart statikstikfunktionalitet, som kan regne pa, hvad
min optimale tid ville have veret, hvis jeg ikke havde bommet. Statistikbilledet er
gengivet i figur 5. Her kan det ses, at hvis jeg havde Igbet bomfrit, ville jeg veere
blevet placeret 11 pladser bedre. Dette naturligvis forudsat at de andre Igbere ikke
ogsa lgb bomfrit. Havde alle 1gbere lgbet fejlfrit, var jeg kun blevet placeret en plads
bedre. Jeg har valgt at se pa hele Igbet, men i dette statistikbillede kan man ogsa
veelge at se pa de enkelte delstraek isoleret.

Statistics
NMEEYEEYNTS

|Jesper Bendtzen, Kildehalm Ok

Finizh tirne 1:12.45 | ® Finish time without time lozs
place 36 | & place. this runner without time loss 26
wlinning time 44 21 < place, all runners without time loss a5
O difference to winning time +23.24
(o] In percent +66.3 % | O Time loss 854
Ideal time 4208 | 2  inpercent 13.7 %
2 difference to ideal time +31.37 | @ Controlz with time loss 7
Lo in percent +75.0% | @  inpercent (time loss frequency] 24,1 %
Aurrival time 1:12.45 | & Leg places
place 26
Best arrival time 0:44. 21
O difference +0:29.24
Finizh times without time los: per runner
1:30.00
1:00.00
i
E
T zo000
.00
Runner

Figur 5: WinSplits statistikdel kan bla. regne den optimale tid ud.

WinSplits har et utal af mader at vise streektiderne pa, men jeg synes hurtigt man
finder sin favorit-visning. Jeg kan bedst lide diagram-visningen (figur 4). Dog har
WinSplits en sjov feature, hvor man kan fa afspillet Igbet ved at se pa sma mend,
der Igber pa tvers af skermen. Afhengigt af de enkelte streektider lgber de hurtigere
eller langsommere. Et still-billede af denne feature er gengivet i figur 6.
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yomoa | ® & EX L &E s A
@ - LT ‘l:l:r-‘._' 0.00.1 ﬁ 100 % T
Runner 12345 67 890114 1K e 10222 A 25 26clze

1. Rasmus Mielsen, Aalborg OK | 4]
10. Christian Qlsen. - 10 E|
20. Martin Broshal Christe, Anhydro A/SIF Anhydro 19 | X |
28, Ole D Jensen, Tisvilde Hegn OK 25| B |
30. Michael Madsen, Tisvilde Hegn OK 30 A
35. Jesper Longsholm, - 36 £
36. JesperBendtsen, Kildeholm OK Bl 4
37, Jan Kofoed Mielsen. Politiets IF-Kgbenhawn 34| <
42. Michael Bengtsson, - 42 5,

Rasmus Mielsen. Aalborg 0K Place: 1 (+0.00)  Finished

Figur 6: Replay-funktionen afspiller lgbet, sa der kan fglges med i hvornar man
bliver overhalet eller selv overhaler konkurrenterne.

Det var i korte tr&k hvad WinSplits er og kan. At mestre alle de indbyggede
funktionaliteter krever at man har analyseret mere end et par 1gb. Men for at kunne
bruge programmet og fa nogle resultater at arbejde videre med krever det egentlig
bare den fulde version af programmet.

WinSplits hjemmeside kan findes pa www.winsplits.nu

God forngjelse med programmet, hvis det har vakt din interesse.

/ Jesper Bendtsen, Kildeholm OK - Juli 2006



Side 20

DST
ERELDS i |
-karruselliste
Dag [Dato [Skov/omrade [Mgdested Krak [Arranggr |Starttid
on |23-08 | Geel skov mm Kor{}:’ii}’rﬂe”’ 107 B4 | Kildeholm | 17:00-18:00
Bureso og . .
to |2408| g inde FKBU |17:00-18:00
i |29-08| Krogenberg Ra"”e'?ak"e"e 37E6 | HSOK |17:00-18:00
on |30-08 | St. Dyrehave | Istergdvejen | 65J7 | OK73 |[17:00-18:00
i |05-09| Nyrup Hegn Ggﬁfr';'/r;e’ 37H4 | HSOK |17:00-18:00
on [06-09| Preestevang |OVSVSOIe| g5 | Kildeholm |17:00-18:00
. i P-plads pa AN Q-
i |12:09| Horserod | BEREL |27 A7 | HSOK |17:00-18:00
on  |13-09 |Gl Grenholt —Kratbjerg, o5 s e m oK [17:00-18:00
Vang Fredensborg
i Aggebo- : -00-10:
SO 17-09 Graested hegn Valbyvej 24 D4 |THOK 09:00-10:00
ti 19-09 [Teglstrup syd |Gurrevej 37 K4 |HSOK 17:00-18:00
on  [20-09 [Rude skov ﬁgﬂgeveje”’ 96 K7 |Kildeholm [17:00-18:00
Kompashuset, FIF . .
to 21-09 |Gadevang Qdamsvej Hillerad 17:00-18:00
s |24-09 |Frederikvaerksk | ocndal |51 E3 [THOK  [09:00-10:00
ovene
t ggb%g' Danstrup Hombaskvej |46 K1 |HSOK  [17:00-18:00
P-plads Qst,
on 27-09 |Farum Lillevang|Slangerupvej, (105 D1 |Farum OK [17:00-18:00
Farum
on  [04-10 |Slagslunde S;ggf;;%"el’ 103 G2 |Klldeholm [16:30-17:30
Hellebaek . .
lo 07-10 |Hammermglle avlsgard 27 H4 |HSOK 13:00-14:00
Sg@ 08-10 |Tisvilde hegn |Tibirke kirke |32 D2 [THOK 09:00-10:00
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Abne Igb - "i neerheden”

' D. Katl  Skov  |Kr.| Klub 'Tilm.|  Bemzrkning
22/8 |D @st |Tisvilde Hegn OK (15/8 |Sensommer Cup
25/8 |A1 |Jaegerspris DO |Akademisk DM i feltsport
F |Skytteforening
DM Mellem, DM, SRL
26/8 |A1 [Langesg syd |Syd|Odense OK 11/8 JRL, WRE
Marbaek . s
27/8 |A2 Plantage Syd |OK Esbjerg 11/8 |Midgardsormen, SL
Asserbo .
29/8 D Plantage @st |Tisvilde Hegn OK (22/8 |Sensommer Cup
29 |C |Tedlstrup Hegn |@st |Helsingor SOK  |25/8 |1 divisions match og
Put&Run
Rorvig Vestsjeellands 4 + 5 div. samt Put &
2/ |C Sandflugtspl. Dst Skovkarleklub 25/8 Run
Gribskov .
39 |B Svd/Nedebo Jst |Kildeholm OK 25/8 |Kreds 5
5/9 |D |Tisvilde Hegan |Jst |Tisvilde Hegn OK (29/8 |Sensommer Cup
9/9 |A1 [Skjoldenaesh. |Jst |OK Roskilde 25/8 |DM Stafet, DM, SL
DM Lang (tidligere DM
Dorupskovene ;
10/9 |A1 |Borupskovene |Jst |Kage OK 27/8 Klassisk), DM, SRL
Gl. Gronholt
16/9 |D vana Jst |Sgllerad OK 8/9 |HOF stafet
17/9 |A1 (Brodeskov Jst |Allerad OK 8/9 Divisionsfinale, DM
20/9 |Bn |Geel Skov Jst |OK Qst Birkergd |[10/9 |SM Nat 4
23/9 |D [Slagelse Vest. |Jst [O.C. Slagelse Regional syd
24/9 |A1 |Als Norreskov |Syd|Senderborg OK |7/9 DM Ultralang, DM,
EEE— SRL, JRL

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk
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Medlemsnyt

Velkommen til:
Mathias Geertsen
Andreas Alkjaer Lassen
Lasse Alkjeer Lassen

Ny adresse:

Anders Gilleladen og Stinne Lars Lindstrgm er flyttet til
Skammelsen er flyttet til Teglporten 7, 3., 3460 Birkergd
Lyngvej 3, 2. tv., 2800 Kgs. Lyngby

Farvel til:

Finn Jacobsen Susanne Gjedsig Thomsen
Jgrgen dahl Jack Westphal

Paul Klogborg Sgren Olsen

Jonathan Ranmar Anders Hgjrup

Christian Ranmar Claus Bredvig

Fra VM i Litauen for juniorer (Foto: Betty Folino)



