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O-FIF nr. 1/2006

odt nytar til alle medlemmer af FIF Hillergd og til alle lesere af O-fif!
G Det bliver et spendende orienteringsar for rigtig mange af os — i hvilken
sammenhang det end matte vere. Adskillige af os er glade for de ture i
skoven som sporten giver os — og i ar bliver der lejlighed til at male sig med de aller
bedste et par gange —-DM’er, Cup-matcher, Paskelgb og ikke mindst sommerens
verdensmesterskaber ved Silkeborg.
Selv legger jeg ud med at ga efter klubmesterskabet i banelaegning!

Vi ses i skoven.

;-) leif
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Deadlines og udgivelsestidspunkter

Deadline Udgivelsesuge
Nr. 2 9.3. 12
Nr. 3 27.4. 19
Nr. 4 8.6. 25
Nr. 5 17.8. 35
Nr. 6 28.9. 41
Nr. 7 23.11. 49

Forsiden: Fra julelgbet: Sofie, lillebror samt Mette P henger pa (fotograf: NJA)
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Generalforsamling
Onsdag den 22. feb. 2006
ki. 19.00 i Kompashuset

Dagsorden for generalforsamlingen:
1. Valg af dirigent og referent
2. Formandens beretning
3. Foreleggelse af 2005 regnskab til godkendelse
4. Foreleggelse af planer og budget for 2006
5. Fastsattelse af kontingent
Pause

a

Behandling af indkomne forslag*

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer (2-4 i lige ar). Fglgende er pa valg:
e Jette Bachhausen (villig til genvalg)
e  Per Storm (villig til genvalg)
e Tinne Dorfelt (genopstiller ikke)

8. Valg af 2 bestyrelsessuppleanter.
e [Ivar Berg Sgrensen (genopstiller ikke)
e Lars Lindstrgm (villig til genvalg)
9. Valg af revisorer. Fglgende er pa valg:
e Lisbeth G. Larsen
e  Kurt Nielsen
10. Valg af revisorsuppleant.
11. Evt.
* Forslag, der gnskes behandlet, skal vere formanden i hende senest d. 14/2-2005.

Forslagene vil ligge til gennemsyn i Kompashuset i mindst 48 timer forud for
generalforsamlingen, jf. vedtegternes §14.

I pausen:
e  Arsnile dl medlemmer, som har veret i klubben i henholdsvis 25, 40 eller
50 ar.
e Premiering af arets mestre

Bilag: Formandens beretning
Regnskab 2005 (ikke revideret)
Budget 2006 /Carsten Dahl
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Julelgbet 2005

Traditionen tro var julelgbet i ukendt
terren.

Det var Carl-Johan, som stod for arets
udfordringer.

Vi startede pa den sveare bane ud med 5
poster pa "Sletten"-kortet (ved Silkeborg).
Carl Johan har ikke kunnet sté for
fristelsen til at fa Julsg pa kortet!

Da vi rent fysisk stod pa P-pladsen ved
Stenholt Vang, valgte vi at fglge en ren
kompaskurs i hab om at finde den fgrste
post.

Det lykkedes efterhanden for de fleste at fglge kursen de ca. 600 m til den forste
post, hvor der hang "rigtige kort" til nogle.

Resten fandt deres kort pa de neste "Sletten-poster”.

Herefter skulle der samles sa mange poster som muligt i Stenholt Indelukke, hvor vi
ellers aldrig lgber.

En del af kortet var over 100 ar gammelt, sa visse detaljer passede ikke helt - men
hgjder og grefter var nu ikke sa ringe endda. Det samme galder nogle af stierne.
Det blev et rigtigt godt l¢b med mange udfordringer undervejs!

Kasper Andersen vandt den svere bane (da han tilfeeldigt fik gje pa sin "Sletten-post
3" og derfor fik et gevaldigt forspring - det er nemlig ikke fordi, han bare er bedre
end os andre:-)

Birgit og Bjarne vandt den ml.svare bane.

Den lette bane blev vundet af Sofie Hansen og Frederik Hansen.

Den svare bane blev vundet af Kasper Andersen og Signe Klinting

Der var fine julepraemier til alle vinderne - se foto!

Efter 1gbet havde familien Konradsen sgrget for varm kakao og kage i Kompashuset,
og vi julehyggede os efter en tur i saunaen!

Carl-Johan har allerede nu lovet igen at sta for banerne til naeste ars julelgb.
Vi gleder os allerede!

Godt nytr til alle medlemmer og deres familier!
/Carsten og Leif
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Agernsamlernes JULEFROKOST den
7.december 2005 i Kompashuset.

Maske startede en tradition den 7.december 2005, da Agernsamlerne med @gtefeeller
— 1 alt 22 personer - mgdtes til julefrokost kl. 12 i Kompashuset, efter at de mest
energiske havde veret en tur i skoven efter de rgd-hvide eller orange skerme.
Appetitten var styrket!

Maden var fra slagtermester Christian Petersen, ¢l og snaps havde vi selv indkgbt,
snapsesange og andre viser var medbragt af deltagerne, sa stemningen blev hurtigt
hgj. Snakken gik livligt!

Jens Hgyer Olsen rejste sig flere gange og sang sma viser, men det helt store scoop
var, da Henning Lgwenstein presenterede resultatet af den foregaende aftens
digtekunst. Den vise skal klubbens medlemmer ikke snydes for, da der ogsa er lidt
til eftertanke heri, sa her fglger den. Skulle nogen fa lyst til at synge den, kan det
gores pa melodien ”Jeg plukker flgjlsgrees og ridderspore”. ( Det var vel det
nermeste, man kan komme en melodi, der har noget at ggre med at samle noget (in
casu agern) op!).

1. Vil man en onsdag i skoven vandre, 4. Men nar vi samles straks efter dysten
vibrerer denne af ra fysik. og drgfter delstrek til fjern og neer,

En atmosfzre det hele @ndrer, det er dog andet, der gger lysten:

en kraftfuld bglge af svaer mystik. Her teller kaffe og brgd iser.

Vi samler agern og andre olden, Vi samler agern.....

vi samler poster og meget mer.

Vi samler viden igennem venskab
og legger op til en lille fjer.

2. Igennem krattet i sagte tempo,
og ifgrt farvet og sert gevandt.
En @ldet yngling med granet ydre
sin skov betreeder s elegant.

Vi samler agern.....

3. Vor optimisme i skovlig ferden,
fremfgres dristigt pa slidte sal.

Vi dyrker sporten og fysisk harden,
elite junior: Det er vort mal.

Vi samler agern.....

5. Vi har en alder, hvor livet syder
af vilje, velde og ®stetik,

og vi ggr alt, sa vi ikke flyder
med skibet og dettes fjernbestik.
Vi samler agern og andre olden,
vi samler poster og meget mer.

Vi samler viden igennem venskab
og legger op til en lille fjer.

Henning Lowenstein.
Ngdebo, 6.12.2005.
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Stor jubel efter afsyngningen — og ikke et gje tgrt! Mon ikke det bliver
Agernsamlernes slagsang?

Efter kaffen med julekager til fik Kggemesteren - ikladt sin nordsjallandske
folkedanserdragt - de geeve agernsamlere med deres quinder ud pa gulvet til
afprgvning af gamle danske folkedanse! Humgret var hgjt, dansetrinene mere eller
mindre lette, sveddraberne trillede af herrernes pander i anstrengelserne for at svinge
damerne rundt sa elegant som muligt — men det var nok godt, der ikke var skjult
kamera pa! Og dog, - sa havde vi kunnet hygge os dermed i de mgrke vinteraftener,
eller nar sneen 1a for hgijt til, at der kunne lgbes o-1gb!

En festlig dag! Stor tak til alle, der kom og bidrog hertil!

Med venlige agernhilsner fra Kggemesteren.

Et halvt ars treening i varmen..

10 cm sne var ikke akkurat det jeg
hébede pa at komme hjem til, da jeg
rejste hjem efter et halvt ar med
solskin og omkring 30 varmegrader,
pa den anden side af jorden, mere
bestemt Hawaii. Ikke desto mindre
var det det der ventede mig, da jeg i
julen landede i Danmark. Sneen har
veret der lige siden og har ikke
akkurat gjort overgangen lettere..

Baggrunden for min tur til ”Paradis-
gen” var, at jeg for et ar siden blev
kontaktet af treeneren for lgbeholdet
pa Hawaii Pacific University i
Honolulu, som tilbgd mig et
scholarship til universitetet, Hawaii
Pacific University, hvis jeg var
interesseret i at Igbe for skolens
cross-country hold. Det var et tilbud
jeg ikke kunne sige nej til s i
sommers i slutningen af august tog
jeg af sted mod det ukendte..
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Det blev et halvt ar med fokus pa treening og studier. Jeg boede i hovedstaden pa
Hawaii, Honolulu, pa 13. etage i en af byens mange skyskrabere. Her boede jeg, i en
lejlighed, sammen med 3 andre Igbere fra universitetsholdet. Der var udsigt over
byen og havet, og pga. hgjden var der ofte en frisk brise, hvilket var dejligt nar
temperaturen sneg sig op over 30 grader.

Det var spendende at prgve studere i det amerikanske skolesystem og opleve den
made sporten er en integreret del af universiteterne. Jeg oplevede at vilkarene for
idreetsudgverne pa skolen var virkeligt gode og der blev gjort meget ud af at skabe
gode rammer for udgverne indenfor alle sportsgrene pa skolen. F.eks. ved at
idreetsudgverne fik individuelt tilpassede skemaer, atha@ngigt af treningstider pa de
forskellige hold og at der aldrig var problemer med at fa fri til konkurrencer og
treeninger.

Til gengaeld var der mgdepligt til trening alle ugens hverdage samt til konkurrencer
i weekenden. Pa hverdagene startede treeningen for mig kl. 6.40, hvor jeg, sammen
med de andre fra lejligheden, joggede ned til samlingsstedet. Felles tr&ningen
startede kl. 7 - PRECIST!! (det lerte vi hurtigt..) Oplaegget var serigst og
treeningerne bestod i enten intervaller, distancetreninger eller lengere ture i (lidt)
lavere tempo.

Det var hard treening for mig. Béde fordi jeg lige skulle vanne mig til at foretage en
stor del af
treeningen pa
asfalt og grees,
men ogsa fordi
jeg skulle lige
vaenne mig til at
trene med
atletiklgbere.
Den lille
orientering-pige,
der har Igbet
rundt i Danmark
og syntes at hun
1ob ret sterkt, fik
en serigs
udfordring. Der
var en del gode piger pa holdet og jeg skulle skerpe mig for at fglge, selv pa turene i
”lavt” tempo var der virkelig knald pa og der var altid nogen at lgbe efter og med.
Det var en virkelig god oplevelse, og rigtig god traening. I det danske
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orienteringsmiljg, er der desverre ikke sa mange piger, og slet piger, der lige bor i
narheden som man kan traene med hver dag..

Holdet jeg 1gb for, 1gb konkurrencer pa flere af gerne pa Hawaii samt i Californien,
og pa den made kom vi ogsa ud og opleve andet end Oauh, gen som universitet

ligger pa.

Da s@sonen sluttede i november blev der lidt mere tid til at treene pa egen hand og
jeg begyndte at udforske naturen omkring Honolulu, og lgbe ture i bjergene omkring
byen. Der var dog ikke rigtige skove at lgbe i, det var mere jungleagtigt, sa det blev
ikke til nogle terreenture. Til gengaeld var der mange sma vandrestier i bjergene og
det var enormt smukt, at Igbe rundt deroppe hgjt over byen og vandet. Bjergene pa
gen er optil 1200 meter hgje sa der var muligheder for gode treeninger mod VM i
Silkeborgs bakker til sommer.

Opholdet handlede ikke udelukkende om lgb, samtidig studerede jeg pa universitet,
hvor jeg leste nogle fag, som jeg forhabentligt kan bruge og fa merit for i min
uddannelse til fysioterapeut. Denne uddannelse skal jeg nu lese videre pa i
Kgbenhavn.

Til slut vil jeg blot gnske jer alle et godt nytar og jeg gleeder mig til at mgde jer ude i
en rigtig skov.
/Anne Konring Olesen
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Fastelavnslgb og
tendeslagning d. 25/2

Traditionen tro afholder Bgrne- og Ungdoms-treningen
fastelavnslgb, et 1¢b der er lidt anderledes.

Q Vi starter med et mindre O-lgb der gar over i tgndeslagning. Da
" ‘ det er i februar maned, er der sgrget for at vi kan komme inden
; dgre og spise vores fastelavnsboller.
I ma meget gerne komme kledt ud, men sgrg for at
det er muligt at Igbe i tgjet (eller ha' lidt skiftetgj

med). Husk ogsa at ha' tgj og fodtgj pa der passer
til vejr og arstid.

Lgbet kommer til at forega i Fredrikslund Skov, pa

7,
en nytegning af et 30 ar gammelt kort. Der er som X '4’\'
sedvanligt felles afgang fra Kompashuset kl. S MY,

13.30. Der er ca. 25 min. kgrsel til mgdestedet. For
dem der kgrer direkte er mgdestedet ved DDS's spejderhytter pa Rgnnebarvej 93 -
95 i Holte, Krak 96]7. Mgdetidspunkt her, senest kl. 14.00.

Af hensyn til antallet fastelavnsboller m.m. er der tilmelding til dette arrangement,
enten pa FIF's hjemmeside, eller til Chris pa tlf. 45 42 26 59

Pa gensyn i skoven
/Chris

Amalie 2005
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Spring Cup 2006 - i fuld gang

Forberedelserne til arets fgrste hgjdepunkt - efter generalforsamlingen :-) -
afholdelsen af Spring Cup 2006 er i fuld gang. Kort er tegent og pa vej til trykkeriet,
baner er lagt og tilmeldingerne begynder at strgmme ind.

Det bliver et godt stevne. Vi kan allerede marke nu at Verdensmesterskaberne
afholdes i Danmark i ar. Saledes har over en tredjedel af verdenseliten (top 10) hos
bade mend og kvinder meldt sig til, sa vi kan med god grund kaldes os
sesonpremiere for eliten. Og forhabentlig treekker det endnu flere til, sa vi far
knekket kurven med faldende deltagerantal.

Men flere deltagere giver ogsa mere arbejde. Mandskabsrekrutteringen har travlt i de
kommende uger med at fa puslespillet til at ga op med opgaver og funktionzrer.
Skulle du vere iblandt dem som endnu ikke ved hvad du skal lave til Spring Cup, sa
tgv ikke med at kontakte Eva Konring Olesen (FIF, tlf. 4826 5681, e-mail

ekol @hillerod.dk) eller Marianne Nielsen (OK @st, tIf. 4581 2721, e-mail
BL34@mail.dk) og meld dig. Det behgver ikke vare pa fuld tid alle 3 dage - et par
timer i Igbet a weekenden er ogsa velkomment.

Og sa er det sjovt nar det star pa. Kom og fa en god oplevelse den 24-26/3 sammen
med os andre.

/Staevneledelsen

Maerk staevnet

"Hgjre’, *Venstre’, *Venstre’, *Venstre’, "Hgjre’, ...
Har du ogsa varet hjelper ved SpringCup og hébet, at nar man blev tildelt opgaver
ved start eller mal sa lerte man alt om startprocedurer og malgang. Nej vel.

Det ggr man som hjzlper ved de mindre stavner. FIF arrangerer 4. og 5. divisions
match lgrdag d. 22 april i Gl. Grgnholt Vang. Send straks en e-mail til
lauge.sorensen @mail.dk hvis du vil hjlpe.

Myvh,
/Lauge
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Aktivitetsplan for
Jstkredsens ungdomsudvalg 2006

Kurser og sommerlejre:

Gruppe Kursusweekender Sommerlejr

Junior 3.-5.feb, 11.-13.aug, 17.-19.nov Uge 26

Ungdom 3 | 3.-5.feb, 26.-28.maj, 17.-19.nov Uge 26

Ungdom 2 | 21-23.april, 11.-13.aug, 24.-26.nov Uge 26/27

1.-6.juli

Ungdom 1 | 11.-12. marts, 22-23.april, (19.-20.august*), 28.- Uge 26 lgr -
29.oktober tirsdag

Mini 7.jan, 5.feb, 29.april, 17.juni, 19.aug, 30.sep, Ingen
28.0kt, 25.nov

*bliver muligvis ikke til noget.

Deltager betaling til kurserne kan ses pa B&U’s hjemmeside: http:/www.dk-
orientering.dk/buu/buuokon.asp

Deltager betaling til Minikurser er saledes:

Kursusafgiften er pa 25 kr. pr. deltager den fgrste gang man deltager pa kurserne i
2006.

KUM-udtagelseslgb:

Dato Skov

5. marts Klosterris Hegn

19. marts Gydebjerg

25. marts Gurresgskovene

9. april Soderasen i Sverige

Regler: Tre Igb er tellende i alle aldersklasser fra H/D 11-12 til H/D-20. Der
udtages efter 2000 pointsystemet. Der bliver udtaget pa Point, men der kan udtages
op til 2 pa skgn. Junioreliten er forhandsudtaget.

Man skal mindst vere argang 95 for at blive udtaget.

For at blive udtaget, skal lgberen have deltaget i mindst 1 af udtagelseslgbene
(geelder ikke junioreliten). For H/D-17-20 gelder udtagelseslgbet d.25.marts, at
deltagelse skal forega i eliteklasserne.

Ved udtagelse pa skgn ses pa alle forarets 1gb.

Ungdomspokallgb - Sjellands Cup’en
5 udaf 8 Igb taeller
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Dato Skov

5. marts Klosterris Hegn

19. marts Gydebjerg

9. april Soderasen i Sverige

14. maj Burresg

3. september Gribskov syd / Ngdebo

1. oktober Tisvilde Hegn

15. oktober Lille Hareskov / Jonstrup Vang
22. oktober Danstrup-Krogenberg Hegn

Sjellands Cup’en afvikles i fglgende ungdoms klasser: H/D-10, H/D11-12, H/D13-
14, H/D15-16, H/D17-20. @stkredsens Ungdomspokal fglger Sjellands cup’ens
resultat i klasserne fra H/D10 — H/D16.

Lgbere tildeles point som fglger:

Nr. 1 far 50 point, nr. 2 far 47 point, nr. 3 far 45 point, nr. 4 far 43 point, nr. 5 far 41
point og herefter reduceres pointsummen med 1 point pr. lavere placering.

Der henvises til @stkredsens reglement for B-steevner — Kredslgb — Sjellands
Cup’en, bilag 2.

/@st B&U-udvalg

Klubtgjsbutikken.

Efter at have staet for klubtgjsalget i mange ar, har Betty pga sin sygdom valgt at
overdrage denne funktion til andre. Salget af klubtgj bliver derfor fremover bestyret
af mig.

For at lette bestillinger og samtidig fa et overblik over lageret af tgj, vil Anders
Klinting oprette en ”Klubtgjsbutik” pa hjemmesiden til netop dette formal.

Du kan derfor fremover se, om din stgrrelse er pa lager, fgr du bestiller tgjet, og
derefter fa det leveret pa stzvnepladsen.

Nar denne funktion er klar, vil jeg udsende et nyhedsbreyv til alle.

Indtil videre er du velkommen til at ringe til mig pa
tlf. 24 26 34 89 — eller send en mail til HelleLindelof @stofanet.dk.

/Helle Lindelof
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»JULEN VARER LIGE TIL PASKE”

— eller gor den? Forhabentlig!
Lidt nyt fra TRU.

23. december 2005 rullede der en dejlig julegave ind pa min skeerm, idet Andreas
Olesen tilbgd sammen med sin far at lave karrusellgb torsdag den 20.april 2006 i
Gribskov syd. Det var meget opmuntrende, og da jeg nogle dage mgdte foraeldrene
Poul og Bodil, fik jeg at vide, at Andreas allerede var vild efter at komme i skoven
og komme i gang.

Bare mange andre i klubben havde det pa samme made som Andreas! Nogle tenker
vel, at der er langt til forarets 1gb? Ja, men de skal ind i terminsliste med skov m.m.
Derfor er det NU, vi meget gerne skal have banelaggere frem i lyset! De datoer, vi
skal bruge banelaeggere til er:

18/5 - 15/6 — 17/8 — 7/9 — 21/9 og 26/10.
Sa det er bare at komme i gang med at give forsinkede julegaver — til gavn og
glaede for alle!
Giver I en dato, ma I til gengzld gnske en skov til Igbets afvikling!

Desuden mangler der sandsynligvis ogsa 1-2 banelaeggere til den 4.-5.div.match i
Grgnholt Vang, som klubben star for den 22/4, og som Lauge Sgrensen er
steevneleder pa. Her er det ekstra ngdvendigt med en hurtig reaktion fra jer, der kan
det med at leegge baner!

Ellers er Molbo-Igbene i gang, og selv om I ikke skulle veere kommet med fra
starten, der gik den 8.januar, er det vel ikke for sent at prgve denne specielle form
for o-lgb. 5., 12., 19., 26.februar og 5. og 12 marts giver nye muligheder! Se
nermere om disse helt specielle tilbud pa Sgllergd OK.s hjemmeside:
www.sollerod-ok.dk .

Ellers er der jo ogséa klubbens egen tirsdagstrening fra Kompashuset med enten ren
Igbetraening eller kobling pa ungdomslgbernes traeningsbaner. Godt nok kan de ind
imellem vere lidt svere, men dog ikke vanskeligere, end at gamle Agernsamlere
kan hente dem ind i et lidt roligere tempo onsdag i ulige uger. Karrusellgbene er
heller ikke at foragte; find dem pa klubbens hjemmeside!

Tisvilde OK og Allergd OK har sagt ja til at deltage i 4 Voksentraf pa 2 lgrdage i
foraret og 2 i efteraret, og der vil nu blive arbejdet videre pa at fa fastsat datoer
herfor.
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I skrivende stund "dekker sneen mark og mose”, som skrevet star, og det kunne jo
have varet helt fedt med skiorientering i Gribskov, men det var vi jo ikke lige
forberedt pa. Forhabentlig vil mange alligevel kunne fa treenet i de udlagte 1gjper
omkring Fruebjerg, sa udbyttet af arets skitur i uge 7 med klubben bliver endnu
stgrre! Rigtig god forngjelse med begge dele!

Med venlig hilsen pa TRU.s vegne, Ivar.

Klubtur til paskelob 2006

Arets paskelgb afholdes pa Rgmg den 13. - 15 april.

Klubben har booket 7 6-personers luxushytter pA Rgmg Familie Camping i
umiddelbar nzrhed af lgbsomraderne. Der er tale om nzsten helt nye hytter med
bad.

Du kan se mere om campingpladsen pa deres hjemmeside:

http://www.romocamping.dk/

Du kan se indbydelsen til paskelgbene pa hjemmesiden:
http://www.okhtf.dk/paasken2006.html

Husk, at du skal tilmelde dig lgbene pa O-Service senest
den 20. marts.

Du kan tilmelde dig overnatningen og se flere informationer herom
pa klubbens hjemmeside under "Kalender" og "FIF Online tilmelding".

Du kan ogsa angive, om du har ledige pladser i bilen, eller om du har behov for
transport.

Der er kun i alt 42 pladser, og de vil blive tildelt efter fgrst til mglle princippet.

/Gunnar
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-karruselliste

Da
g |Dato (Skov/omrade |Mgdested Krak [Arranggr |Starttid
Farum Spejderhytten
lg (11-02 | . Bggevangen, (95 B6 |Farum OK|13:00-14:00
Lillevang
Lynge
THOKs Tisvilde
lp [11-02 [Tisvilde Hegn |Klubhus, 22C5 13:00-14:00
Hegn OK
Godhavn St
Vestsjella
Grgntved Maglesgve;j, nds ) )
0 112:02 |5 erdey Holbak Skovkarle |1 0700-11:00
klub
Lille Hareskov |Ballerup Oks Balleru
lp |18-02 [og Jonstrup klubhus, 125 K2 P 109:00-09:30
. OK
Vang Egebjerghuse
6 [25-02 [Uggelgse Krogenlundvejlgy o Iprim OK [13:00-14:00
, Lynge
Skovmarken
lg |04-03 |Tokkekgb Hegn|StadSandholm (85 K3 |OK @st  |09:00-09:30
gardsvej
. Overdrevsveje . .
s¢ |05-03 |(Lellinge n, Koge Kgge OK |10:00-11:00
Gurre kirke,
lp (11-03 [Nyrup Gurrevej, 37H4 |[HSOK 13:00-14:00
Helsinggr
THOKs Tisvilde
lp |11-03 [Tisvilde Hegn |[Klubhus, 22 C5 Heen OK 13:00-14:00
Godhavn St g
Hammermglle,
lg [18-03 [Hammermglle |Bgssemagerga [27 K2 |HSOK 13:00-14:00
de, Hellebak
Klubhuset,
on (29-03 [Farum Park Ryttergardsvej |{105 G2 [Farum OK |17:00-18:00
, Farum
G [04-04 [Nyrup Skindersovej, o7 Gy |gSOK  17:00-18:00
Helsinggr




D. Kat

82
22/2
3/3
5/3
8/3
12/3

15/3

18/3
19/3
24/3

25/3

26/3
1/4

2/4

9/4

13/4
14/4
15/4

Al

Al
Al

Al
Al
Al

Side 17

Abne lgb - i neerheden

Skov Kr. Klub Tilm.
Gl Grgnholt V (@K Fredensborg OK
Boserup @K |OK Roskilde
Hareskoven @K |Ballerup OK
Klosterris Hegn 0K FKBU 24/2
Teglstrup Hegn @K P.I
? @K Herlufsholm OK
s @K HSOK
Grasted
Sverige @K |OK Boken
Sverige @K |OK Boken
Egedam @K [FIF/OK @st

Gurresgskove |OK [FIF/OK @st

St. Dyrehave K |FIF/OK (st
Valby Hegn @K |Tisvilde Hegn OK (17/3

W @K Tisvilde Hegn OK |10/3
Soderasen @K Révetofta OK

Rgmg SK |OK HTF

Rgmg SK |OK HTF

Rgmg SK |OK HTF

Bemzerkning
Nat-Cup
Nat-Cup
SM Nat 1
Kreds 1
SM Nat 2
Troldens fodspor

SM Nat 3

Mellem
Ultralang
Spring Cup nat

Spring Cup klassisk,
WRE, SRL

Spring Cup stafet
DM Nat, SRL

DM Sprint, SRL, JRL

Var-OL, Kreds 3
Paskelgb
Péskelgb
Paskelgb

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk




Side 18
Medlemsnyt
Goddag til:

Klaus Jorgensen
Gustav, Frederik og
Niels Fester

Lea, Fanny, Tone og Anette
Rosenthal

Ny adresse:

Ann Charlott Arend samt Jeppe og Berit Olesen er flyttet til:

Simone (og Pablo) Gl. Kongevej 53
er flyttet til: 9362 Gand ’
Waldheim Strasse 7, anerp
6300 Zug i Schweiz.

TIf. +41 41 711 1923

Farvel til:

Birthe Stener Larsen
Karsten Jgrgensen
Lars Jensen

Find Kasper! (fra julelgbet)



