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O-FIF nr. 7/2005

anmarks bedste klub — det er da en overskrift der er verd at bringe! — igen!
DJ eg brugte den da FIF vandt danmarksmesterskabet for klubhold — og jeg
bruger den nu igen, da medaljestatistikken foreligger!
Dette nummer bringer ogsa et par karinger — Signe som arets ungdomslgber i FIF og
Betty som klubmester.
Tillykke til dem begge.

Vi ses i skoven.

;-) leif
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Forsiden: Et godt indtryk af en anderledes steevneplads ved klubmesterskabslgbet pa
Gilbjerg Hoved




Side 4

Arets ungdomslgber,
Signe Klinting,
et talent af de sjeeldne!

Lige siden Signe startede med at lgbe orienteringslgb har hun vist stort talent. Hun
narmest startede ud med at ggre rent bord allerede i D10 og har siden fortsat de
gode takter. Det er som en stolt juniortrener at jeg kan sige at Signe Klinting er
blevet arets ungdomslgber 2005, og det pa trods af at 2 andre juniorlgbere i klubben
som var helt med fremme og keempe om medaljer til stafetten ved Junior-VM i ar.
Fgrste gang Signe viste hvor godt hun egentligt var med blandt de danske
juniorlgbere, var ved Junior-VM-testlgbene i 2004, hvor Signe fortsat bare lgb D14,
kom hun i mél efter 9km pa den klassiske distance pa en rigtig sej 6.-plads blandt
danskerne og dét endda foran en enkelt udtagen, samt reserverne, til Junior-VM
holdet dét ar.

I &r har Signe sa rigtigt vist hvad hun kan. Hun blev 5’er i D17-20 ved DM-sprint,
tog lidt revanche om aftenen til DM-nat hvor hun blev 2’er pa trods af en post som
havde drillet enormt. Til efteraret kom en 2. plads i hus til DM-kort. Til DM-
klassisk tog hun et skridt op pa pallen og vandt med en margin pa nasten 7min ned
til 2.pladsen og til slut blev det til endnu en 2.plads denne gang til DM-lang.

Ud over dette fik Signe i ar debut pa D21-holdet som vandt Midgardsormen, og
stafetranglisten. Hun Igb hurtigste tid af alle pa sin tur til bade Midgardsormen savel
som pa sin tur i D21-klassen til DM-stafet.

Hun blev udtaget til Junior-VM i Schweiz, som yngste deltager overhovedet, hvor
hun kvitterede ved at blive n@stbedste dansker pa mellemdistancen, samt 3.bedste
dansker pa den klassiske distance pa en flot 37.plads.

Der er ingen tvivl om at Signe, i ar, har udviklet sig ekstremt meget bade i fysisk og
teknisk styrke, og det har jeg lidt pa fornemmelsen er et resultat af et godt
samarbejde med en personlig treener i form af Maria Staugaard.

Jeg er personligt ikke i tvivl om at Signe kan komme op og keempe med de bedste
juniorlgbere i verden indenfor de naste par ar, hvis hun opretholder glden og
lysten til at Igbe orienteringslgb. Og hvem ved, maske ogsé de bedste seniorlgbere??
Herfra skal der i alt fald lyde et keempe tillykke til Signe med titlen som klubbens
bedste ungdomslgber 2005.

/En stolt juniortrener, Kasper
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Et par typiske billeder af Signe!

Signe ved JWOC

Signe ved DM Signe ved MTB-O
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Danmarks bedste klub - igen, igen!

Her er medaljestatikstikken fra OK Pans hjemmeside

| alt Point*
Klub G S B i alt
1JFIF Hillergd 11 20 18 91
2]Silkeborg OK 14 10 13 75
3]JOK PAN 11 5 8 51
4[Tisvilde Hegn OK 7 9 10 49
5]OK Ost 9 7 7 48
6]Kolding OK 7 5 4 35
7|Faaborq OK 6 7 2 34
8JFarum OK 4 7 4 30
8JOK 73 6 5 2 30
10JHSOK 6 4 0 26
11JOK Gorm 6 1 4 24
12]Herning OK 3 6 2 23
13]Sallerad OK 3 5 2 21
13JRoskilde OK 2 5 5 21
15|HTF 5 1 3 20
16]Viborg OK 2 5 3 19
17]Allerad 5 1 1 18
18]Horsens OK 1 4 5 16
19ISOI’6 OK 2 2 3 13
19]Aalborg OK 3 1 2 13
19]Kage OK 2 3 1 13

12004 havde FIF 67 point pa 1. pladsen — og OK @st 62 point pa 2. pladsen!
;) leif
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FIF Hillerad
- bedst pa alle poster

Vores nye slogan er et synligt resultat af den gvelse, bestyrelsen og en rekke
udvalgsreprasentanter har veret igennem i Igbet af 2005.

Kurset var delt i tre faser, og blev sponsoreret og gennemfgrt som et led i
samarbejdet med Hillergd Elite Idrzt.

Fase 1 var en analyse af klubben, som resulterede i en reekke steerke og svage sider.
Vi er gode til:

® At arbejde med de rigtige ting i bestyrelsen
® At kommunikere mellem bestyrelse, hjelpere og medlemmer
® At frembringe og handtere ressourcer (gkonomi og faciliteter)

® At administrere klubben og gennemfgre aktiviteter

Vi er til gengeld ikke sa gode til:
® At synligggre spilleregler i klubben

® At stgtte hjelpere og trenere

Fase 2 var en analyse af bestyrelsesmedlemmernes kompetencer. Den passede meget
darligt til vores bestyrelse, og vi fik derfor meget lidt udbytte af den.

Fase 3 drejede sig om at anvende analysens resultater til at opstille visioner,
strategier og planer for at blive bedre — iser pa de svage punkter. Vi naede kun en
del af vejen, men der blev opstillet en mengde gode ideer til aktiviteter, som vi kan
gennemfgre for at blive bedre fremover.

Efterfglgende har en gruppe bestaende af Jette Bachhausen, Allan Theill Sgrensen,
Per Storm og undertegnede faerdiggjort den store Game Plan”, som kan ses i
Kompashuset.

Nedenfor gennemgas de strukturerede resultater af det samlede arbejde, som
kommer til at danne rammen om vores opgaver de nzste ar.

De overordnede idéer

Vi har faet opstillet en vision og en mission, som vi fremover skal prgve at leve op
til og arbejde hen i mod:
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Vision:
Gennem optimale muligheder for at dyrke orienteringslpb pa det niveau, som
lysten og ambitionerne reekker til, streeber vi efter til stadighed at veere Danmarks
bedste orienteringsklub.

Med en bredt sammensat medlemsskare vil vi fastholde og udvikle et sympatisk og
egte klubsammenhold omkring vores felles sport.

Mission:

Centreret omkring idreetten orienteringslpb og vores klubhus, Kompashuset, vil vi
tilbyde en lang reekke aktiviteter tilpasset alle niveauer og aldersgrupper for savel
hele familier som enkeltpersoner.

Vi gnsker til stadighed at udvikle klubben og dens medlemmer, bl.a. gennem
uddannelse og treening samt rekruttering af nye medlemmer.

Vi gnsker at veere kendt over hele verden som en professionel arranggr af
fremragende orienteringsarrangementer.

Indsatsomrader

Indsatsomraderne blev delt i 4 overordnede grupper:
® Organisatoriske malsatninger
® Rekruttering og fastholdelse
® Sportslige malsatninger

® Sociale malsa@tninger

Arbejdsgruppen mente, at vi har de stgrste udfordringer indenfor det sociale omrade.
Det bliver tiltagende vanskeligt at opretholde ’det gode klubliv”’ i den moderne
verden, hvor 1000 andre aktiviteter lokker udenfor klubben.

Pa ”Game Plan’en” kan man se en lang reekke aktiviteter, som vi planlegger at
gennemfgre indenfor hvert af de 4 indsatsomrader i de kommende 3 ar — for at
styrke klubbens svage punkter.

Organisatoriske mal og aktiviteter

Lgbsarrangementer hver ar:
® | hgjkvalitets 1gb (f.eks. Spring Cup) (A-1gb)

® 2 normale o-lgb (terminsliste B-C-D-1gb)
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® 2 smai o-lgb (f.eks. natcup eller bgrnekarrusel)

® 4 karrusellgb

Beskrivelse af regler og procedurer
® [ove og regler
® Jobbeskrivelse (trenere, udvalg m.m.)
® (konomi
® Politik-katalog (oversigt)
® L gbs-master”
® Uddannelses-koncept for lgbsfunktionzrer
® Hvad ggr jeg, hvis...
® Kompetence-database

® Timeforbrugsanalyse

Rekrutterings- og fastholdelsesmal og aktiviteter

300 medlemmer i 2008 - ekstern rekruttering
® Klubtrening (ugentligt i s&esonen)

® Tag en ven med (ungdom)

Uddannede medlemmer - intern rekruttering
® Nyt trin-opdelt uddannelses-koncept

® Uddannelse af banel®ggere, SI-eksperter m.m.

Sportslige mal og aktiviteter

Uddannede trzenere
® Min. 2 personer pa “Klubinstruktgr” kurset arligt
® Min. 2 personer pa ” Klubtraner” kurset arligt

® Min. 2 personer pa "Diplomtrener” kurset arligt
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Lgbere i 3 af 4 landsholdsgrupper

® Veare aktive deltagere i TKC Spring Cup
® Skaffe gkonomi til eliten

® Ansaztte voksentraener

Vinde DM Klub hvert ar
® Indfgre "OK Roskilde” metoder

® Arrangere klubtur til DM klub

Sociale mal og aktiviteter

50% af medlemmerne deltager i et socialt arrangement i 2008
® Rapporteringsverktgj + definition
® Fast tirsdagsaktivitet og evt. spisning
® Manedlige tirsdagsindslag (banko el.l.)
® Tegnede Igberuter
® t-shirts til alle medlemmer

® Klubtur til Sverige og andre steder

Ovenstaende mal og opgaver skal efter planen gennemfgres i lgbet af de naste 3 ar.
For at kunne det, skal der naturligvis findes tovholdere til de enkelte aktiviteter.
Allerede nu er der sat ansvarligt udvalg pa alle aktiviteter, og navn pa en stor del af
dem.

Hvordan fglger vi op?

Klubledelsen (bestyrelsen og reprasentanter for alle udvalg) har lagt en detaljeret
plan for, hvilke aktiviteter, vi mener at kunne gennemfgre i de enkelte ar. Samme
forum hjelpes ogsé ad med at finde ansvarlige tovholdere til de enkelte aktiviteter.

Desuden er der planlagt en procedure til at fglge op pa arets planer:
® Bestyrelsen nedsatter en “Task force” i efteraret

® Vision og mission reviewes — og tilpasses eventuelt
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® Malene reviewes:
o  Er arets mal opfyldt?
o  Skal det fglgende ars mal justeres?
o Nye mal for ”ar 3” opstilles

® Opfglgning pa arets aktiviteter
® Detailplanleegning af neeste ars aktiviteter
® Grovplanlegning af de fglgende 2 ars aktiviteter

® Tovholdere til hver af det kommende ars aktiviteter findes i de rette udvalg
(for at sikre gennemfgrelsen af aktiviteterne)

® Den samlede strategi og plan praesenteres ved et klubmgde den fgrste tirsdag i
november.

Vil du vaere med?
Vi héber selvfglgelig, at du som klubmedlem vil spille med, sa vi til stadighed har
en klub, der kan leve op til vores nye motto!

Carsten Dahl
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Planlagte FIF-aktiviteter 2006

Dato Aktivitet Udvalg
3/1 Ekstraordinar generalforsamling BEST
11-18/2 Skitur Jens
22/2 Generalforsamling BEST
25/2 Fastelavn UU
18-20/3 Spring Cup SC
13-15/4 Pasketur FIFU
20/4 Karrusellgb TRU
22/4 4-5 div.match BEST
7/5 7 Ullergd Cykellgb FIFU
7/5 7 Skovens Dag FIFU
18/5 Karrusellgb TRU
20-21/5 ? Ungdomstur UU
21/5 1. div. match FIFU
1/6 Klubstafet TRU
3-4/6 7 Klubtur til Sverige FIFU
15/6 Karrusellgb TRU
28-30/7 Ungdoms 10-MILA ? UU
29/7-5/8 VM-tur til Jylland FIFU
17/8 Karrusellgb TRU
19-20/8 ? Elleore-tur UU
23/8 Slotssti-stafetten FIF
6/9 Bgrnekarrusel UU
7/9 Karrusellgb TRU
2/9 1. div. match FIF
21/9 Karrusellgb TRU
27/9 SM-nat 5 TRU
17/9 Divisionsfinale ? FIFU
8/10 ? MTB Maraton EU
26/10 Karrusellgb (nat) TRU
4/11 Klubmesterskab FIFU
4/11 Klubmiddag FIFU
7/11 Planer 2007 BEST
X/11 Natklubmesterskab ? FIFU
9/12 Julehygoe UU
10/12 Julelgb FIFU

En del aktiviteter er ikke helt pa plads pga. manglende information om f.eks.
ungdomskurser.
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Banelaegningskonkurrencen 2006

Undertegnede har et par gange deltaget i banel®ggerkonkurrencen arrangeret af
DOF. Jeg vil hermed gerne slé et slag for at mange FIF ere melder sig og at vi pa
den made kan finde en klubmester i banelegning.

12005 sa jeg at Lars Lindstrgm og jeg var de eneste FIF ere — og det er da
markeligt!!

Klubmester 2005 i banelegning blev efter dette: Lars Lindstrgm!!

Jeg synes selv jeg havde lavet en meget fin bane pa DM-kortet fra Bornholm — men
mine to langstrak blev underkendt af dommerne — og sa gik det som det gik — en
placering langt nede pa listen.

Banelagningen 2006 er en H35 bane i Jegerspris Nordskov. Du er garanteret et par
timer i godt selskab med kortet, god tgrtrening i vinters@sonen, gode overvejelser
om baneforlgb og lignende — og ikke mindst — en fantastisk professionel
bedgmmelse og tilbagemelding.

Frist for tilmelding er 1. februar via e-mail eller brev til DOF. Det koster kun 50 kr.
Se nermere DOF’s hjemmeside eller orieintering.dk nr 5.
;-) leif

W wW W WNILWSR

1:15000
JF's kortnorm
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Indkaldelse til
Ekstraordinaer Generalforsamling

Tirsdag den 3. jan. 2006 kl. 20.00 i Kompashuset

Dagsorden for generalforsamlingen:

1.
2.
3.

Valg af dirigent og referent.
Presentation af bgrnehaven, Leg og Vandring.

Gennemgang af opleg til aftale med bgrnehaven.
Prasentation og diskussion af fordele og ulemper.

Afstemning om vi gnsker, at bgrnehaven far mulighed for at anvende
Kompashuset fremover pa de opstillede betingelser.
Afggres ved almindelig stemmeflertal blandt de fremmgdte medlemmer.

Evt.

Opleg til aftalen med bgrnehaven vil blive sendt ud pr. e-mail til alle klubbens
tilmeldte mail-adresser senest d. 30/12 2005, og kan ved forespgrgsel til formanden
tilsendes pr. post.

Carsten Dahl
formand

Sidste nyt fra Traeningsudvalget (TRU)

Pa sit mgde den 29.november 2005 planlagde TRU aktiviteter for den kommende
seson, hvor I bl.a. kan se frem til fglgende aktiviteter:

1.  Molbolgb, arrangeret af Sgllergd OK, hvilket I vil kunne l&se mere om pa
klubbens hjemmeside, da vi endnu ingen detaljer har derom.

2. Tirsdage: Lgbetrening og O-baner for ungdomslgbere, begge dele med
fast start fra Kompashuset. Lgberuterne vil blive indtegnet pa O-kort, sa
man kan fglge med i, hvor langt Igbegruppen er naet, og sa man kan vende
om, hvis man har lyst til det.

Der skal mindes om, at alle klubbens Igbere er meget velkomne til at 1gbe
ungdomslgbernes baner, som dog er sa svere, at nybegyndere nok ikke skal
kaste sig ud i dem.
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3. Torsdage vil der derimod vere tilbud til savel nybegyndere som let gvede
og mere rutinerede, idet vi vil indga med tilbud i karrusellgbene i et
samarbejde med andre nordsj®llandske O-klubber. Nermere besked om
skove og tider vil fglge naste ar i et O-FIF og pa klubbens hjemmeside.

Et serligt torsdagstilbud vil klubbens arlige klubstafet den 1.juni blive,
ligesom der leegges op til et specielt natkarrusellgb sidst i oktober. Mere
herom senere.

4.  Som noget nyt vil vi sgge at gennemfgre 4 lgrdags-voksentraef, 2 forar og
2 efterér, og dem
vil vi prgve at fa gennemfgrt i et samarbejde med nerliggende O-klubber,
sa vi kan blive en
del flere til stede, end hvis det blot bliver for klubbens egne medlemmer.
Her skal lgges vagt pa tekniktreening og serlige O-lgbs-momenter. Vi
héber meget, at de narliggende klubber vil deltage i arrangementet, men de
skal lige kontaktes fgrst!

5. Banelaggere til vore torsdagskarrusellgb efterlyses allerede nu, og vi er
serligt interesse-
rede i baneleggere til torsdagene 20/4, 18/5, 15/6, 17/8, 7/9 og 21/9. Skulle
du have lyst til at leegge baner en af disse gange, vil du give TRU og mig en
rigtig god julegave. For at ggre det nemmere for dig, kan du selv valge
skov, samtidig med at du velger dato! Jeg ser frem til nogle gode
julegaver!!

6. Ud over de ovennavnte tilbud vil der naturligvis blive mulighed for at
deltage i mange andre O-lgbs arrangementer i 2006, bl.a.
1.divisionsmatcherne, som vil blive afviklet ikke langt fra Hillergd, og
hvori derfor forhabentlig mange af klubbens medlemmer vil deltage.

Et seerligt nytarsgnske fra TRU er, at klubbens medlemmer, unge som ldre, vil
tage en kammerat med til et eller flere traeningslgb i arets lgb, sa ogsa de kan fa
kendskab til en idrat, der giver motion til hjerte og hjerne, og som desuden kan give
en masse gode naturoplevelser.

Rigtig gledelig jul og godt 2006 med mange gode orienteringslgbsoplevelser.

Mange venlige hilsner pa TRU.s vegne, Ivar Berg-Sgrensen.
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Nu er der snart Spring Cup igen!

Den 24. — 26. marts 2006 er der Spring Cup for 16. gang. FIF Hillergd og OK (st
Birkergd arrangerer Igbet sammen. Om fredagen den 24. marts er der Natsprint pa
Egedamskortet i den nordlige del af St. Dyrehave, lgrdag er der Klassisk i
Gurresgskovene og sgndag den 26. marts er der Stafet i den sydlige del af St.
Dyrehave. Der plejer at komme 2000-2500 lgbere fra 20-25 lande og vi haber pa
mange deltagere netop denne gang fordi der i 2006 ogsa er VM i Danmark.

Pa Spring Cup’s hjemmeside www.springcup.dk er indbydelsen lagt ud, og vi prgver
i ar som noget nyt at tiltrekke os opmearksomheden ved hver dag at bringe et nyt
billede af en af deltagerne fra sidste Spring Cup.

Hele 80-85% af den nuverende verdenselite (verdensranglistens Top 50) har inden
for de sidste 5 ar veeret til Spring Cup en eller flere gange. Vi haber de ogsa vil
komme i 2007.

Som sadvanligt skal der derfor bruges en masse hjelpere (200-250). De mange
funktionsledere (50-60), iser korttegnerne og baneleggerne, men ogsa andre, har
leenge veeret i gang med planlagningen; men vi skal ogsa have planlagt alle de
funktioner der skal virke under selve stevnet: kortpakning, fortrening og
treeningslejre, skiltning, parkering og transport, toiletter, start, mal og vaske,
beregning og resultater, kiosk, speakning, premier, bgrnebaner og —aktiviteter og
abne baner samt overnatning og morgenmad for 6-700 Igbere.

Sa der er brug for mange hjelpere; og selv om man ikke har prgvet sadan noget fgr,
sa er vi glade for nogle der gerne vil leeres op. Det plejer at veere magtig sjovt, men
ogsa ret hardt, sa nar vi tager hjem sgndag aften efter at have spist festmiddag
sammen efter steevnet og hgrt sjove historier om hvordan det gik ved arets Spring
Cup, sa sover vi godt.

Derfor md du meget gerne — hvis ikke du allerede har gjort det — melde dig som
hjelper til FIF Hillergd’s mandskabsrekruttering (Eva Konring Olesen, tIf. 48 26 56
81, ekol@hillerod.dk).

For funktionslederne og andre interesserede bliver der holdt et sidste
informationsmgde mandag aften den 6. marts 2006 kl. 19.30.

Tage V. Andersen
stevneleder
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Spring Cup 2006 - vi skal vaere mange
hjeelpere!

Spring Cup 2006 nermer sig, og vi er sa smat ved at teenke pa mandskabsplanen til
naste Spring Cup, der finder sted d. 24. — 26. marts.

Spring Cup er et stort internationalt orienteringslgb, der ogsa i 2006 arrangeres af
FIF Hillergd og OK @st i feellesskab. Der er natlgb fredag aften, klassisk distance
om lgrdagen og stafet om sgndagen.

I weekenden er der godt 200 mennesker i sving, s vi har brug for alle, der kan
hjelpe til i et eller andet omfang. Du behgver ikke at have mange ars o-lgbs-erfaring
for at vaere med.

Under selve lgbene er der naturligvis brug for mange hjelpere, men der er ogsa
behov for folk fredag eftermiddag (postuds®tning, stevnepladsopbygning m.m.) og
sgndag aften til at hjelpe ved afslutningsfesten for alle hjelperne. Endelig er der
brug for hjalp til kortpakning i aftenerne op til Spring Cup.

Ring eller mail til mig og fortel hvornar du kan hjelpe samt om du har nogen
serlige jobgnsker.

Marianne Nielsen, OK @st Eva Konring Olesen
TIf. 45 81 27 21 TIf: 48 26 56 81
e-mail: BL34 @mail.dk e-mail: ekol @hillerod.dk
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Klubmester 2005
- Betty Folino

Herunder bringes resultatet af klubmesterskabet som det blev afviklet lgrdag d. 5.
november.

Banerne var lavet af serdeles kompetente Emil Folino og Sigge Jensen, de har
nemlig ogsa tegnet kortet Gilbjerg Hoved.

38 af klubbens medlemmer havde valgt at stille til start — en start med starttribune og
fremkald i bedste Wordcup/Spring Cup —stil.

Lgbet blev gennemfgrt som stjernelgb med forskellige lengder og svaerhedsgrader
mellem hinanden — og det ma have veret et herligt syn pa steevnepladsen, at se
lgbere komme hele tiden alle steder fra til kortskifte — og til mal.

Banerne var krevende pa sin made, fgrst skulle man lige lere kort og terren at
kende, (det tog tid for mig at forsta at man godt kunne passere mellem feriehusene)-
sa skulle man lige forsta at det grgnne var fyldt med bromber og saledes var svert
gennemlgbeligt (var post 46 ikke underlig?), sa skulle man lige have respekt for
skraenten, bade ned og op, og man skulle i hvert tilfzelde ikke lade sig distrahere af
alle de andre som sikkert skal noget andet!!

Da jeg kom i mal - pa en langt hurtigere tid end min opgivne — mgdte jeg Betty, som
allerede var omkledt og i gang med at tale med alle andre. Betty ma have lgbet
endnu darligere cup-matcher end jeg!!!

;-) leif

Tid i mal Navn Laengde LgbsTid KM tid KM sat Afvig %
14:16:04 Betty Folino 4,74 00:40:51 8,62 11 21,65
14:18:05 HelleMarie Lindelof 3,92 00:43:52 11,19 14 20,07
14:18:07 Anette Rosenthal 4,74 00:50:54 10,74 15 28,41
14:18:11 Per Brodam 4,74 00:44:28 9,38 12 21,82
14:22:51 Aage Damsgaard 4,74 00:48:38 10,26 11 6,73
14:23:25 BenteT Sgndergaard 4,06 00:46:12 11,38 12 5,17
14:23:29 CarlJohan Rosenberg 6,67 00:53:01 7,95 9,5 16,28

14:24:50 SgrenPeter Larsen 7,34  00:52:37 7,17 8 10,39



14:25:11
14:25:20
14:25:56
14:26:26
14:27:06
14:27:19
14:27:20
14:27:24
14:27:28
14:27:52
14:29:53
14:29:56
14:30:05
14:30:06
14:30:11
14:30:35
14:31:01
14:31:40
14:32:26
14:33:19
14:34:44
14:35:18
14:35:28
14:41:46
14:41:56
14:41:59
14:42:32
14:46:13
14:50:54
14:53:59

Erik Andersen
Annelise Hansen
NielsJgrgen Andersen
Anders Gilleladen
Jette Bachhausen
Rikke Line Walter
Carsten Hansen
MadsK Larsen

Leif Sig

BeritKirstine Olesen
Karsten Funder
MariaDouglas Stilling
Erling Skov Nielsen
Chris Bagge

Anton Douglas

Per Storm

Steen Klysner
Carsten Dahl

Lars Konradsen
Nicoline Klysner
Ulrik Staugaard
Lerke L.1 Jensen

Erik Klogborg
Thomas Kiel
Marianne Bachhausen
Lars Sgndergaard
HenrikNilaus Nordmaj
MadsTheill Sgrensen
AnneLin Enggaard
Cecilie Klysner

Side 18

4,06
4,74
6.67
7,34
4,06
6.67
748
7.48
6.67
6.67
7,34
6.67
6.67
6.67
425
6.67

10,08
7.48

10,08
425

10,08
7,34
6.67

10,08
6.67

10,08
6,67
425
4,74
425

00:46:58
00:52:07
01:00:43
00:53:28
00:50:53
01:01:21
00:57:37
00:54:56
01:01:00
00:55:39
01:01:10
00:57:28
01:02:07
00:58:23
00:48:58
01:04:32
01:05:18
01:00:42
01:03:58
00:49:06
01:04:31
01:06:35
01:07:30
01:17:33
01:10:13
01:16:01
01:11:04
01:07:00
01:16:41
01:08:46

11,57
11,00
9,11
7,28
12,53
9,20
7,70
7,34
9,15
8,35
8,33
8,62
9,32
8,76
11,52
9,68
6,48
8,11
6,35
11,55
6,40
9,07
10,13
7,69
10,53
7,54
10,66
15,76
16,18
16,18

11,5
12
11

7,8
12
11

8,5

7,7
11

8,8

10,5

10
11
7.4
8,2
6,5

6,3

8,8

10,5

7,3

12
12

0,59
8,37
17,20
6.61
4,44
16,33
9,38
4,62
16,81
7.24
5.30
421
11,25
2,68
15,22
11,99
12,46
1,04
2,37
28,37
1,59
3,08
3,56
3.83
17,04
3,31
18,46
3137
34,82
79,78



Side 20

Selv om der er flere maneder til jul, sa st allerede nu kryds i kalenderen til:

FIF-JULEL@B

Sendag 11/12 klokken 13.00
fra Kompashuset

Carl-Johan Rosenberg vil igen sgrge for udfordrende baner
til Igbere pa alle niveauer.
Vi samles i Kompashuset klokken 13.00 og kgrer til start i egne biler.
Samlet start.
Lgbstid ca.l time.
Bagefter er der premieoverrekkelse og julehygge i Kompashuset
hvor ungdomsafdelingen har pyntet juletra og bagt kager.

Tilmelding til:

Lars Konradsen pa:
Ikonrad @dadlnet.dk eller
tlf: 48 26 76 24
senest 6/12




