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Serviceside

Adresser og telefonnumre

Formand: Carsten Dahl @ 48 24 23 06 carsten.dahl @ get2net.dk
Kasserer:  Gunnar Lorenzen @& 48 24 56 14 glorenzen@get2net.dk
Sekreteer:  Tinne Dorfeldt @ 48 24 30 42 tinne.lars @mail.dk
Ungdom: Betty Folino @& 48 26 16 43 betty_fo@hotmail.com
Kortsalg:  Bo Simonsen & 48 22 18 15 bosim@get2net.dk
Tilmelding til l6b

Lgbstilmelding foretages enten via www.o-service.dk  eller skriftligt til:
Individuelle lgb (i Danmark): Lisbeth G. Larsen thebsil @post.tele.dk
Stafetter og lgb i udlandet: Emil Olesen konring.olesen @ get2net.dk

Kontingent 2005 opkrzves arligt:
Normal Familiemedlem

Konkurrence Senior (-1984) ........ccooveeeevieieinnennn. 1000 kr. ..o 900 kr.
(inkl. fristart) Studerende (-1984)..........cccuvveennennn. 600 Kr. ..cvvreee 600 kr.
Ungdom (1985-92)....ccccevevuervvnnenne. 400 K. oo 400 kr.
Barn (1993-95)....cccciiviienieiiiieeiens 400 K. eovereeeiennen 200 kr.
Smabgrn (1996-) ......cccceveveeveereennen. 250 KL o 50 kr.
Motion (ingen fristart) ......ccceevveevveenveeneennnnn. 450 Kr. oo 350 kr.
Passive (ingen gymnastik) .........ccoceveernienenne 120 kr. oo, 120 kr.

Familierabat Der gives familierabat i henhold til ovenstaende prisliste.
Dyreste medlem betaler fuldt kontingent.

Indmeldelse Til formanden. Ved indmeldelse efter 1/7 opkraves halv takst.

Banker
Arbejdernes Landsbank (reg. nr. 5358)

Hovedkonto (kontingent mv) nr. 0303135, ..... Startkonto nr.

0303267,............ Tgjkonto nr. 0303275Adresser og WEB sites
Kompashuset.................ccoonee. @damsvej 36, 3400 Hillergd & 48 25 14 46
FIF ..ottt www.orientering.dk/fif
Online Tilmelding..............ccccccoviiiieiiiiiieeie e www.o-service.dk

Startkontoservice m.m. ............. www.pi-hotel.dk/fiforientering
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O-FIF nr. 4/2005

D ette nummer er et rigtigt sommernummer! Nar du laeser O-fif er vi alle (i

hvert tilfzlde redaktgren!) pa vej til at holde ferie — forhabentlig med gode

orienteringsoplevelser — ogsa.
Dette nummer vil maske mest blive husket for de artikler der ikke er!! Reportager
fra KUM - fra World Cup — fra elitesamlinger — fra skovcup — og alle de andre
arrangementer som vi gerne vil l&se om i O-fif.
Lad os nu fa nogle spendende beretninger derude fra!
God sommer.
Vi ses i skoven.

) leif

Indhold

Cup-match — det gik jo meget 2odt! .......c..cocviiiiiiininiiieeeee e
KIUDSEALEL ...ttt s
DM KIUDEUL ...ttt et st st st
SKOVOUP .ttt ettt et st sttt ettt et b e s bt e bt e e et saaesaeenae
B@Irnekarrusel ........ccoooueiiiiiiiiiicicc e
AKLVItter T8SEN Af ATCL ......cverviieiiriiieiirieieertctei sttt eene
Sakset fra DOF’s hjemmeside ........cccccoeeriiriiieiiinienceiceieeeeeete e
KAITUSEIIISTE ..ottt e e s
ADNE 1B ..o et
NYE MEAIEMIMET .......oouiiiiiiiiiiiiciec ettt s st

Deadlines og udgivelsestidspunkter

Deadline Udgivelsesuge
Nr. 5 18.8. 35
Nr. 6 29.9. 41
Nr. 7 24.11. 49

Forsiden: Tre generationer Simonsen (foto: Betty)
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Cup-matchi 1. division

Det blev til en overbevisende sejr i fgrste rundes 1.divisionsmatch.
Skgnt resultatlisten er taget af nettet (pga nogle program-fejl, som gav bl.a. FIF lidt
for mange point), er vi stadig sikre vindere af alle 3 matcher.

Pa bane 1 blev Rasmus Djurhuus fra en 2. plads en sikker topscorer med 29 p. - kun
1 mindre end det maksimalt opnéelige.

Casper Wraa fik sit rigtige gennembrud med en flot 3. plads og 23 p.

Jeppe Ruud og Sigge Jensen tog de naste pointpladser, for den forste FIF-senior,
junior-treener Kasper Andersen, matte se sig skaet af sa mange af sine lgbere, at han
ikke selv fik point.

Godt gaet af vores super-junior-elite!

Pa bane 2A viste John Sgndergard igen vejen frem med en 2. plads foran Bo
Simonsen som nr.3.

Lars Simonsen tog som flere andre (pga meget darlig information i starten) forkert
kort, men opdagede dette ved post 1, vendte om, og tog det rigtige kort - klarede
derved en 10.plads lige foran Sgren Sgrensen, som tog gode ungdomspoint, og
sikrede en solid sejr pa denne bane.

Pa bane 2B vandt Anne Konring - kun truet af altid farlige Charlotte Thrane godt 1
minut efter.

Lillesgster Maria blev en sikker 3'er - 6 minutter efter Anne.

Larke Jensen tog vigtige ungdomspoint fra 13. pladsen.

Emil Olesen vandt flot bane 3A og Karsten Schultz blev 4'er.

Pa bane 3B kom Lotte Friberg ind som nr. 3 fulgt af Anne Maarup. De to sgrgede
for, at savnet af en syg Signe Klinting ikke kom til at koste dyrt.

Henning Lgwenstein fik en stor sejr pa bane 4, hvor Henning Nielsen blev sléet
med na@sten 2 minutter.

Pa bane 5 fik vi nok den stgrste overraskelse, da Mikkel Schgning - som vi stort set
kun ser til cup-lgbene - vandt med en kanontid péa 38:57 for de 5,3 km.

Mikkel treener marathon, men orienteringen er altsa ogsa pa plads, nar det gar sa
sterkt.

Lars Sloth tog vigtige ungdomspoint pa en 17.plads!

Pa bane 6 havde vi kun en deltager, idet vi havde et afbud. Berit Olesen sgrgede
dog for maksimalt udbytte med en klar 1. plads.
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Pa bane 7A sgrgede 10-drige Frederik Sgndergaard med en 4.plads for 7 gode point
blandt de 12-arige.
Ogsa Anton Douglas Nielsen fik gode point pa 9.pladsen.

Pa bane 7B fik Nicoline Klysner, Sofie Louise Hansen og Amalie Sgndergaard
point som nr. 4, 5 og 8. Flot!

Mads Theill Sgrensen vandt bane 8 og fik derfor ligesom Oscar Tulloch og Nikolaj
Stilling gode point.

Staerkt gaet af alle!

Med dette resultat er vi meget godt stillet fgr den naste match.

Reserver derfor allerede nu bade lgrdag d. 3.september (Danstrup) og sgndag
d.2.oktober (Finderup) til de kommende divisionslgb.

/Carsten

Hansaplast




Torsdag d. 18-8-05 kl.17.30

Til alle medlemmer, ung som gammel, tykke og tynde, hurtig som ikke sa hurtig.

Sa atholdes arets klubstafet, det foregar torsdag d. 18-8-05 kl. 17.30 i Tokkekgb
Hegn omkring Kongedyssen.
Parkering pa lille P-plads ved Kirkeltevej / Frederik d. 7 vej. Skeerm opsat.

Karsten Funder laver 4 baner.

En let pa ca. 2,5-3,0 km.

En mellemsver pa ca. 3,0-3,5 km.

2 svere, en kort pa ca. 3,0 km. Og en lang pa ca. 4,0-4,5 km.

Alt efter hvor mange tilmeldinger, der kommer, laver vi 2- eller 3- mands hold.

I melder jer bare til, og sa vil vi efter bedste evne sammensztte holdene. Tidtagning
med Sport ident, sa husk jeres brik. Hvis I ikke har en, sa giv besked ved
tilmeldingen.

Efter Igbet vil der blive lavet lidt mad over grillerne pa pladsen og der vil vaere
mulighed for at kgbe drikkelse. Pris for mad og drikke er som til fellesspisningerne:
Mad 20,- for voksne og 16,- for bgrn og unge. @1 og vand 5,- og 4,- kr.

Starterne pa 1-2 og evt. 3 tur vil gd med ca. 5 min mellemrum, séaledes at alle
forhabentlig er tilbage til k1. 19.00, sa vi kan spise samlet.

Tilmeldinger skal forega til Niels-Jgrgen Andersen mail. nj-ha@mail.dk eller pa
TIf.: 48 25 56 52 med oplysning om navn og hvilken sverhedsgrad man gnsker at

lgbe. Sidste tilmelding sgndag d. 14-08-05.

P.S. Hvis der en eller flere, der meget gerne vil sta for maden, vil jeg ogsa gerne
hgrer fra dig.

Pa vegne af FIF- udvalg og TRU- udvalg
Niels-Jgrgen Andersen



Side 7

Klubtur til DM-weekenden 2005

Sa er det tid til at planleegge din deltagelse i arets store DM-weekend:

10. september: DM Stafet i Holstenshus (pa Sydfyn)
11. september: DM Klassisk i Brahe Trolleborg (pa Sydfyn)

Klubben har booket 10 campinghytter pa Lundeborg Strand Camping natten mellem
Igrdag og sgndag. Der er tale om nye, flotte luksushytter med indlagt vand. Ankomst
kan ske fra kl. 14 lgrdag.

Lundeborg Strand Camping ligger ud til en dejlig strand ved Hesselager omkring 20
minutters kgrsel fra Igbsomraderne. Der er ogsa en helt ny netcafé. Du kan se mere
om pladsen pa internettet (www.lundeborg.dk).

Prisen pr. person pr. overnatning vil blive 100 kr.

Safremt du gnsker at overnatte fredag til lgrdag, kan du bare selv kontakte
campingpladsen og booke det forngdne.

Tilmelding kan ske pa klubbens hjemmeside eller ved mail til Gunnar Lorenzen
(glorenzen @ get2net.dk).
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Skovcup

Sa lykkedes det igen vore dygtige unge lgbere at vinde den prestigefyldte Skov Cup,
hvor alle bgrnekarussel-lgberne mgdes til sommerdyst.

Det blev et tzet oplgb, hvor FIF sejerede med lille margin over Tisvildehegn OK.
Den flotte pokal kan nydes i klubhuset det nzste ars tid.

FIF deltog som den stgrste klub med hele 29 Igbere.
Tisvilde havde 25 med.

De 5, som bidrog til sejren, var:

Signe Klinting (vinder D16A)

Rasmus Folino (vinder H16A)

Ida Sloth (2'er D12A)

Daniel Kristoffersen (vinder H12B)

Frederik Sgndergaard (2'er H10A)

Forud for den store sejr havde de unge veret pa lejr sammen med netop
Tisvildehegn OK.

Der gik det mindre godt i rundbold-matchen, som Tisvilde vandt med hele 45-1 !
Men det er jo altsa o-lgb, vi er gode til!

/Carsten

Din gkonomipartner

LANDSBANK
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Bornekarrusel
- en succeshistorie pa 10. ar

I vinteren 1995 -1996 var vi en gruppe
ungdomsledere fra en handfuld nord-
sjellandske klubber, der fik en god idé.
Hvorfor ikke sla os sammen om at lave
bgrnetrening, i stedet for at lave treening
hver for sig? Vi besluttede os for at
organisere treningen som en rekke
bgrnelgb, som skulle ga pa skift i
klubbernes n@rskove. Fra begyndelsen
havde vi det mal, at lgbene skulle forega pa
bgrnenes og bgrne-familiernes praemisser.
Det bet@d bl.a., at der ikke skulle vaere
forhandstilmelding, der skulle veere kort
afstand fra parkering til start, der skulle
vere 5 baner af forskellige sverhedsgrader
og lengder, det skulle ligne et ’rigtigt” o-
1gb, dog uden konkurrence, og sa skulle der
vere mulighed for masser af leg og hygge.

Klar til start. Her er startboks, start-ur, poster pa stativ, kort af god kvalitet:
altsammen som et "rigtigt O-lpb” , men uden tidtagning. Her er det FIF- Hillerpds
Allan og Mads Theill Sprensen og Thea Hein Petersen i Jonstrup Vang.

”Bgrnekarrusellen” blev hurtigt sat i system og en sommerdag i 1996 kunne FIF-
Hillergd atholde den allerfgrste afdeling af Nordsjellands Bgrne- og
Ungdomskarrusellen. Undertegnede havde tenkt, at hvis der kom 40 bgrn, ville det
vere en rigtig flot start. Der kom over 80 — og vi var derved overbevist om, at idéen
var god nok! Siden er bgrnekarrusellen vokset meget.

De sidste fem sa@soner har det ikke veret ualmindeligt, at der har varet 250 — 300
bgrn til hvert 1gb. Rigtig mange bgrn har derved laert O-sporten at kende gennem
grnekarrusellen.

Det er nu 10. s®son, og i den anledning besluttede jeg mig for at interviewe nogle af
brugerne” for at hgre, hvad de mener om Bgrnekarrusellen.

Lars Sloth (14 ar) har veret med til rigtig mange Bgrnekarrusellgb gennem érene.
Han mener, at det primert er igennem disse Igb, at han har lert at Igbe
orienteringslgb. Derfor mener han, at det bedste ved Bgrnekarrusellen er, at de
”sma” kan udvikle sig.



Side 10

Jakob Sejer Kristoffersen (9 ar) udtaler, at det er
dejligt og sjovt at finde posterne. Men det er ikke sa
sjovt, hvis man skal anstrenge sig for meget. Maden er
rigtig god!

Oscar Tulloch (8 ar) synes, at man ser og oplever
mange ting i skoven. Da han blev spurgt, om han
gledede sig til at komme til Bgrnekarrusellen, svarede
han: "Nogle gange, nar man er kommet hjem fra skole
og lige er gaet i gang med at hygge sig, kan det vaere
sveert at komme af sted. Men nar man er kommet i
gang med at Igbe, sa er det alligevel dejligt.”

Thea Hein Petersen (8 ar) begyndte at lgbe
orienteringslgb for ca. 1 ar siden. Hun kom med til et
Bgrnekarrusellgb, fordi hun havde hgrt om det
gennem en klassekammerat. Nu

er hun medlem af FIF-Hillergd og meget aktiv. Hun
synes, det er sjovt at finde posterne, og det ggr ikke
noget, at man nogle gange hopper og lander i en
vandpyt og far mudder

hele vejen op ad bukserne. Efter man har Igbet er
der lidt at spise og drikke og der er tid til at lege
sammen.

Ida Theill Sgrensen (6) og Nicole Kilde (5 ar) var
fordybet i leg, da jeg forsggte at interviewe dem:
Ida: "Jeg fandt et lille hul, og sa i
prgvede vi at ggre det lidt
stgrre.”

Nicole synes, at det bedste ved
Bgrnekarrusellen er, ndr hun
Igber sammen med Ida og
finder dyrene (posterne pa den
nemmeste bane er som regel
billeder af dyr).
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Gitte og Allan Theill Sgrensen har gennem de sidste 4 ar veret til mange
Bgrnekarrusellgb med deres bgrn, Mads pa 8 og Ida pa 6 ar. De kendte ikke til
orienteringslgb pa forhand, men hgrte om Bgrnekarrusellen gennem en kollega.

Gitte udtaler: "Det er en rigtig god made at vaere sammen med sine bgrn pa. Man
kan kgre lige fra arbejde, det er lige til at ga til. Alt er veltilrettelagt. Det er et
imponerende arbejde, der ggres.” Allan mener, at det er af stor betydning, at man
kan komme helt uden forudsaetmnger (uden at vide noget om orlenterlngsl¢b) Det er
samtidigt uforpligtende at
deltage. Det er en fordel for
mange bgrnefamilier, hvor
man maske ikke har
tid/overskud til at melde sig
ind i en klub.

Bgrnekarrusellen har ogsa vist
sig at vaere et oplagt sted for
mgdet mellem flere
generationer.

Ofte er det bedsteforaldrene,
der fglges med deres
bgrnebgrn, til glaede for alle parter.

Her er det 3 generationer af familien Simonsen, der nyder en sandwich og far sig en
hyggestund.

Nedenfor kan man se programmet for
efteraret 2005. Bemark isar, at FIF-
Hillergd star for Igbet d. 31. august. Kom
og oplev dette dejlige arrangement — og giv
en hand med!

Vi har altid brug for flere hjelpere!

O-hilsen fra Betty Folino
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Dato:  Skov: Arranggr: Mgdested: Krak:

17.08.05 Aldershvile Skov  OK 73 P-plads, Rostadion 116 G5
Skovbrynet

24.08.05 Ganlgse Eged Farum OK P-plads, Rgde Rose 104 E3
Lyngevej 97, Ganlgse

31.08.05 Prestevang FIF-Hillergd  P-plads v. 65 A6
Teglgardssgen

07.09.05 Ravneholm Lyngby OK  Haldor Topsge 107 G5
Nymgllevej 55

14.09.05 Danstrup Hegn HSOK Hornbzkvej v. 47 A2
Krogenbergvej

21.09.05 Rude Skov Nord OK @st Biskop Svanes Vej 96 J1
/ Tyringevej

NYT KLUBTQJ?
RING TIL BETTY FOLING
48 2616 43
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Aktiviteter i resten af 2005.

Dato Aktivitet Ansvarlig OK

30.juni Nationalpark-stafet Eliteudv., Emil X
Folino

29.-31.juli Ungdoms 10-Mila Kasper Andersen X

18.august Klubstafet FIF-udvalg, TRU X

24 .august Slotssti-stafetten C. Dahl, Erling X
Skov

31.august Bgrnekarrusel Betty Folino X

3.september Cup-match FIF-udv.+ C.Dahl X

13.-14.september DM-tur Gunnar Lorenzen X

24 september 2.-3.div.match Lauge Sgrensen + | X
?

2.oktober Cup-finale (?) FIF-udvalg + X
C.Dahl

9.oktober (?) MTB Marathon Eliten

15.oktober (?) MTBO- DM Erling Skov X)

5.november Klubmesterskab FIF-udvalg + Bo X
Sim.

5.november Klubmiddag FIF-udvalg X)

X november Natklubmesterskab Tisvildehegn OK

? december Julelgb FIF-udvalg

Klubmesterskab den 5.november
2005.

Som det fremgar af aktivitetsoversigten afholdes arets klubmesterskab den 5.
november 2005. Bo Simonsen vil her sammen med klubbens juniorelite gerne
indbyde klubbens medlemmer til klubmesterskabslgb i jomfrueligt terraen. Hvor
dette er, vil blive afslgret senere.

Startraekkefglge

For at finde frem til den mest retfaerdige startorden har Treningsudvalget (TRU)
indstillet til Koordinationsudvalget (KU), der bifaldt indstillingen, at det enkelte
medlem pa basis af gennemsnit i 2 ud af 4 Igb med Sport Ident skulle fastleegge sin
km-tid, der derefter skal danne grundlag for starttidspunkt i
klubmesterskabskonkurrencen. Kan der ske en lgbsafvikling 4 la jagtstart, hvor den,
der passerer malstregen fgrst, er klubmester, vil det veere helt fint.
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KU vedtog, at tider fra arets 1. cup match kan indga som en af de gnskede tider, og
samtidig opfordredes flest muligt til at deltage i klubstafetten den 18.august og
2.cupmatch den 3.september, fordi man sa kan fa de 2 ngdvendige tider, der kunne
danne grundlag for starten til klubmesterskabet. Skulle vi komme i DM-finalen den
2.oktober, er der ogsa her en fin mulighed for at fa en tid, der kan indga i ens km-tid.
Har man ikke mulighed for at deltage i nogle af de ovennzvnte 1gb, ma man deltage
i et par B-lgb.

Evalueringsmgde om forarssasonen den 7.juni.

I forleengelse af aftenens treeningslgb med efterfelgende spisning evaluerede de
ca.20 tilstedeverende forarssasonens treningstilbud. En lang reekke gode
kommentarer og forslag kom pa bordet, som vil blive behandlet af TRU pa et mgde
den 14. juni. Hvad resultatet heraf vil blive, ma afvente mgdets atholdelse, men man
kan formode, at der til efteraret vil blive behov for flere baneleggere til klubbens
egne lgb.

Derfor: HAR DU TID OG MULIGHED FOR AT LEGGE ET
TRANINGSLOB EN AFTEN ELLER DAG I EFTERARET I EN SKOV TAT
PA KOMPASHUSET, SA HORER JEG MEGET GERNE FRA DIG PER
MAIL: ibsorensen @mail.tele.dk. Skriv heller i dag end i morgen, for sa har du
bare glemt det!!

Med venlig hilsen, pa TRU.s vegne, Ivar.

Tavleansvarlige:

Lisbeth G.Larsen og Leo Rosschou har lovet at sgrge for opdatering af
opslagstavlerne i Kompashuset det naeste halve ar. For at tavlerne kan vere sa
aktuelle som muligt, bedes alle, der har gode og spe&ndende nyheder om kommende
eller afviklede begivenheder sgrge for de kommer de tavleansvarlige i hende f.eks
pa e-mail: thebsil@post.tele.dk .

Sakset fra DOF’s hjemmeside

Fra testlgb d. 10. — 12.6. (nar de nu ikke skriver selv! ;-) leif)

Rene Rokkjer, OK Pan, der fredag viste hgj klasse pa den korte sprintbane,
demonstrerede ogsa i tredje og sidste testlgb til VM i Japan i august, hgj klasse pa
den lange distance. Pa en bade fysisk og orienteringsmassig serdeles kreevende
bane pa 15.1 km og med en hgjdestigning pa 900 m pa banen, vandt han i den
fornemme tid 101.58. Et lille minut efter kom garsdagens vinder pa mellemdistancen
og nr. fire pa den lange distance ved nordisk mesterskab, Chris Terkelsen i 102.44
"Det var fed orientering og det var en verdensklasse bane’ - var Rene Rokkjers
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treette, men tilfredse kommentar umiddelbart efter lgbet.
Anne Konring Olesen, FIF Hillergd var igen pa vinderkurs uden at lgbe optimalt.
Udtalte selv efter 1gbet, at hun havde smidt omkring fem minutter hist og pist.
Garsdagens vinder Helene Hausner, OK @st blev to’er. — Tre dage med lige sa
mange konkurrencer, er i overkanten af hvad mit problematiske knz kan klare” —
sagde en bekymret Helene Hausner efter lgbet.

I juniorklassen viste Tue Lassen, Faborg igen, at han er Danmarks pt. bedste
juniorherre. Hans vindertid i gar blev af seniorerne kun overgaet af Chris Terkelsen.
I dag ville lidt flere seniorer kunne fglge med ham. Rasmus Djurhus, FIF Hillergd,
der i gar ikke var tilfreds med sit Igb var i dag i meget bedre humgr og sluttede pa
anden pladsen kun knapt et minut efter Tue Lassen.

Ane Linde var i dag sikkerheden selv og havde en margin pa godt fire minutter ned
til dagens nr. to Signe Klinting, FIF Hillergd. Garsdagens vinder, Maja Alm, var
kommet for sent op, sa hun matte hoppe over morgenmaden, sa krefterne slap op og
hun matte ngjes med en femteplads.

Efter tre dage med tre gode og udslagsgivende testlgb, er det nu op til landstrenerne
at udtage holdene.

D20, 7.2 km, 11 poster

1. Ane Linde, OK Pan, Arhus 1:06:11

2. Signe Klinting, FIF Hillergd 1:10:26

3. Camilla Bergmann, Allergd OK 1:13:18
4. Ida Marie Heerfordt, Farum OK 1:13:36
5. Maja Alm, OK H.T.F. 1:14:09

H20, 10,8 km, 21 poster

1. Tue Lassen, Faaborg OK 1:18:56

2. Rasmus Djurhuus, FIF Hillergd 1:19:41

3. Christian Bobach, Silkeborg OK1:20:52
4. Rasmus Kragh, Skive AMOK 1:22:28

5. Emil Folino Nielsen, FIF Hillergd 1:23:32

D21, 8,6 km, 17 poster

1. Anne Konring Olesen, FIF Hillergd 1:17:39
2. Helene Hausner, OK @st 1:22:03

3. Signe Sges, Farum OK 1:27:04 0

4. Rie B. Christiensen, OK Pan, Arhus 1:27:08
5. Stinne Skammelsen, FIF Hillergd 1:28:21

Se mere: http://www.balslev.anet.dk/eliteudvalget/resultater lang.htm
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l-karruselliste

_—y

Dag|Dato [Skov/omrade [Modested Krak |Arrangor (Starttid

to [16-06 |Rude Skov BiskopSvanes |96 K2 [OK Ost 17:30-18:00

. . Nyvang og Farumvej, -00-18-

i 21-08 |22 e Hlevang|Stenlose 104 K3 |Farum OK |17:00-18:00

i |21-06 |[Egebacksvang gtf:n dvejon, 5|48 C2 |HSOK  [17:00-17:30

i [28-06 |Lave oh swrandvel |57 H7 |HSOK  [17:00-17:30

ti  [28-06 |Kongelunden gfgg;‘f’ 178 G6 |Kildeholm |17:00-18:00
P-plads pa

ti  |02-08 |Egebacksvang |Strandvejen, [48 C2 |HSOK 17:00-18:00
Snekkersten

i [09-08 |Stenholt Vang | "8deNSROrGVelss iienoim [17:00-18:00
j, Hillerad

on [10-08 [Jonstrup Vang \S/‘a‘gr‘l’"ayss;"ej’ 125J1 |OK73  |17:00-18:00

. ) Gl. Grgnholt Kratbjerg 019

i [16:08 |yod (industriomr) |75 Farum OK [17:00-18:00

lo |20-08 |Ravnsholt EL%%C;W 85F7 |FKBU  [13:00-14:30

so [21-08 [Ravnsholt EL%%CZJ@" 85F7 |FKBU  |09:30-11:00
Badet,

ti |23-08 |Buresgskovene |Klokkekildevej,|104 A2 |Kildeholm [17:00-18:00
Stenlgse

i [23-08 [HOrmbak P-plads paN. |47 A3 |isok  [17:00-18:00

Plantage Strandvej
ti  [30-08 |Farum Lillevang 2@3;2% ovej |105 D1 [Farum OK |17:00-18:00
ti  |30-08 [Klosterris hegn |Klosterrisvej [26 F5 [HSOK 17:30




Side 17

Abne lgb - i naerheden

D. Kat Skov Kr. Klub Tilm. Bemzerkning

2/7 | D |Pamhule SK HTF Vikingedyst

3/7 | D Revsg SK HTF Vikingedyst
Rabjerg

9/7 Plantage NK Skagen OK SkawDyst

10/7, D Hejengran NK Skagen OK SkawDyst
Plantage

o8 M2 ? ] VM test

o8 MIP 2 T VM test

10/8 B&U RudeSkov o5 1ok gt B&U karrusellen
Nord

12/8 | Ds |Stege @K 0-63 Vordingborg SM-sprint

13/g| p Klinteskoven o ipy 1 piholm OK  (05/08 |SM-middel
ost, Mgn

14/g| p Klinteskoven, g \pro 1irholm OK  105/08 Kreds Klassisk 5
Mgn

17/8 B&U ‘;liiirShV‘le @K OK 73 B&U Karrusellen

20/8 | Bs |Fred.hab @st SK Kolding OK JFM-Stafet, SL

. JFM-Klassisk

21/8 | A |Munkebjerg SK |OK Snab 09/08 WRE.SRL.JRL

24/8 B&U Przestevang @K FIF Hillergd B&U karrusellen
Gribskov OK SG/ DM Kort/mellem,

2778 | Al Esrum oK Kildeholm OK 15/08 WRE, SRL, JRL

28/8 | A2 Grgnholt Hegn @K Allergd OK Midgéardsormen, SL

Skarmen PI
31/8 B&U Ganlgse Eged (@K Farum B&U karrusellen

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til flere kan findes via www.o-

service.dk

NORDSJZALLANDS ¢
MATERIELUDLEJNING:E

v. Seren Sloth

Industriveenget 44, 3400 Hillergd TIf. 48 24 16 17




Goddag til:

Torben Heikel Vinther
Marie Olsen

Ny adresse:

Ann-Christina Salquist flytter den 1.
juli til

Mathildevej 20, 2. th.

2000 Frederiksberg

Farvel til:

Laura Olsen
Jette Dahl
Aske Ertmann

Husk

prisen

Side 26

Louise Gottlieb
Christian Gottlieb

www.VinBlanc.dk

Hos VinBlanc.dk kgber du vin og
delikatesser - leveret lige til dgren!

ALSACE ... BOURGOGNE
Tokay-Pinot
Gris Pinot Noir
Rgget Chardonnay
andebryst Vinglas
LOMBARDIET DANMARK ...
Brgckhouse gl
Nebbiolo Dkologisk
Olivenolie chokolade
Opskriftbgger
TYSKLAND ...
Riesling og meget mere
Classic vine

Virumgade 34 ¢ 2830 Virum ¢ 20 11 43
34

at maerke din bestilling “FIF”, s§ g8r 15% af
ved 8rets udgang til klubben som sponsorat!




Serviceside

Transport

Medlemmerne sgrger selv for transport til og fra konkurrencer og tra&ning.

Hyvis flere kgrer sammen 1 privat bil, anbefaler FIF Hillergd Orientering, at der
betales transportgodtggrelse til bilens ejer. Der anbefales en takst pa kr. 1,50 pr. km,
som deles ligeligt mellem de kgrende, inkl. ejeren.

Ungdomslgbere (1985-) betaler selv deres transport, men kan fa refunderet
et belgb af klubben ved en raekke udvalgte 1gb i Jylland og pa Fyn. Dette forudsatter
udfyldelse af et specielt skema, som kan fas hos Betty og Gunnar.

O-FIF

O-FIF er FIF Hillergd Orienterings medlemsblad. FIF Hillergd Orientering er
medlem af Dansk Orienterings-Forbund og Dansk Ski-Forbund under Danmarks
Idraetsforbund.

Redaktgr  Leif Sig, Stationsvej 63B, 3230 Grasted
(ansvh.) @ 48 39 16 77, e-post: leif @sig-post.dk
Trykkested Arhus

Annoncer Henvendelse til redaktgren

Indleeg til O-FIF sendes til redaktgren pa papir, diskette eller e-post. Brug sa vidt
muligt skrifttyper som Times, Times New Roman eller CG Times.

Synspunkter, der udtrykkes i O-FIF, er ikke ngdvendigvis udtryk for FIF Hillergd
Orienterings officielle holdning. Det er tilladt helt eller delvist at gengive indholdet
af O-FIF under foruds®tning af tydelig kildeangivelse. Direkte aftryk af O-FIF eller
dele af O-FIF ma kun ske med bladets udtrykkelige tilladelse.

NYT KLUBTQJ?
RING TIL BETTY FOLINO
48 26 16 43




En del af
vore kunder
investerer
gerne
i aedle
metaller.

Nogle gar og drgmmer om ny bil — andre har forelsket sig i en meget gammel.

I Arbejdernes Landsbank hj@lper vi dig gerne med at regne ud, hvor meget bil
du har rad til.

Fa dig ogsa et Lanebevis. Sa kan du sla til og handle straks, nar det gode tilbud
viser sig. Lanebeviset er et forhandstilsagn om, at du kan lane op til et bestemt
belgb.

Kom til Arbejdernes Landsbank med dine bilgnsker.

@ L ARBEJDERNES LANDSBANK

Din skonomipartner

Din filial i Hillergd: Nordstensvej 2 — tIf. 48 24 83 77




