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ette nummer er blevet til mens Spring Cup er i sidste planlegningsfase — og
O-fif har derfor ikke mange ord om dette keempearrangement som er

nummer 15 i rekken. O-fif nummer 3 vil have mange indtryk fra Spring
Cup - og fra paskelgbene.

Dette nummer har referatet fra generalforsamlingen i sig — og takket vere Ivars
fyldige referat kan de der ikke var der fa et godt indtryk af stemningen og emnerne
pa generalforsamlingen. Ivar har forrige ar gjort sig nogle tanker efter en
generalforsamling, som maske er veerd at genkalde sig. (O-fif marts 2003)

Pa generalforsamlingen blev Emil Folino Nielsen udnavnt til arets ungdomslgber
2004. Emil har med sin treningsflid og sin serigse indstilling formaet at komme helt
op i verdenseliten som junior. Emil er et godt forbillede for enhver i klubben — og
udenfor!

Husk at generalforsamlingen er det sted hvor bestyrelsen maerker om klubbens
opbakning er tilstede i et omfang der ggr det veerd at bruge sa meget tid for at vi
andre kan fa en velfungerede klub og veltilrettelagte trninger og stevner.

Vi ses i skoven. ;-) leif
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Forsiden: Emil Folino Nielsen, arets ungdomslgber (foto: Erling)
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Referat af generalforsamling
den 23. februar 2005

1. Leif Sig blev valgt til dirigent og Ivar Berg-Sgrensen til referent. Leif
konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt indkaldt. Godt 30
medlemmer deltog i denne.

2. Formandens beretning.

Carsten Dahl (CD) indledte med at beklage meget, at den trykte beretning
ikke var kommet ud til medlemmerne inden mgdet, hvilket desvearre skyldtes brug
af ny bogtrykker. Til mgdet forela dog 25 trykte eksemplarer af beretningen, som
siden forsinket er tilgdet medlemmerne fra bogtrykkeren. Der henvises til denne
m.h.t. diverse skemaer og grafiske opstillinger. I sin mundtlige beretning
fremhavede formanden bl.a.:

- FIF er stadig DK.s stgrste klub med 277 medl., men dog med en
nedgang i medlemstal for fgrste gang i 4-5 ar, idet de yngste
forsvinder lidt for hurtigt.

- FIF blev atter i 2004 nr.1 pa DOF.s officielle medaljeliste med 36
medaljer, men dog ikke s mange af guld; fgrste H21 medalje i mange
ar — sglv! Dygtig elite!

- 2400 starter i 2004, et fald i forhold til aret fgr, p.gr.af mindre antal
ungdomslgbere og dermed farre deltagere i bgrnekarrusellen.

- Af arets andre vesentlige lgb kan navnes Spring Cup, Ullergd
cykellgb, Bgrnekarrusel, Slotsstilgb, MTB-maraton og SM-nat

- Nyti2004 har veret

- MTBO-lgb med 2 treningslgb,
- ”Agernsamlerne”, (gavne klubben og forngje sig selv)
- Nationalpark Gribskov (stormgde den 26.2 om fremtiden, jfr.artikel

i FAA af Carl J.

- Hillergd Elite Idret, der i 2004 har stgttet klubben med 36.000 kr.

og forelgbig med 27.500 kr. i 2005.

Fra kortudvalget meddelte Bo Simonsen (under formandens beretning), at
nyt 1 2004 var, at klubben selv administrerede sine kort. FIF er den stgrste
”forhandler” i DK. EM i DK havde betydet ekstra mange i skoven.
Administrationen er tidskr@vende, men en gkonomisk gevinst for klubben.
Der er solgt ca. 4000 kort i 2004, og klubben har brugt godt 1000, ca. 7500
totalt er anvendt, idet DOF o0.a. ogsa har brugt kort fra os. Der kan nu
foretages rettelser og gnsker for kort lige op til et lgb, hvorved
”sportspladsen” bliver bedre.
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Det er svert at rekruttere nye unge korttegnere, mange elitelgbere er i
gang, men de har tidsproblemer p.gr.af treening. Alle er velkomne til at
prévetegne mindre skovomrader og derefter drgfte resultatet med Bo.
Giv gerne besked til Bo eller Carl Johan om faldne treeer o.lign., sa kort
kan revideres.

Store opgaver venter med 2-3 nytegnede kort om aret, ligesom skolekort
ogsa bade skal revideres og nytegnes. I 2006 skal satses pa
skoleungdommen, derfor nye kort hertil.

FIF-udvalget bgr tage initiativ til at fa korttegnere ud.

Strukturdebat

Gennem oplag og mgder sidst i 2004 blev en ny strukturmodel for
klubben diskuteret, som har medfgrt en del @ndringer (jfr. indleeg i O-FIF
nr. 1, febr. 2005). Arsagen til nyskabelsen var, at der er svert at finde
ressourcer, og at "Tordenskjolds soldater” hele tiden skal i felten. — De nye
udvalg er kommet godt i gang med afholdelse af flere mgder og gode
planer for 2005 er lagt. Infostrukturen er oprettet pa vor web-site takket
varet Anders Klinting, og det er vigtigt, at alle leeser udvalgenes referater.
Grundlaget for den nye struktur er i orden, men fremtiden vil vise, om den
fungerer.

Bestyrelsens opgaver vil vere
e at varetage eksterne forbindelser
® at varetage gkonomien
e atsikre, at udvalgene fungerer, og at klubben fungerer i det
daglige
e  at opstille overordnede malsatninger
e atplanlegge fremtiden og opstille visioner

Den kalenderansvarliges opgaver vil vere
e at sikre koordinering af udvalgenes opgaver og arbejde i
arets lgb
e atsikre, at drets opgaver varetages af de bedst egnede udvalg
e at sikre synlighed af udvalgenes arbejde og udfordringer

Udvalgenes opgaver er
e at beskrive egne opgaver
e atlegge planer for egne omrader
e at gennemfg@re egne aktiviteter
e  at inddrage nye medlemmer i udvalgene, sa der sker lgbende
udskiftning
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Klubkursus, arrangeret af Hillergd Elite Idret, for bestyrelsen og enkelte udvalgs-
medlemmer kan maske fgre nye spandende tiltag med sig. Kurset vil besta af
e klubanalyse
e personlig analyse
e  Klubstrategi

Formanden afsluttede sin beretning med at rette en stor tak til medlemmerne for
indsatsen i skoven og i klubben i 2004 og habede, at FIF vil bevare sin status som
bedste klub i 2005.

3. Forelaeggelse af 2004 regnskab til godkendelse

Der henvises til den skriftlige beretning mht. de mange poster og tal. Kassereren
fremhavede isar:

2004 var et meget godt ar

med stort Spring Cup overskud

god fortjeneste pa gvrige lgb og kortsalg
Hillergd Elite Idret som ny sponsor
mange aktiviteter med godt forbrug

god likviditet

styr pa udgifterne

ingen ubehagelige overraskelser

Har udvalgene brug for penge, skal man sige til, idet ressourcerne er der til ggede
aktiviteter. Er belgbet over 300 kr. skal tilladelse til indkgb indhentes hos
kassereren. Lgbsafgiften pa 40-45.000 kr. belaster ikke vor klubben sa meget som
mindre klubber, men det er stadig dyrt med fristarten (ca. 100.000 kr.). Der er endnu
ikke opgjort mulig indtjening fra annoncgrerne.

Egil Andersen fremhaevede som kommentar til regnskabet, at det var dejligt, at det
var aktiviteter, der skabte en god gkonomi og ikke bankospil el.lign.

4. Forelaeggelse af planer og budget for 2005

- Der var farre tilmeldinger til Spring Cup 2005 end forventet, ca.80% af sidste ars
starter (p.t. 3780 Igbsstarter. Et overskud forventes dog stadig. Arets placering af SC
er ikke god i relation til mange klubbers (is@r udenlandske) pasketure, f.eks. er der
ikke mange tilmeldte fra Tjekkiet.

- Spring Cup 2006 vil blive diskuteret under pkt. Evt.

- Der mangler en stzvneledelse til 2-3.div.match den 24.september

- Muligyvis skal klubben arrangere DM i MTBO den 15.10.2005. Stevneledelse er
pa plads.

- Alle de andre traditionelle arrangementer, klubben star for, fremgar ellers af
planen Arets aktiviteter 2005.
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Budget 2005 er beskrevet meget detaljeret i den skriftlige beretning fra side 8-14, og
den gode gkonomi laegger op til forslag om uandret kontingent.

Det er vigtigt at understrege, at de store investeringer i eliten, der har det hgjeste
budget nogensinde, ikke betyder, at der tages noget fra andre i klubben. Der stilles
store krav til at veere i eliten, men der leves ogsa i langt de fleste tilfaelde op til disse
krav. Det er vigtigt, at eliten profilerer sig ogsa i neeromradet og synligggres pa savel
sports- som lokalsiderne i Frederiksborg Amts Avis og Hillergd Posten.

5. Fastsaettelse af kontingent
Bestyrelsen foreslog u@ndret kontingent, hvilket forslag blev fulgt af forsamlingen,
der dermed ogsé godkendte samme mulighed for fristartsordning i 2005 som i 2004.

I pausen overrakte Carsten Tage Wiuff 50 ars nalen, for hvilken han takkede med
at nzvne, at han var meget imponeret over den professionelle made, hvorpa
foreningen bliver drevet, idet han samtidig udtrykte hab om gget sponsorstgtte og
gnskede fortsat held og lykke med arbejdet og resultaterne.

Carl-Johan Rosenberg tildeltes 40 ars nalen og Lars Sgndergaard 25 ars nalen,
som begge dog pa grund af arbejde var forhindrede i at vere til stede og modtage.
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Arets mestre belgnnedes med enten gavekort eller vin.

DM lang: Rasmus Djurhuus H 18
Betty Folino D 50
DM kort: Signe Klinting D16
Anne Maarup D 40
DM nat: Anne Konring O. D 21
DM stafet: Emil Folino N. H 20

Kasper Andersen
Rasmus Djurhuus
DM Kklassisk Emil Folino N. H 18
DM sprint: Kasper Andersen H 20
Anne Konring O. D 21

Arets ungdomslgber:  Emil Folino Nielsen

0\24‘:» L)

Billedet viser tre DM-vindere, der blev hyldet pa generalforsamlingen
(Emil, Kasper og Anne)

6. Behandling af indkomne forslag
Ingen forslag var blevet fremsendt.

7. Valg af bestyrelsesmedlemmer

Carsten Dahl, Gunnar Lorenzen og Jesper Rosenberg var pa valg. 1-3 pers. skulle
velges for 2-arig periode. Sidstnavnte genopstillede ikke, mens de to fgrstnavnte
var villige til genvalg og blev det.
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8. Valg af 2 bestyrelsessuppleanter

Maria Douglas Stilling gnskede ikke genvalg, hvilket Lars Lindstrgm var villig til.
Ivar Berg-Sgrensen valgtes i stedet for Maria. Han har desuden pataget sig opgaven
som kalenderansvarlig.

Formanden takkede Jesper og Maria for deres indsats og overrakte dem vingaver.

9. Valg af revisorer
Lisbeth G. Larsen og Kurt Nielsen genvalgtes.

10. Valg af revisorsuppleant
Henning Lgwenstein valgtes hertil.

11. Eventuelt

Under dette punkt diskuteredes fgrst og fremmest Spring Cup 2006.

Ud fra den lavere tilmelding i ar og erkendelsen af, at det er stadig svarere at fa folk
til at patage sig de tunge poster i Spring Cup, stillede formanden spgrgsmalene:

e  Skal vi forts@tte med Spring Cup?
e  Skal vi holde en pause i 20067
e  Skal vi holde SC uden overskud?

Bo Simonsen fremkom med sit tidligere forslag om at ”selge” ideen til svenskerne,
sa de arrangerer hvert andet ar, hvilket vil give nye sp@ndende skove at Igbe i og
tilfgre os og OK @st ny energi. Dog matte vi hgre OK @st’s indstilling forst. Han
troede ikke pa, at SC kunne overfgres til Jylland, hvor skovadgangen er vanskeligere
end pa Sjelland.

Maria Stilling mente ikke, man kunne lukke et ar og sd komme igen. Evt. kunne man
invitere Allergd med som partner, men det ville reducere overskuddet. En mulighed
var maske ogsa at ”szlge” SC til Polen, som givetvis gerne vil indtjene et overskud.
Der var enighed om, at svenske klubber tidligst kunne overtage i 2007, hvorfor vi
med VM 12006 i DK burde keempe os igennem med SC 2006. Det er dog meget
vigtigt at hgre OK @st’s mening, idet den klub maske ikke er kgrt lige sa treet som
FIF? Supportgruppen vil drgfte dette, lovede CD.

I gvrigt kan Spring Cups historie l@ses i vor Jubileumsbog fra 2002, hvor Bo og
Lars Simonsen meget levende skildrer starten og ideerne med SC.

Et billedgalleri af bestyrelses- og udvalgsmedlemmer bgr oprettes pa vor web-site.
Tilladelse fra den enkelte skal dog gives til at blive opfert der.

De nye kort, klubben havde tegnet blev fremvist.
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Generalforsamlingen sluttede k1.21.40 efter formandens tak til dirigenten for god
ledelse.

Leif Sig - dirigent Ivar Berg-Sgrensen — referent.

At veere orienteringslgber i England!

I det sidste halve ar har Anders og jeg boet og studeret i Nottingham, England. Vi
tog derover, fordi vi havde lyst til nye studiemessige udfordringer, lyst til lere et
nyt land og dens kultur at kende samt at bryde med hverdagen herhjemme. Men som
de fleste af jer nok kender, kan man jo ikke efterlade sit o-lgber hjerte derhjemme i
et halvt ar, sa derfor blev valget pa Nottingham, hvor der jo matte vare mulighed for
at lgbe en masse orienteringslgb i Robin Hoods skove.

Efter en del problemer med at finde et sted at bo endte vi i et mggbeskidt hus, som vi
delte med to fra Ghana, en kineser og to fra Malaysia. De fgrste to dage gik med at
ggre hovedrent, kgbe det mest ngdvendige kgkkenting og finde os tilpas pa et lille
verelse. Herefter skulle vi forsgge at skabe os en hverdag.

England minder jo pd mange mader om Danmark, sa egentligt var det ikke sa svert,
men nye rytmer og systemer er altid vanskeligt at vende sig til. Vi kgbte to billige
cykler, sa vi kunne cykle de to farlige kilometer i den ikke cykelvenlige-engelske-
trafik op til University Campus. Campus er et stort parkomrade, hvor universitetet,
biblioteker, biografer, caféer, sportscenter, banker, kollegier og alt muligt er
placeret. Vi var pa Campus det meste af dagen, og ngd meget at have sa mange
faciliteter inden for et lille omrade. Bedst af alt var sportscenteret som rummede
svgmmehal, haller, udendgrs faciliteter og fitness center. Derudover var der en
masse universitetsklubber tilknyttet til sportscenteret, som man kunne vere medlem
af. Vi var medlemmer af orienteringsklubben og cross-country klubben. Grunden til,
at vi ikke kun meldte os ind i orienteringsklubben, var fordi vi med lidt forundring
blev fortalt, at der ikke var nogen hverdags arrangementer med orienteringsklubben,
sa hvis man gnskede treeningsmuligheder i hverdagene, sa skulle man ogsa tilmelde
sig Cross-country klubben. Cross-country er en stor sport i England i forhold til
herhjemme, sa klubben havde mange medlemmer og mange Igbe- og
socialeaktiviteter. Hver dag var der en bestemt form for Igbetr@ning, nogen gange
bare med “cross-countryeren” i terr@n i den lokale park (som minder om en
sjeellandsk skov) og andre gange med atletikklubben pa bane eller vej. Jeg fik stor
treeningsmeessig inspiration ved at treene med mange forskellige Igbere, og samtidig
kom vi i god form og mgdte en masse sgde og hyggelige engelske studerende.
Desuden var det perfekt at efterlade bggerne pa biblioteket ved 15 tiden, sette sig pa
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cyklen og cykle den lille kilometer for at komme ned og treene sammen med alle de
andre, hvorefter vi let kunne vende veltilfredse og veltilpasse tilbage til bggerne.

Orienteringslgberne trenede vi desvarre ikke med til hverdag, da de ikke deltog i
Cross-country treningerne, men derimod arrangerede de hver anden weekend ture
ud til de n@rmeste orienteringslgb. Det eneste man skulle, ggre var at tilmelde sig til

klubben, og sa sgrgede de for transport, tilmelding og lignende, hvilken var en stor
luksus.

Som nordisk orienteringslgber i England bliver man straks modtaget som en af
verdens bedste, og som en Igber der til hverdag Igber rundt i moser og
klippeomrader. Derfor oplevede vi, at de undskyldte terreenerne, som de mente var
lidt kedelige og med en del stilgb. Vi forsggte at forklare, at vi jo var fra Danmark,
hvor der er stier over det hele og ofte meget fladt, og at det bare var spandende for
os at opleve noget nyt. Nogle af terrenerne var heller ikke specielt spendende,
hvilket skyldes at Englands skove er fyldt med bregner i efterarsperioderne, sa
derfor bliver man ngdt til at holde sig pa stierne eller lgbe i helt abne omrader, hvor
regnen har lagt bregnerne ned. Men uanset fik vi os nogle gode ture med nogle
meget sgde og imgdekommende engelske orienteringslgbere. Samtidig oplevede vi
en behagelig afslappet stemning omkring de &bne arrangementer, som blev
arrangeret pa en helt anden made, end hvad vi er vant til hjemme fra. Tit skal man
selv tegne banen ind (hvilket kan vere inkluderet i tiden!) og man far ingen starttid
men i stedet en startperiode og ansvar for ikke at starte oven i hinanden. Desuden
oplevede jeg fa gange, at der var nogle sma fejl pa kortene. Man kunne let tro, at det
gdelagde orienteringsoplevelsen, men det var ikke min oplevelse af det. Man skal
ikke have forventninger om, at man skal ud at lgbe et elitearrangement hvor alt
klapper (hvis man gnsker det, skal man ngjes med at deltage i de helt store
arrangementer). Men med fornuftige forventninger kan man derimod have en
spendende tur i skoven og opleve en god afslappet og hyggelig stemning bade
blandt arranggrer og deltager.

Til et af disse orienteringslgb havde jeg besgg af mine foreldre, som gladede sig
lige sa meget som Anders og jeg til at skulle prgve at Igbe vores fgrste
orienteringslgb i et hgjt slettelandskab uden et eneste tre over 2 meter og med 10 cm
vand over det hele. Da vi kom frem, anede vi ikke, hvad der ventede os, for vi kunne
kun se 4-5 meter frem for bare tige. Jeg sendte mine foreldre ud i uvisheden med
anbefalinger om at lgbe mod @st, hvor hovedvejen var, hvis alt gik galt. Da jeg selv
tog mit kort og sa, at der kun var én sti pa hele kortet, vente jeg mig rundt og rabte
til Anders, at det her blev det svareste, han nogen sinde ville opleve, og mindede
ham om at hovedvejen 1d mod gst! Selv Igb jeg ud i tdgen med en lidt nervgs fglelse
af at veere den eneste i hele verden. Undervejs mgdte jeg dog bade min mor og far,
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som jeg matte hjelpe pa vej, hvorefter at min mor forsatte op til sin post der 1a ved
en stor sten, som hun mente, hun kunne ane i tagen — da hun kom frem og skulle
klippe den, breegede stenen og min mor fik benene pa nakken. Senere da jeg mgdte
Anders, rabte jeg, om han var okay, - det var han — han glemte bare at spgrge mig
om, jeg var okay — det var jeg ikke, for jeg anede ikke, hvor jeg var! Heldigvis var
det pa et tidspunkt, hvor tagen lettede og lettet kunne jeg se, at der var en kempe
skreent 20 meter fra mig og at der faktisk ogsa var nogle f4 mennesker at ane ude i

tagen. Efter ca. to timer (og to MEGET traette foreldre), havde vi faktisk alle
sammen fundet vores poster, og kunne s@tte os ind i bilen og vende nasen hjemad.
Hele hjemturen gik med at tale om den sp&ndende og uforglemmelige oplevelse.

For bade Anders og jeg, var det en enorm stor oplevelse at bo og studere uden for
Skandinavien. Selv om orienteringsmulighederne ikke var helt sd gode som
forventet, sa fik vi os nogle rigtig gode oplevelser i skoven sammen med nogle
meget venlige og imgdekommende englendere. Til alle de ungdomslgbere (og
andre) medlemmer af klubben og som maske overvejer at flytte udenfor
Skandinavien for en periode, vil jeg sige, at der er masser af muligheder i England —
ogsa for at udvikle sig som orienteringslgber. Jeg gerne vil hjelpe med erfaringer og
ideer, hvis nogen skulle gnske det.

/Stinne Skammelsen

En hilsen fra traeningsudvalget (TRU)

P4 sit mgde den 8.februar enedes TRU om, at der i dette nummer af O-FIF skulle
lidt information om vort udvalg. Man kan pa klubbens hjemmeside lese mere
indgaende om udvalgets mange opgaver, sa her skal jeg blot hefte mig ved TRU’s
formal:

1. At sikre passende treeningsaktiviteter for alle klubbens medlemmer

2. At foresta rekruttering af nye medlemmer.

Traeningsaktiviteter

Udvalget opfatter dog det forste formal med en vis modifikation, idet udvalget ikke
vil blande sig i de aktiviteter, som ungdoms- og eliteudvalget tilbyder de
medlemmer, som deres arbejde omfatter. At der bgr ske en koordinering af
aktiviteterne i den udstrekning, det er hensigtsmassigt, er dog oplagt. Det kan f.eks.
vare ved udnyttelse af poster udlagt i samme skov, som kan tilpasses forskellige
niveauer ved treningslgb eller falles indsats ved rekruttering af nye medlemmer.
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Udvalget ser det saledes fgrst og fremmest som sin opgave at sikre, at der er mindst
en ugentlig treeningsaften, som det har ansvaret for, og hvor det med stgrre eller
mindre mandskabsstyrke vil vere til stede for isar at vejlede og hjelpe de nye
medlemmer, klubben matte fa hvert ar.

Tekniktrzening

TRU vil ikke st for egentlig tekniktrening, hvor der ma henvises til den
ungdomstraning, som Kasper Andersen star for, og hvor voksne lgbere ogsa er
velkomne, hvis de gnsker trening i serlige momenter. Her vil der altid vare en 5 og

8 km sver bane med start hver tirsdag kl.17.30 fra Kompashuset. Man kan blot
koble sig pa, men det vil veere meget hensigtsmassigt at orientere Kasper, safremt
man vil vere konstant deltager her.

TRU har i ar veret ngdt til i sin helarsplan (se den pa hjemmesiden) at benytte sig af
Karrusellgb i en vis udstrekning, hvor der ikke kan garanteres serlig tekniktrening,
men i de 1gb, TRU selv star for, vil vi sgge at legge vaegt pa serlige momenter, som
iser de nye forhabentlig kan have gavn af.

Introdage

Som navnt ovenfor er det ogsa TRU’s opgave at sta for rekruttering af nye
medlemmer, og i ar har TRU’s underudvalg rekrutteringsudvalget (RekrU) besluttet
at afholde to rekrutteringsdage i april maned, nemlig sgndag den 10.april k1.10-
12 og tirsdag den 12.april kl.18-20, begge dage med udgangspunkt fra
Kompashuset. Det er nyt med bade sgndag og tirsdag som introdage, idet lgrdage og
torsdage hidtil er blevet brugt; sidstnevnte dag har ikke varet god for voksne med
torsdag som lang arbejdsdag. Sa haber vi blot pa, at mange — ogsa at klubbens
medlemmer — vil sla pa tromme for arrangementerne, sa vi kan far stoppet den
medlemstilbagegang, som blev vist pa generalforsamlingen for 2004.

Vgt pa familier — alles ansvar

RekrU vil i ar leegge veegt pa at henvende sig til familier i habet om, at vi s& bade
kan fa bgrn og voksne til at blive medlemmer i klubben. Atter vil vi opfordre ogsa
dig til at kontakte venner og bekendte, som du kender, og selv tage dem med ned til
Kompashuset en af eller begge de ovennavnte dage. Hvorfor ikke dele ud af din
glede ved o-lgb med kammerater? De kommer nok lettere, nar du viser dem vejen
til Kompashuset og maske endda tager den fgrste tur rundt skoven med dem!

Banelaeggere

Som naevnt skal klubben selv sta for tilretteleeggelsen af nogle af arets treeningslgb,
og hertil kreeves der baneleggere. Vi har det pa plads for lgbene i forarssaesonen,
men skulle du have lyst og tid til at lave et treeningslgb i efteraret, sa lad mig det
gerne vide hurtigst muligt. Mulighederne fremgar af helarsplanen pa hjemmesiden.
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Vi benytter os i ar meget af de treeningslgb, som andre klubber har udbudt, og det vil
vere meget gnskeligt, om vi kan komme med nogle tilbud til nzeste ars karrusellgb,
og her ser vi ogsa meget gerne, at nogen tilbyder sig som banel@®ggere, meget gerne
at par stykker i fellesskab. Tirsdage vil nok vare at foretrekke. Er man et par
stykker sammen, kan det ogsa virke som en lereproces.

2.-3. Divisionsmatch den 24. september.

Maske er det pa plads, nar dette nr. af O-FIF udkommer, men skulle nogen ellers
have tid og lyst til at sta som ansvarlig for en 2.-3. divisionsmatch den 24.september,
sa modtager TRU’s medlemmer meget gerne besked herom.

I det hele taget ser vi meget gerne henvendelser til TRU fra klubbens medlemmer.
Det kan vare for at patage sig opgaver som baneleggere ved srlige arrangementer,
men det kunne jo ogsa vere, du havde ideer til initiativer, TRU skal tage m.h.t.
serlige arrangementer eller lgbsformer.

Navne pa udvalgets medlemmer finder du pa hjemmesiden!

Pa genhgr og gensyn ved treeningslgbene, nar de starter den 10.0g 12. april. Selv om
de iser er tilrettelagt for nye medlemmer, vil det ogsa vaere meget godt at se nogle af
klubbens ”gamle” medlemmer disse dage, sa de nye kan opleve, at klubben er stor —
og kan blive endnu stgrre.

Vel mgdt til treeningslgbene! Og husk: Jo flere der kommer, jo sjovere er det at vere
banelegger!

Med venlige hilsner, Ivar Berg-Sgrensen

Helarsplan for klubbens
traeningstilbud.

Indledende bemzerkninger.

Traningsudvalget (TRU) anser Kompashuset som vigtigt som samlings- og
udgangspunkt i starten af s@sonen, is@r for nye medlemmer. Momenttrening er ikke
vigtig for de nye medlemmer; de skal ud og finde poster!

Der skal vere tekniktreeningstilbud til andre lgbere. Findes sammen med
ungdomstraningen.

Man valgte at skifte mellem tirsdage og torsdage. Vigtigt at placere egne
treeningslgb pa tirsdage, hvor der er tilbud om spisning. I den forbindelse er det af
betydning at se pa, hvor ungdomstreningen foregar den fgrste tirsdag i maneden.
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Folgende datoer og steder (skove) fastlagdes:
10. og 12.april: Introdage (jfr. andetsteds)

19.april: Nerliggende skov med udg.pkt. i Kompashuset. Karsten Schultz
banelegger.

26.april: Gl.Grgnholt Vang (karrusellgb= K)

03.maj: Nerliggende skov fra Kompashuset. Karsten Schultz og Carsten
Hansen baneleggere. Fellesspisning

10.maj: Uggelgse (K)

19.maj: Klubstafet i uge 20.

21.maj: Cup match

25.maj: St.Dyrehave (evt. udg.pkt. Kompashuset for nogle)

02.juni: Aggebo-Grasted Hegn (K)

07 juni: Nerliggende skov med udg.pkt. fra Kompashuset. Henning

Lowenstein banelegger. Fellesspisning

14 juni:

Tokkekgb Hegn (K)

------ Sommerferie (men Karruselmuligheder 21. og 28.juni).

09.august: Stenholt Vang (evt. udg.pkt. i Kompashuset for nogle) (K).
16.august: Gl.Grgnholt Vang (K).

23.august: Hornbzk Plantage (K)

30.august: Farum Lillevang

03.september:
08.september:
13.september:
20.september:
22.september:

Cup match

Egedam.Karsten Schultz banelegger. Fellesspisning
Uggelgse (K)

Lystrup Skov (K)

Gymnastikken begynder (?)

04.oktober: Alm. lgbetrening (udg.pkt.Kompashuset). Fellesspisning.
08.oktober: Horsergd Hegn (K)
29.oktober: Danstrup Hegn (K)

01.november:
05.november:
27 .november:

06.december:

Alm. Igbetrening (udg.pkt. Kompashuset). Fellesspisning.
Klubmesterskab (?)

Teglstrup S (K)

Alm. Igbetrening (udg.pkt. Kompashuset). Fellesspisning.

(Klintings fleskesteg).

11.december:

Julelgb (?)

Ud over treeningslgbene skal vi sgge at fa iser de nye medlemmer med ud til abne
lgb, for at de kan blive introduceret til disse arrangementer.
- Revisioner af listen kan forekomme.
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Sasonstart 2005

Nedenfor fglger lidt flere oplysninger om Regionallgb, Kredslgb klassisk og
Sjellands Cup'en, Kredslgb nat og SM-nat samt @stkredsens Stafetliga.

Kredslgb klassisk - Sjeellands Cup'en:
Forhandstilmelding er mulig i nedenstaende A-klasser og pa de 10 tilmeldingsbaner:

Ungdomsklasser:
D -10A, D 11-12A, D 13-14A, D 15-16A, D 17-20A
H-10A, H 11-12A, H 13-14A, H 15-16A, H 17-18A, H 19-20A.

Seniorklasser:

D 21A, D 35A, D 40A, D 45A, D 50A, D 55A, D 60A, D 65A

H21A, H35A, H40A, H45A, H 50A, H 55A, H 60A, H 65A, H70A, H75A, H
80A.

Tilmeldingsbaner:

Aben 1, sver, 8,0-9,0 km (H21AM)

Aben 2, sver, 6,0 —-7,5 km (H21AK)

Aben 3, sveer, 4,5 — 5,5 km (D 21AK, H 45AK, H55AK)

Aben 4, sver, 3,5 - 4,5 km

Aben 5, mellemsver, 6,0 — 7,5 km (H 17B)

Aben 6, mellemsver, 4,0 — 5,0 km (H 15-16B, D 17B, H 35B, D 35B)

Aben 7, mellemsver ,3,0 — 4,0 km (D 15-16B, D 45B)

Aben 8, let, 4,0 - 5,0 km (H/D15-C)

Aben 9, let, 2,5 - 3,5 km (D 13-14B, H 13-14B)

Aben 10, begynder, 2,0 — 2,5 km (D-10B, H-10B, D-12B, H-12B, begynder II)
Der vil vaere almindelig lodtrekning og offentligggrelse af startliste i A-klasserne.
Der vil vere “put and run” pa tilmeldingsbanerne. For lgbere i ikke A-klasser er
vejledende indplacering pa tilmeldingsbanerne angivet i parentes. Der er dog fri
tilmelding — altsi kan fx. en D21 AK-Igber vaelge at Igbe en anden bane end Aben 3,
hvis hun har lyst til det eller fx vil konkurrere med nogle klubkammerater pa en
anden bane.

Banerne Aben 1-10 udbydes ogsi som abne baner med tilmelding pa dagen.

Du kan vinde Sjzllands Cup'en i ovennavnte A-klasser. Dine point vil blive
beregnet efter resultaterne i dine 5 bedste 1gb ud af s@sonens 8 1gb (SM-klassisk
indgar ikke i Sjellands Cup'en). Beregningen vil forega efter samme princip som for
DOF's rangliste (50, 47, 45, 43, 41, 40, 39 etc.).
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I Bstkredsen afholdes der felgende Kredslgb Klassisk i 2005:

13. marts: Jegersborg Hegn, Sgllergd OK
9. april: Histveda, Sverige
24. april: Gribskov Vest, DSR

14. august: Klinteskoven, Herlufsholm OK

4. september:  Slagelse Vest, OC Slagelse

2. oktober: Gribskov Marum, Ballerup OK

8. oktober: Valborup, Hvalsg OK

23. oktober:  Tisvilde Hegn @st, Tisvilde Hegn OK

Regionallgb - Regionalmesterskabet:

Pa nedenstaende tilmeldingsbaner er forhandstilmelding mulig:

Bane 1, sveer, 8,0 -9,0 km (H 19-39)

Bane 2, sveer, 6,0 — 7,5 km (D 17-39, H 17-18, H 40-49)

Bane 3, sver, 4,5 - 5,5 km (D 40-49, H 15-16, H 50-59)

Bane 4, sver, 3,5 -4,5km (D 15-16, D 50-, H 60-)

Bane 5, mellemsver, 6,0 — 7,5 km

Bane 6, mellemsver, 4,0 -5,0km (H 13-14)

Bane 7, mellemsver, 3,0 —4,0 km (D 13-14)

Bane 8, let, 2,5-4,0km (H 11-12)

Bane 9, let, 2,0-3,0km (D 11-12)

Bane 10, begynder, 2,0 — 2,5 km (D -10, H -10)

Bgrnebane pa 0,7 - 1,0 km.

Der vil veere “put and run” pa tilmeldingsbanerne. Der er fri tilmelding pa bane 1-
10. Fordelen ved at forhandstilmelde sig er, at man derved er sikker pa at komme til
at lgbe den bane, som man @gnsker.

Banerne 1-10 udbydes ogsa som abne baner med tilmelding pa dagen.
I Region Syd afholdes der fglgende Regionallgb i 2005:

12. marts: Vallg storskov, Kgge OK

1. oktober: Vintersbglle, O-63

16. oktober: Sonnerup skov, Vestsjellands Skovkarleklub

I Region Nord afholdes der fglgende Regionallgb i 2005:

3. april: Egebeksvang, HSOK

1. maj: Aggebo-Grasted, Lyngby OK

15. oktober: Aldershvile/Bgndernes Hegn, Skarmen OK

Der kares ingen regionalmestre i 2005.

Kredslgb nat - SM-nat:
Forhandstilmelding er mulig i nedenstdende A-klasser og pa de 6 tilmeldingsbaner:

Ungdomsklasser:
D -16A, D 17-20A
H-14A, H 15-16A, H 17-20A.
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Seniorklasser:
D 21A,D 35A, D 45A, D 55A
H21A, H35A, H40A, H45A, H 50A, H 55A, H 60A, H 65A
Tilmeldingsbaner:
Aben 1, sver, 6,5 - 7,0 km (H17-20AK, H 21AK)
Aben 2, sver, 4,0 - 5,5 km (D 21AK)
Aben 3, mellemsver, 4,5 - 6,0 km (H 17B)
Aben 4, mellemsver, 3,5 -4,5km (D 17B)
Aben 5, let, 3,0 — 4,0 km
Aben 6, begynder, 3,0 — 4,0 km (Begynder I og II)

Der vil vaere almindelig lodtreekning og offentligggrelse af startliste i A-klasserne.
Der vil veere ”put and run” pa tilmeldingsbanerne. For lgbere i ikke A-klasser er
vejledende indplacering pa tilmeldingsbanerne angivet i parentes. Der er dog fri
tilmelding — altsa kan fx. en D21 AK-Igber valge at Igbe en anden bane end Aben 2,
hvis hun har lyst til det eller fx vil konkurrere med nogle klubkammerater pa en
anden bane.

Banerne Aben 1-6 udbydes ogsi som &bne baner med tilmelding pi dagen.
Der afholdes fglgende SM-nat 1gb i 2005:

9. marts: Geelskov, OK 73

30. marts: Klosterris Hegn, Tisvilde Hegn OK

Du kan vinde SM-nat i ovennavnte A-klasser. Dine point vil blive beregnet efter
resultaterne i dine 2 bedste 1gb ud af seesonens 2 natlgb. Beregningen vil forega efter

100 point princippet.

Ostkredsens Stafetliga:

(@stkredsens Stafetliga udgar i 2005.

Hansaplast’
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Ungdomstraening januar - april 2005
Her er nye datoer for lgrdagstraening:

Dato: Mgdested & tid: Aktivitet:
Lgrdag 2. april Kompashuset kl. 13.30 Traening og leg i skoven

Andre aktiviteter (I vil modtage en szrskilt indbydelse til disse aktiviteter):
Minikursus/ Kursus for de 8 — 9 — 10 arige, sammen med bgrn fra andre klubber.
(Datoer ikke fastlagte endnu.)

Ungdom 1 Kursus / kursus for de 11 — 12 arige, sammen med bgrn fra andre
klubber og med 1 overnatning. (Datoer ikke fastlagte endnu.)

Ungdomsweekend for alle: Vi planlegger en weekendtur for alle d. 4. — 5. juni i
forbindelse med Skov Cup, som er et 1gb kun for bgrn. Pa weekendturen kan du lzre
at bruge Sportident og du kan treene alle de ting, du skal kunne for at deltage i et
“rigtigt” 1gb. Og sa skal vi selvfglgelig hygge, spille bold, lege i naturen og pa
stranden. Vi haber mange vil veere med. Mere om denne tur senere!
Bgrnekarrusel-saesonen begynder onsdag d. 20. april og fortsztter hver onsdag
frem til d. 25. maj.
/Betty

NYT KLUBTQJ?
RING TIL BETTY FOLING
482616 43
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-karruselliste

Da

g |Dato (Skov/omrade |Mgdested Krak [Arranggr |Starttid

ti |29-03 |Farum Park Klubhuset pa |{105 G2 [Farum OK|17:00-18:00
Ryttergardsvej

ti |05-04 |Lille Hareskov |Skovlystvej |115 K7 [Kildeholm |17:00-18:00

ti |05-04 |Danstrup Hornbzkvej (46 K1 |HSOK 17:00-17:30

t [12-04 [FATUM Povest, 1105 B1 |Farum OK [17:00-18:00

Lillevang Slangerupvej

ti |12-04 |Hammermglle |Skindersgvej |27 G1 [HSOK 17:00-17:30

ti [19-04 |Lystrup Gorlgsevej 83 Kildeholm |17:00-18:00

ti  |19-04 |Nyrup Gurre kirke (37 H4 |HSOK 17:00-17:30
Flynderupgard

ti [26-04 |Egebzksvang |, Agnetevej, [47 K1 [HSOK 17:00-17:30
Espergaerde
P-plads pa

on |27-04 (Bgndernes hegn|Skovbrynet, (116 G5 |OK 73 17:00-18:00
Bagsverd

o Klubhuset, Tisvilde

to |[28-04 |Tisvilde hegn [Godhavnsvej, 17:30-18:30
Tisvildeleje hegn OK

ti [03-05 |Geel Skov Egﬁ‘;’eve]en’ 107B4 [Kildeholm [17:00-18:00

i |03-05 [Teglstrup g}ﬁfﬁgﬁl{(v’ 28D6 |[HSOK  [17:00-17:30
P-plads pa o

to [05-05 ﬁlsserbo Nypvej, P Tisvilde ;7,30 15.39

antage S hegn OK

Liseleje

Din gkonomipartner

ARBEJDERNES

LANDSBANK
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Abne lgb - i nzerheden

D. Kat. Skov Kr. Klub Tilm. Bemerkning
2713 Gl. Grgnholt @K |HSOK Péskecup
28/3 TeglstrupHg @K HSOK Péskecup
30/3| C Klosteris H JK Tisvilde Hegn OK [25/03 Sm-nat 2
3/4 | C |Egebaksv.ng OK HSOK 25/03 Regional Nord 1
9/4 | B Piparp @K |Histveda OK 29/03 |Kreds klassisk 2
9/4 Ol'ersl'ii Sjovalla/Savedalen |21/03 INOC Testlgb, SRL
10/4|  Ojersjé Sjovalla/Sivedalen 21/03 NOC Testlgb, SRL
16/4| B Ny Tolstrup (@K OK Roskilde 08/04 |SM-stafet, SL
174 B Neddebo/Gri gy pjerup OK - (08/04 SM-klassisk, SRL, JRL
b skov syd
20/4 B[‘Jg‘ Geelskoy @K  Politicts IF g“m&U“gdomSkms
24/4| B |GribskovV @K |DSR 15/04 Kreds klassisk 4
27/4 B& Tokkekgb GK  Allerad OK Bgrn&Ungdomskarrus
U Hegn el
30/4| D Nyrup Hegn OK |KFIU- O afd. 22/04 2.4.5. div., P&R
Aggerbo- .
/5 | C Grosted @K |Lyngby OK Regional Nord 2
4/5 B& |Jonstrup @K Ballerup OK Bgrne&Ungdomskarru
U |Vang sel
7/5 | A |Vejers Nord SK | OK West KUM-Klassisk
8/5 | A Al SK OK West KUM-Stafet
1/5 B[}gz Ravnsholt @K OK SG fe?me&UngdomSka““

Yderligere omtale af disse lgb og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk

NORDSJZALLANDS ¢

MATERIELUDLEJNING:

v. Seren Sloth

Industriveenget 44, 3400 Hillerad TIf. 48 24 16 17
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Ny adresse:

Mette Monique Pilemand

er flyttet til Steen Klysner

er flyttet til
Svanegade 5, 1.
1328 Kgbenhavn K Hannelundsvej 10
TIf: 22808380 2960 Rungsted Kyst

Farvel til:

Maj-Britt Nordmayj Trine Bennetzen
Anne-Ditte Nordmaj Lotte Fredberg

www.VinBlanc.dk
Virumgade 34
2830 Virum
20114334

Info@ VinBlanc.dk

i
|

! ‘! Husk at marke din bestilling med “FIF”, sa
Blanc.dk klubben ved arets udgang kan modtage 15 %
af prisen 1 sponsorat.




