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O-FIF nr. 4/2004

ette nummer indeholder meget spendende laesestof. Det er speendende at
Dlaese om andres oplevelse af de begivenheder man selv har vaeret med til ,

det er med til at skabe en felles forstaelse for vores oplevelser i skoven og
hvorfor vi ggr det! Det er ogsa en god felles og individuel refleksion. Det er
ligeledes med til at give lidt konstruktive tilbagemelder og skabe opmarksomhed.
Pé denne baggrund kan man da godt undre sig over at det officielle DOF-organ,
orienteringlgb.dk ikke omtaler Danmarks stgrste orienteringslgb, Spring Cup, med et
eneste ord!!
Ivars artikel i dette O-fif stiller denne manglende omtale i yderligere perspektiv!

God sommer — vi ses i skoven.

;-) leif
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Deadline Udgivelsesuge
Nr. 572004 d. 12.8. 35
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Forsiden: Herlig steevneplads — herligt steevne. ( - og sa vandt vi!) ;-) leif
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DM for klubber

Det blev til en flot sejr i divisionsmatchen d. 15. maj, idet savel Farum OK, som OK
@st og Ballerup blev slet stort.

Resultaterne:

FIF - Farum OK: 102 - 82
FIF - OK @st: 103 - 78
FIF - Ballerup: 120 - 59

Samlet er stillingen derfor:
1. FIF 6 p. 325 1gbspoint

2. Farum 4 p. 292 Igbspoint
3. OK @st 2 p. 271 lgbspoint
4. Ballerup 0 p. 191 1gbspoint

Det blev nogle noget overraskende resultater pa flere baner, idet specielt diverse
unge lgbere gjorde sig positivt bemarket!

Pa bane 1 blev Sigge Jensen bedste FIF'er og ungdomslgber og tog herved en masse
gode point.

Pa bane 2A var det kun altid stabile John Sgndergard som kunne sl Andreas
Olesen, som blev dagens topscorer med 26 p.!

(bl.a. Lars Konradsen, Lars Sgrensen og Preben Sloth maétte se sig henvist til noget
uvante sekundere placeringer...)

Pa bane 2B matte Anne, Dorte og Maria se sig sléet af den nybagte landsholdslgber
Signe Sges, men sgrgede ellers for en komfortabel pointhgst.

Bane 3A blev domineret af Karsten Schultz og Jens Holmgérd (som endda startede
for sent).

Pa bane 3B kunne kun Karen Jensen bryde en ren FIF-parade af Anne Maarup, Lise
Oline Larsen, Anita Sgrensen, Laerke Jensen og Lote Friberg.

Pa bane 4 sgrgede Henning Lgwenstein for gode point.

Pa bane 5 sgrgede Sgren Sgrensen for masser af point, mens Claes Bogan, Jesper
Rosenberg og Mikkel Schgnning fulgte godt op.

Bane 6 klarede Signe Klinting i seedvanlig stil; 5:34 ned til nr. 2, som var Berit
Olesen (som var yderligere 4 minutter foran nr. 3). Ogséa Helle Sloth tog point her!
Pa bane 7A slog Anton Douglas Nielsen til og scorede hele 8 point fra en 4. plads.
Pa bane 7B sgrgede Helle Marie Lindelof pa sit fgrste o-lgb for en flot 3. plads og 3
gode point. Anne Line Konradsen og Amalie Sgndergard fik flotte ungdomspoint.
Pa bane 8 er det rigtig godt at se, at vi har en masse unge lgbere pé vej. Nicoline
Klysner, Ida og Sofie Sloth var lgrdag de hurtigste.
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Stort til lykke til jer alle - og tak for den massive deltagelse.

Som man kan se af resultaterne, sa er det ikke altid favoritterne, der vinder i
divisionsmatcherne.

Derfor er det sa vigtigt, at ALLE deltager, hvis vi igen skal blive danske mestre for
klubhold.

HVIS VI ALLE STILLER OP I NAESTE RUNDE, SA GAR VI NASTEN HELT
SIKKERT I FINALEN.

Reserver derfor allerede nu datoen: lgrdag d. 4/9, hvor anden runde Igbes i Store-
Lille Bggeskov.

Just in case, finalen er sgndag d. 19/9.

/Carsten Dahl

Mere af samme slags....

Ved Sjexellands-mesterskaberne vandt
FIF Hillergd masser af titler.

Den klassiske konkurrence indbragte hele 19 medaljer fordelt med 11 til
ungdommen, 7 til de voksne og en enkelt elitemedalje (af guld) til Anne Konring
Olesen.

Guld blev det ogsa til:

Signe Klinting i D14 Sgren Sgrensen i H14
Andreas Olesen i H16 Emil Folino Nielsen i H18
Maria Stilling i D35 Lise Oline Larsen i D40
Lars Sgrensen i H45 Betty Folino i D50

Hans SLoth i H75

Selv fik:

Anita Sgrensen i D16 Rasmus Djurhuus i H18
Kasper Andersen i H20 Henning Lgwenstein i H65

Bronze til:

Frederik Sgndergard i H10 Larke Jenseni D16

Sigge Jenseni H18 Anders Bachhausen i H20
Sgren Peter Larsen i H45

Stort til lykke til alle!
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og mere endnu...

Guld til:
D/H13-14
D13-16
D21
H13-16
H17-20
H35

Selv til:
H17-20

Bronze til:
D21
H45
H55

SM-stafet indbragte
hele 10 medaljesaet:

Signe Klinting Sgren Sgrensen Lars Sloth

Larke Jensen Pernille Storm Anita Sgrensen
Dorte Dahl Maria Konring Olesen Anne Konring Olesen
Rasmus Folino Nielsen Christopher Wiberg  Andreas Olesen
Sigge Jensen  Rasmus Djurhuus Emil Folino Nielsen
Bo Simonsen Lars Simonsen John Sgndergard
Anders Konring Olesen  Jeppe Ruud Anders Bachhausen
Stinne Skammelsen  Rikke Nygaard Marianne Bachhausen
Sgren Peter Larsen Erling Skov Nielsen Lars Sgrensen
Karsten Funder Henning Lgwenstein Karsten Schultz

Hermed altsa bade guld og sglv i H17-20 samt bade guld og bronze i D21 !!!

Flot flot af alle!

/Carsten

BEDF 9990

Beiersdorf
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Tiomila 2004

Det var mit fgrste Tiomila. Jeg har kun veret med til ungdoms-Tiomila og Spring
Cup, som jeg syntes var store lgb. S da vi kom ud pa stzvnepladsen, blev jeg
overrasket. Jeg vidste, godt at det var et stort Igb, men jeg havde ikke forestillet mig

viste interviews med lgberen og lgberne i skoven. Der var et keempe stort oplgb. Jeg
tror, at selve mal-omradet var lige sa stort, som en Spring Cup stevneplads. Der var
ogsa rigtig mange telte og mennesker. Jeg har aldrig set sa mange telte samlet pa
engang. Ogsa den stemning der var der. Alle gik og kiggede og studerede skoven og
oplgbet. Spandte pa, hvordan det ville ga.

Det var egentlig ikke selve det at lgbe til et sa stor Igb, der var oplevelsen. Mere det
at vaere der og se, hvor stort det egentlig er.

Om aftenen lavede pigerne en hygge-kom-sammen med kiks, ost, te, kage og vin.
Det var rigtig hyggeligt. Vi havde faet et telt i fgrste reekke, sa vi kunne fglge med i
hvem der kom ind, og hvordan det gik. Det var sa godt og hyggeligt, at selvom at jeg
var treet, ville jeg ikke i seng. Jeg ville ikke ga glip af noget.

Jeg syntes, det er en super god oplevelse, og jeg ville for alt i verden ikke veere gaet
glip af den. Jeg vil gerne vaere med frem over!

Skrevet af Signe Klinting

Virumgade 34
2830 Virum
20114334

ﬂ www.VinBlanc.dk

Info@ VinBlanc.dk

‘! Husk at marke din bestilling med “FIF”, sa
Blanc.dk Kklubben ved arets udgang kan modtage 15 %

af prisen i1 sponsorat.
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KLUBSTAFET

Her er resultatet af det spendende og hyggelige klubmesterskab i stafet

Tillykke til Lars og Frederik Sgndergard

Navn Bane Hold Tur Hold tid
Lars Sgndergaard 3 Sveer 15 1

Fredrik Sgndergaard Let 15 2 0:41:29
Betty Folino 3 Sver 16 1

Amalie Sgndergaard Let 16 2

Magnus Havrilo Let 16 2 0:47:14
Rasmus Folino Nielsen 4.5 Sver 1 1

Ida Theill Sgrensen Let 1 2 0:47:56
Signe Klinting 4.5 Svaer 2 1

Mads Theill Sgrensen Let 2 2 0:51:09
Carsten Dahl 4.5 Sver 17 1

Helle Marie Lindelof Let 17 2 0:54:06
Thomas Kiel 4.5 Sver 12 1

Bente Sgndergaard Mellem 12 2 1:02:40
Sgren Sgrensen 4.5 Sver 3 1

Annelise Hansen Mellem 3 2 1:04:17
Jacob Hansen 4.5 Sver 5 1

Mette Klinting 3 Sveer 5 2 1:04:44




... resultat fortsat
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Sgren Peter Larsen 4.5 Sveer 4 1

Anne Lohmann Larsen Mellem 4 2 1:12:03
Lars Lindstrgm 4.5 Sveer 19 1

Andreas Konring Olesen Let 19 2 1:17:15
Jens Holmgard 4.5 Sveer 7 1

Anders Klinting 3 Sveer 7 2 1:20:56
Allan Theill Sgrensen 4.5 Sver 13 1

Leif Sig 3 Sveer 13 2 1:26:19
Henning Lgwenstein 4.5 Sveer 18 1

Eva Konring Olesen 3 Sveer 18 2 1:27:00
Peter Langkilde 4.5 Svaer 11 1

Jette Bachhausen 3 Sveer 11 2 1:39:10
Vagn Gasbjerg 3 Svar 14 1

Anne Gasbjerg Let 14 2 52:09:00
Lars Sgrensen 4.5 Sveer 6 1 Disk
Berit Kirstine Olesen 3 Svar 6 2 Disk
Carsten Hansen 4.5 Sveer 9 1 Disk
Chris Bagge 3 Svar 9 2 Disk
Lars Kvisgaard Hansen 4.5 Sveer 10 1 Disk
Maja Sgrensen 3 Svar 10 2 Disk
Erling Skov Nielsen 4.5 Sver 8 1 Udgéet
Gunnar Lorenzen 3 Sveer 8 2 Udgaet

/Lauge Sgrensen

NYT KLUBTOQJ?
RING TIL BETTY FOLINO
48 26 16 43
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Nu kan du prgve MTB-O i FIF

For at finde ud af om der er behov for at lave et MTB-O udvalg i FIF, vil vi prgve at
tilbyde 2 tekniske treeninger i lgbet af efteraret. Det vil blive torsdage, som der i
forvejen er vores normale teknik treenings dag. Det er ikke et krav at det er en
mountain bike man kgrer pa, alle former for cykler kan bruges, det eneste krav er at
man bruger en cykelhjelm.

MTB-O er i kortetrek vejvalgs orientering pa cykel, man ma kun kgrer pa stierne,
og det er forbudt at kgrer pa tvers i terreenet. Man skal ud fra kortet vurderer hvilken
vej der er hurtigst, nar man tager antallet af skarpe sving og stiernes beskaffenhed
med i sin overvejelser, samtidig med at cykel og kort vibrerer og man forsgger at
holde gang i cyklen, bliver det hele til en spendende udfordring.

Vi arbejder pa at fa tilladelser til at lave en treening i Tokkekgbhegn og en i
Gribskov Syd. Vi vil tilmelde disse 1gb til Bstkredsens karruselliste, i hb om at fa
flere til at stifte bekendtskab med denne del af orienterings sporten. Vi vil tilbyde 3
baner, kort 6-8 Km, mellem 12-14 Km og lang 19-21 Km. Vi vil bruge Sport Ident
poster, og vil sgrge for at tiderne bliver tilgeengelige sa man kan sameligne
streektider med andre deltagere.

Derudover vil vi lave et par cykel trninger, hvor vi vil mgdes og kgrer en tur i
samlet flok.

Hyvis du er interesseret i at hgrer mere om MTB-O i FIF, kan du kontakte Peter
Reibert Hansen pa telefon 48268143 eller pa mail peter.h @vip.cybercity.dk, nar
datoer og tidspunkt ligger fast vi de blive lagt ind pa hjemmesiden
http://www.orientering.dk/fif/

Keld Krogsgaard Johansen vandt det
seneste afholdte Igb i Teglstrup den 22 maj,
som ogsa var et af flere udtagelseslgb til
VM. Keld vil vaere en af banelaeggerne til
vores MTB-O lgb.

Rasmus Folino vandt junior klassen ved
lgbet i Store Dyrehave den 15 nov.
2003
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Sddan kan o-lgb ogsa vaere

Lgrdag den 22 maj deltog jeg i MTB-O
(mountain-bike orienteringslgb) i
Teglstrup Hegn. Som visse maske ved har
jeg anskaffet en mountain-bike for at
préve om det kunne vere en alternativ
treningsform, som ikke belaster benene
helt sa meget som Igb (omend man bliver
noget stiv i knzeene...). Og sa var lgbet en
lejlighed til at seette lidt pres pa mig selv
for at komme ud at treene pa den.

Det néede ikke blive helt sd meget
treening som jeg kunne gnske, men herom
senere...

Det var en lille forsamling, som ankom til
Helsinggr med cyklerne bag pa bilerne.
MTB-O har vist ikke helt faet fat i
danskerne endnu. Der blev pakket ud,
registreret og fumlet lidt med
'brystnummeret' som skulle monteres pa
cyklen.

Starten var som et normalt o-1gb, blot var
der kun 2 minutters fremkaldetid - 1
minut til at cleare SI-brikken og 1 minut

til at montere kortet i kortholderen.

Jeg havde hjemmefra bikset en masonitplade sammen, som sa nesten ligesa fin ud
som de andre hjemmelavede og kgbte plader - men jeg var lidt spandt pa hvordan
den holdt.

Kortet er et modificeret o-kort: stierne er tegnet med vurdering af 'gennemkgrlighed’
og tetheder i skoven er reduceret til 1 grgn farve og sa er skalaen er i 1:20.000,
hvilket er meget smat i fuld fart!

Sa i gang. Fuld skrue fra start op ad bakke.... og sa bremserne i! Det gik hurtigt med
at komme hen til den fgrste lille sti og jeg var pa vej forbi - i det hele taget var det
lidt sveert at holde kontakt med kortet. Den lille skala, monteringen i en holder pa
styret, rystelserne og den noget hgjere hastighed (i mit tilfelde) gjorde at det bestemt
ikke var nem orientering, selvom det hele foregar pa sti. Det var faktisk noget af en
udfordring.
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At bomme er ligesa almindeligt som ved
traditionelle o-lgb og vejvalg et ligesa
stort moment - der er sd mange stier i de
danske skove, sa der kan vaere mange
mader at kgre et 4 km langt streek pa. Hvis
man har gode gjne var der nok en del
smastier, som kunne ggre turen kortere,
men jeg forfaldt til de lidt lengere
udenomsvejvalg, som gav flere kilometer
i benene, men var nemme at finde.

Men det gik - og jeg naede da at kgre pa
alt fra asfaltveje til dyreveksler, at hoppe
over en vandfyldt grgft med cyklen pa
nakken, treekke den op ad en skraent og
igenne krat og lgften den over veltede
treeer. Sa det er ikke bare rees pa stier.

Jeg skulle gennemfgre en 20 km rute. I
mal var der flere som have malt at de havde kgrt
omkring 50% mere, sa det var maske ikke sa
mearkeligt at det tog meget lengere tid end jeg
inde i mit hoved havde estimeret en sadan tur til.
Og det er her det maske den manglende traening
kom ind. Det var tydeligt at det kneb med
koncentrationen til sidst. Og jeg var tret.

I mél blev der sammenlignet streektider, vejvalg
og snakket pa precist samme made som ved
traditionelt o-lgb (og der er plads til forbedring).
Og kigget pa det udstyr, som til neste gang skal
modificeres lidt (min kortholder klarede ikke
helt strabadserne).

For naste gang skal jeg da helt sikkert med igen
- det var sjovt og speendende og en ligesa fin tur
i skoven som normalt - overraskende svert og
udfordrende.

Det kan kun anbefales.
/Anders Klinting
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MTB-O regler

Reglerne er sggt gjort sa enkle og fa som muligt, og der appelleres til deltagernes
fair play. Der henvises i gvrigt til de geldende regler for MTB-O som det
internationale orienteringsforbund (IOF) har vedtaget den 30. januar 2001. Disse
regler kan downloades her (PDF fil): www.orienteering.org/mtb/rulesO1.pdf

e Posterne skal opsgges i den reekkefglge som de er angivet pa kortet.
Deltagelse sker pa eget ansvar.

e  Under hele Igbet skal man vare i "kontakt" med sin MTB. Man ma saledes
ikke efterlade sin MTB for at opna fordel herved.

e Fardselsloven og andre regler for feerdsel i naturen SKAL overholdes.
Passage af veje og jernbaner skal ske med forsigtighed !

¢ Ved mgde med skovens gvrige gaster bl.a. folk med hunde, skal farten
settes ned ved passage.

e Deter forbudt at begive sig udenfor skovens stisystem eller andre
menneskegjorte spor, der ikke er gengivet pa det udleverede kort. dvs. at
cykling er forbudt i skovbunden

e Ved mgde med anden rytter i modgaende retning skal passage ske med
venstre skulder, jvf. normale danske trafikregler. Overhaling skal ske med
hgjre skulder eller "venstre om"

e Ryttere der kgrer op ad bakke har fortrinsret (Specielt pa sma stier "Single
tracks")

e  Ved start udleveres kort med indtegnet bane

e Det tilrades at bruge kompas. Dette kan bzares pa armen eller monteres pa
kortholder. Moderne GPS udstyr mé gerne benyttes (men det vil ikke vaere
en fordel !)

e  En kortholder til montering pa styr eller rytterens bryst er at foretrakke,
saledes at det er muligt at lzese kortet i hgj fart uden at stoppe. Ellers er det
op til rytterens egen fantasi og kreativitet at finde lgsningen.

¢ En godkendt cykelhjelm er pabudt. Det henstilles til at man benytter en
MTB, men generelt kan enhver form for cykel anvendes. Af
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sikkerhedsmassige hensyn kan der foretages kontrol af bremser, og findes
disse ikke i forsvarlig stand kan rytteren udelukkes fra start.

e Vearktgj og reservedele til MTB ma medtages men det er ikke tilladt at sgge
eller modtage hjzlp fra anden side.

e  Forplejning ma gerne medtages i form af mad og drikke. Der vil vere
mulighed for pafyldning af vand pé drikkedunk i malomradet.

Overtrzedelse af ovenstaende medfgrer diskvalifikation
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Fra Falu Kuriren har jeg med redaktgrs og forfatters tilladelse sakset:

Vem bryr sig om orientering?

Finns sa mycket att gora en san hir varm kvill i maj.

Man kan sitta pa balkongen och lisa Slas eller ha fonstren 6ppna och hora
faglarna kuckilura i triden medan kriminalaren IP i TV4:s
”Mordkommissionen’ misslyckas med ett raggforsok. Man kan ocksa skriva en
spalt om orientering.

Jag ir en sjilvplagare.

Sa sjalvklart viljer jag det sista.

Orientering.

Virldens mest ointressanta sport.

Meningen hir ovan kan orsaka viss bris i mejlboxen, sédrskilt som den femte
elitseriedeltidvlingen i dag avgors i Falun.

For inga aktiva tar sig sjélva pa storre allvar #n orienterarna. De kréver, som en
Zlatan, respekt och inget resultat 4r for daligt for att inte kallas bra.

Okej, bra resultat dr bra resultat. Elitorienterare som Domnarvets Karolina A.
Hojsgaard — VM-silver pa langdistans och stafett samt tre SM-guld i fjol — fortjinar
all respekt for sin trining, sin malmedvetenhet och sitt jivlaranamma.

Men det ir blabéren jag vill at, de som i stillet for att ”tdvla” skulle kunna ta en
vinda runt elljussparet.

Samma sak med Vasaloppet. Man séger mig att motionédrerna gor tdvlingen, men jag
koper det inte.

Jag dr intresserad av eliten. Tdvlingen vore ingenting utan suverdnerna.
Att det finns ménniskor som vill halla kilona borta fran mage och hick dr okej,
sarskilt som svenska folket blir fetare och slappare for varje sekund som foérsvinner.

Men kalla det inte for idrott.

Idrott for mig 4r... ja, jag kommer inte pa nat béttre ord dn rock’n’roll.
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Idrott ska bjuda pa det ovintade: ett sjdlvmal i slutminuten i semifinalen Tre
Kronor-USA, en segerspurt i ett 800-meterslopp som vissa tror beror pa att nan lade
i vad som pé sportsvenska brukar heta en hogre vixel men som egentligen dr en
produkt av samma (hoga) fart hela loppet igenom eller rysarsekunder som dem
Carolina Kliift gav oss i fjol, alldeles fore avstampet — och den makaldsa
sjukampsserien i VM.

Det var hit jag ville komma.

Jag har till exempel aldrig sett nan som aker runt med en I love Skogsmardarna”-
streamer i bakrutan. Orientering har aldrig varit en aha-upplevelse for mig, snarar ett
langt zzz...

Man ser starten, hur orienterarna drar ivig, man star och trampar i malomradet, hor —
forhoppningsvis — sus i hogtalarna och sen har nan vunnit, férmodligen tack vare
den dir gafflingen man hor sd mycket om men aldrig ser vid tdvlingarna. Det talas
ocksa om sekundstrider och svéra banor och kuperad terring, men det ir inget
publiken forstdende kan nicka at och kommentera med kunniga ord som, sig,
“passagen vid andra kontrollen var sank, sa dir maste du ha tappat mycket tid”.

Orienteringen saknar pulsen.

Orientering dr en marginalsport, trots sina 60 000 tdvlingsaktiva.

Och framfor allt: orienteringen saknar stjdrnor, inte sina som orienterarna sjdlva
kédnner igen utan sana som allménheten kan tycka om och till sist ocksa #lska. Man
har ingen Victoria Svensson, ingen Henrik Larsson.

Bara en gra massa. Lika roande som modelltagsfantaster.

Och nir en elitlopare som Jimmy Birklin nobbar SM pa grund av sitt harda
tivlingsprogram forstar man att nanting maste vara fel.

Orientering &dr en kultur som gar fran generation till generation. Och som all annan
kultur som uteslutande kulturens utévare bryr sig om riskerar den att pa sikt slumra
in eller, i vérsta fall, sjdlvdo.

Men skogen gillar jag.

Har man tur dyker nét radjur upp nir man knallar runt till vad man spelat in pa en
bland-cd eller ocksa jubeldansar man enkelt och spontant Gver att man lyckas missa
en hog fran nan ilg.
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Orienterare som jag har pratat med talar samma mullesnack som jag: skogen &r
rogivande.

Enkel fraga: varfor s-p-r-i-n-g-a igenom den da?

Precis som vissa jigare pratar om att jakten &r ett sitt att koppla av pa, tror jag att
orienterarna forsoker fora oss bakom ljuset.
De ir ute efter nat annat.

Men jag vet inte vad. Formodligen dr det dirfor de anvénder karta och kompass.
/CARL-JOHAN BERGMAN, FALUN

Efterdrets gode tilbud!

Der er en reekke traeningslgb i efteraret, der sgger baneleggere. Det gik fint med at
fa forérets tilbud om banelegning afsat, sd nu har du chancen for at blive en af dem,
der kan glede andre af klubbens medlemmer med banelegning en treningsgang! Vi
skulle vel helst kunne fortsztte med treeningslgb ogsa i efteraret? Ga evt. sammen et
par stykker, gerne en erfaren med en mindre rutineret eller nybegynder, og lad mig
fa besked pa min mail: ibsorensen @mail.tele.dk om, at du gerne vil vere
banelegger, og om der er torsdage eller lgrdage, du serligt foretraekker.

Efter vort mgde i introudvalget den 15.juni har vi et bedre overblik over de enkelte
treningsgange til efteraret, og det vil sa blive meddelt via klubbens website.

Pa genmzle — og send heller din mail i dag end i morgen!

Med venlige hilsner pa introudvalgets vegne, Ivar Berg-Sgrensen

Spring Cup 2005 soger!
Vi mangler en person, som har lyst til at arbejde med:
Sponsorer
PR

Brochurer

Indbydelser

Annoncer
Er det noget for dig, sa henvend dig straks til steevneleder Tage
Andersen (tva@zinet.dk) !
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KUM 2004

KUM (Kreds Ungdoms Match) er, som navnet siger, et
Igb hvor de tre kredse (nord, syd og gst) kemper mod
hinanden. For hver kreds udtages 6 lgbere i hver af
klasserne H/D 11-12, 13-14, 15-16, 17-18 og 19-20 —1i alt
ca. 180 Igbere. Der lgbes i hver klasse. Til slut
samment&lles resultaterne og den vindende kreds bliver
fundet. I KUM indgar et klassisk 1gb, en stafet og ikke mindst en fest lgrdag aften.
Staevnet foregik i weekenden den 8-9 maj pa sjelland.

KUM Kilassisk:

KUM-klassisk blev aftholdt om lgrdagen i Jegersborg Hegn. Stevnet startede kl. 13,
sa vi havde faet en god nattesgvn, da vi mgdte op fit for fight” pa stevnepladsen.
Det var en dejlig dag med masser af solskin, og jeg ®rgrede mig over, at jeg ikke
havde taget shorts med. Nord- og sydbussen var forsinket, de ndede lige at komme
til flaghejsning og dbningstale af selveste Ole Husen. Kl. 14 gik fgrste start, og ved
halv femtiden havde alle Igbere keempet sig i mal. Pa resultattavlerne kunne vi se, at
gstkredslgberne 1a godt placeret, sa vi habede alle pé en sejr. Men den vindende
kreds blev fgrst karet til festen om aftnen.

FIF-1gberes placering:

Signe Klinting vandt stort i sin klasse D13-14. Anita S. og Laerke L. J. blev i D15-16
henholdsvis 6 og 7. Sgren S. blev nr. 6 i H13-14. I H15-16 blev Rasmus F. nr. 4 og
Adreas O. nr. 7. Emil F., Sigge L. og Rasmus D. blev henholdsvis 1,2 og 31 H17-
18, Anders K. blev nr. 10 i samme klasse. I H19-20 blev Kasper A. nr. 5, Jeppe R.
nr. 10 og Anders B. matte desvarre udga.

Jeg havde indtryk af, at alle synes godt om banelegningen, som i hvert fald i min
klasse (H17-18) var rigtig god. Baneleggerne kom fra det efterhanden legendariske
SET (Sgllergd Elite Team).

Lidt i seks blev vi i busser kgrt til indkvartering pa Skovlyskolen.

Festen:

Festen blev afholdt i Skovlyskolens store hal, som var omdannet til festsal.

I badet inden festens start kunne man opleve fodring af Ole fra Sydkredsen, som der
mod hans vilje blev holdt polterabend for, fordi vi synes, han skulle giftes med Ane.
For en gang skyld begyndte festen nogenlunde til tiden kl. 19. Alle var godt sultne
(og tgrstige), og da maden blev sat pa de store borde, blev festsalen pa fa sekunder
omdannet til en krigsmark. Rundt om madbordene kunne man tydeligt se, at det var
en kamp om overlevelse, og der blev gaet til den! Menneskevrimlene omkring
madbordene og baren voksede hurtigt og enormt. Madden forsvandt som dug for
solen og nye forsyninger blev hurtigt ngdvendige.
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Klokken 20:30 blev der atholdt premieoverrakkelse for dagens lgb. Allerede her
kunne man i de store klasser se at medaljetagerne var lidt besofne. Sa var tiden
kommet til at vinderkredsen skulle findes. And the winner is... selvfglgelig
@stkredsen! @stkredsen havde vundet igen i ar, og det skulle da fejres.

Da vi var feerdig med at spise, efterlod vi madbordene som gde slagmarker og
rygende ruiner.

I Igbet af aftnen var der underholdning. Dette gik blandt andet ud pa, at to fra hver
kreds skulle spejle et &g. Agget fik de udleveret, men kogeplader eller lignende
skulle de selv sgrge for. Blot én blandt mange sjove konkurrencer.

Festen forlgb stille og rolig — i hvert fald den fgrste halve time, men det er jo
besk&@mmende at se hvordan dem fra Nord- og Sydkredsen ter sig til fest. Vi skal
veere glade for at vi bor pa Sjelland, og ikke oplever denne vildskab og galskab til
daglig.

Musikken blev leveret af bade orkester og dj. P4 dansegulvet kunne man opleve alle
lige fra D11-12 til baneleggeren Peter Horstmann. — Det sidste maske ikke helt i
balance.

Alle kom ret sent i soveposen og burde egentlig ikke sta op kl. 07 for at Igbe.

Stafetten:

Den traditionsfyldte stafet blev afholdt spndag. Dagen var ligesom den foregaende
solrig, og jeg @®rgrede mig igen over, at jeg ikke havde taget shorts med.
Traditionen tro lignede alle noget, som ikke burde sté pa en stevneplads kl. 9 om
morgenen. H17-20 lgberne skulle som s@dvanlig starte fgrst, og vi havde
selvfglgelig udteenkt en plan... Planen fungerede ikke som vi havde forudset, det
endte med at vi gstlgbere hurtigt matte treekke vores skydere og prgve at stjele
kortene fra nord og syd, men det gik heller ikke. Starten gik lidt forsinket og
nogenlunde retferdig. Nar starten gar, sker der noget i en o-lgber. Alle tonsede af
sted. I forhold til hvilken tilstand lgberne var i et kvarter inden starten, er denne fart
en fysisk umulighed.

Det blev et tet opggr mellem nords 1. hold og @sts 1. hold. P4 meldeposten var
holdene sammen, men nord kom fgrst ind og tog dermed f@rstepladsen. 2. pladsen
gik til gsts 1. hold og 3. pladsen tog gsts 2. hold.

Premieoverrekkelsen for stafetten var kl. 13, derefter tog ¢gst og syd hjem, mens
nord sad i deres bus, som ikke kunne starte. Maske holder de der endnu, - hvem ved?
Selvom det er en match mellem kredsene, var det hyggeligt at se vennerne fra de
andre dele af landet.

Til sidst vil jeg rose arranggrerne (Sgllergd OK) for et rigtigt godt steevne.

/Sigge Lundedal J.
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Abent Hus
25 Ars jubileeum

Det nytter vist ikke at nagte andet end at 25-ars 'jubileet'
nzrmer sig !

Pa grund af EM i Danmark fejres jubileet desverre ikke
under sydlige himmelstrgg, som ellers planlagt, men foregér
nu i stedet under hjemlige himmelstrgg.

Kort sagt skulle det glede os overordentligt meget, hvis du/I skulle have lyst til at
deltage i vores abent hus arrangement i forbindelse med 25 ars jubilaet:

Sted: Birkehaven 4
Tid: Tirsdag d. 13. Juli, KI. 18.00

Vi haber pa godt sommervejr, sa arrangementet kan afvikles i haven, men ver for en
sikkerheds skyld forberedt pa lidt af hvert !

PS: Af hensyn til planleegningen, vil forhandstilmelding vere velkommen, men ikke
nogen betingelse.

Eva & Emil
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Et godt forar!

Vi har sportsligt lagt forrygende ud i foraret, og er godt pa vej til sla vores tidligere
rekord i antal medaljer!

Ved DM lang fik vi saledes hele 11 medaljer (4 i 2003), mens vi ved SM klassisk fik
19 (201 2003) og ved SM stafet 10 (12 i 2003).

12+

O Guld DM lang
10417 O Selv

| Bronze

v ) g o © AN o )
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Desuden gik divisionsmatchen jo forrygende, sa vi ligger godt fgr den afggrende
runde.

Vi har hvert ar sat mal for den samlede medaljehgst ved DM’er og SM’er, og hvis
man ser pa de sidste ars statistik, sa burde der veere basis for igen i ar at na det
ambitigse mal: 75 medaljer.

Vi er allerede godt pa vej!
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Reserver derfor allerede nu datoerne for efterarets mesterskaber; fgrst gar det 1gs i de
flotte terrener i Nordjylland; DM kort og Midgardsormen i Kollund og Svinklgv
midt i august.

/Carsten Dahl

Midgadrdsormen og DM-kort

Sommeren star for dgren og for manges vedkommende betyder det, at man nu rejser
Europa tyndt for at Igbe o-1gb. Dette giver mange spendende oplevelser, og gode
minder til scrapbogen. Men behgver vi rejse ud af Danmark for at opna dette?

Svaret er Nej. I august maned byder der sig allerede en god mulighed til. Ved
Fjerritslev i Nordjylland ligger nogen af de mest udfordrende og sp@ndende skove i
vort lille kongerige. I ar er vi sa heldige at man har valgt at legge DM-kort og
Midgardsormen i henholdsvis Svinklgv og Kollerup klitplantager.

Spgrger man lokalkendte o-ngrder vil de alle samstemmende gleedestralende fortzlle
om begge terrener, der pa trods af at de overlapper hinanden er vidt forskellige.
Svinklgv er en klitplantage, med alt hvad det nu betyder af bjergfyr krat og andet
guf. Men skoven er sd meget mere end det. Terrenet bestar af en fladere klitplantage
som de fleste kender, men denne ligger ovenfor en imponerede havskraent. Dette
giver den sjeldne kombination af store hgjdeforskelle og sver klitorientering. Alt i
alt en fremragende skov, og blandt de 10 mest interessante kort der bliver Igbet pa i
ar. At skoven sa i gvrigt er blevet brugt til Nordiskmesterskab i stafet i 1997,
bekrefter jo bare denne karakteristik af skoven.

Nedenfor havskrenten ligger sa Kollerup. Denne skov er mindre kuperet, uden dog
pa nogen made at kunne kaldes flad. Her er der lagt op til mere traditionelt i
klitplantageorientering. Men det ggr den ikke mindre udfordrende. Jeg tror faktisk at
mange vil opleve den som varende svarere end Svinklgv.

Der er sikkert mange der allerede har hgrt lidt om Tiomila og Jukola, og sikkert
fundet det speendende. Midgardsormen er Danmarks svar pa de to stafetter, uden at
man dog stgrrelsesmessigt kan sammenligne dem. Stemning pa steevnepladsen og i
teltlejren er specielt og den bgr opleves. Maske vi i ar vil forsgge med flere klubtelte
og mad i og omkring klubteltene.

Jeg vil derfor opfordre alle til at gribe chancen for en god orienteringsoplevelse, og
tage til Nordjylland d. 14-15/8. Husk at tilmelde jer allerede nu, for snart er det
sommerferie og der glemmer man jo som bekendt meget.

o-hilsen

/Lars Lindstrgm
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I den hellige solidaritets navn

I Orienteringslgb.dk 1.arg.nr.2, maj 2004 findes pa side 22 en artikel "Hvor er
fellesskabet og solidariteten”, hvori der ggre rede for DOF.s nye afgiftspolitik, som
er udlgst af, at fortjenesten gennem kortsalg er ophgrt, da dette er lagt ud til
klubberne. En manko pa godt 700.000 kr. skal nu fremover hentes ind, efter at
belgbet i fgrste omgang er taget af DOF.s egenkapital.

De manglende penge skal de kommende ar komme ved, at "alle lpb, der heever sig
over det ugentlige treeningslgb, skal pdlegges en lpbsafgift p.t. 10,00 kr. Stgrre lpb
af national eller international karakter pdlegges en forhgjet lpbsafgift p.t. hhv. kr.
18 (ungdom/junior) og kr. 25 (senior)”(citat). Det er vaerd at hefte sig ved, at der
star p.t.= for tiden, hvilket antyder, at kommer der ikke penge nok ind, sa kan
belgbene blive hevet, og at der star der ugentlige treeningslgb, hvilket ma indebere,
at der betales for alt ud over det ene?

Umiddelbart bgr man spgrge sig selv, om dette er en rimelig made at skaffe penge til
DOF.s arbejde pa? For et par ar siden blev klubberne palagt at betale et stgrre belgb
arligt til DOF end hidtil, og om jeg ikke husker helt galt, var det i solidaritet med
den elite, som man fra hgjeste sted mener, skaber bredde. Det siges med lidt andre
ord, men det er det er den filosofi, der giver siger udtryk i forbundets
handlingsmgnstre. Motionisterne skulle i hvert fald betale mere, sa eliten kunne
udvikles yderligere, da Team Danmark tilskuddet blev reduceret.

Nu skal DOF.s medlemmer altsa ikke bare som medlemmer af en klub betale til
DOF.s drift, hvilket i et vist omfang heller ikke er urimeligt, men man skal ogsa
betale til DOF for at deltage i alle Igb ud over det ugentlige treningslgb. At der
stadig skal betales kort til den arrangerende klub, skal man ikke glemme. Det vil
sige, det bliver dyrere at dyrke den idret, man har valgt. Pa mig virker det ikke
rimeligt. Lad os lave et lille regnestykke.

I OK @st og vor klubs Spring Cup deltager 2500 lgbere, 2000 voksne og 500
ungdom/junior. Alle deltager i 3 Igb i Igbet af de tre dage, arrangementet varer. Dvs.
6000 voksenstarter a 25 kr. = 150.000 kr. og 1500 ungdomsstarter a 18 kr.=27.000
kr., i alt 177.000 kr., svarende til ca. en fjerdedel af de 700.000 kr., som DOF skal
hente hjem. Kan man forvente, at de mange lgbere uden videre vil betale den ekstra
afgift? Og er det rimeligt, at udenlandske lgbere skal vere med til at klare DOF.s
gkonomi? Maske — maske ikke, tiden vil vise det. Men der er givetvis en
smertegranse for, hvor meget folk vil betale for at deltage i selv de bedste
arrangementer.
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Oveni, at man skal betale ekstra for at Igbe orienteringslgb, skal man betenke, at
olieprisen har i skrivende stund aldrig vaeret hgjere i Danmark, og da de fleste for at
komme til at 1gbe orienteringslgb, ma kgre dertil i bil, fordyrer det ogsa
fritidsinteressen.

Et par andre aspekter. I ovennavnte artikel nevnes, at alt undtagen det ugentlige
treningslgb skal beleegges med afgifter. Saledes sarlige 1gb som fastelavns- og
julelgb, og hvad med Igb som introlgb, der laves for at fa flere medlemmer? Eller
hvad med karrussellgbene, som bl.a. ogsa bruges i introgjemed? Eller lgb, som
klubben arrangerer for byens skoler? For slet ikke at tale om
skoleorienteringsstevner med flere hundrede deltagere? Det kan da ikke vare
rigtigt, at en klubs medlemmer skal brug tid og krafter pa dette og andre (=DOF)
tjene pa det?

Og hvad med alt det administrative arbejde? Tank pa sidste ars flotte julelgb, som
Carl Johan meget flot havde lavet. Skal han som banelegger have besvar med at
kreve penge ind? Hvad hvis nogle stykker har glemt tikronen? Hvilke sanktioner er
der? Ingen penge — intet 1gb?! Helt urimeligt pa en dag, der skulle vere hyggelig og
sjov! Skal han have besvar med at samle penge ind, aflevere til kasserer, der sé pa et
givet tidspunkt efter kontakt til flere l@bsarranggrer skal sikre, at det rette belgb
fremsende til DOF?

Det kan da alt sammen godt fa mig til at overveje, om jeg skal fortsette med den
indsats, jeg igennem tre ar har gjort i voksenrekrutterings- eller introudvalget for at
skaffe nye medlemmer til klubben. Hvis det i sidste instans blot er for at medvirke i
en fra hgjere sted igangsat og styret pengemaskine, ja, sa bliver der ikke langt fra ord
til handling.

Tirsdag den 1.juni kunne man i TV-sporten i DR 1 se et indslag med
eliteorienteringslgbere, der var udstyret med sendere pa ryggen, sa tilskuere kunne
fglge dem pa deres vej gennem den udlagte rute. Flere tilskuere var glade ved at fa
den oplevelse. Men er det virkelig det, vi vil med vor idraet? Fa folk til at samles
foran skaermen som ved fodbold og handbold? Passivisere folk i stedet for at fa dem
ud i skoven af sundhedsmeassige arsager og/eller for at give dem en god
naturoplevelse? Jamen, vi far dem jo netop ud i skoven eller parkerne, nar de ser,
hvordan de dygtige lgbere klarer opgaverne, vil nogle sige. Nemlig de, der tror pa
tesen om, at elite skaber bredde. Sa enkelt er det ikke. Det behgver man ikke at have
den dybere forskningsindsigt for at erkende.
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Spgrgsmalet er saledes: Hvem er det, man skal solidarisere sig med? Er det
forbundet, eller er det klublivet i den enkelte klub? Er der o-1¢b som familieidrat
eller pengemaskine? Nu er jeg jo ikke konkurrencelgber mere — og har jo heller

aldrig vaeret en sarlig skrap sadan — men jeg ved godt, hvor jeg treekker graensen,

selv om det skal ende R med, at mine lgbeture i
skoven bliver uden ”..var det sa eller med de gamle kort,
som kan give minder ikke meget om en tid, hvor penge og
elitaere forhold ikke styrede alt, saledes som
tendensen desverre enklere, at hvert nu er i dansk idreet, ikke
bare i DOF, men i medlem betalte  mange andre forbund.

Skal der skaffes de 10-15 lo(r' mere ekstra penge hjem til DOF, -
nar man ikke selv kan om aret?” finde pa andre mere kreative
mader - var det sa ikke meget enklere, at hvert

af de godt 6000 medlemmer betalte 10-15 kr. mere om aret i kontingent, sa de
700.000 kr. blev naet? Det er da ogsa en form for solidaritet — og meget enklere at
administrere! T@nk over det, og hav ellers en dejlig sommer i skoven som deltager i
afgiftsbelagte eller —frie orienteringslgb!

Med venlige sommerhilsner fra
/Tvar Berg-Sgrensen

Din skonomipartner

ARBEJDERNES

LANDSBANK
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Abne Igb — i neerheden

[Dato|| Kat. Skov Kreds|| Klub Tilm. Bemearkning
EM M Lang kval., Dansk
Hvalsg Skovene
10/7 | Al ||Hvalsp Skovene |QK \lubberne 31/05 5-Dages
EM M Mellem kval.,
11/7 || Al ||Hvalsg Skovene ‘l@K ‘klubbeme 31/05 Dansk 5-Dages
EM M Mellem finale,
Grgnholt Hegn
13/7 || Al ||Grenholt Hegn ‘|@K ‘klubberne 31/05 Dansk 5-Dages
Sankt Hans / EM M Kort, Dansk 5-
147 Al |Roskilde Bi ‘|¢K klubberne 31103 Dages
16/7 | Al |Kiinteskovene oK [ 31/05[E M Lang finale, Dansk
— klubberne 5-Dages
17/7 || A1 |Skjoldnzesholm  |@K |[EMklubberne [EM Stafet
11/8 [B&U|Tisvilde Hegn “@K oevilde ‘|B&U karrusel
. DM Kort, WRE, JRL,
14/8 || Al ISvmklﬂv Pl “NK Aalborg OK IOZ/OS“SRL
15/8 | A2 |Kollerup PI. INK  |[Mariager OK |[30/07 [Midgardsormen, SL
18/8 [B&U|Jonstrup Vang @K |BallerupOK |B&U karrusel
21/8 || Bs |Grund Skov ||NK Horsens OK JFM - stafet, SL
JFM - klassisk, WRE,
22/8 || A2 ||[Rosenvold Skov ‘|NK Horsens OK SRL. JRL
22/8 | D |[Farum Lillevang |0K |[FKBU [Regional Nord 4
25/8 |[B&U||Lystrup Skov ||QK ||Farum OK ||B&U karrusel

Yderligere omtale af disse lob og invitationer til
flere kan findes via www.o-service.dk

NORDSJZALLANDS ¢

MATERIELUDLEJNING:

v. Seren Sloth
Industriveenget 44, 3400 Hillergd TIf. 48 24 16 17
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Goddag til:

Per Ladewig Lars Hansen

Erik Andersen Nikolaj Vejby Jensen
Kristian Olsen Lars Vejby Jensen
Mikkel Pedersen Anette Vejby Jensen
Hans Jgrgen Clementsen Maja Vejby Jensen
Claus Robl

Olivia Robl

Ny adresse:

Jakob Selzer og Lone Briem Rikke Nygaard er kommet hjem fra

er flyttet til Goteborg og bor nu pa:

Foderknagtsvej 17 Dronningholmsvej 9

3400 Hillergd. 2840 Holte TIf. 45424227/29443003
Charlotte Fredberg er kommet hjem fra  Jesper Jacobsen og familie er flyttet til
England og bor nu pa: Zahlmannsvenget 18

Pilevej 2 3400 Hillergd

5560 Aarup TIf. 48240298

Farvel til:

Jacqueline Message Kirstine Overgaard
Christian Borchsenius Nanna Overgaard
Andreas Konradsen Henrik Juul Hansen
Niels Sloth Moldrup Amparo Gil Brotons
Bettina Havrilo Bo Havrilo

Alexander Hvitfeldt Hansen Toke Kristensen
Mathias Klogborg Lene Ngrholm Jakobsen
Pernille Jorst Svend Jgrgen Knudsen
Joakim Stilling Birgit Christiansen

Christian Stilling



