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Velkommen

J eg er hermed klar til en ny drgang af O-fif - du sidder med det fgrste nummer.

Jeg har lovet mig selv flere billeder og reportager fra det virkelige o-liv i skoven. Der er dog sket det at pladsen blev
prioriteret til laesestof - det er simpelthen det jeg far mest af - sa det er vel det I vil se i O-fif?

Bemaerk efterlysningen af U-fif skrivere!!
Rigtig velkommen til det nye o-ar. Godt nytar!
;-) leif

Forsiden: Jens Holmgard og Jgrgen Christian pa toppen i uge 7, 2003 (foto: fru Jens Holmgard)
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Velkommen til o-aret 2004

Vi star i FIF Hillergd Orientering uden tvivl overfor et utroligt spaendende &r, hvor vi har alle muligheder for at fa en lang
raekke store og sjove oplevelser indenfor vores dejlige sport.

Eliten

De stgrste udfordringer og forventninger skal maske knyttes til eliten, hvor der virkelig er ved at komme system i sagerne.
Vi forventer at fa op mod 17 aktive elitelgbere i gruppen, som nu omfatter Igbere fra 17 &r og opefter, som satser
malrettet mod at opnd resultater indenfor sporten. Denne meget brede satsning er dyr, men der er gjort et stort arbejde
for at skaffe sponsorer, og dette ser nu ud til at baere frugt. Lgberne er ogsa blevet meget bedre til at ggre opmaerksom pa
sig selv i medierne igennem deres flotte resultater.

Der er EM p3 hjemmebane med Roskilde som staevnecenter, og vi har et par kandidater til topplaceringer i Anne Konring
Olesen og Dorte Dahl. P8 juniorsiden er der forventninger om, at mindst et par af drengene vil blive udtaget til landsholdet,
skgnt de med DOF’s nye struktur ikke pa forhadnd er optaget i junioreliten. Det bliver meget spaendende at fglge gruppens
resultater gennem aret - stgt op om dem, hvor I kan!

Traening

Vi har desveerre mattet konstatere vigende aktivitet og resultater i de yngste ungdomsklasser, skgnt vi ellers har et bredt
spektrum af tilbud til vores mange unge medlemmer. Vi har derfor i Igbet af 2003 lavet en aftale med Chris Bagge om at

stgtte Betty med specielle treeningstilbud til de 9-14-3rige. Jeg er derfor sikker pa, at vi i 2004 med en steerk treenerstab

samt et godt program med traening og weekendture nok skal se stor fremgang i deltagelsen i denne gruppe. Desuden har
vi 0gsa et par andre spaendende tiltag i stabeskeen, som I nok skal hgre mere om.

Hos juniorerne har vi uden tvivl Danmarks bedste tilbud med den ugentlige klubtraening hos Lars Lindstrgm og samtidig
med en stor del af vores lgbere i TKC Spring Cup, hvor Anne Konring gser af sin store elite-erfaring.

For de voksne kgrer vi nu pa tredje ar succesfuldt med VRF (Voksen Rekruttering og Fastholdelse) gruppen, som har
sgrget for, at vi nu er Danmarks suverant stgrste o-klub! En del af disse Igbere er nu blevet meget aktive Igbere, som
deltager i alt fra DM til Igbetreening i sne og mgrke.

For de erfarne voksne har vi faktisk utrolig mange tilbud, som alt for f& udnytter: Man kan som voksent medlem af klubben
deltage i sdvel tirsdagslgbetraening, som tirsdagstekniktraening (sammen med de unge), torsdagstekniktraening (om
sommeren - sammen med VRF) og gymnastik om onsdagen (vinter). Alt for fa deltager i tekniktraening, skgnt langt de
fleste af os vil have rigtig meget gavn af at forbedre vores teknik! Prgv det i 2004 - det er kanongodt!

Internet

Jeg kan ikke undga igen at naevne vores hjemmeside, som bare bliver bedre og bedre. Er du en af de fa, som ikke aktivt
udnytter den endnu, sa skulle du tage at besgge den pd www.orientering.dk/fif . Se f.eks. den altid opdaterede
medlemsliste, eller oplysninger om alle Igb og aktiviteter i klubben - samt status pa dine egne tilmeldinger og resultater.

Resultater

Vi blev i 2003 igen den mest DM-vindende klub i Danmark - ikke mindst efter en overbevisende indsats ved vores eget DM
sprint i Hillergd. Dog ikke fordi, konkurrenterne ikke kom, for det gjorde de. Vi har bare nogle ekstremt hurtige folk i
klubben! Lad os beholde den placering i 2004!

Vi vil jo meget gerne vinde divisionsfinalen igen i 2004, men som det meget klart fremgik sidste ar, s er det altsd ikke sd
let! Det kraever en optimal indsats af alle, og ogsa lidt held. Farum var rigtig gode sidste ar - og vi havde en masse skader
og lidt uheld. S8dan behgver det ikke at gd i ar. S3 derfor, reserver allerede nu lgrdag d. 15/5 og lgrdag d. 4/9, hvor vi
skal vinde 1. division i @stkredsen.

Ture og sociale aktiviteter

Vi planlaegger en raekke aktiviteter, hvor der som regel er god tid til at hygge sig sammen med klubkammeraterne, f.eks.
fastelavnslgb, pasketur til Jylland, klubstafet, pinsetur til Sverige, DM-tur til Jylland, klubmesterskab + -fest og julelgb og -
hygge. Veer med i s3 mange som muligt - jo flere vi er, jo hyggeligere bliver det!

Opgaver i 2004

Vi skal i 2004 sta for 2 lgb udover Spring Cup, nemlig en divisionsmatch i Stenholt Vang Igrdag d. 28/8 og et natlgb i
Gribskov Ngdebo/Syd fredag d. 1/10. Er der nogen, som kunne teenke sig en funktionslederpost til et af disse b, ma de
meget gerne melde sig!

Desuden har vi som saedvanlig en bgrnekarrusel i Praestevang (8/9) og Slotssti-stafetten (18/8), samt et par andre Igb,
hvor vi skal hjzaelpe til.

De daglige opgaver som traeningslgb, korttegning, regnskab, Internet, tilmelding, vedligeholdelse af Kompashuset osv. skal
man bestemt heller ikke glemme, idet disse udggr en meget stor arbejdsmaengde for en masse medlemmer. Har du lyst til
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at give en hand med til nogle af vores mange opgaver, sa skal du ikke holde dig tilbage! Der er helt sikkert brug for din
indsats - som Danmarks stgrste klub har vi naturligvis et hgjt ambitionsniveau - og det kraever en stor og ihaerdig indsats
at leve op til!

Lad os hgre din mening!

Jeg haber, at rigtig mange medlemmer vi mgde op til generalforsamlingen d. 26/2, hvor der bliver mulighed for at
diskutere og pavirke vores aktiviteter i 2004!

Rigtig godt nytar til alle klubmedlemmer!

Carsten Dahl, formand

http://www fif-orientering.dk/fif/OFIF/2004_01/Velkommen til o-aret 2004.shtm[08-08-2021 17:42:06]



FIF Hillered er landets sterste klub

FIF Hillergd er landets stgrste klub

O-folket er ved at vaere skrevet i mandtal.

Hvert ar i december er klubberne forpligtet til at opggre og indsende oplysninger om medlemstal direkte til Danmarks
Idraetsforbund. Indberetningen sker nu naesten udelukkende via internettet, hvor klubberne kan logge sig p& med
password og indberette tallene.

Top 10 for 2003 ser sadan ud:

Nr. Klub. Medlemstal

Klub Medlemstal

Herning OK 174
Helsinggr SOK| 165
10| Silkeborg OK | 163

1 | FIF Hillerod | 268
2 | Horsens OK 215
3 | Odense OK 208
3 [ OK Pan 208
5 [ OK @st 204
6 | Farum OK 194
7 | Kolding 182
8

9

Af: Preben Schmidt, Breddekonsulent
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Generalforsamling

Generalforsamling

Torsdag den 26. feb. 2004 kl. 19.00 i Kompashuset
Dagsorden for generalforsamlingen:
Valg af dirigent og referent
Formandens beretning
Forelaeggelse af 2003 regnskab til godkendelse
Forelaeggelse af planer og budget for 2004
Fastsaettelse af kontingent
Pause
Behandling af indkomne forslag*
Valg af bestyrelsesmedlemmer (2-4 i lige ar). Folgende er pa valg:
Jette Bachhausen (villig til genvalg)
Tinne Dorfelt (villig til genvalg)
Valg af 2 bestyrelsessuppleanter.
Kasper Andersen (gnsker ikke at genopstille)
Maria Stilling (villig til genvalg)
Valg af revisorer. Fglgende er pd valg:
Lisbeth G. Larsen (villig til genvalg ?)
Kurt Nielsen (villig til genvalg ?)
Valg af revisorsuppleant.
Evt.
* Forslag, der gnskes behandlet, skal veere formanden i haende senest d. 18/2-2004. Forslagene vil
!g'lglgle til gennemsyn i Kompashuset i mindst 48 timer forud for generalforsamlingen, jf. vedtzegternes
I pausen:
Arsnédle til medlemmer, som har vaeret i klubben i henholdsvis 25, 40 eller 50 &r.
K&ring af Arets Ungdomslgber
Preemiering af drets mestre
Praesentation af ny sponsor
Bilag, som udsendes fgr mgdet:
Formandens beretning
Regnskab 2003 (ikke revideret)
Budget 2004
P& bestyrelsens vegne

Carsten Dahl
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Spring Cup 2004 - hjzlpere

Spring Cup 2004 - hjeelpere

Der er heldigvis allerede mange, der har meldt sig som hjzelpere til Spring
Cup og mandskabsplanen er under udarbejdelse. Har du endnu ikke meldt dig
kan det nds endnu. Henvend dig til Eva Konring Olesen ( 48 26 56 81 )

Alle hjeelpere far et informationshefte, der indeholder praktiske oplysninger
om Igbene samt en plan for, hvad alle hjaelpere skal lave. Heftet vil vaere
klar til uddeling p& Spring Cup stormgdet d. 8/3 og deles herefter ud ved
traeninger eller sendes med posten. Har du spgrgsmal er du selvfglgelig
velkommen til at kontakte mig.

Hilsen

Eva Konring
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Stormede d. 8.3.2004

Stormgde d. 8.3.2004

Mgdet bliver afholdt i Sjeelsgskolens auditorium (krak 96 H1) kl 19.30 - 21.30 (senest).
Steevneledelsen vil fortaelle om 3rets Spring Cup - godt hjulpet pa vej af etapecheferne.

Svend Tantholt vil forhdbentlig kunne forteelle om tilmeldings situationen - og sidst men ikke mindst er det stedet hvor du
kan fa udleveret din mandskabs instruktion - fgr alle andre!

Vi hdber at se s& mange som muligt fra de 2 klubber - bade funktionsledere og de helt uundvaerlige arbejdsbier fra alle de
forskellige funktioner.

Hvis du har spergsmal forinden kan du kontakte undertegnede pa ryge@dadInet.dk eller 45856581.
P& gensyn til optakten til det 14. Spring Cup.

Camilla Ryge
Staevneleder.
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Paskeleb 2004

Paskelo l;:

”
Paskelgb 2004

Sa er det pa hgje tid at tilmelde sig arets paskelgb, som foregar omkring Billund i dagene 8. - 10. april.
Husk, at sidste tilmeldingsfrist til Isbene er den 9. februar!

Du kan tilmelde dig via O-Service eller ved at skrive dig pa listen i Kompashuset.

Vi Igber torsdag i Gyttegard Plantage og fredag og lgrdag i Frederikshab Plantage, som har et stort omrade med
indlandsklitter. Arranggrerne har lovet spaendende udfordringer pa Randbgl Hede.

Der er mere end 50 forskellige baner at vaelge imellem, sa der er passende udfordringer for hele familien...

Og sa har vi som saedvanligt arrangeret en klubtur med overnatning ca. 30 minutters kgrsel fra Igbsomraderne. Vi skal bo i
Sgborg-lejren, som er et stort dejligt murstenshus med gode veerelser og plads til ca. 50 personer beliggende fredeligt
midt i naturen.

Alligevel er prisen for overnatning kun godt 100 kr. pr. person pr. nat. Huset er abent fra onsdag eftermiddag til Igrdag
morgen.

Du kan tilmelde dig overnatning pa klubbens hjemmeside (veelg “Kalender” og “FIF Online tilmelding”), eller ved at sende
en mail eller ringe til mig. Tilmelding senest 1. april. Mangler du transportmulighed, skal du bare ggre opmaerksom pa det
ved tilmeldingen (brug "bemaerkninger” ved online tilmeldingen).

Vi ses i det jyske!!

Gunnar
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Info om Spring Cup OK

Info om Spring Cup OK

Mange medlemmer gar sikkert rundt og undrer sig over, hvem “de dér, Spring Cup OK’ere” er for nogen. I det fglgende vil
jeg forsgge at bringe dig et skridt naermere forstaelsen af dette samt maske overbevise dig om, at det ogsa kan vaere
noget for dig!

Spring Cup OK er egentlig en egen klub, der i sig selv er medlem af DOF. Imidlertid stiller SCOK kun op til Igb i udlandet og
ikke i Danmark (bortset fra til selve Spring Cup, som klacificeres som et internationalt staevne). SCOK er et samarbejde
mellem orienteringsklubberne Sgllergd OK, FIF Hillergd og OK @st, som ved at stille faelles hold til de store stafetter i
udlandet har stgrre mulighed for dels at opna bedre resultater, dels stille flere hold og derved fa flere interesserede med til
disse Igb. Det betyder, at de aktive i SCOK hovedsagelig er elitelgbere i alderen 17-40 &r, men der er absolut ingen krav
om niveau eller resultater for at deltage i SCOK'’s aktiviteter.

Herunder fglger Spring Cup OK'’s aktivitetsplan for det kommende &r, hvor de store stafetter Tiomila ved Stockholm og
Jukola i Finland er de store mal :

23-25/1 | Traeningstur Blekinge

5-7/3 Skanemixen mm

14/3 Hallandspremieren

19-21/3 | Ronnebykavlen mm

27-28/3 | Spring Cup (klassisk + stafet)
16-18/4 | Stigtomtakavlen

23-25/4 | Tiomila

18-20/6 | Jukola (Finland)

5-8/8 VM-testlgb

29-30/10| Smalandskavlen (?)

SCOK er reelt en klub helt uden penge. Det betyder, at deltageren i princippet selv betaler alle udgifter, hvorefter det er op til den enkelte
moderklub at yde tilskud til ”sine” lobere. @nsker du nermere information om aktiviteterne, kan du kigge forbi klubbens hjemmeside pa
www.orientering.dk/springcup/scok/ (der er ogsa link fra moderklubbernes hjemmesider) eller kontakte din
klubrepraesentant i bestyrelsen, som er hhv Rune Monrad (Sgllergd), Lars Lindstrem (FIF) og Michael Sgrensen (OK @st)
eller elitelederen i din klub.

Michael Sarense
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Nye sponsorer

Nye sponsorer

Velkommen til Nordsjeellands materieludlejning og Beiersdorf A/S

Som ny sponsor for vores nye Elitesatsning, har Nordsjzellands Materieludlejning v. Sgren Sloth, meldt sig pa banen. Vi
takker meget for villigheden til at indga et sponsorat og glaeder os til at kunne bruge lidt mere tid i skoven i 2004, i stedet
for pa arbejdspladsen. Tak til Sgren Sloth og Nordsjeellands Materieludlejning.

NORDSJZLLANDS ¢
MATERIELUDLEJNING:

v. Seren Sloth
Industriveenget 44, 3400 Hillerad TIf. 48 24 16 17

Endnu en sponsor har meldt sig pd banen for eliten. Beiersdorf A/S, som forhandler alt fra sportstape til forbindinger til
hudplejeprodukter. Beiersdorf A/S har veeret sa venlige at levere Tape og vabelplaster til eliteafdelingen, samt en masse
vareprgver pa vabelplaster, body lotion og shower-oil, som vil forefindes i Kompashuset til alle medlemmer! Vi er i
eliteafdelingen meget glade for denne nye sponsor og glaeder os til et forh8bentligt langt samarbejde med Beiersdorf A/S.

BDF 9990®

Belersdort
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Kort om opgaver og udfordringer i kortudvalget

Kort om opgaver og udfordringer i
kortudvalget:

Som du maske ved er DOF ved at laegge gkonomien om, og dette indbefatter bortproduktion og salg. Hidtil har DOF veeret
ansvarlig for hovedparten af alle stgrre orienteringskort og klubberne har sa faet lov til at producere og administrere kort
over de mindre skovomrader.

@stkredsen er kommet med oplaeg til hvorledes at kortproduktionen kan holdes i rammer der tilgodeser flest muligt - en
model hvor ingen klubber ved deres naerhed til de gode terraener kan tjene mere end de klubber der holder til ved mindre
besggte terraener. @stkredsens oplaeg kommer desveerre ikke til at virke fra starten og det betyder at vi skal sta for
kortsalg og revisionen af de kort som klubben i dag har tegnet - det vil sige stgrstedelen af Gribskov, Freerslev og St.
Dyrehave.

Vi har i nu snart mange ar staet for revision og rentegning af flere af de bedst saelgende kort under DOF, til glaede for
Spring Cup deltagere, de nordsjaellandske klubber og for DOF’ gkonomi. Efter den forventede andring skal vi selv sgrge for
at holde kvaliteten og produktionen i gang, og brugernes forventninger til kortkvaliteten vil sikkert blive hgjere - det er
sveert at stille krav til mastodonten DOF, mens at en kommende bruger og betaler af et Grib Skov kort vil forlange mere
kvalitet, nyere kort og mere fleksibilitet.

Dette betyder bade stgrre opgaver i form af revision i terreenet, men ogsa mulighed for ggede indtaegter. Klubben er
ansvarlig for fglgende O-kort:

Gadevang, 2003
Stenholt Vang 2002
Hillergd Centrum 2003
Praestevang 2003

St. Dyrehave 2003
Freerslev Hegn

Grib Skov Syd 2004
Grib Skov Marum 2002
Grib Skov Vest 2001
Grib Skov Ngdebo

Grib Skov Vest, Grib Skov Nord (Spring Cup 2005), Grib Skov Ngdebo og Stenholt Vang skal alle revideres indenfor de
naeste 1 ¥ ar. Vi forsgger at prioritere saledes at

vi bruger klubbens mest rutinerede korttegnere til Spring Cup kortene, men da opgaverne er mange har vi brug for flere
rekognoscgrer om vi skal kunne klare hele denne mundfuld. Det ville vaere en behagelig forandring om klubbens rutinerede
Igbere selv meldte sig og du er velkommen til at prgve!

Alle kan i 2004 forsgge sig som korttegnere pa prgve i 2 omrader i Stenholt Vang. Alle kommer til at tegne de samme 2
omrader og grundmaterialet vil veere det sidst tegnede kort over omrddet. Er du interesseret kan rekvirere instruktion
samt kortmateriale hos Bo Sim (alle klubbens korttegnere, herunder de rutinerede opfordres til at prgve sig). Se omtale
her under!

Kortudvalget v/Bo Sim
Sandviggardsvej 10
3400 Hillergd

sim@get2net.dk
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Fa testet dine evner som terreenlaser og korttegner

Fa testet dine evner som
terraenlaeser og korttegner

At beskrive terraenbilledet med et kort vil altid veere korttegnerens og kortleeserens subjektive bedgmmelse af samme -
afhaengig af erfaring, retning objekterne ses fra og af arstiden og vejr. Der vil derfor aldrig vaere et kort som beskriver
terraenet korrekt, men der vil vaere forskel pa kortgengivelses egnethed til orienteringsigb.

Klubbens flittigste korttegnere har naturligvis en del rutine i hvorledes at terraenet bedst muligt omseaettes til kort, og
specielt rutine i den terraentype vi har i Nordsjeelland, men vi kan ogsa bruge input fra dig.

Hvis du kunne teenke dig at vaere med til et eksperiment er du derfor velkommen til at deltage fglgende gvelse:

Inden 01.05.2004 kan du rekognoscere beskrevne terreenbid - begge eller blot det ene, og vi vil sa se til at alle indlaeg
bliver rentegnet. Efterfslgende kan alle interesserede gd med en tur i terraenet til en diskussion.

Alt hvad du behgver er, en rekognosceringsnorm, 4 farveblyanter, korttegningspapir og en plade.

Jeg vil anbefale at du m&ske starter med at Igbe/gd en tur igennem feltoet for at se hvor udfordringerne er stgrst og for at
bestemme dig for teethedsbilledet og om der er stgrre skaevheder i omradet.

Hvis du vil deltage kan du afhente/bestille de 2 kortbider som en lidt mere udfgrlig instruktion hos:
Bo Simonsen

Sandviggardsvej 10

3400 Hillergd

bosim@get2net.dk
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Borne- og ungdomstraning

Borne- og ungdomstraaning

Nu da vi er kommet igang med forarets program, kan det vaere pa plads med lidt almene oplysninger. Siden efterdret har
Betty og jeg arbejdet sammen om traeningen. Malet med traeningen er at give vores unge en glaede ved O-lgb og et
faellesskab med kammeraterne. Dette mener jeg opnas ved hele tiden at stgtte dem i, at de lzerer noget nyt i en hyggelig
ramme.

Her i vintersaesonen er der arrangementer hver 14. dag. Der er hver gang baner pa tre forskellige svaerhedsniveauer,
begynder, let og mellemsvaer. Der er kort med fortrykte baner pa.

Tider og steder for de forskellige arrangementer fremgar af klubbens hjemfie&lde, O-FIF og breve der er sendt ud til
den enkelte. Hvis du mener, at du burde have modtaget et brev, men ikke har faet noget, sd kontakt os pr. telefon eller e-
mail, sa vil det blive rettet op.

Vi mgdes altid ved Kompashuset, og tager derfra ud til de forskellige skove i naerheden. Typisk startes der med lidt
opvarmning. Den vil ofte ogsa gve orienteringsfMaessige ting.

Bane 1, den korte bane, er for de yngste og nybegyndere. Her regner vi med, at der er forzeldre nok, til at de selv
kan fglge bgrnene rundt. Banerne fglger stierne.

Bane 2 to er for de bgrn, der selv kan forstd kortet og de fleste signaturer, og som godt kan bevaege sig lidt udenfor
stierne. Vi skygger normalt bgrnene, dels for at de skal veere trygge, og dels for at kunne pdpege fejlorientering nar
situationen opstar. Graden af skygning afhaenger meget at, hvor sikker den enkelte er. Vi forsgger at falge op pa
erfaringerne fra Igbet, nar vi kommer i mal.

Pa bane 3 tre Igber bgrnene normalt alene. Der arbejdes med traening af forskellige momenter. Typisk gennemgas
momentet inden man Igber ud, og med en opfslgning, ndr man kommer i mal. Der vil her normalt veere flere straek
gennem terraenet uden brug af stier, og hvor kompasset bgr bruges.

Efter at man er kommet i mal er der normalt saft og kage til afslutning.

Der er ikke nogle krav om tilmelding / afbud til disse arrangementer, men hvis man i forvejen ved, at man kan komme
eller ikke komme, sa vil vi, d.v.s. Betty og jeg, gerne vide det.

N&r vi ndr hen til slutningen af april aendres der lidt pa arrangementet, da Bgrnekarrusellen starter. I den periode tager
Betty sig af Bgrnekarrusellen som foregdr om onsdagen. Jeg tager mig af vores egen bgrne- og ungdomstrdeehing, der
foregdr om torsdagen. Mere om dette i et senere nummer af O-FIF

Ud over dette planlaegges tre lejrture i Igbet af aret. De gar fra normalt lgrdag middag til sendag middag. Der er pa disse
ture brug for nogle foraeldre til at hjaelpe med det praktiske. Der var en tur til gen Elleore i august og til tammerhytten
Bassebjerg i Ngddebo i november. Der planl@gges yderligere en tur i weekenden 17. - 18. april 2004. Turen i foraret vil
veere for alle bgrne- og ungdomsigbere.

Til sidst, lad ikke problemer med transport vaere en haemsko. I forhold til min transport til/fra Holte er et smut forbi et
eller andet sted i Hillergd ikke nogen stor omvej, og jeg ggr det gerne. Dog vil jeg helst vide det et par dage i forvejen,
hvis muligt.

Venlig hilsen, og p& gensyn i skoven, Chris Bagge tlf: 45 42 26 59
mob: 40 72 26 59, email: cbb@delta.dk

(eller Betty Folino tif. 48 26 16 43, email betty_fo@hotmail.com)
P.S. for de, der var med sidste ar, kan jeg oplyse, at det atter i ar har vaeret muligt at fa en aftale pa plads m.h.t. 18n af

‘en gde @’. Som det ser ud nu, bliver det d. 21/8 - 22/8. Et eller to forzeldre(par), der godt vil vaere med sgges, allerede
nu!
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Ungdomstraening

Ungdomstraaning

januar - april 2004

Her er nye datoer for Igrdagstraening fra nytar og frem til det igen bliver tid til forarstraening og

Bgrnekarrusel!

Dato: Mgdested tid: Aktivitet:

Lgrdag 10. januar Kompashuset kl. 13.30 Traening og leg i skoven

Lgrdag 24. januar Kompashuset kl. 13.30 Treening og leg i skoven

Lgrdag 7. februar Kompashuset kl. 13.30 Treening og leg iskoven

Lgrdag 21. februar Kompashuset kl. 13.30 (Fastelavn!) Treening og tgndeslagning
Lgrdag 6. marts Kompashuset ki. 13.30 Traening og leg i skoven

Lgrdag 20. marts Kompashuset ki. 13.30 Traening og leg i skoven

Lgrdag 3. april Kompashuset ki. 13.30 Traening og leg i skoven

Lgrdag 17. april Kompashuset kl. 13.30 Traening og leg i skoven

Andre aktiviteter (I vil modtage en seerskilt indbydelse til disse aktiviteter):

Minikursus/ Kursus for de 8 - 9 - 10 drige, sammen med bgrn fra andre klubber: 24. april 2004, 12. juni 2004.

Ungdom 1 kursus / kursus for de 11 - 12 arige, sammen med bgrn fra andre klubber og med 1 overnatning: 13. - 14,
marts 2004, 22. - 23. maj 2004.

Ungdomsweekend for alle: Vi planlaegger en weekendtur for alle d. 17. - 18 april, hvor du kan laere at bruge Sportident
og kan traene alle de ting, du skal kunne for at deltage i et “rigtigt” Igb. Mere om denne tur senere!

OBS! Bgrnekarrusel-saesonen begynder onsdag d. 21. april.

Pa gensyn i det nye &r! - Betty Folino
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Frivillighed forandrer sig

"Frivillighed forandrer sig”.

Overskriften er sat i citationstegn, da den er hentet fra en artikel i bladet “Ungdom og Idraet” nr.33 2003, 20.november,
der udgives af DGI ( Danske Gymnastik- og Ungdomsforeninger).

Artiklen beskaeftiger sig med et stgrre indlaeg, som idraetsforskeren Bjarne Ibsen havde pa en idraetspolitisk konference,
arrangeret af DGI, i Odense i efteraret 2003, hvor fremtidens idreet var sat til debat, og herunder behandledes ogsa
ledermangel og foreningsstruktur. Selv om vor klub som medlem af DOF befinder sig i DIF- og ikke DGI-regi kan flere af de
konklusioner, Bjarne Ibsen uddrager, udmaerket have interesse for os, ikke mindst i en tid, hvor en generalforsamling
naermer sig med muligheder for forskellige behov for nyvalg eller i det mindste overvejelser om fremtiden for klubben,
dens trivsel, opgaver og visioner.

Bjarne Ibsens mangearige forskningsindsats har vaeret koncentreret om det frivillige arbejde, herunder ogsa i
idraetsforeningerne, og han papeger bl.a., at "en raekke undersggelser viser, at jo stgrre, jo mere serviceorienteret og jo
eeldre en forening er, jo svaerere har den ved at rekruttere frivillige, fordi afstanden mellem den aktive og bestyrelsen er
for stor”.

Vi kan vel med rette haevde, at selv om vor klub med sine godt 61 &r er gammel, sd bgr afstanden mellem den aktive og
bestyrelsen ikke %pleves som stor, al den stund alle bestyrelsesmedlemmer ofte er at finde i skoven eller i Kompashuset.
Men mon det ogsa geelder for alle medlemmer?

Et af de centrale ord i ovennaevnte citat er “serviceorienteret” , og spgrgsmalet er, om vi ogsa i vor klub servicerer
medlemmerne i stadig stigende grad? De fleste af klubbens medlemmer ggr hvert &r en stor indsats - nogle endda en
enormt stor indsats - ved gennemfgrelsen af Spring Cup. Denne frivillighed skal meget paskgnnes. Men Bjarne Ibsen har
belaeg for at udtale, “at viljen til at veere frivillig af pligt, moral eller faellesfalelse er pa tilbagetog. Idraetsudgverne
engagerer sig gerne i at ggre et frivilligt stykke arbejde, sa laenge det har at ggre med ens egen interesse for idraetten. At
veere frivillig er en kombination af lyst til arbejdet, ngdvendighed, og at man kan se det meningsfulde i det”.

Vi kan alle se det meningsfulde i at ggre en indsats i Spring Cup, idet indtaegterne herfra udggr et vaesentligt grundlag for
klubbens arbejde, ikke mindst for ungdommen, som jo er klubbens fremtid.

Men der er andre job i arets Igb, som det maske ikke er lige s& oplagt at se, man skal patage sig. Hvis vi f.eks. kommer
dertil, at for mange udelukkende kommer for at Igbe en o-bane en eller to gange om ugen for at holde sig i form, komme i
skoven og blive udfordret af orienteringens forskellige krav, sa er der noget helt galt. Man er blevet kunde og ikke medlem
for sit kontingent. Rekruttering af banelaeggere, som i sig selv ikke er en let opgave, bliver ikke nemmere herved.

Vi har gennem de sidste par ars VRF-arbejde faet en del nye o-lgbere, men ma det veere tilladt her ved starten pa et nyt ar
at stille det lidt provokerende spgrgsmal, om vi har faet flere medlemmer eller blot flere aktive? Medlemmer er her forstaet
som nogle, der af og til ogsa Igser en opgave i klubben af pligt eller faellesskabsfalelse. Hvis ikke, er det sa, fordi
bestyrelsen eller forskellige udvalg -herunder vort eget - ikke har veeret gode nok til at formulere eller uddelegere
opgaver? Eller er det, fordi frivillighedsbegrebet har sndret sig helt afggrende?

Selv om alle de nye, vi har haft igennem VRF-arbejdet de sidste to ar, har udtalt stor glaede og tilfredshed med den méade,
hvorpa de er blevet modtaget i klubben, har vi maske alligevel ikke vaeret gode nok til at fa dem inddraget i klubbens
gvrige liv og aktiviteter? Vi har maske ikke vaeret - eller er maske ikke - tilstraekkeligt opsggende? Eller er opgaverne
formuleret forkert eller bare for store? Det kunne jo godt veere, flere sagde ja til at Igse en opgave, hvis man oftere
henvendte sig mere direkte, og opgaverne i starten var mindre og velafgraensede og maske endda kunne Igses af et par
stykker i faellesskab?

Vi kan ikke tvinge nogen klubmedlemmer til noget; de enkelte opgaver skal normalt helst Igses af lyst. Men alt kan ikke
altid klares med et smil pa laeben, der er ogsa sure pligtopgaver ind imellem, som man ma Igse, hvis man mener, at en
klub ikke bare er en servicestation, men et sted, hvor feellesskabsfglelse skal opleves og gennemleves - og af og til ogsa
keaeles for!

Men vi kan maske blive bedre til at hjeelpe hinanden med Igsning af de mange forskellige opgaver, ogsa dem, som opfattes
som mere rutinemaessige og undertiden direkte kedelige?

Det kunne vaere, at vi alle - bdde nye og mangearige orienteringslgbere i FIF Hillerad - skulle se, om vi ikke kunne blive lidt
bedre som klubmedlemmer og ikke bare som aktive Igbere i 2004.

Godt nytar - og mange venlige hilsner fra
Ivar Berg-Sarensen.
PS. Lees sa lige endnu engang artiklen “Tanker efter en generalforsamling” i O-FIF nr.2, marts 2003, side 12-13, hvor der

bl.a. er en opfordring til at ggre generalforsamlingen til en festaften, hvor ogsd ungdomslgberne og bgrnene har lyst til at
komme.
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