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Velkommen

J eg haber du er til tabeller og tal; der er nemlig en del af dem i dette nummer af O-fif. Specielt er jeg stolt af den

synoptiske sammenskrivning af divisionsturneringen fra de 3 kredse. Ud over at skabe et overblik over landets
orienteringsklubber og deres indbyrdes styrke, kan den vel bruges til at motivere os alle til at yde en bedre indsats i 2004 -
vi skal i landsfinalen igen!

Mountainbike o-Igb er en ny aktivitet, maske noget for FIF Hillergd?

;-) leif

Forsiden: Spaendende situation under DM i sprint i Hillrgd. (Foto: Carsten Dahl)
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medaljesluger

FIF Hillergd igen stgrste medaljesluger ved drets DM'er

Igen i &r topper vi medaljestatistikken ved en gedigen slutspurt ved DM Sprint og Nat.
Det er sket i meget hard konkurence med OK Pan og Farum OK.

De mange medaljer blev fgrst og fremmest hgstet af dameeliten og af ungdomslgberne, men ogsa nogle af de seldre Igbere
som for eksempel Hans Sloth hentede medaljer hjem til klubben.

Som du kan se, scorede vi 74 points med OK Pan pd andenpladsen med 72 points og Farum OK pa tredjepladsen med 71
points.

Der gives 3 points for guld, 2 points for sglv og 1 point for bronze.

De fgrste 10 klubber i statistikken er:

1 FIF Hillergd 74 points
2 OK Pan 72 points
3 Farum OK 71 points
4 Silkeborg OK 59 points
5 OK @st 47 points
6 Tisvilde Hegn OK 43 points
7 Odense OK 37 points
8 Kolding OK 25 points
9 HTF 24 points
10 HSOK 23 points
/Gunnar
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DM Sprint

DM Sprint

Fra Danmarks-mesteren Dorte Dahl har jeg modtaget fglgende brev til alle os arranggrer:

Som super-veteran-sprint-specialist (den titel har DOF tillagt mig...) kan jeg kun veere den rette til at udtale om det nyligt
veloverstdede sprint DM i Hillergd. Jeg har efterhanden deltaget i en del af slagsen bade i PWT regi samt i andre
internationale sammenhaeng og ma sige at FIF virkeligt lavede et arrangement af hgj international klasse! Perfekt og
tilstraekkelig informationsmateriale inden Igbene, med kort-udsnit af starterne og signaturforklaringer (som jo er lidt
specielle i denne diciplin af o-sporten). I sprint o-lgb er der altid lidt tvivl om, hvor man ma varme op, hvor det er tilladt at
opholde sig - det var der ikke i Igrdags, da det tydeligt fremgik af de udleverede kort. Samtidigt tjente de som
prgvelgbs/opvarmningskort, som man altid far til store internationale Igb (altsd igen en flot service!). Kortet var desuden
tegnet efter de absolut sidste nye IOF-normer, hvilket svenskerne ikke engang kunne praestere til deres VM-tester i Lund
tidligere pa aret. Flot Bo!! Vi glaeder os til at bruge det rigtigt meget bade til os "rutinerede" o-lgbere og sa sandeligt ogsa
som et perfekt ungdoms/begynder-traeningskort. Banelaegningen er der altid tusinde meninger om. Nogle vil have mange
voejvalgsstraek, agdre vil have mange poster - jeg syntes nu at der var en god blanding p& vores bane (specielt i finalen) -
sa det skal I ogsa have ros for.

Alt i alt et kanonflot arrangement som I allesammen godt kan vaere stolte af!!!!

Mange o-hilsner
Dorte Dahl
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Julelob

Ingen jul uden julelgb

og intet julelgb uden overraskelser

Datoen skal dog ingen hemmelighed vaere.
Det bliver sgndag 14. dec.
kl. 10 praecis fra Kompashuset!

Vi fylder bilerne op og kgrer en kort tur hen til et terraen, der for f8 vil vaere meget kendt, for lidt flere lidt kendt og for
mange temmelig ukendt.

Der er samlet start - og maks.tid 1 time. P& den tid skal man nd s&8 meget som muligt. Finurlighederne vil vaere pa
forskellige niveauer - der skal nok vaere noget alle kan finde ud af - og ikke finde ud af. Hvis I vil studere kort hjemmefra,
sa skal det nok vaere et Danmarkskort.

Og sa en lille kodet meddelelse, der kan vaere til marginal hjeelp:

1021125131144514111147 1542012945

6122745111181 1351212518

Bagefter er der et hyggeligt traktement i Kompashuset hvor vi diskuterer, hvorfor det gik galt og beundrer
ungdomslgbernes juletrae.

Med stor o-hilsen

Carl-Johan, julelgbsbanelaegger
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Julehygge

Julehygge

Kom og vaer med!

i Kompashuset:
Lordag d. 13. december 2003
Kl. 10.00 - 15.00

Alle klubbens bgrn og unge inviteres til julehygge i Kompashuset Igrdag d. 13. december. Vi skal bage, lave
juledekorationer, pynte juletrae og hygge. Vi skal ggre Kompashuset juleklart til julelgbet om sgndagen.

Vi starter ca. kl. 10.00 og slutter ca. kl. 15.00. Du kan vaere med hele tiden eller kun nogle timer, hvis det passer dig og
din familie bedst. Medbring saks, kagerulle, sjove og spandende ting til juledekorationer, madpakke og din nissehue!

P& gensyn! Betty Folino
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Julegaver

Julegaver fra FIF

S3 er alle varer kommet pa lager, og du har derfor alle chancer for at give klubtgj i julegave til
hele familien!

Vi har et bredt udvalg lige fra FIF-strgmper og huer til traeningsdragter i de populaere vinder-farver.

Se hele sortimentet pd hjemmesiden eller i sidste nummer af O-FIF.

Bestil dit klubtg@j i god tid hos Betty!
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Fra Kassereren

Fra kassereren.

Da der har veeret nogen tvivl om, hvad man som medlem ggr, ndr man har behov for at kgbe varer og ydelser, som
klubben skal betale for, har bestyrelsen vedtaget nogle retningslinier.

M3let er ikke at skabe mere administration og besvaer, men tvaertimod at skabe enkle regler, der er lette og overskuelige
at administrere - og samtidigt sikre, at leverandgrer far deres betaling til tiden.

Fglgende retningslinier er derfor gaeldende. Er du i tvivl, er du altid velkommen til at spgrge din kasserer:

1. Medlemmer af klubben kan principielt ikke foretage indkgb, som skal
betales af klubben, uden godkendelse fra klubbens bestyrelse. Taenk p3&, at
det er medlemmernes penge, vi kgber ind for.

2. Fglgende regler er derfor gaeldende for indkgb til klubben:

a. Engangsindkegb pa op til 300 kr. inkl. moms kan foretages uden
godkendelse, men skal vaere velbegrundede.

b. Indkgb pa over 300 kr. og op til 3.000 kr. inkl. moms kan kun
foretages efter accept fra kassereren, som om ngdvendigt vil indhente
godkendelse fra bestyrelsen.

c. Indkgb pa over 3.000 kr. kraever skriftlig godkendelse (mail) fra bestyrelsen.
Henvendelse angdende sddanne indkgb sker via mail til kassereren.

Fakturaer/regninger vil blive afvist, sdfremt disse regler ikke er fulgt.
Med kasserer-hilsen

/Gunnar
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Klubmesterskab 2003

Resultat af Klubmesterskab 2003

Hermed resultatet for de farste 25 - der var ikke plads til flere pa siden!! Resten ma I finde on-line. ;-) leif

Ansl3et Forvent. [ Reel

km-tid | 22M€ | igbstid || lobstid || oSkl
Laura Louise Olsen 15.5 3,0 46:30 23:20 23:20 | Klubmester : fgrst i mal
Mads K. Larsen 7.2 7,5 54:00 44:07 09:53

Marianne Bachhausen 10.0 7,5 1:15:00 ((1:05:14 [ 09:46

Ruth Ertmann 12.5 4,0 50:00 40:35 09:25
Thomas Jgrgensen 7.5 7,5 56:15 47:16 08:59
Andreas Olesen 7.0 7,5 52:30 43:34 08:56
Birgit Jensen 15.0 4,0 1:00:00 | 51:12 08:48
Jette Bachhausen 12.0 4,0 48:00 39:15 08:45
Sgren Larsen 7.2 7,5 54:00 45:15 08:45
Bjarne Jensen 10.5 4,0 42:00 33:34 08:26
Berit K. Olesen 12.0 3,5 42:00 33:43 08:17
Sgren Sgrensen 9.5 3,5 33:15 27:59 05:16
Maria D. Stilling 9.0 7,5 1:07:30 | 1:02:22 ||05:08
Peter R. Hansen 5.8 7,5 43:30 38:30 05:00
Karsten Schultz 7.7 7,5 57:45 52:51 04:54
Lars Konradsen 6.0 7,5 45:00 40:07 04:53
Leif Sig 10.0 7,5 1:15:00 [ 1:10:43 ||04:17 |UFK
Jacob Hansen 5.5 7,5 41:15 36:58 04:17
Lars Sloth 8.3 3,0 24:54 20:49 04:05

Anne-Ditte Nordmaj 10.0 3,0 30:00 26:25 03:35

Pernille Storm 9.5 3,0 28:30 25:17 08:13
Erling S. Nielsen 9.0 7,5 1:07:30 (1:04:19 |[03:11
Carsten Stenberg 6.4 7,5 48:00 45:01 02:59
Toke Ertmann 7.2 4,0 28:48 26:34 02:14
Betty Folino 9.0 7,5 1:07:30 | 1:05:26 ||02:04
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Moutain bike Orientering

Mountainbike-orienteringsigb (MTB-0)
Ny disciplin i FIF?

Lerdag d. 15/11 var der MTB-O Igb i Store Dyrehave. Der deltog over 200 ryttere, heriblandt undertegnede pa en 15 km
sveer bane. Kortet var et 1:20.000 specialudgave af Store Dyrehave o-kortet, hvor nogle enkelte detaljer var fjernet.

Chris Terkelsen slog den regerende finske verdensmester - og Peter Hansen kgrte sig ind i det
nye MTB-O-landsholds bruttotrup med en 7. polads. Flot! Vores spanske mester, Ampa Gil
Brotons, blev nr. 4, men hun kan kun vare pa et landshold (det spanske).

: Orienteringsmaessigt er der ikke de store udfordringer i MTB-0O, idet der udelukkende er tale

B om at tage de rigtige vejvalg, da alle poster star pa stier. Til gengaeld er det naturligvis ikke
uden betydning at veelge den rigtige vej pd hvert straek, som i snit er ca. 1 km. Der er
endvidere stor forskel fra sma til store stier, da "jeevnheden” er afggrende for hastigheden pa
cykel. Det er derfor bade sjovt og udfordrende at kgre MTB-O - og der er rigeligt grundlag for
at diskutere vejvalg efter Igbet.

Efter en times tid er man ved at vaere flad (som jeg ogsad plejer at vaere uden cykel), og MTB-O
udggr derfor efter min mening et glimrende traeninogsalternativ til de almindelige o-lgb. Jeg
tror, at mange gerne ville kgre mindst 2-4 Isb om aret, og haber derfor, at der kommer liv i
sporten herhjemme. Det er heller ikke det store problem at arrangere Igb, ndr man er vant til
fod-o-1gb, og skovtilladelser er endda lettere at fa, fordi man kun ma kgre pa stierne!

Vi er i FIF Hillergd klar til at starte MTB-O op, sa snart der melder sig en “frivillig” til at veere ansvarlig for aktiviteten. Er
det noget for dig, sa giv mig straks besked, sa vi kan komme i gang!

/Carsten Dahl
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Vigtige datoer 2004

Vigtige dage i 2004

Vi har i bestyrelsen fastlagt de vigtigste begivenheder i 2004, s& du allerede nu kan saette kryds i
kalenderen. Vi har allerede gjort det i kalenderen pd hjemmesiden.

Dato Begivenhed Ansvarlig
7-14/2 Skitur til Bruksvallerne Jens Holmgard
21/2 Fastelavnslgb

26/2 Generalforsamling Carsten Dahl

20-21/3 Ungdomstur til Sverige (6-14 ar)

26-28/3 Spring Cup Camilla Ryge
8-10/4 Pasketur til Jylland Gunnar Lorenzen
3/5 Ullergd Cykellgb Thorkild Sgrensen

30-31/5 Pinsetur til Sverige

10-17/7 EM og 5-dages i Roskilde OKR m.fl.
30/7-1/8 Ungdoms-10-MILA Lars Lindstrgm
18/8 Slotssti-stafetten Carsten Dahl
21-22/8 Ungdomstur (9-14 ar) Chris Bagge
28/8 2-3. div.match, Stenholt Vang

8/9 Bgrnekarussel i Praestevang Betty Folino

25-26/9 DM tur

1/10 SM natlgb, Grib Syd
X/10 Ungdomstur (6-14 ar)
6/11 Klubmesterskab

6/11 Klubfest

12/12 Julelgb

Vil du gerne std som ansvarlig for et af arrangementerne, bedes du kontakte en fra bestyrelsen!
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Springcup - fra stezvnelederen

Spring Cup

Regnskabet for dette ars Spring Cup er RIGTIGT flot. Det er faktisk s& flot at vi havde lidt sveert ved at tro pa det - men
det stemmer!!

Grundende til dette er mange - dels var vi dygtige til at fa vendt den nedadgdende deltagerkurve. Iseer pd gsteuropa
fronten og i ungdomsklasserne havde vi flot fremgang. En anden arsag er stigende tilmelding til overnatning og den gode
morgenmad. Vi har desuden haft en flot sponsor i PALLAS der ogsa er en medvirkende arsag.

P& udgiftssiden har alle funktioner vaeret flinke til at vaere madeholdende uden at spare pa kvaliteten - dette er meget
vigtigt fremover - at vi fortseetter med at investerer hvor det er ngdvendigt for at fastholde eller gge vores kvalitetsniveau
- men samtidig veere bevidste om ikke at kabe mere end ngdvendigt. Ved til stadighed at have godt styr pa vores materiel
(stort som smat) kan vi holde udgifterne nede pa et fornuftigt leje.

Jeg vil gerne sige jer alle sammen tak for jeres indsats der nu konkret baerer frugt i form af et pant afkast til vores klubber
- og derfor til jer!!

Et nyt Spring Cup “truer” i horisonten. Banelagningen, planleegning af staevnepladser, produktion af indbydelser og
markedsfgrings tiltag er allerede i fuld gang rundt om i de sma @st og FIF hjem. Staevneledelsen der i 8r bestar af Maria
Douglas Stilling, Erling Skov Nielsen og Karsten Funder fra FIF, og Tage Andersen, Michael Sommer og undertegnede fra
@ST har mgdtes nogen gange. Staevnet Igber af stablen 26-28 marts 2004 - [ kan holde jer ajour pa hjemmesiden
www.springcup.dk. Vi vil meget gerne hgrer fra alle jer derude hvis i har gode ideer eller ting vi skal huske i arets staevne -
der er altid plads til en ekstra omkring bordet! Sa tag fat i en af ovennaevnte hvis du har noget i tankerne!

Ud over datoerne for selve staevnet er der en anden vigtig dato - nemlig stormgdet der bliver afholdt 8.3.2004 o
evalueringsmgdet d. 5.4.2004 - szt allerede nu kryds i kalenderen sd I kan komme og hgrer om arets staevne bade for og
efter.

Jeg haber at alle far en god jul og et godt nytar inden det for alvor gar Igs igen.

Hilsen Camilla Ryge - staevneleder.
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Spriung Cup 2004 - hjalpere

Spring Cup 2004 - vi skal vaere mange hjalpere!

Spring Cup naermer sig, og vi er s& smat ved at teenke p& mandskabsplanen til
naeste Spring Cup d. 26.-28. marts 2004.

Spring Cup er et stort internationalt orienteringslgb arrangeret af FIF
Hillergd og OK @st i feellesskab. Der er natlgb fredag aften, klassisk
distance om Igrdagen samt stafet om sgndagen.

I weekenden er der godt 200 mennesker i sving, sa vi har brug for alle, der
kan hjeelpe til i et eller andet omfang, og du behgver ikke at have mange
ars o-lgbs erfaring for at vaere med.

Under selve Igbene skal der selvfglgelig bruges mange hjalpere, men der er
0gsa behov for folk fredag eftermiddag (postudsaetning, staevnepladsopbygning
mm) samt HELE weekenden pa skolerne, der benyttes til overnatning for mange
af Igbsdeltagerne. Der skal vaere vagter pa skolerne dggnet rundt samt

ryddes op om sgndagen.

Ring eller mail til os og forteel hvorndr du kan hjeelpe samt om du har nogle
seerlige jobgnsker.

Karen Jensen, OK @st Eva Konring Olesen, FIFHillergd
TIf. 3543 13 05 TIf. 48 26 56 81
karen.jensen@alone.dk ekol@hillerod.dk
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Divisionturneringen - resultat

Divisionsturneringen udregnes pa landsbasis

Jeg har foretaget en sammenstilling af divisionsresultaterne - en synoptisk sammenligning!

;-) leif
1. division 6 matcher
Nummer Klub Kreds | Matchpoint | Lgbspoint
1 Farum OK @st 12 635
2 Silkeborg OK Nord 10 581
3 OK HTF Syd 10 565
4 OK Pan Nord 10 555
5 0.0 Syd 8 541
6 FIF Hillergd @st 6 556
7 OK Esbjerg Syd 4 520
8 OK @st @st 4 495
9 Aalborg OK Nord 2 498
10 Horsens OK Nord 2 491
11 Tisvilde Hegn OK @st 2 484
12 Kolding OK Syd 2 472
2. division 6 matcher
Nummer Klub Kreds | Matchpoint | Lgbspoint
1 Herning OK Nord 12 643
2 OPI/Svendborg OK | Syd 12 565,5
3 Ballerup OK @st 10 623
4 OK Roskilde @st 10 612,5
5 Mariager OK Nord 8 579
6 Faaborg OK Syd 6 521,5
7 OK GORM Syd 4 491,0
8 Sgllergd OK @st 4 482,5
9 Aarhus 1900 Nord 4 475
10 OK SYD Syd 2 457,0
11 Lyngby OK @st 0 372
12 St. Binderup OK Nord 0 256
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Skadet

Jeg hedder Rasmus Djurhuus, jeg er 17 &r og har gdet pd efterskole sidste ar. Sidste efterar pd dette tidspunkt begyndte
jeg at fa en lille smule ondt i mine knae. Forst taenkte jeg at det bare var gmhed, men det viste sig senere at det var
"schlatter-knae”, en skade jeg godt kendte lidt til i forvejen, da Emil F. havde dgjet med det. Det gar ud pa at der er revner
i noget brusk, og noget med en sene der er betaendt.

Det fgrste problem der opstod, var at det var sveert for mig at komme til laegen. Jeg var ngdt til at tage hjem i en
weekend, hvor de andre hyggede sig pa skolen, for at fa det tjekket. Jeg tog hjem og var oppe ved min praktiserende
laege, han sagde det var ujaevn brusk under knaeskallen, og at jeg bare kunne treene videre, men det er jo ogsa klart at
han ikke kan veere specialist i alting. Jeg mente dog ikke det kunne vaere det, og jeg blev ngdt til at tage hjem endnu en
weekend for at fa Lars Konradsen (Lgbeskade-specialist, der ogsa Igber for FIF) til at kigge pa det. Han kunne sige at det
var "Schlatter-knae”, og at jeg nok matte holde pause.

Der gik ikke lang tid efter at jeg havde faet at vide hvad det var, for jeg indsa at der ikke blev noget DM-lang for mig, og
jeg fandt senere ud af at det heller ikke blev til hverken SM-klassisk eller de 2 NOC-tester (alle 4 Igb talte til ranglisten).
Selvfglgelig Igb jeg et par lgb, men det var irriterende ikke at kunne Igbe optimalt.

DeBt var aergerli%t for mig at jeg matte droppe nogle vigtige Igb, men en anden og naesten vigtigere ting for mig, var at jeg
matte droppe bade TKC traeningen og de fleste af de almindelige traeninger, hvor jeg plejede at have det virkelig hyggeligt
med alle de andre jeg Igb med. Det er jo det der er det fedeste ved at Igbe o-lgb, at man har sddan et kanont venskab
med dem man Igber med. Derudover var der selvfglgelig vandreture, fodbold mm. jeg ikke kunne deltage i, hvilket jeg
ogsa plejede at vaere virkelig glad for.

Til at starte med syntes jeg selvfglgelig det var utroligt surt, ja naesten det veerste der kunne ske, men maske var det ikke
sa slemt.

Der gik nemlig ikke lang tid, fgr jeg fandt nogle positive sider ved at veere skadet. Man har meget mere tid til alting ndr
man ikke traener s& meget. Jeg fik pludselig en hel aften mere pa skolen, nar de andre var til TKC, den kunne jeg bruge pa
at vaere sammen med alle dem, der ikke var o-lgbere.

Og hvis jeg endelig skulle vaere skadet kunne det ikke vaere et bedre tidspunkt at veere det pa, fordi jeg alligevel havde
planlagt ikke at traene helt s38 meget, som jeg ellers gjorde, inden jeg tog pa efterskole, fordi det var et ar der bare skulle
nydes.

Planen var videre at jeg ville starte en serigs og malrettet treening da jeg kom hjem, og det gjorde jeg ogsa, for det
passede med at jeg blev skadesfri i Igbet af sommerferien. Og da jeg samtidig fik gode resultater, blev jeg mere og mere
motiveret, og efterdret var da ogsa rigtig godt. Men desvaerre kan denne lille historie ikke ende helt godt, da jeg nu er
skadet igen, dog med noget andet, som heldigvis ikke tager lige sa lang tid at komme over, det regner jeg i hvert fald ikke
med.

Jeg kan jo habe pa at det gar pa samme made som i ar, altsa at det gar godt for mig nar jeg endelig bliver skadesfri igen.

/ Rasmus Djurhuus
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Ny sponsor

Ny sponsor i FIF Hillerod:

Stot klubben ved at kgbe din vin hos VinBlanc.dk.

VinBlanc.dk forhandler kvalitetsvin til fornuftige priser direkte fra producenten uden
fordyrende mellemled. Bestil vinen pa nettet og fa den leveret direkte til dgren privat eller
pa dit arbejde.

Maerk blot din bestilling med "FIF”, sa reserverer VinBlanc.dk 15 % af prisen, som ved
drets udgang returneres som sponsorat til FIF.

VinBlanc.dk tilbyder bl.a.:

e ALT det bedste fra Alsace i Frankrig

e Topanmeldte rgdvine fra Italien

e Chablis hvidvine

e Toscanas laekkerier - Chianti, olivenolie m.m.
e Udvalgte vine fra Bourgogne

e Tyske "Classic” vine

Vi vil lgbende her i bladet holde dig underrettet om nyheder.
Check allerede nu hjemmesiden for at finde dine julevine!

www.VinBlanc.dk
Info@VinBlanc.dk

VinBlanc.dk,
Virumgade 34,
2830 Virum, 20 11 43 34

http://www. fif-orientering.dk/fif/OFIF/2003_07/sponsor.shtm[08-08-2021 17:41:03]


http://www.vinblanc.dk/
mailto:Info@VinBlanc.dk

Gamle minder

"Gamle minder - klokkeklang" - ogsa i fremtiden?

Har man laest de forste afsnit i vor Jubilaaumsbog fra sidste ar, vil man vide, at der fra orienteringsafdelingens start i 1942
har vaeret en meget teet forbindelse mellem vor klub og FIF's atletikafdeling. Den findes vel egentlig stadigvaek, idet o-
Igbere af og til stiller op p& de lange distancer i atletikafdelingens turneringskampe, hvis der mangler en god Igber. Med
dette som udgangspunkt vil jeg derfor tillade mig nedenstdende personlige beretning, idet jeg samtidig vil treekke et par
mere perspektivrige trade herudfra.

I forbindelse med min flytning i sommer fra Charlottenlund tilbage til Hillergd efter 47 ars "landflygtighed" fandt jeg min
gamle scrapbog fra tiden som atletikudgver i FIF Hillergd. Jeg tog den med mig til Alsace i oktober-november for at
indplacere de sidste udklip pa rette plads, hvis der kom dage med darligt vejr, hvilket der gjorde. Gennembladningen af
scrapbogen gav anledning til "mg@det" med en masse minder og tanker om mennesker, jeg havde truffet igennem idraetten,
og jeg havde nok heller ikke skrevet dette lille stykke, hvis jeg ikke samtidig var blevet mindet om, at det i &r er 50 ar
siden, jeg blev medlem af FIF (31.maj 1953), og har haft et uafbrudt medlemsskab lige siden.

Navne og ansigter pa idreetskammerater, som jeg har treenet og keempet imod og med - og hvoraf nogle desvaerre ikke
mere lever eller er sd syge, at de ikke mere kan dyrke idraet -, dukkede op pa siderne, den smukke handskrift fra
gymnastiklaereren, der havde udskrevet beviset for skoleidraetsmaerket i atletik, fik tankerne til at dveele ved den
gymnastikundervisning, vi fik i Hillerad Kommuneskole og senere pa Frederiksborg Statsskole. Begge steder gav det
anledning til tidlige mgder med idraetskonkurrencer og hvad deraf falger. Gensynet med navne pa og fotos af traenere og
ledere, fik mig til at taenke pa den indflydelse, de havde haft pd én, hvilket kom til at praeege én mere eller mindre for livet,
og det gav yderligere flugt til tankerne, ikke mindst i taknemmelighed for, hvad de havde ofret af tid pd os aktive.
Ovenstaende kunne uddybes betydeligt, men lad det tjene som anledning til at gentage det spgrgsmal, som jeg tidligere i
disse spalter har stillet: "Hvad betyder klubben, dens ledere, traenere og gvrige medlemmer for dig som ganske almindeligt
medlem?"

Den 12.september i &r havde jeg anledning til at deltage i en reception for vort aeldste medlem, Poul Milling, i anledning af
hans 85 ars fgdselsdag. Det var festligt, og blandt de taler, der blev holdt for ham, var ogsa en fra Skovkarlene. Den
afslgrede den uhyre betydning, det har for disse "gamle" o-lgbere at mgdes og mindes fzelles oplevelser og trives i godt
feellesskab.

Man kan ikke forvente, at man skal kunne lige godt med alle en klubs medlemmer; man vil altid vaere knyttet steerkere til
nogle end til andre. Men man skal lzere at respektere dem, man ikke omgas s& meget som andre. I forstaelsen og
opnaelsen af det spiller ledere og traenere en afggrende rolle. Jeg mindes en atletiktraener, vi havde en arraekke, som
samtidig var traener for en af vore "vaerste" konkurrenter. Han var et elskeligt, altid smilende menneske, der dog samtidig
stillede krav til os i vor traening, men han formidlede - bevidst eller ubevidst - et menneskesxn til os unge, som gjorde, at
man taenkte: ndr han kan betragte begge klubbers medlemmer som lige veerdige for ham, sa kan vi vel ogsa se pa andre
ting end sejren som det vigtigste? Han var med til at fastholde os som medlemmer i FIF's atletikafdeling og laegge grunden
til, at klubben for godt 40 ar siden havde det steerkeste klubhold p& mandesiden nogensinde.

Der har ogsa veeret - og er stadig - i FIF Hillerad Orientering ledere, der har betydet uendelig meget for klubben, dens
medlemmer og udvikling. Man behgver her blot atter at kigge i Jubileeumsbogen fra sidste ar for at erkende rigtigheden i
dette. De har ofte veeret med til at skabe dygtige Igbere, men endnu vigtigere er det, at de har faet klubbens medlemmer
til at fgle, at det var her, de hgrte til. Det kan godt vaere, der ikke er mange, der om 20, 30 eller 40 &r kan se tilbage og
sige, at pa denne bestemte dag i 2023, 2033 eller 2043 har de vaeret medlemmer af FIF i 50 &r. Tiden andrer sig, s8 man
ikke kan forvente det samme i det ene som i det andet &rhundrede. Men det afggrende er, at alle klubbens medlemmer
fgler et feellesskab med nogle - mange eller feerre - af klubbens gvrige medlemmer, og at man er klar over, at dette
faellesskab ikke kommer af sig selv, men oftest kun takket vaere dygtige lederes og treeneres arlange og vedvarende
indsats, ikke bare med at dygtigggre os som Igbere, men fgrst og fremmest ved at vise vejen gennem de mennesklige
egenskaber, de selv besidder.

Derfor kan det vaere nyttigt af og til at kigge sin scrapbog - hvis sddanne stadig laves? - og derved komme til at taenke pa
de mennesker, der har betydet noget for ens idraetslige karriere, men endnu mere p&, hvad de har betydet for at medvirke
til at ggre en til et helt menneske i en opvaekstperiode, hvor man udseettes for mange, ikke altid lige vaerdifulde
pavirkninger. Disse ledere og treenere gar der ikke 12 af pa dusinet, og derfor skal en klub vide i allerhgjeste grad at
veaerne om dem, man har af den slags!

Med venlige hilsner fra Ivar Berg-Sgrensen

http://www.fif-orientering.dk/fif/OFIF/2003_07/minder.shtm[08-08-2021 17:41:04]



	www.fif-orientering.dk
	O-FIF 4/2003
	Forside nr 4
	Velkommen
	medaljesluger
	DM Sprint
	Juleløb
	Julehygge
	Julegaver
	Fra Kassereren
	Klubmesterskab 2003
	Moutain bike Orientering
	Vigtige datoer 2004
	Springcup - fra stævnelederen
	Spriung Cup 2004 - hjælpere
	Divisionturneringen - resultat
	http://www.fif-orientering.dk/fif/OFIF/2003_07/skadet.shtm
	Ny sponsor
	Gamle minder


