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Velkommen

S% er saesonen i fuld gang efter sommerpausen. Sommerpause er et ord fra andre idreetsgrene, for adskillige FIF'ere har

0gsa Igbet en del i sommeren for at vaere klar til alle mesterskabslgbene, der gar i gang nu. O-FIF vil gerne have flere
beretninger fra det virkelige orienteringsliv, det er (ogsd) det der ggr bladet vaerd at laese! Undertegnede og Karsten F. har
fx veeret i Finland med fruerne. Vi skulle lige finde en terreengenstand pa 200 x 200 meter (en sg) pa en bjergtop - men
turen blev meget lang og sgen kom aldrig i syne!! Den orientering indbragte ingen haeder! Endnu engang vil jeg gerne ggre
opmaerksom pa vores hjemmeside som er under konstant udvikling, lzes artiklen i dette nummer.

i) leif

Forsiden: Anne Konring Olesen ved VM i Schweiz (Foto: ? spgrg Maria K.Olesen).
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DM Sprint

DM Sprint Lgrdag d. 11/10 2003

Vi er i 8r arranggrer af DM Sprint i Hillergd pa det nye bykort. Der er staevneplads pa Posen.

Der kun 4 klasser, nemlig D-20, H-20, D21 og H21, alle med vindertider omkring 12 minutter.
Der er en deltagerbegraensning pa 80 Igbere pr. klasse, som fordeles i 2 heats, hvis der er over
40 tilmeldte. De 60% bedste Igbere gdr i A-finalen, dog max. 30 i hver klasse.

Der skal Igbes kvalifikationslgb fra kl. 10:00 - 11:30 og finaler kl. 12:30 - 14:00. Bagefter er der
chance for at melde sig til at Isbe pa finalebanerne som abne baner.

Samtidig med Igbet er der planer om at skabe lidt liv pa staevnepladsen og maske noget
publikumslgb rundt i byen. Gode ideer er velkomne!

Vi skal bruge en del hjeelpere til Igbet, bl.a. i fglgende funktioner:

Funktion Ansvarlig(e)
Beregning/mal John Sgndergérd

Emil Olesen
Staevnekontor Gunnar Lorenzen
Start Tinne Dorfelt
Staevneplads Niels Jgrgen Andersen
Baner Bo Simonsen
Postvagter Anders Klinting
Skiltning
Kiosk

Har du lyst til at veere med i en af disse, sa giv den ansvarlige eller undertegnede et praj!
Du kan se mere om Igbet pa vores hjemmeside.

/Carsten Dahl
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DM udtagelse

DM udtagelse

Bestyrelsen har besluttet, at fglgende Igb skal tages i betragtning ved udtagelse til DM stafet-holdene i de klasser, hvor der
matte veere tvivl:

30/8 DM kort Remg
6/9 Divisionsmatch Karup
7/9 Kredslgb Gribskov Nord

Leberne m& dog s& vidt muligt selv udtage holdene ud fra de opndede resultater i et eller flere af de naevnte Igb. Safremt
der ikke kan opnas enighed, kan bestyrelsen kontaktes.

/Bestyrelsen
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Vintergymnastik

D Vintergymnastik for alle!

£ (3

W Gymnastiksasonen begynder igen:

) Torsdag d. 25. september 2003

Klubbens vintergymnastik er et tilbud for alle klubbens medlemmer - store som sma! Du far brugt alle muskelgrupper og
far sved pa panden. Hold konditionen og kontakten til klubkammeraterne ved lige gennem hele den lange vintersaeson,
hvor det ellers kan veaere sveert at tage sig sammen til at komme ud at Igbe i skoven.

Kom til gymnastik hver torsdag (undtagen i skolernes ferier) p& Byskolen, Carlsbergvej i Hillergd kl. 19.00 - 20.30.

P& gensyn!

/Betty Folino
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VM Schweiz

VM 2003 og Swiss O-Week

L] a
= ".. I Schweiz
e '
Berettet af fif'suppoter
OL WM 2003
RAPPERSWILAICMA D
39 AUGUST

Bilen var spaekket med dannebrogsflag og hgjt humgr, da vi ( tre Esbjerg’ere og en FIF'er) drog af sted fra Esbjerg og
fulgte de tyske motorveje i retning Schweiz/Rapperswil.

Hovedformalet med turen var selvfglgelig at se VM live og heppe danskerne i mal. Da jeg i foraret besluttede at tage til VM
i Schweiz, hdbede jeg selvfglgelig pd FIF'ere blandt landsholdslgberne, s8 da badde Anne og Dorthe Igb sig pd VM-holdet til
testlgbene I Tyskland, var der ekstra meget grund til at tage afsted.

Men mens jeg var fuldtidssupporter, skulle de fleste andre danskere Igbe et VM puplikumoslﬂb kaldet swiss o-week. Det var
sa smart arrangeret, at man Igb enten fgr eller efter VM. P& den made fik de, der ville, bade mulighed for at vaere publikum
til alle VM Igbene og afprgve terraenerne selv.

Vi skulle bo sammen med en masse andre danskere (bla. Farum og Pan) i en hytte ca. 20 min. kgrsel fra Rapperswil.
Hytten 138 et skont sted med kun fa meter ned til Geifersee. P& trods af sine 26 grader, viste sgen sig hurtigt uundveerlig i
nedkglningsprocessen efter de lange dage i solen.

Anne og Dorthe og resten af landsholdet var flgjet til Schweiz Igrdag morgen og boede pa et hotel pa den anden side af
Zirichsee. Mens den f@rste etape af swiss o-week blev Igbet sgndag, havde VM Igberne model event.

Sa blev det endelig mandag, dagen for langdistance kvalifikationen. Det skal lige naevnes at landsholdslgberne ikke Igber
alle Igbene, men for de flestes vedkommende kun enkelte. Dorte skulle Igbe sprint og stafet, mens Anne derudover ogsa
skulle |gbe langdistance.

Vi ankom til staevnepladsen og placerede os i fgrste parket til malslusen. Efter 6 km., ca. en time i kuperet terreen og 30
graders varme, kom Anne spurtende i mal. Som med de gvrige danskere forsagjte vi at give hende kraefter til de sidste
meter, ved at heppe og vifte med flag til den store guldmedalje(;-) Anne blev pa trods af 5 min. bom nr. 13 I sit heat og
var, ligesom resten af de danske Igbere, sikkert mellem de 17, der fik lov at Igbe finalen.

Publikum havde i dag den sene start og fik gleeden af eftermiddagsheden -ikke at det gjorde den store forskel, for det var
kogende varmt dggnet rundt.

Da alles anden etape var veloverstdet og vi havode holdt is-stop I Zirich, skyndte vi os hjem til sgen. Jeg var vildt
imponeret over den stemning, der havde vaeret pa hele staevnepladsen og blandt danskerne, men den skulle vise sig at
blive endnu vildere.

Tirsdag blev tredje etape af swiss o-week Igbet om formiddagen. Sent p& eftermiddagen skulle der nemlig Igbes VM-sprint
I Rapperswil centrum, hvor vi spaendt kunne falge bdde Anne og Dorte.

Abningsceremonien foregik lige for sprinten, pa et indendgrs is-stadion, hvor sprintigberne lidt senere ogsa lgb i mal. Det
kostede desveerre penge at komme ind (ligesom alt andet -Schweizerne forstar at tage penge for det hele!) sd vi ngjedes
med at finde et danskersted lige inden sidsteposten.

Jeg gik forbi udenfor is-stadionet da den farste Igber Igb i mal, og det lgd preecis ligesom en
gigantisk tordenvejr. Efterhdnden som minutterne gik, kom der flere og flere tilskuere, og til sidst var der s3 ubeskrivelig
mange mennesker. De to danske herrer kom i mal og René Rokkjzer fik en 13. plads.

Endelig startede Dorte og ca. 15 min. senere lgd det... NU KOMMER DORTE!! Og sa gik danskerne endnu engang amok.
Dortes tid var rigtig god, men desveerre gik der hurtigt rygter om, at hun havde lIgbet forbi en post. Super surt, for tiden
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VM Schweiz

havde i hvert fald vaeret til en top 10. Nu var mine sma& sommerfugle i maven ved at blive lidt for store, men endelig kom
Anne o0gs3 til syne. Vi kunne se pa tiden at hun ogsd havde Igbet et godt Igb, og vi rabte og skreg, mens sekunderne
tikkede.

Som en af de sidste startede Simone Luder, og hun kunne Igbe i mal som sprintverdensmester i tiden 13.21 pa 2,6 km.
1.41 min. foran Anne, der fik en flot 11. plads.

Foto: Dorthe pd sprinten

Onsdag var hviledag for deltagerne i swiss o-week, sa alle havde sat dagen af til at se finalen i langdistance. Igen var der
overvaldende mange mennesker, storskaerm og uudholdeligt varm pa den 8bne mark.

Staevnepladsen var arrangeret s3 lgberne krydsede marken en gang midt pa banen og derud over var der konstant
meldinger fra skoven. Alle Igberne s& MEGET treette ud ved fgrste passage, og det gjorde Anne ogsa da hun passerede.
Hun havde tabt nogle minutter pd fgrste del, som hun bagefter forklarede med, at hun ikke turde kravle ned af de stejle
skreenter. I mal havde hun indhentet lidt og det endte med en 22. plads. Det var helt uhyggeligt at se alle Igberne veere s
udmattede efter at have krydset malstregen, at de ikke selv kunne putte brikken i enheden!

Spaendirlgen steg hos danskerne efterhdnden som det viste sig, at Carsten var med helt i top. Lige inden mal kunne han
stadig na en bronzemedalje, men kom ind til en sej 4. plads.

Praeomieoverraekkelsen var meget Schweiz domineret, i og med at Simone Luder fik sin anden guldmedalje og herreklassen
ogsa blev vundet af en schweizer, men det var fedt at Carsten kunne repraesentere danskerne med sin 4. plads

P& VM deltagernes hviledag (torsdag) tog jeg ind til Rapperswil for at besgge Anne, mens de andre Igb deres 4. etape. Det
var et ikke sd lidt imponerende syn der modtog mig, da jeg langt om laenge fandt hotellet. Jeg ngd at komme ind i pd det
aircondition-afkglede hotelvaerelse og da Anne begyndte at beskrive det overdadige morgen/aftensmadsbord, begyndte jeg
for alvor at gnske jeg var VM deltager. Der kunne vores 40 grader varme hytte med feellesbad og spagetti med kgdsovs
ikke konkurrere.

Nu var der kun mellemdistance og stafet tilbage. Hverken Anne eller Dorthe skulle Igbe mellemdistancen fredag, men det
kunne blive speendende at se om Chris Terkelsen kunne veere med i toppen. Mens VM-Igberne Igb kvalifikation om
formiddagen, Igb swiss o-week deres 5. etape lidt laengere oppe pa bjerget. Om eftermiddagen blev vi sa kgrt i bus til VM
stevnepladsen, og kunne fglge finalen med bade start og mal bare 10 meter vaek. Det var endnu en imponerende
oplevelse, men desveerre var der ingen danskere, der var med pd podiet da preemierne skulle overraekkes... Men det var
Simone Luder og endnu en gang gverst pa skamlen. Det sammen var en franskmand, der vandt herrebanen med naesten 3
minutter.

Lgrdag blev 6. og sidste etape af swiss o-week Igbet om formiddagen, og om eftermiddagen skulle der konkurreres i VM
stafet. BAde de danske damer og herre havde chancer for gode placeringer, men konkurrencen var benhard.

Herrerne kom desvaerre hurtigt lidt bagefter, men Dorte var godt med rundt pa fgrste tur og sendte Anne i skoven som nr.
14. Helene Hausner, 3. tur, kom ud som nr. 8, sa8 Anne havde hentet hele 6 placeringer. Helene Igb i mal som nr. 9, men
desvaerre viste det sig at Anne ikke var registreret pa en post efter passagen af staevnepladsen. For sidste gang steg vi
stod vi som sild i en tgnde i den varme bus tilbage til p-pladsen og sa var det hjem og pakke sammen.

Gennem hele ugen blev der alle steder reklameret med lake-party i Rapperwil lgrdag aften, og da det ogsd var der
preemieoverraekkelsen ville ske, matte vi jo lige forbi. Da vi naermede os Rapperswil centrum ved 10 tiden, var det en
gigantisk byfest, der mgdte os. De kostede selvfglgelig 100 kr. at bevaege sig ind i bycentrum, men sd var der ogsa
kaempe fyrveerkeri og alle mulige slags boder. Midt i menneskemyldret mgdte vi det danske landshold, der var fint klaedt
pd og klar til at fejre et veloverstdet VM. De skulle flyve hjem naeste morgen, men for os andre kgrende, ventede endnu en
lang nat pa de tyske motorveje. Men VM var hele kgreturen veerd og en kampe oplevelse, som deltager, men ikke mindst
som tilskuer!

/Maria Konring Olesen
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Ungdommmens 10Mila

Ungdommens Tiomila 2003

q

stemningen var bare tiptop campflyer. Forventningerne til herreholdet var forholdsvis store, bade fra egen side, men sa
sandelig ogsa fra den keere holdleder, Lars L.’s, side. Dameholdet skulle op og hygge om alle herrerne... Turen derop er nok
ikke s interessant at laese om, s& jeg vil ngjes med at skrive godt humgr og Godisbus. N3’ ja, og sa en opsamling af de
herrer Frodo og Razz, pd Skdvde Jarnvagsstation.

Fredag d. 1. august drog vi, en stor flok ungdomslgbere og en lille handfuld ledere, mod Skévde. HepHey! Vi
var pa tur!! For undertegnede var dette den forste "tur" siden den meget legendariske junior-sommerlejr, sa

Nogle timer senere, efter et par timers sgvn og sa'n, gik starten pa Herrestafetten. Kl. 2:30! ligesom alle de foregaende &r,
med den, altid i hopla og klar til spas, kridhvide kanin (her bgr det noteres, over for eventuelle dyreentusiaster, at det blot
er en dragt, hvori der befinder sig et menneske) i front. Emil var manden som skulle vise holdet pa 1. tur. Og det blev
gjort med pomp og pragt. Han kom rigtig godt rundt i betragtning af, at hans lampe gik ud ved post 3. Emil kommer i mal
som nr. 14, 1 minut og 12 sek. efter. Undertegnede Igb sa 2. tur. Og det gik ogsa vaeldig bravt, er kun 30 sek. efter i mal,
efter at have fort ude pd banen. Anders KO Igber 3. tur, saetter lidt tid til, men klarer det ellers haederligt. Andreas O Igb 4.
tur i morgengryet, hvor han Igb en faenomenal tur og Igb holdet i top 5! Nu var det virkelig en fest... Sigge gr ud som den
forste lgber pa holdet uden pandelampe. Han skal Igbe den laengste tur pd hele stafetten, men den er samtidig ugaflet.
Altsa skal han bare med rundt, hvilket ogsa bliver klaret med stil. Herefter fglger samstrackan. 6. tur bestar af tre Igbere,
som Igber nogenlunde samme bane. Alle tre klarer det flot, og vi ligger stadig med helt fremme. 7. og 8. tur forlgber ogsa
helt efter planen, og Rasmus Djur kan g& ud pa 9. tur, 6% min. efter det fgrende hold, Jarla. Rasmus Igber et fantastisk
Igb og kommer i mal samtidig med 3 andre hold. Disse fire hold er nu ogsa de fgrende hold i stafetten. Altsa - Jarla,
Hedemora, Alfa dsa og FIF Hillergd g&r sammen ud pa sidste tur. Jeppe Ruud er Manden, som skal prgve kreefter med de
meget staerke svenskere. Spaendingen pa TC er virkelig intens. Alle venter pa de forste meldinger fra skoven. Fgrste
melding: 1 hold i Alfa, efterfulgt af to andre, Jarla og Hedemora. Ingen Jeppe Ruud. Naeste Melding: 1 hold i front, Alfa,
efterfulgt af tre andre som ligger nogenlunde sammen. Hillergd er med... Der var bare problemer med radioen pa 1.radio.
Sidste melding inden malgang, var kortskiftet., her kommer fgrst Alfa, med et stort hul ned til Jarla, lidt efter Hedemora og
derefter kommer Jeppe. Vi ligger nr. 4, og der mangler 2 km af stafetten. P& sidste slgjfe bommer Jeppe sa en post og
taber yderligere en placering. Holdet ender altsd som nr. 5.

Vi kunne have vundet, vi kunne vzere blevet nr. 5. Vi blev 5’er, men det var alligevel en stor fest hele vejen igennem, og
alle pd holdet leverede en rigtig stor preestation. Det er den bedste placering et rent dansk klubhold nogensinde har opnaet
ved U-Tio. Mange tak til hele holdet for denne oplevelse.

Indimellem alle disse dejlige begivenheder, var der faktisk 0ogsd en damestafet, som blev afviklet. Starten gik kl. 5:00, og
1. tur blev Igbet af vores alle sammens gaestelgber fra Roskilde: Mia Bille! Jeg ma blankt erkende, at jeg desvaerre ikke fik
fulgt s8 meget med i damernes stafet, men jeg tror holdet klarede sig udmaerket og kan vaere godt tilfredse med deres
placering som nr. 69.

Resten af turen forlgb med spas, hygge og yderligere to Igb i de svenske skove...

/Anders Backhausen
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Klubmesterskab

Klubmesterskab 2003

Lordag den 1. november
S8 er det atter tid til den store begivenhed, nemlig klubmesterskabet.
Igen i ar har vi valgt, at benytte Lillergd’s klubmesterskabs Igb hvilket betyder, at det kommer til at foregd i Ravnsholt.
Tilmeldingen foregdr naesten som til et almindeligt Igb. Specielt for Hillergds mesterskab er folgende:
Du deltager kun i klubmesterskabet hvis du Igber enten:

e 6 km sveer (bane 3)

e 4 km kort sveaer bane ( Bane 5)

e 4,5 km mellemsveer (bane 7)

e 3,5 km let (bane 9).

Tilmelder du dig andre baner deltager du ikke i mesterskabet.

Tilmelding foregdr KUN p& ophaengt liste i Kompashuset eller pr. mail til undertegnede. (kasper@youwish.dk), og ikke via
O-service.

Ved tilmeldingen angiver du hvilken kilometer tid du forventer, at kunne gennemfgre pa.

Det skal bemaerkes at undertegnede har ret til at "revidere" den enkeltes forventede kilometer tid. Sdledes vil en Igber fa
zendret kilometer tiden, hvis der er tale om en erfaren Igber der Igber en let bane eller hvis tiden er 8benbart forkert.

Tilmelding senest 19/10.

Starttiderne vil blive lagt pd nettet, ophaengt i klubhuset og kan endvidere oplyses hos Kasper pa telefon 4825 5652 i
dagene op til Igbet.

Se Lillergds indbydelse for yderligere information vedr. Staevneplads, parkering, bad m.v.

/Kasper
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Klubfest

Klubfest

Lordag den 1 november kl. 18:30
i Kompashuset.

Sa er det endnu en gang tid til arets hgjdepunkt, den traditionelle klubfest. Igen i ar har vi meget at fejre, ikke mindst
masser af danske individuelle og stafettitler samt karingen af dette ars klubmester.

Forelgbigt ligger kun falgende fast:
Tid og sted: Kompashuset Igrdag den 1. november kl. 18:30
Tilmelding senest torsdag den 23. oktober til festudvalget, eller p& den ophaengte liste i Kompashuset.

Der mangler dog stadig medlemmer til festudvalget!!! S8 hvis du syntes at vi igen i 8r skal have et brag af en klubfest og
har lyst til at give en hand med, sa kontakt festudvalget.

/Kasper Andersen 4825 5652
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Da 5-dagars kom til Hillered

Da 5-dagars kom til Hillergd

Under min ferie til Sverige kgbte jeg helt tilfaeldig Dagens Nyheter fra onsdag den 23. Juli. Under Sporten kunne jeg med
interesse laese en stgrre reportage om 5-dagars, som netop blev afholdt i samme uge. Stor blev min overraskelse, da jeg
under en kort gennemgang af 5-dagars historie kunne lzese, at:

Nils Bohman och Inga-Britt Bengtson vann huvudklassene i den férsta upplagan av O-ringen 1965 i Skane och Blekinge
och med en etapp i Danmark

Det fik gang i erindringen, for etapen i Danmark blev nemlig arrangeret af FIF-Hillerad - og s& vidt jeg husker, var etapen
den fgrste i ugens raekke af o-Igb. Vi stod altsa for det fgrste arrangement overhovedet i O-ringens (det hed 5-dagars de
fgrste é’lor) historie. I\o/led tanke p&, hvad O-ringen senere udviklede sig til, ma det betegnes som en historisk begivenhed,
som ma navnes, nar O-ringens historie en dag skal skrives.

Lgbet skulle afvikles i St. Dyrehave hen under aften, men under forlgbet skete flere uforudsete haendelser som ggr, at
denne eftermiddag og aften star staerkt i min erindring. Forskellige kiks belastede arrangementet og det kunne godt vaere
gdet helt galt. Heldigvis skete det ikke, men vi havde ikke noget at prale af bagefter.

Emil Frederiksen, den davaerende formand, havde gjort alt arbejdet. Havde alene kontakten til arranggrerne, selv besluttet
at FIF skulle pz‘étage sig opgaven, selv lagt banerne og selv sgrget for omklaedning osv. Det eneste problem var, at Emil
skulle pa ferie pa selve Isbsdagen og derfor ikke selv ville vaere til stede. Men da alt jo var tilrettelagt, skulle det ikke var
noget problem at finde nogen som kunne gennemfgre selve arrangementet. Selvfglgelig ikke, selv om lgbet fandt sted pa
en hverdag m|dt | ferietiden. Det blev aftalt, at Jgrgen Chr. skulle haenge posterne ud og jeg skuIIe sta for afviklingen i
start- og malomradet.

Lobet skulle starte hen under aften, s8 jeg var pd arbejde til midt pd eftermiddagen. Men lige inden jeg skulle forlade
arbejdet, ringede telefonen. Det var Peter Larsen. Han skulle hjeelpe til og var som den fgrste ankommet til Byskolen, der
var steevneplads. Peter meddelte mig, at hele Carlsbergvej vrimlede med svenske biler, der kgrte forvirret frem og tilbage i
deres sggen efter et o-Igb. Virksomhederne pa Carlsbergvej fik besgg af irriterede svenskere, men ingen af de stedlig
neeringsdrivende kendte naturligvis noget til et o-lgb.

Der var sket det, at en flagmand (Johansen fgrst pa Holmegardsvej, hvis nogen kan huske ham) skulle rejse en raekke
master med de skandinaviske flag ved indkgrsel til Byskolen og ophaenge skaearme mellem stengerne. Skaermene havde
jeg afleveret til ham aftenen forinden og samtidig tjekket, at aftalen var pa plads. Men, ak. Han glemte det.

Den korte telefonsamtale med Peter blev en krisesamtale, hvor Peter blev bemyndiget til at handle efter konduite.
Problemet blev Igst ved, at den naeste hjeelper, der mgdte op — og det var Ulla Sgrenen, Emils datter og Karins storesgster
- stillede sig op i sommervarmen midt pa Carlsbergvej, og svingende med sin hdndtaske fik gennet alle biler med svenske
kendingsbogstaver ind pa Byskolen, Ogsa familien Svensson fra Sodertélje, der godt ville have en god forklaring pa,
hvorfor de pa deres vej til Tyrol absolut skulle jages ind pa Byskolens parkeringsplads.

N3, vi fik efterhanden greb om situationen og svenskerne (omkring ca. 300) i Igbetgjet. Jeg forberedte starten og som det
S|dste markerede jeg den korte straekning som I;zsberne skulle fglge efter starten og frem til indprikningen, vel ca. 400
meter (Igberne skulle selv indprikke banerne pa deres kort - ingen luksus dengang). Da de forste 8 — 10 stykker var sendt
af sted kom flere pludseligt forvirret tilbage til starten og fortalte, at markeringen frem til indprikningen manglede Stor
forvirring (|gen) Jeg styrtede af sted ind i skoven 0g ganske rigtigt, veek var den. Noget Iaengere fremme far jeg ;aJe pa en
familie, som gar tur i skoven. De har faet gje pa markeringerne og finder ikke, at skoven ma skeemmes pa denne made.
Derfor fJernede de omhyggeligt dem alle sammen. Efter at have uddelt en kort og meget hgjlydt skideballe, fldede jeg de
indsamlede markeringer fra familien. Faderen forsggte at tage til genmeele og forsvare familiens handlmger men ved synet
af lgbere, der dukkede op fra flere sider og som ogsa gav deres mening til kende - oven i kgbet pa et underligt dialekt -
valgte den at fortreekke. Sammen med Igberne fik jeg reetableret skaden og lgbet kom endelig i gang. Men for de fgrstes
vedkommende med nogen forsinkelse.

I den hektiske situation var det umuligt at standse startproceduren og begynde forfra. Den skulle fortszette og s& matte vi
andre hdbe p3, at ingen af de involverede ville protestere efter Igbet. Det skete heldigvis ikke.

Ja. sadan forlgb det. Tiden har for lsengst seenket sig over arrangementet. Nar O-ringens historie en dag skal skrives, star
der naeppe, at den fgrste etape maske skulle vaere annulleret. For det matte blive resultatet, hvis nogen protesterede mod
den ejendommelige startprocedure. Men det gjorde ingen — heldigvis for det.

Resten fortaber sig noget i tidens rggslgr. Men vi fik afviklet arrangementet og sendt svenskerne retur til Skane. Jeg
husker dog, at den svenske arranggr (vist nok P. O. Bengtson fra Krlstlanstad) ved afskeden bemaerkede, at det havde
vaeret en saelsom oplevelse - eller hvad det nu hedder pa svensk, men sddan opfattede jeg det. Jeg kunne kun bifalde -
ogsa en szlsom aften for mig.

/Kurt Nielsen
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Tirsdag efter treening

Tirsdag efter traening

Vi har i planlagt en reekke mgder tirsdage efter traening. Alle disse dage vil der fgrst veere spisning, som normalt den fgrste
tirsdag i maneden.

Spisningen starter ca. kl. 19:30 og foredraget kl. 20:00
16/9 DM i ord og billeder

Eliten kommer og fortzeller om deres baner ved DM, og hvordan de
valgte at tackle de udfordrende vejstraek.

Tag dit eget kort med, og bliv klogere af at hgre profferne laere fra sig!
7/10 Omlagning af boliglan. Kan det betale sig?

Vores sponsor, Arbejdernes Landsbank, kommer og fortaeller om
forskellige muligheder for Idneomlaegning.

Renten er for tiden sa lav, at der ofte er gode muligheder for at
forbedre sin gkonomi vaesentligt, hvis man har egen ejerbolig.

4/11 Hvordan bgr man spise, hvis man vil yde sit bedste i skoven?

Vi har planlagt et foredrag om de faktorer, som har betydning i den
daglige kost og op til de vigtige Igb.

Se mere om arrangementerne pa hjemmesiden!

/Carsten Dahl
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Gamle kort og nye baner

Gamle kort og nye baner.

I forbindelse med flytning tilbage til Hillerad efter 47 ar i "landflygtighed" stgdte jeg naturligvis ogsd pa mapper, ringbind

og kasser med gamle o-kort. En opringning til klubbens kortmand over alle, Jgrgen Christian, gjorde det klart for mig, at

der var ingen idé i at gemme alle disse gamle kort af hensyn til andre, de eneste af interesse var maske gamle atlasblade
(1:40.000), malebordblade (1:20.000) og 4 cm kort (1:25.000). Af disse var der nogle, men ikke s& mange.

Sa sad man der med alle de gamle kort - og minderne fra Igb, man havde haft stgrre eller mindre succes i (mest det
sidste), men det skal lzeserne ikke treettes med. At fgre de gamle kort med ind i vor nye bolig, som rummer 1/3 af den
gamle, var ikke aktuelt...

Banelagning og Igb pa atlas- og malebordsblade

Det gav imidlertid ogsa anledning til overvejelser, at jeg som banelaegger for idraetsstuderende ved Danmarks Hgjskole for
Legemsgvelser i slutningen af 1960’erne havde ladet dem drgne rundt i det meste af Store Dyrehave efter bade atlas- og
malebordsblade. Der var ikke mange finurlige og fair postplaceringsmuligheder pa et atlasblad, (det var mest stgrre vej- og
stikryds, kraftige aknaek, markante bakketoppe o0.a.), men alle fandt da hjem efter de lange Igbeture i skoven. De
studerendes egen opfindsomhed og udfoldelse som banelaeggere, nar de skulle indvies i denne szerlige kunst, havde derfor
heller ikke de mange muligheder. Men det gav altid de studerende noget at tale om efter Igbene! Og en del fortsatte da
0gsd med idraetten i skolen og som deres egen livsidraet.

Bedre blev det for os alle, da vi omkring 1970 fik de fgrste rigtige O-kort over St.Dyrehave. (Om udfordringerne ved de
gamle kort kan i gvrigt lseses meget mere i interviews'ene med Milling, Karin Aagesen og Torben Stockflet i
Jubilzeumsbogen fra sidste ar).

Genbrug - mulighed?

Men da jeg sad med alle disse gamle kort med deres fine baner pd, kunne jeg ikke lade veere med at teenke pa klubbens
vanskeligheder med at rekruttere banelaeggere. Hvorfor kunne nogle eller mange af de baner, man i tidens Igb, har mgdt
udfordringer p&, ikke genbruges? M3ske ikke direkte, men s3 i hvert fald tjene som inspiration for nye banelaeggere?

Her kom jeg til at teenke pa den afdgde, men meget vaerdsatte Jorgen Clevin, der var en gudbenddet underholder og
igangsaetter af bgrn i DR.s bgrnetimer i mange af de sidste rtier af 1900-tallet. Han sagde engang, at hvert 25 3r vendte
han bunken med gode ideer, for sa var det jo nye seerbgrn, han skulle beskaeftige og underholde. Og hans udsendelser
blev aldrig kedelige, heller ikke for de forzeldre, der nu sad der med egne bgrn som nye seere.

Helt s mange ar skal man naeppe lade g&, hvis man vil genanvende eller lade sig inspirere af tidligere O-Igbsbaner, men
var det dog ikke muligt at opbygge nogle mapper med baner pd de O-kort, der ligger i vort naeromrade?

Skoleorienteringsprojektet og genbrug

Da vi i sin tid startede skoleorienteringsprojektet med FIF Hillergd Orientering som initiativtagere, blev der sat en raekke
paele op i bl.a. Selskov, som var indtegnet pa et kort, og som idraetsleerere sa kunne benytte og variere ud fra ved deres
banelaegning for eleverne. Det blev gjort for at lette laererne i deres arbejde ud fra en realistisk betragtning over, at hvis
de ikke fik det lidt nemt eller nemmere i arbejdet med orienteringsidraet i skolen, sa ville leererne ikke g& i gang med den
idraet.

En fond af kort og baner

Kunne der opbygges en fond af masterkort eller masterbaner, ville det som sagt kunne veere til nytte ved laegning af nye
baner for savel gvede som mindre gvede banelaeggere. Det ville desuden skabe muligheden for, at klubbens medlemmer
ud fra disse kort og baner kunne tilretteleegge en vis form for selvtraening. Var baner lagt med vaegt pa et eller flere
momenter, kunne man ga ind i mappen, plukke sddan en bane ud, indtegne den pa eget kort og gennemigbe den. Der ville
ganske vist ikke haenge poster ude i skoven, men det kunne s3 vaere en del af treeningen selv at stedfeeste, at man var pa
det rigtige sted i skoven.

Med tiden kunne der sdledes - uden andet ekstra besveer for banelseeggerne ved traeningslgbene end at indszette et
masterkort med dato for dagens Igb i en mappe for den pdgzeldende skov - blive opbygget en fond af begynderbaner,
lette, mellemsvaere og svaere baner med vaegt pd dette eller hint orienteringsmoment. Man kunne maske enes om at lade
banerne sidde 3-5 ar, og derefter Igbende udskifte dem med nye.

Et forsgg vaerd
Nogle vil sikkert ryste pd hovedet af ovenstaende idé for sddan har vi jo aldrig gjort. Men ndr genbrug kan bruges ved
skoleorienteringsprojektet, s& hvorfor ikke ogsa i klubbens gvrige arbejde? Man kunne jo give forslaget en chance i en 2-
arig periode?

E(I)Ier 0gsa sd kan der bare melde sig masser af ivrige banelaeggere til alle seesonens traeningslgb og andre arrangementer,
sa problemet og behovet er ikke-eksisterende? Eller man kan kombinere begge dele! Taenk over det, og kom gerne med
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Gamle kort og nye baner

dine kommentarer og evt. alternative eller supplerende forslag.

Med venlige hilsner,

/Ivar Berg-Sgrensen.
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Ny struktur for Ungdomstraeningen

Ny struktur for Ungdomstraeningen

Vi har oprettet en ny ungdomsgruppe for at styrke traeningstilbuddene for den mellemste gruppe, og for at blive bedre i
stand til at tage imod de mange nye bgrn, som kommer fra bl.a. b@rnekarrusellen. Hermed har vi nu fglgende
treeningsgrupper:

Bgrne-traening (ca. 5-13 ar)
" 77 Betty Folino forestar traeningen for de yngste, som foregdr om lgrdagen i vinter halvaret og om onsdagen i

o "M den lyse sommeortid. Om foraret og efterar%t deIta%er bgrnene bl.a. i @stkredsens Bgrnekarrusel (6
- onsdage om foraret og 6 onsdage om efteraret), sa de prgver at Igbe i forskellige skove i regionen.

Malgruppen er bgrn (og unge) op til 13 &r, og der er baner til alle fra nybegyndere til lidt mere erfarne
Igbere. Som voksen/foraelder er man meget velkommen til at deltage og fa en tur i skoven. Man skal blot
huske p& at bgrnene er i fokus - og at man kan forvente at skulle give en hdnd med til det praktiske (fx
kagebagning og kgrsel).

Ungdomstrzening (ca. 9-14 &r)

Dette er et ekstra traeningstilbud til de bgrn, som vil lsere noget mere i specielt sommersaesonen. Chris
Bagge tager sig af denne gruppe, som traener hver torsdag om sommeren, og om lgrdagen sammen
med de yngste om vinteren. Sommertraningen afholdes sammen med tekniktreeningen for alle, men
de unge traener for sig selv med egne opgaver/momenter.

I denne gruppe opndr man efterhdnden faerdigheder, s8 man kan deltage i juniortreeningens temmelig
kraevende program.

Juniortraening (ca. 14 - 20 ar)

¥ Lars Lindstrom holder gang i de unge. Det foregar om tirsdagen aret rundt - for det meste fra
Kompashuset kl 17.30. Hver anden gang er det Igbetraening og hver anden gang tekniktraening.

Det forventes at Igberne har lyst og mod pa at begive sig ud pa@ mellemsvaere/svaere korte baner.

Hvis man som voksen gnsker at veere med, sa bgr man advisere Lars - samt indstille sig p& at fokus er pa
de unge, hvorfor man forventes som voksen at kunne klare sig selv. Der kan altsa ikke forventes speciel
(begynder-)instruktion/vejleding til de voksne.

Se i kalenderen p& hjemmesiden, hvad treeningsprogrammet er for hver treeningsdag
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Vores hjemmeside

Vores hjemmeside

Der kommer flere og flere spaendende muligheder pa vores hjemmeside:
www.orientering.dk/fif
Har du nogensinde prgvet:

Bruge Forum’et, hvor man kan diskutere alverdens ting med andre klubmedlemmer?
Give dit bidrag med i Afstemningerne?

Foresld en ny afstemning, som du kunne taenke dig at fa pa siden?

Klikke pa en Nyhed, og se nogle flere detaljer?

Klikke pa en Aktivitet i Kalenderen?

Tilmelde dig til en FIF-aktivitet (f.eks. busturen til cupmatch)?

Abne klubbens Vedtaegter (findes i menuen under KlubInfo)?

Jeg kan ikke fa lov til alting!

Nogle af funktionerne pa hjemmesiden skal man have lov til at bruge, da vi ikke gnsker, at alle andre udenfor klubben kan
snige sig rundt pa siderne.

Man far et password af webmasteren, Anders Klinting, ved at sende en mail og bede ham om det (ank@dhi.dk). Alle
klubmedlemmer kan f3 et.

Specielt smarte funktioner

Hjemmesiden er fyldt med smarte funktioner, men her er et par af dem:
Printe en kalendermdned til kgleskabet, men kun med de aktiviteter, som er for mig.

Klik pd "Alle aktiviteter" under Naeste uges kalender.

Veelg til og fra dato gverst til hgjre.

Veelg den slags aktiviteter, som du vil have med.

Veelg eventuelle ekstra felter ved at krydse af nederst til hgjre.
Tryk OK, og du far de valgte ting frem.

Tryk nu gverst til hgjre: "Printervenligt format" og udskriv siden.

Skriv et nyhedsbrev til alle medlemmer

Fgrst skal du registreres som bruger.

Veelg derefter i menuen Diverse — Nyhedsbrev.

Tryk pd den bld "her" for at skrive brevet.

Derefter kommer der en side, hvor du kan skrive nyheden.

Hvis du vil teste udseendet, s& kan du starte med at sende det til dig selv eller en anden.

I Igbet af efterdret planlaegger vi at afholde et kursus i hjemmesiden en tirsdag efter traening. Indtil da er du altid
velkommen til at spgrge mig eller Anders.

/Carsten Dahl
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Ekstraordineer generalforsamling i Spring Cup OK
Ekstraordinaer generalforsamling i Spring Cup OK

Der indkaldes hermed til ekstraordinaer generalforsamling i Spring Cup OK
tirsdag d. 30. september 2003 kl. 20.00 pa Stationsvej 8F i Birkergd.

Dagsorden:

1. Valg af dirigent

2. Bestyrelsens forslag til vedtaegtsaendringer
3. Eventuelt

Bemeerkninger:
Ad 2: Bestyrelsen foreslar fglgende vedtaegtsaendringer, der er begrundet i et gnske om sammen med Igberne at kunne
pabegynde planlaagningen af det kommende &rs aktiviteter pd et tidligere tidspunkt:

I §7 Stk. 2 aendres 2000 til 2003 og 2001 til 2004.
I §8 aendres "Klubbens regnskabsar falger kalenderaret" til "Klubbens regnskabsar Igber fra 10. november til 9. november
efterfalgende ar".

I §10 aendres "Den ordinaere generalforsamling afholdes hvert ar mellem 1. januar og 15. februar" til "Den ordinaere
generalforsamling afholdes hvert ar mellem 1. december og 15. december".

P& bestyrelsens vegne,

/Lars Jensen, formand
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Klub skitur

Klub-skitur, uge 7, 2004.

I 2004 gar klubskituren til Bruksvallsliden Hotell og Stugby. Hytterne/lejlighederne ligger 680 meter over havet i
Bruksvallarna, Harjedalen, Sverige, ca. 900 km fra Helsingborg.

Langd, tur, slalom och telemark! Fjallen och &ventyret vénter redan vid hotellets knut. Det er bara att ta pa skidorna och
dra ivag. Nordic Ski har 30 mil perfekt preparerade spar! Upplev tjusningen av at susa fram som eliten i
ldngdakningssparen. Hér finns ocksa miltals med résade leder. Lifta med vesslan till vaffelserveringen pd Kariknallaaarnas
topp. Til Ramundberget - den alpina anlaggningen er det bara 10 min. Dar vanter 5 liftar och 20 nedfarter, café,
restaurang och servicehus. Du tager dig l&tt dit med var skidbuss. Du kan ocksa ta helikoptern till Helags och Skarvarnas
topp eller félga med pd skotersafari. I sportsbutikken hitter du all den utrustning du behéver.

Skal I med pa klubskituren sd tag en hurtig beslutning og tilmeld jer. Der er ca. 300 km langrendsspor af bedste slags i
omradet, p& Ramundberget er der et alpinanlaeg. Omradet er nok kendt af en del FIFere, som har veeret der fgr. Du kan
eventuelt se mere pé’\: http://www.funasdalsfjall.se/ eller http://www.ramundberget.se/vinter.html

Forelgbig rejseplan:

Afrejse: Fredag aften den 6.2.2004.

Hjemkomst: Sendag morgen den 15.2.2004.

En pris pa ca. 2.000.- kr. pr. person for hytte og bustransport.

Ved tilmelding betales 400.- kr. i depositum.

Tilmelding og depositum skal veere mig i haende senest d. 1.10.03, da jeg skal betale depositum for hytterne.
Tilmeldingen skal ske pr. tif. eller mail.

Betaling bedes ske til giro 2 68 43 81, mrk. "vinterferie 2004".

Regler jfr. FIF's skirejser.
Jens Holmgard.
Stubbevang 14.

3400 Hillergd

TIf. 48269237. e-mail jehol@get2net.dk

http://www fif-orientering.dk/fif/OFIF/2003 _05/klubskitur.shtm[08-08-2021 17:39:35]


http://www.fif-orientering.dk/fif/count/go.asp?site=http://www.funasdalsfjall.se/
http://www.fif-orientering.dk/fif/count/go.asp?site=http://www.ramundberget.se/vinter.html
mailto:jehol@get2net.dk

	www.fif-orientering.dk
	O-FIF 4/2003
	Forside nr 4
	Velkommen
	DM Sprint
	DM udtagelse
	Vintergymnastik
	VM Schweiz
	Ungdommmens 10Mila
	Klubmesterskab
	Klubfest
	Da 5-dagars kom til Hillerød
	Tirsdag efter træning
	Gamle kort og nye baner
	Ny struktur for Ungdomstræningen
	Vores hjemmeside
	Ekstraordinær generalforsamling i Spring Cup OK
	Klub skitur


