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Velkommen

S8 er vi igen kommet sejrrigt ud af Sping Cup! Endnu et fantastisk orienteringsstaevne, hvor det ma have vaeret fantastisk

at kunne veere deltager! Nu er det imidlertid sddan at man kan maerke pa hele stemningen omkring det keempe arbejde og
engagement, der bliver lagt i tilrettelaeggelse og efterbehandling, at vi er mange som fgler, at det at tilretteleegge et
superstaevne p% hgjt sportsligt niveau, er en orienteringsoplevelse i sig selv!

O-fif indeholder denne gang en laengere evaluering af spring Cup, dermed haber jeg at O-fif’s laesere kan danne sig et
indtryk af de mange hensyn og overvejelser der bliver gjort i forbindelse med ethvert Spring Cup.

:-) leif

Forsiden: Starten til Spring Cup Stafet '03. (Foto: Leif Sig).
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Husk Cup-matchen den 24. maj

Husk Cup-matchen den 24. maj

Hvis du ikke allerede har tilmeldt dig den forste cupmatch kan det nds endnu, enten via O-service eller pa listen i
klubhuset. Det er vigtigt at ALLE mgder op til den fgrste match, s vi far det bedst mulige udgangspunkt inden efterarets
match.. Husk at alle kan tage vigtige point hjem til klubben, ung som gammel og elite som nybegynder.

/ Tinne D
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Klubtur

Klubtur i pinsen:

Venskabsmatch pa Hallandsdsen

Lgrdag 7. og sgndag 8. juni, pinsedag, er der et tilbud, du ikke bgr snyde dig selv for.
Ved at deltage kan du:

Prgve dig selv af i svensk terraen med klipper, moser og anden vildmark — med sikkerhedsnet under (mange veje
og stier i omradet)

Opleve klubkammeraterne i andet end Igbetgj spise og hygge med dem

Veere med til at genoplive de arlige matcher mod vores venskabsklub FK Gdingarna fra Sibhult og maske fa leert
et par nye svenske udtryk.

Vi har lejet os ind pa Helsingborg OKs pragtfulde klubgdrd Koarp oppe pa Hallandsasen mindre end en times
kgrsel fra Helsingborg. Der mgdes vi klokken 13 (sgrg selv for frokost). Mange begynder sikkert dagen med
Bettys fgdselsdagsmorgenmad i Kompashuset.

Kl. 14 er der fgrste start p8 klubmatchen mod Goingarna pa fire baner: 7 km sveer, 4,8 mellemsvaer, 3,5
let og en begynderbane pa godt 2 km. Vi laver starttiderne sadan, at det er muligt at skygge Igberne pa
begynderbanen. Kortet er helt nyt i 1:10.000. Der er start og mal lige ved Koarp.

Aftenen er sat af til samvaer med Géingarna efter modellen fra 70’ernes og 80’ernes mange venskabsmatcher:
faellesspisning og "Femkamp". Det sidste har intet med o-lgb at ggre, men du skal nok fa lejlighed til at vise dine
talenter!! Skal du have vin til maden, ma du selv tage den med.

Overnatning sker i stort dertil egnet faellesrum pd medbragte luftmadrasser. Eller tag telt eller campingvogn med,
hvis du selv vil bestemme, hvornar lyset skal slukkes og hvem du vil snorke sammen med.

Efter feelles morgenmad sgndag er der stafet - ogsd med start fra klubgarden kl. 10. Holdene er dansk-svenske
og saettes efter tendenslodtraekning under middagen Igrdag aften. Banerne er 7 km sveaer, 4,5 km mellem og
2,5 begynder/let.

Der er frokost ved 13-tiden, Efter en hurtig oprydning er vi hjemme sidst pa eftermiddagen.
Prisen for hele herligheden ekskl. transport er 150 kr. Kontant betaling pa turen, tak!!

Vi skal naturligvis have fyldt bilerne op. Hvis du ikke selv finder chauffgr/passagerer, hjalper vi gerne med. Og
vi, det er turens arranggrer Jesper Rosenberg, rosenberg@mail.tdcadsl.dk 48 28 17 70, eller Carl-Johan
Rosenberg, rosenberg.mandoe@mail.tele.dk 48 28 05 01.

Du kan ogsa sende din tilmelding til en af os - eller bruge listen i Kompashuset. Vi skal have den senest Kristi
Himmelfartsdag, torsdag 29 maj. Husk at notere hvilke baner du vil Igbe Igrdag og sgndag. Sgndag
forbeholder vi os dog ret til at bestemme for at fa det hele til at gd op (stafethold).

Husk ogsa si-briknummer pa tilmeldingen - der er nemlig elektronisk tidtagning.

/Carl-Johan og Jesper Rosenberg
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Nyt fra bestyrelsen

Nyt fra bestyrelsen

Ved fgrste bestyrelsesmgde efter generalforsamlingen blev bestyrelse konstitueret sdledes;
Formand: Carsten Dahl

Naestformand: Jesper Rosenberg

Kasserer: Gunnar Lorenzen

Sekretaer: Tinne Dorfelt

Menig: Jette Bachhausen

Suppleant: Kasper Andersen og Maria Douglas Stilling

Bestyrelsen vil holde et mgde manedligt, og ved hvert mgde vil der ud over de "daglige" rutiner som gkonomi, DOF og
arrangementer blive fokuseret pa et tema.

Temaet for Aprils mgde er eliten. Vi har lige pludselig faet et positivt problem i og med, at klubben har f3et flere meget
dygtige kvindelige elitelgbere. Ud over at vi nu kan se klubben positioneret endnu steerkere sportsligt, sa er der ogsa en
gkonomisk side af elitearbejdet, og denne del har ikke veeret forberedt til en noget stgrre elite.

Safremt klubmedlemmer har emner, som de mener bgr behandles mere indgdende af bestyrelsen, sa er I velkomne til at
give et praj, sa vil vi muligvis tage emnet op.

/Bestyrelsen.
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Paskelabene 2003 - en personlig beretning

Paskelgbene 2003 - en personlig beretning

Jeg er stadig ret grgn i orienteringssporten og har hgrt et par jeevnaldrende (45-50 arige) forteelle begejstret om
Paskelgbene sidste &r. I december meldte jeg mig til pa opslagstavlen i Kompashuset i mild uvished om hvad det mon gar
ud pa. Det fandt jeg ud af da Lisbeth ringede med et lille spgrgsmal om tilmeldingen, og jeg fandt Igbets hjemmeside
'http://www.horsensok.dk/paasken/'. P& opslagstavlen skrev jeg mig ogsa pa en liste til at bo i en storhytte for alle
FIF'ere.

1. dag, Skeertorsdag i Vrads Sande. 7,5 km bane i klassen H45A, kan man holde til det tre dage i treek? Jeg ma Igbe lidt
langsomt og undgd overbelastninger. Pragtfuld hgj sol og knap 20 graders varme. Jeg startede med at Igbe noget forvirret
rundt pa den tunge sandede jord mellem heftige smakuperinger, men fik efterhdnden skudt mig ind p& kortet. Terreenet og
solen trak hardt pa energien, matte drikke vand to gange, men kom i mal nogenlunde hel. Placering nr. 84 ud af 133
tilmeldte. Ja, og der er kraefter til i morgen ogsa. Pa Hyttens terrasse samledes man om eftermiddagen for at tegne vejvalg
pa kortet, det var hyggeligt. Jeg er ved at fa leert at huske og forsta detaljer i Igbet.

2. dag, Langfredag i Nr. Snede. Let sandet muldjord, stor blgd kupering og en meget gennemsigtig skov som hjemme i
Nordsjeelland. Et mere flydende Igb til en placering som nr. 82. Deltog i tilberedning af festmiddag om aftenen med Casper
og Lise som kgkkenchefer. Laekre retter og masser af vin pd bordet. Det er underlig nok ikke spor kedeligt at bruge aftenen
pa at diskutere Igb og vejvalg.

3. dag, lgrdag i Palsgdrd Skov. Jeg bommede ved at Igbe uden for kortet. Det tog 23 minutter at finde tilbage, og forst der
fandt jeg ud af at jeg havde vendt om pd nord og syd. Bade kupering og teethed passede fint der omme pa den gale side af
bakkekammen, men Sgren Larsen viste mig bagefter at man tidligt kunne have set fejlen ved at kende forskel pa en
asfaltvej og en grusvej. Na ja, det kan jo leeres. Overhalede senere tre andre H45A Igbere til endelig placering nr. 85 ud af
108. Stadig uden overbelastninger, og det bidrager i sig selv til den rigtig gode oplevelse. Og det er bekraeftende at se at
to af de andre i bilen ogsd bevaeger sig rundt i krabbeagtig gang pa rastepladsen under turen hjem til Hillergd.

/Carsten Hansen
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Orienteringsleb giver god kondi

"Orienteringslgb giver god kondi"

Sadan lgd overskriften pa den artikel, som journalist Maja Vindelev fra Frederiksborg Amts Avis (FAA) havde faet pd
forsiden af Sektion 2 mandag den 28.april.

Anledningen var, at FIF Hillergd Orientering Igrdag den 26.april afviklede et introarrangement med henblik pa at fa nye
medlemmer til klubben. Vi havde haft en flot foromtale til arrangementet i FAA den 23.april med artikler pa b&de forsiden
af 1. og 2.sektion, og i samme avis kunne laeses, at ogsa OK @st ligesom vi fglger op pa VRF-projektet fra 2002. Ogsa
Hillergd Posten havde foromtale af arrangementet ligesom annoncer i begge blade omtalte arrangementet.

Alt var saledes meget vel planlagt, det eneste, der svigtede os lidt, var vejret, idet de forrige dages flotte solskinsvejr var
blevet aflgst af bleest og let regn. Men det havde dog ikke afskraekket en lille snes nye interesserede o-lgbere, der i mange
tilfaelde kom parvis som mor eller far med datter, mand og kone eller kaerestepar, hvilket jo understgtter opfattelsen af
orientering som en familieidreet.

VRF-styregruppen var til stede i rigt tal for at tage imod, og Sgren Peter havde brugt det meste af sin fgdselsdag til at lave
3 fine slgjfer pd henholdsvis det sorte, bl og brune plan, som var udlagt i Selskov med fzlles start og mal. Med eller uden
stgtte af klubmedlemmer gennemfgrte de nyankomne en, to eller tre slgjfer alt efter fysisk formaen og orienteringsevne,

og bagefter samledes man i Kompashuset over en lille forfrlsknlng, hvor banerne blev gennemgaet med instruktgrerne, der
ligeledes kunne informere om klubbens forskellige ggremal.

Det var glaedeligt, at flere af de FIF'ere, der kom til klubben sidste &r ved VRF-2002 projektet, var med i skoven og hjzelpe
de nye, idet det maske er den aIIerbedste made at vise nytilkomne, at man er blevet "fanget ind" af en ny idreet og derfor
0gsd gerne vil veere med til at fa andre til at opleve glaeden ved netop denne idreet.

FAA-artiklen bragt imidlertid en enkelt forkert information til torvs, idet jeg blev tillagt have tre sgnner og en datter samt
bgrnebgrn, der Igber orienteringslgb. Denne fornemme praestation tilhgrer rettelig Hans Sloth, men her er altsa gdet lidt
koks i journalistens noter. Kun min aeldste sgn har i tidernes morgen vaeret medlem af klubben, men en alvorlig benskade
for en del ar siden har forhindret ham i at fortsaette med at dyrke orienteringslgb.

Det skal nu blive spaendende at se, om de nye prgvemedlemmer, vi mgdte den 26.4, dukker op til de kommende ugers
treeningslgb torsdage eller tirsdage. Nogle af styregruppens medlemmer vil altid veere til stede og hjlpe de nye til rette,
men der er ogsa plads til, at endnu flere nye kan komme med til traeningslgbene. Det er sdledes ikke for sent at tale med
naboer, skole- eller arbejdskammerater, familier og venner og fa dem til at prgve at Igbe orienteringslgb. Har du brug for
lidt propagandamateriale, sa henvend dig til mig eller en anden fra styregruppen (Jette Bachhausen, Birgit Jensen, Mette
Klinting, Niels-Jgrgen Andersen, Sgren Peter Larsen, Poul Olesen, Karsten Schultz), og vi skal ggre, hvad vi kan for at
hjaelpe dermed. Eller henvis dem til vor web-adresse: www.orientering.dk/fif.

Det kunne vaere flot, om vi kan overga antallet af sidste ars rekrutterede og fastholdte nye medlemmer med 15-20 %. Det
sker kun ved, at vi alle ggr en indsats.

Med venlige hilsner

/Ivar Berg-Sgrensen.
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Tissemend og Tissekoner

Tissemand og Tissekoner

Bag pa mine pigers trgjer star:
Bgrn og skov
O-lgb og sjov

Spgrgsmalet er sd, hvordan gar det sammen med overskriften?

Nar nu foreeldre er ude og lgbe, sa kan de efterlade deres bgrn sammen med andre fra klubben, der kan de sidde trygt
blandt alle de andre til foraeldrene er tilbage.

Det er jo fint, men ndr man sa kommer tilbage og ens datter sidder blandt taskerne og indtager en bolle med udsigt til en
gammel krgllet tissemand, max 4m fra hendes hoved, da hun jo sad ned. Er mit barn sd efterladt i trygge haender???

Nu er dette ikke fgrste gang og jeg ma indrémme, det kan simpelthen ikke tilhgre normal opfgrsel at sta og smide tgj fra
inders til yderst midt blandt alle os andre og specielt ikke lige i hovedet pa bgrnene - det er virkelig og efter min mening en
ualmindelig og uanstaendig opfgrsel.

Spgrgsmalet er ikke engang om det mig som er sippet. Rent juridisk er det ulovligt at smide tgjet pa offentlige steder og
da skoven er lige sd offentlig som vejen, 100m fra staevnepladsen, ja sa er det ulovligt at smide tgjet pa staevnepladsen.

Nu er det jo heller ikke sddan at orienteringslgbere er de eneste mennesker der bliver svedige ndr de dyrker sport. Det
bliver alle andre ogs&. Stod der en badmintonspiller og tog alt tgjet af ved siden af banen, ville man sikkert syntes det var
maerkeligt, for mig er der ikke nogen forskel pa om du smider tgjet ved siden af en badmintonbane eller 20m fra
malomradet ved et o-lgb og jeg forstar simpelthen ikke, at man tillader en sadan opfgrsel. Undskyldning er altid at der ikke
er noget omklzedningsrum, men hvad med cykelryttere, triatleter, alm. Igb uden poster, mountainbike, rulleskgjter....osv.

Har man behov for at smide sit tgj, kan man g3 lidt hen for sig selv og kan det slet ikke vente med at f& underbukser og
bh af til man kommer hjem, ja s8 kan man da i det mindste tage et handklaede omkring sig.

Jeg syntes det er vigtigt at klubben tager dette emne op og skaber sig en holdning og en politik - jeg kan personligt ikke
acceptere at mine bgrn kommer til o-lgb i skoven og s& skal opleve at voksne mennesker haamningslgst smider tgjet lige
foran dem. Det er virkelig ikke rimeligt!!!!

Med venlig hilsen
/Trine Bennetzen
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Referat af Spring Cup 2003 evalueringsmgde
d. 7/4-2003 i Kompashuset

Reaktioner

Vi har modtaggt flere mails fra iseer svenskere med ros og konstruktive forslag. Der er ogsd blevet skrevet overvejende
positive ting pa diverse (svenske) hjemmesider. Et par af forslagene var:

flere klasser for aldre pa NatSprint

en H/D180 klasse pa stafetten

praemierne uddeles i staevhecentret om fredagen
en Saturday Night sprint konkurrence - evt. i byen.

Bordet rundt

De tilstedevaerende sgjler/funktioner fik chancen for kort at naevne plusser og minusser. Opsummeret var de:

| Funktion || Plus I Minus
Staevnekontor e OK
e det var jo erfarne folk (maske vi

skal fa indsluset flere nye i

funktionen)
Marketing e For fa folk til jobbet

e Det ma veaere muligt at skaffe flere/bedre sponsorer

Stafet e Fin plads
etapechef e Virkede fint med at fa frigjort folk

om lgrdagen
Speakning Problemer med SI

e udstyret var andret uden vi var klar over det.
e Transport problemer med skurvogn gav pres pa sgndag

Kortpakning

e kort kom i god tid
e rigeligt med vakante (kunl

handtegnet kort)

helt rigtig opstilling af
stafetskiftet - husk malene til
naeste ar

e skiftebom var for kort
e skiftestativer er slidt/i stykker og bgr renoveres

banelaegning

Morgenmad e dejligt med hjeelp til borde/stole plads ved lille I3ge misbrugt til official-P
op og ned
Kiosk e flot overskud cafeens borde blev brugt i andre funktioner - som
e fine placeringer dbenbart ikke havde bestilt hos Bjarne
Labssgjlen e Godt trykkeri Kortene kom for sent (naevnt ogsa af alle
banelzeggere/kontrol-lanter)
Klassisk e input/krav for speakning kom for sent i banelaegningen

e Indtegningen af vinder vejvalg Igrdag var lidt for rodet -

og kortene er ikke publiceret endnu. Idé: tegning i stort
format ?

Stafet
banelzegning

tidsplan for kort ok - den skal
bare holdes!
Hjemmeveernspolitiet var super
gode til trafikreguleringen

Skoven ikke ideel til stafet. Det bgr indgar i overvejelserne
nar skove fastlaagges.

e OK at holde lukket Igrdag aften

Klassisk Sene kort - og ringe kvalitet af prgvetryk gjorde kontrol
banekontrol vanskelig
Tilmelding e 80+ % benyttede online @steuropa klubber roder rundt i bestilling/eendring/af-

bestillinger
En del klasseaendringer
Trykt instruktion bgr kunne erstattes af elektronisk
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Preemier e Flot vaeg, dog bgr der veere flere e lidt rod omkring tidspunktet (forsinket Igrdag, fremrykket

sma reklamer pd sgndag).
System e det virkede roligt - trods e feberredninger mht. SI og netveerk, trods forberedelse
feberredninger e forkert efterstart procedure (et hold klagede over at blive

blev snydt for 6 min)
e overvej kabel tester ?

Service e bad virkede fint o 1 telt for lidt til bad

e vandtryk skal overvejes

Materiel e skurvogn er for tung - erstattes?

e Bestillingssedler bgr kunne vaere klar til uge 6 (for mange
kom sent)
e Stgrre projekter bgr projekteres fgr

Abne baner e Fin placering e Vidste ikke nok om SI

e Flere folk ngdvendigt ved salg for at undgd ke

Start e Alt OK
Mal (via mail) e Gennemgaende folk i funktionen o Ngglepersoner bgr kunne vaere med ved opstilling af mal -
er vigtige ikke i gang med andre opgaver

e Ansvar vedr. strgm og PC "ere uklart

Visioner/diskussbioner

3 hovedemner var oppe til diskussion - ingen formelle beslutninger/enighed blev opndet. Nedenstaende skulle udtraekke
forskellige synspunkter

Sponsor

Diskussionen gik p& om - og i givet fald hvordan - f.eks. elite grupperne kan benytte Spring Cup som handelsvare for at
skaffe sponsorer til eget arbejde.

Hvis det skal vaere muligt bgr det kun vaere Spring Cup OK - ikke klubbernes egne elite grupper

Spring Cup er en vare som f.eks. elitegruppe da kan forhandle om /kgbe af Spring Cup - s kan de indirekte hjzelpe
med at skaffe sponsorer, SC skal have en indtaegt aht. gvrige sponsorer.

Elite folk kan maske bidrage med brug af personlige kontakter for at promovere SC overfor andre elite folk i specielt
Norden.

Eliten vil gerne dele flyers ud til elitesteevner de kommer til

Det er problematisk hvis det ser ud som om elite grupper (eller andre grupper) skal betales for en arbejdsindsats

Nye skove / afstande

Skal vi have nye skove .- og hvor langt er vi parat til at kgre. BAde som planlaeggere og deltagere ?

nye skove er en ngdvendighed for steevnet (blev naevnt af stort set alle).

variationen bgr veere pd klassisk eller stafet

Laengere transport kan vaere et problem for hjeelpere som ikke er hard-core Spring Cup hjzelpere

Klubberne kunne ggre deltagelse for hjaelperne til en social klub-tur

Sgndag ville vaere oplagt til l&engere transport - da skal deltagerne alligevel bryde op fra overnatning.

Muligt med en del alternativer til nat-skove i Nordsjeelland - kraever ikke sa stor skov. (Asger havde ideliste)
Korttegning kan blive besveerliggjort af transport (selv om vi allerede nu kgrer 65 km hver vej for at tegne kort i
Tisvilde)

Korttegning kunne udliciteres til andre klubber

Hillergd er god som staevneby - det er en tradition.

Sydsjeellandske skove er ikke statsskove - det kan blive svaert

Nye skove vil kreeve revidering af skovaftalen - som ligger ar frem i tiden allerede.

Elite/ motions staevne

Skal vi satse pa motionister? Vil det ske pa bekostning af eliten? Eller er det omvendt?

Vi skal sgrge for at behold vores ry som professionelt og med hgj kvalitet

Nye ideer er velkomne, f.eks. firma hold pa stafetten

Udvikling af pakker til firmaer, 'luksus-lgbere', andre som ggr det attraktivt at deltage

Det skal veere et elite staevne, hvor motionister er velkomne (sa ,mange som muligt). Det ggr det sjovest for alle
Eliten traekker motionisterne med. De nyder ogsa kvaliteten.

Vi bgr spgrge de klubber som kommer igen og igen - hvorfor (Lars Konradsen patog sig denne opgave)

Der er konkurrence fra nyt staevne i Sverige - sa vi skal holde kvaliteten.
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e Spring cup som saesondebut er vigtig.
e Vi skal benytte EOC 2004 til naeste ar
e 17-20 klasserne er i vaekst. Vi skal satse pd dem (evt. stgrre praeemier), s& de kommer igen

/Anders Klinting
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Tvungen overgang. P3 vej til startposten, Spring Cup Stafet (Foto: Leif Sig)
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U3-kursus i Sverige

U3-kursus i Sverige

Endelig kom der et lyspunkt i den kolde og mgrke vinter. Den 28/2 — 2/3 skulle vi tilbringe i dejligt svensk
terreen. Fredag kl. 17 stod bade juniorerne og vi andre klar i Helsinggr feergeterminal. Der var kun 13
Igbere plus ledere, som skulle med U3’erne til Falkens klubhus i Sydsverige, deriblandt seks FIF'ere. Turen
tog ca. halvanden time og derefter drgnede vi ud p& natlgbet i det snedaekkede svenske terraen. Det var
en fryd at komme ud og Igbe i noget anderledes terraen.

Lgrdag morgen var der et stort program. Efter morgenmaden startede vi med at Igbe en sprint p& 2 km., der skulle teelle til
jagtstarten om eftermiddagen. Det var meget opfindsomt. Jeg startede ud fgrst og knaekkede mit tommelfingerkompas pa
vej til 1. post, og det er ikke smart i en svensk skov, hvor det alt sammen ligner hinanden. Det var nu meget skaegt
alligevel. Efter noget frokost kgrte vi ud til startstedet for eftermiddagens jagtstart. Det var en god tur. Specielt da lederne,
som var startet nogle minutter efter os, kom op. S& kom der fart pa. Jeg tror vi alle var ret smadret efter den tur.

Om aftenen slog vi katten af tgnden. Mange var klaedt ud, men det var nok lederne der havde gjort mest ud af det. Vi
startede med at slI3 til tonden med et spinkelt stykke trae, der flaekkede med det samme, dernaest et lidt stgrre, som ogsa
gik i stykker. Nu havde vi konstateret b8de at tgnden var for hdrd og at det var rimeligt koldt ude i den frostklare aften.
Langt om laenge slog vi tgnden ned med et stykke jern vi havde fundet(Det gjorde ret ondt i fingrene). Desveerre var det
ikke FIF'erne, der blev karet til en af de to vindertitler, men vi kunne sagtens blive enige om at vi havde gjort alt
forarbejdet. Efter lang tid gik vi ind i varmen igen.

Trods treetheden lykkedes det alligevel alle, at holde sig oprejste, indtil lederne kommanderede os i seng.

Naeste morgen var der langtur pa programomet. Lederne hagde arrangeret et slags jule-pointlgb, hvor det gjaldt om at have
de bedste tal- og bogstavkombinationer sa man kunne opna den hgjeste pointscore. Alle var rimeligt traette ved den
samlede start, men det hjalp da man begyndte at Igbe. Det var et ret fedt Igb og et rigtigt fedt terraen.

Vi Igb i en drenge- og en pigegruppe selvom det nok ikke var hensigten. Pigerne havde jo teenkt irriterende meget over
point-sammensaetningen og fandt selvfglgelig frem til den bedste fremgangsmade, mens drengene Igb ud og klippede alle
de poster de kunne na. Pigerne havde dog ikke det sidste held, men var ikke langt fra at sl den fgrende dreng/non-fif’er L

Efter det meget udmattende, 2 timer lange Igb begav vi os hjemad efter en kort renggring og kom hjem med lidt mere
erfaring i det svenske terraen.

/Kasper Andersen

http://www. fif-orientering.dk/fif/OFIF/2003_03/u3kursus.shtm[08-08-2021 17:35:19]
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