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Tillykke

Sikken fest vi har haft ... Jeg synes jeg gentager mig selv, men det er da et rigtigt jubelar for vores klub. Jubileeumsfesten og

jubilzeumsreceptionen viser at det arbejde der geres af alle de frivillige kraefter i vores klub har kolossal betydning og saetter sig
tydelige spor i unge og gamle og pa elite- og motionsniveau.

Det var en gennemgéende kommentar i taler og hilsner, at man maerker en positiv klubdnd i og omkring vores klub.
Tak for et godt ar!

;=) leif

Forsiden: Borgmester og formand (Foto: ;-) leif).
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FIF 60 ar

FIF Hillergd i 60 ar

Sgndag d. 17. november afholdt klubben en velbesggt reception i anledning af det var 60 ar siden at 10 personer stiftede
FIF Hillergd Orienteringsafdelingen.

Det blev en festlig og stemningsfyldt sammenkomst med god stemning og meget god forplejning — helt i vores
professionelle FIF-and.

Som det sig hor og bgr ved sddan en lejlighed bliver der snakket med gamle venner, talt om gamle dage, holdt taler,
pakket gaver og hilsner ud og rébt en masse hurraer.

Her bliver talerne omtalt og Carl Johan refererer alle hilsnerne.

Carsten Dahl, formand:

Fremhaaver med taknemmelighed de 10 der startede klubben i 1942. Mange milepzele
undervejs bdde i leg, alvor og fzellesskab (undertitlen pa jubileeumsskriftet) blev naevnt —
Carsten fremhaevede at vi i jubileeumsaret er Danmarks bedste (og stgrste) klub. Vi vil
fortsat gerne kendes pa vores kvalitet i Igb, staevner og samveer. Jubilaaumsskriftet blev
fremvist og uddelt og der Igd stor tak og stor ros til redaktionen og til Ivar Berg Sgrensen for
et fremragende initiativ og resultat.’

illykke til en stor og toneangivende klub (Ole noterede sig at Carsten meddelte at vi
havde 270 medlemmer, det var vist fremgang siden sidste opggrelse!) Ole fremhaaver den
gode stemning der altid er omkring FIF’s egne staevner og omkring der hvor FIF har sldet
sig ned pa staevnepladserne. DOF overrakte et kompas, som klubben skal bruge til
ungdomsarbejdet pa den ene eller anden made.

Ellis Sommer, OK @st:

Takkede for det fremragende samarbejde omkring Spring Cup, som er til stor glaede og inspiration for begge klubber. Ellis
medbragte en gaestebog der straks blev taget i brug.

Jorgen Christian Nielsen, seresmediem:

Benyttede lejligheden til at takke Jorgen @stergdrd for det fremsynede og uegennyttige
arbejde omkring fremskaffelse og etablering af Kompashuset.
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FIF 60 ar

Jorgen @stergdrd, Kompashusets skaber:

Fremhaevede at det nemt kunne vaere gaet saledes at klubhuset kunne vaeret blevet HGI's - de 13 jo naermest! Jgrgen fik
dagens varmeste bifald.

Poul Milling, medstifter af FIF Hillergd Orientering:

Lykgnskede FIF Orientering med jubilaeet og gleedede sig over at lsese om FIF’s resultater
og fremgang. Poul laeste fra et brev fra Emil Frederiksen til Poul hvori Emil beklager sig
over den kagekoneholdning og slapsvansestemning der er i klubben hvor Emil 8benbart ma
lave alting selv!! Brevet blev overrakt klubben under store klapsalver.

Ingo Hviid, formand for bgrne- og kulturudvalget:

Takkede FIF for det store arbejde for byens ungdom og for Hillergd.

Finn Jellingsg, samvirkende idraetsforeninger:

Fremhaevede det store arbejde iszer blandt ungdommen. Overrakte en check til ungdomsarbejdet.
Karin Aagesen, tidligere elitelgber, datter af Emil Frederiksen:

Overrakte klubmesterskabfade med masser af indgraverede navne - og en check til Betty og hendes ungdomsigbere.

Et stemningsbillede fra jubileeumsreceptionen d. 17. novembe

;-) leif
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Gratulationer

Her et udpluk af de skriftlige gratulationer i anledning af 60-ars jubilzeet,
gratulationer der var vedhaeftet isaer cheks, men ogsa et par flasker vin,
et termometer og et kompas:

FIF-Hillergd Atletik v. Janna Rasmussen og Preben Olsen skriver:

FIF Atletik gnsker jer til lykke med de 60 &r og takker for det gode venskab og samarbejde gennem arene. Vi haber pa en
god fortsaettelse og gnsker god vind og lykke med sdvel bredde- som elitearbejdet.

FIF Fodbold v. fmd. Allan Jensen gnsker tillykke med den flotte dag og jubilaaumsbog

FIF Hillergds 100 &rs Jubileeumsudvalg ved Kurt Hansen gnsker tillykke med de 60 og gnsker os mange gode ar og
resultater.

Hillergd Samvirkende Idraetsforeninger v. fmd. Ken Rosenvinge skriver bl.a.:

Som idraetsmand er det dejligt at se en klub, der med de midler som stilles til radighed er i stand til bade at markere sig sa
staerkt pa eliteplan og samtidig bibeholde en god og traditionel kluband.....Jeres klubblad viser, at I har det sjovt og godt
med hinanden. Og det er vel det fornemme ved den organiserede idreet.

Borge Petersen, Markskellet, mangearigt passivt medlem skriver:

Hjerteligt tilykke med 60 ars jubilaeet og de mange flotte resultsater af savel ledelsen som af medlemmerne - de aktive
altsa!

Orienteringsafdelingens tidligere formand Kurt Nielsen skriver bl.a.:

Som tidligere aktiv Igber skal jeg her fra sidelinjen udtrykke min beundring for det store arbejde, der praesteres i
foreningen og glaede over de sportslige resultater, der heldigvis fglger med.

Farum OK og Tisvilde Hegn OK skriver:

Tillykke med dagen. Vi fra Farum OK og Farum-Tisvilde takker for de mange flotte dyster vi har haft i skoven og ser frem
til mange flere.

Goingarna, vores svenske venskabsklub:
Sendte os blomster og gode gnsker for fremtiden i dagens anledning.

Poul Milling, det eneste tilbagevaerende medlem af de ti, der i sin tid stiftede orienteringsafdelingen, fortalte om gamle
dage og specielt om klubbens to fgrste formaend, ildsjeelene Hans.V. og Emil Frederiksen. I de fgrste ar, da medlemsskaren
var ganske lille, kunne det veaere ekstra aergerligt, hvis det kneb med fremmgdet fra de f3 til traeningsarrangementerne.
Poul leeste op af et brev, han havde faet fra Emil, efter at Poul til Emils store fortrydelse havde veeret fravaerende ved en
sgndagstraening. Her er et par udsnit:

Keere Poul.

Ja du m§ undskylde mig, hvis jeg nu kommer til at sige dig et par ting, som m&ske vil skurre lidt, men jeg synes jeg m&
have Iuft.

ER F.I.F.s orienteringssektion en samling gamle, rystende kagekoner, som ikke tgr tage en tur i den friske Iuft, hvis det er
en grads frost, hvis der er skyer p§ himlen, s& at der er en lille mulighed for en byge?..... Ellers ved jeg ikke hvad grunden
var til, at der var et s§ stort et antal som fem deltagere i turen i sendags...Specielt synes jeg svaerdsiden burde skamme
sig, da der var tre kvinder...Jeg har f8et en forespargsel fra Poul Christensen og..Mogens Sgrensen, om jeg ville give dem
nogen instruktion, men i gjeblikket har jeg starst lyst til at frar8de dem at leere det, fordi de i stedet for at traeffe mandfolk,
som ikke er bange for at tage en dyst med vind og vejr, vil treeffe en flok af ovenfor naevnte kagekoner...

Venlig hilsen Emil.

Og sa havde han faet luft, fortalte Poul - bedste ven med Emil og Hans gennem en menneskealder, ogsd naeste gang de
sas efter brevet, som Poul nu har overladt til foreningens historiske arkiver.

/viderebragt af Carl Johan Rosenberg
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Klubmesterskab og fest

FIF-KLUBMESTERSKAB 2002.

Lerdag d. 16. nov. deltog en hel del FIF ére i det klubmesterskabslgb, som Lillergd arrangerer hvert ar for alle klubber. Vi
havde fet starttid tildelt sdledes, at vi alle skulle have mulighed for at vinde, vi skulle bare komme fgrst i mal omkring kl.
14. Det indviklede regnestykke stod Tinne for, og bortset fra, at banerne var noget hurtigere (og maske lettere), end man
kunne forvente, s kom der i hvert fald mange FIF  ere gennem malslusen i Igbet af ganske kort tid.

Den fgrste, som kom igennem, var Lauge Sgrensen, og han er derfor klubmester med ret til at have trofaeet staende
fremme et helt ar - tillykke med det. Det skal m3ske naevnes, at Ulla Nielsen var usaedvanlig laange om at nd malstregen
den dag; maske vidste hun, hvad "preemien" var?

Klubfest anno 2017

Samme lgrdag aften havde festudvalget arrangeret en klubfest med et lidt usaedvanligt tema, nemlig festen om 15 ar! Mad
og drikke virkede dog heldigvis yderst nutidigt og var af fin kvalitet.

Hvert bord fik tildelt et szt opgaver, som gik ud pa at udvikle nogle hjeelpemidler, som skulle ggre det lettere at veere o-
Igber i fremtiden. Dertil fik vi udleveret en materialekasse, som havde et meget forgeengeligt indhold, bl.a. supersmalle
balloner, aaggebakker, stanniol, kugler og paprgr. Resultatet var et antal fantastiske, hgjteknologiske opfindelser, som flere
medlemmer omgdende bgr sikre sig patentet p&, fx et par moseterraangdende sko med flydeaggregater og indbygget lys,
eller hvad med det magnetfri kompas med antenne?

Ved samme lejlighed skaenkede Jgrgen Christian et fantastisk flot O til klubben; et egetraesstykke med o-facon og
inskription, som taenkes brugt til kommende klubmesterskaber.

Tak til festudvalget og deltagerne for en god klubfest.
/Jette B.

Hermed resultaterne

fra klubmesterskabet.

Klubmester - fgrst i mal - Lauge Sgrensen.
Lauge lgb banen 16min og 2sek hurtigere end forventet.

Dermed var Lauge ogsa vinder af banen 6 km. svaer. Nr. 2 i mal og vinder af banen 3,5 km let Ulla Nielsen 15min
og 58 sek hurtigere end ventet.

Vinder af 4,5 km. mellemsvaer Leaerke Jensen 15min og 44sek hurtigere ens ventet.
Vinder af banen 4 km svaer Jette Bachhausen 10min og 58sek hurtigere end ventet.

Den Igber der var taettest pa sin estimerede tid var Birgit Jensen, men da hun kom ca. 10 min for sent til start gav det
ingen praemie!!l!

/Tinne Dorfeldt
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Baltic juniorcup 2002

Baltic Junior Cup, Letland anno 2002

Efter at have Igbet det sidste store DM, DM-klassisk, var det bare at vente pd om man var udtaget til at repraesentere
Danmark til den firlige ungdomslandskamp, nemlig Baltic Junior Cup.

Det var med glaede i sjeelen at jeg kunne se at bade Emil, Sigge, Rasmus D., Maria og jeg selv (Kasper), stod pa listen
over udtagene. 5 FIF’ere til en ungdomslandskamp, jeg ved ikke om det er sket fgr at s& mange er kommet med, men det
var helt sikkert super.

Vi skulle mgdes i fredagen inden efterdrsferien i Kastrup, hvorfra vi skulle flyve til Riga, og s& videre til Ventspils, som er
Letlands 3. el 4. stgrste by. Rejsen tog sin tid, men da vi var i godt selskab, hyggede vi os gevaldigt ... eller sov vi? N&
men frem kom vi da, og vi blev indkvarteret, omkring midnat, pa en lille lumsk skole, ikke langt fra bymidten. Og det efter
at vores buschauffgr havde spurgt nogle lokale om vej!

Da vi s& vagnede lgrdag morgen, skulle vi ud og Igbe en klassisk bane. Der var en transporttid pa ca. 2 time, men det var
det veerd, terraenet var vildt fedt, det var rigtig putte-terraen, med klit-skov ...ellers noget? Lgbet gik helt sikker godt for de
flestes vedkommende. Sigge, Emil og Rasmus blev hhv. nr. 8, 13 & 15 i H16, Maria blev nr. 10 i D20, og jeg nr. 11 i H18.
Personligt Igb jeg rigtig godt, med lidt nedsat tempo, men uden at bomme, og blev sa nr. 11? Jeg tror at det fortzeller lidt
om konkurrencen! Der var helt sikkert mange, som fik sig en ordentlig overraskelse over, hvor gode de andre nationer
egentlig var, jeg specielt!

Lgrdagens klassiske Igb, blev brugt som grundlag da der skulle udtages hold til sgndagens stafet. Ikke nok med at Sigge
havde haft en tilsyneladende kanon-oplevelse pa Igrdagens Igb, sa blev han samme tid udtaget til at Isbe pa 1. holdet.
Emil og Maria kom begge med pa 2. holdet, Rasmus kom pa 3. holdet, og jeg pa 4. holdet.

Da der uheldigvis var en skade i min klasse, blev jeg senere rykket op pa 3. holdet. Og jeg kan hilse at sige, at det var den
fedeste oplevelse "ever". Jeg skulle starte ud pa forste-turen, og da vi efter ca. halvdelen af banen 13 4 danske hold i teten
og kgrte det hele, falte jeg mig virkelig flyvende. Vi skulle selvfglgelig lave et lille bom fra teten, sd vi blev overhalet af en
ordentlig flok. Jeg fik i faellesskab med 2 af de andre danske hold keempet mig tilbage, og kom ind som nr. 7, kun 45 sek
efter teten. Ikke nok med at jeg havde et rigtig godt Igb, sa Igb Rasmus ogsa pa hurtigste tid af alle H16-lgberne. Bare surt
at det ikke var dagen fgr han havde lavet det trick! N& men, Emil og Maria pa 2. holdet kom ind p8 en samlet 5. plads, kun
sldet af ét andet dansk hold, nemlig Sigge’s hold. 1. holdet kom nemlig ind som nr. 4, kun 25 sek. fra 3. pladsen. 3. holdet
med Rasmus og mig blev nr. 13, da vi havde en rigtig uheldig 2.-tur, som var ude i ca. 20 min for meget!

Efter weekenden fortsatte Maria til Estland, for at gd i en lille traeningslejr inden Junior VM i 2003. Vi andre 4 fortsatte
hjem til Danmark, hvorfra Emil og Rasmus, skulle videre til Sverige pa Team Danmark Center, hvortil de var blevet
inviteret at DOF’s venner.

Men helt sikkert en fed tur, med masser at underholdning og oplevelser! H3ber at jeg kan skrive endnu et referat naeste ar.

/Kasper
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Julelob

Indbydelse til det arlige julelgb

Tid:

‘.- Sgndag d. 8 december kI 10:00 vil der vaere mgdetid efterfulgt af en lille eller stgrre instruktion
) 71 W Wmptil Igbet, og starten vil g kort efter. Forventet start omkring kl. 10:20.
Sted:

Julemandens hjem pa Grgnland!! NEEEJ, Kompashuset.

Baner:

Der vil vaere en ganske almindelig let bane pa ca. 2-2% km til nybegyndere, og for folk med en
stor nysgerrighed vil der veere et rigtigt "julelgb". Der vil blive delt op i 3 svaerhedsgrader:

1: "Hvad sker der her?" (lettest)

2: "Hvor er jeg henne??" (sveerere)
3: "HIEAEEAEELP!" (sveerest)
Tilmelding:

Bedes ske pa listen i Kompashuset, eller pa e-mail til kasper_a@ofir.dk senest onsdag d. 4 december. Ved tilmeldingen
bedes venligst anfgres bane eller svaerhedsgrad!!

Andet:

Der vil efterfglgende blive serveret glggg, og andet godt, samt vaere en eller flere preemier til
vinderne. Her vil formegentlig ogsa blive danset og sunget, om det juletrae som ungdommen har
brugt hele lgrdagen pd at pynte.
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Julehygge

Julehygge

i Kompashuset
Lgrdag d. 7. december 2002
Kl. 10.00 - 15.00

I FIF Hillergd Orientering har vi tradition for, at det er ungdomslgberne, der pynter Kompashuset og juletraeet, bager
julebag og ggr klar til Julelgb.

Kom og veer med!
Du behgver ikke at tilmelde dig, og du kan deltage sd lang tid, det nu passer dig og din familie den dag. Du kan:

Klippe julestads

Bage smakager

Lave juledekorationer
Pynte juletrae

Du kan medbringe:

e Kagerulle, evt. kageforme, forklaede
e Saks, lim

e Spandende ting til juledekorationer
e Madpakke og drikkelse

e Nissehue

Pa gensyn til julehygge!
/Betty Folino
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Europamesterskab og World Cup

Europamesterskab og World Cup

Ungarn og Tjekkiet var rammerne for de afsluttende internationale konkurrencer i ar, Europamesterskabet og World Cup.
To uger i alt, farst en uge i Ungarn, hvor Europamesterskaberne foregik, mere preecist ved det kendte feriested Hévic lige
ned til Balatonsgen og derefter en uge i Tjekkiet.

I dagene for vi rejste, havde jeg holdt godt gje med vejr og temperatur i omradet, udsigterne var super, og arranggrerne
pralede med hotel lige ned til badesgen og fantastiske terraener. Hvad mere kan man gnske sig?? S& bikinierne var pakket
og forventningerne hgje, da vi drog sydpa. Men efterhanden, som vi kom ind i Ungarn og naermede os
bestemmelsesstedet, begyndte tvivlen at brede sig. T&gen havde lagt sig over omrddet, regnen silede ned og blaesten
ruskede i bilen, mens vi kgrte forvildet rundt og spejdede efter hotellet. Svaert skuffede blev vi, da et stort brunt skur
dukkede op af disen, med det rigtige hotelnavn pa. Vi steg modvilligt ud af bussen, ud i kulden, og skyndte os indenfor for
at se pa faciliteterne, vi tradte ind i en stor, helt tom og meget me%et kold bygning. Vaaggene var hvide og pa hvert rom
var 4 senge stillet op, en i hvert hjgrne. Det var koldt, faktisk ligesa koldt som udenfor og vi opdagede til vores fortvivlelse,
at der ikke fandtes radiatorer eller nogen form for varme.

S8 vi matte i byen og finde superundertgj, uldtgj, huer og vanter, og vi fik virkelig brug for det, jeg sov endda med det pa
- ja, jeg havde faktisk alt mit tgj pd konstant - ja, altsd bortset fra bikinien! Vi varmede os med taepper, stearinlys og
varm te. Men noget der rigtigt varmede var drengenes imponerende 3. plads i EM-stafetten. Den dag brgd solen frem..

Der var lagt op til spaending da superholdet med Mikkel Lund, Rene Rokkjser og Carsten, skulle ud og keempe mod de
andre staerke nationer. Terreenet var det samme, som vi den havde Igbet i til kortdistancen dagen fgr, en middelkuperet
aben skov, med rigtig fin bund, mange slugter og kurvedetaljer. Mikkel og René |1& godt med pa de to farste ture, og
Carsten blev sendt ud pa 3. turen i en stor gruppe et par minutter efter de forende finner. Det kunne altsa blive alt fra 2. til
8. pladsen, sd vi stod spaendt pa staevnepladsen og ventede pd nyt fra skoven. De I3 teet derude og da de efter 3 af banen
kom forbi publikumsposten var gruppen nede pa 4 personer, som stadig |18 helt teet. P& den sidste del af banen satte
Carsten fuldstaendig turbo pa og satte de andre verdensstjerner af, s& holdet roligt kunne Igbe faelles i mal til publikums
klapsalver.

Kortdistancen, sprinten og den klassiske konkurrence var spaendende konkurrencer, som alle blev Igbet i laekre 8bne
kuperede terreener, men ingen danskere formaede at blande sig i toppen.

Staevnecenteret |3 lige nedenfor en stor gammel borg, og lige udenfor var en
manege opsat, sa den sidste aften i Ungarn inden pramieoverraekkelsen,
lavede en lokal gruppe et imponerende show/spil, som gav os et historisk
indblik i, hvordan ridderne fra borgen havde levet og sloges. Temaet
fortsatte aftenen ud idet banketten, som fulgte efter, foregik i en rigtig
borgkaelder. Treebordene med tilhgrende baenke var linet op, og
stortrommernes dype rungende toner i baggrunden, sgrgede for
stemningen, mens festens menu, som bestod af gdsevinger og kartofler,
med fingerene som bestikket, blev serveret af riddere. Det var, som var vi
landet 1000 ar tilbage i tiden. Det var en virkelig spandende oplevelse.

Dagen efter rejste vi alle videre til Tjekkiet, hvor drets samlede World Cup

B ploaceringer skulle afggres. Vi var alle lidt traette, efter en uge i treek med
harde konkurrencer. Men vi livede noget op, da vi kom ind i vores nye bo og
sa radiatorene, de laekre senge og varmt vand i hanen - skgnt!. Brno i syd-
tjekkiet var centrum for staevnet, og alle konkurrencer 13 indenfor ganske
kort afstand af byen. Sprinten endda med start og mal pa torvet midt i den
store by. Starten gik midt i myldretiden, s8 der var mange, som fulgte vores
Igb i parken og op og ned af trapper og gange i borgen.

Det var en rigtig sjov bane - det synes jeg selvfglgelig ogsa fordi, jeg fandt
en rimelig god vej gennem borgen, uden alt for mange blindgyder.

Til World Cup stafetten stillede drengene med samme hold som sidst, og
klarede sig igen utroligt flot. Det endte med en 2. plads, efter endnu et
kanonlgb af Carsten pa sidsteturen, hvor han faktisk var oppe og fagre flere
steder. Pigernes hold fik ogsa en fin 6. plads, som er det bedste resultat
laenge. En god afslutning pa en tur med maaange forskellige oplevelser og
udfordringer.

Billedet er fra sprinten i Brno. Lgbet foregik i byens park og gik gennem
borgens sneevre mgrke trapper.

/ Anne Konring Olesen
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Nyhedsbrev 2 om Spring Cup 2003

Nyhedsbrev 2 om Spring Cup 2003

Vi har netop afholdt staevnePIadsbesigtigeIse pa de 3 steevnepladser. Natten kommer til at foregd i Hallen pa
Hilleredholmsskolen med mal pd Selskovstadion. Klassisk bliver fra den lille mark i nordenden af praestevang lige i
sydkanten af byen. Det bliver en rigtig god intim stasevneplads med teet til det hele som Sgren Peter Larsen og Leif Sig har
udtaenkt. Stafetpladsen bliver genvalg pa en mark i nordkanten af Danstrup. Sidst vi var der - en stormende vad dag for
snart en del 3r siden, var det en stubmark. Men den har siden veeret greesmark, hvisket ggr at den nu er god og fast/tgr.
Etapechefernes (Mette Steffensen og Morten Ngrgaard) oplaeg ser godt ud!

Som noget nyt i ar skal vi have bad pa staevnepladsen til stafetten — dette har laenge vaeret et stort gnske fra alle dem der
skal ud og kgre langt efter Igbet. Bad pa pladsen kraever noget nytaenkning. Der bliver noget byggearbejde forud som
Erling og nogle af vores "handy maend" er ved at udtaenke. Om vi far et decideret badetelt vides ikke.

Deltager antallet har som de fleste ved veeret vigende de seneste &r. Grunden til dette er mange. Vi mener at en god del af
arsagen skal findes i det faktum at antallet af O-lgbere generelt er faldende. De andre store internationale Igb (Tiomila,
varstafetten m.m.) oplever samme tendens. Dette far os dog ikke til at sl& ud med armene og se passivt til.

Arets staevneledelse vil fortsat prioriterer verdenseliten meget hgijt og ggre alt hvad vi kan for at fastholde deres flotte
antal. Derudover satser vi i ar pa at gge antallet af svenske Igbere. Vi udsender indbydelse til ALLE svenske klubber i syd
og midt Sverige - og direkt mail blir ogsa et vaben. Vi har tidligere haft en del deltagere fra gsteuropa - deres deltagelse
har sat kolorit og mangfoldighed pa steevnet og vi ville gerne se flere af dem igen - derfor har vi dels igen indfgrt rabat for
visse lande - samtidig har vi barslet med et nyt informations og forhandlersystem i de mere "ukendte" lande i hab om at
noget stedkendt markedsf@ring vil bringe koloritten tilbage.

P& selve pladserne satser vi i ar pa at fa opgraderet speakerfunktionen (Peter Backer Hansen) - det er en meget vigtig
funktion hvis vi skal bevarer den professionelle og internationale stemning. Skiltefunktionen er ogsa i hgjsaede - s& hvis I
pd nogen made kan komme pa skilte der for har manglet ma I melde ud til skiltefolket (Jens Holmgaard og Ole Sommer).

Der arbejdes fortsat hardt pa at skaffe flere sponsorer - John Sgndergaard har pataget sig den store opgave - sa har du
ideer s& giv dem til ham.

Som en sidste bemaerkning vil jeg sige - "Glaed jer til arets indbydelse" - Karsten Funder har vaeret saerdeles kreativ og
det er der kommet en meget flot og anderledes indbydelse ud af!!

God jul til alle.

Hilsen Camilla Ryge
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Generalforsamling i Spring Cup OK

Der indkaldes hermed til generalforsamling i Spring Cup OK tirsdag d. 7. januar 2003 kl. 20.00 i Sgllergd klublokaler,
Rgnnebgrhuset, Kongevejen 168, 1, ved Rudegaard Stadion i Holte.

Dagsorden (i henhold til vores vedteegter):

Valg af dirigent

Formandens beretning

Forelaeggelse af regnskab for det forlgbne ar til godkendelse
Forelaeggelse af budget for det kommende ar

Fastsaettelse af kontingent

Behandling af indkomne forslag

Valg af bestyrelse og revisorer

Eventuelt

Bemeerkninger:

Ad 6: Forslag, der gnskes behandlet pa generalforsamlingen, skal vaere formanden i haende senest 8 dage fgr
generalforsamlingen afholdes. Indkomne forslag vil kunn ses pd hjemmeside mindst 48 timer fgr generalforsamlingen.

Ad 7: 12003 skal formanden vaelges efter indstilling fra OK @st Birkergd, kassereren efter indstilling fra FIF Hillerad
Orientering og sekreteeren efter indstilling fra Sgllergd OK.

Efter generalforsamlingen vil der veere Igbermgde, hvor programmet for 2003 vil blive fremlagt til diskussion, og vi skal
have planlaegge hvilke treeningsture vi skal pa og hvilke staftter der skal satses pa.

Sporgsmal rettes til undertegnede.
/P& Spring Cup OKs bestyrelses vegne
Rune Monrad, formand
Dronningholmsvej 9

2840 Holte

45 42 42 27

runemonster@hotmail.com
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Faire découvrir notre sport

"Faire découvrir notre sport"

..... ogsa et VRF-projekt!
Af Ivar Berg-Sgrensen

Lidt frit oversat betyder overskriften: "Ggre vor sport kendt" eller "Lade vor sport blive opdaget", og den dakker over, at
orienteringsidraetten i Frankrig keemper med samme problem som i Danmark: "Hvordan far folk kendskab til
orienteringsidraetten, og hvordan rekrutterer og fastholder man nye Igbere?" Det kunne vaere, man skulle invitere nogle
franskmaend til Danmark, sa de kunne blive inspireret af, hvordan sagen kan gribes an, og hvordan FIF og andre klubber
har gjort det? Maske kunne DOF ligefrem "szelge" produktet og tjene penge til sit rekrutteringsarbejde?

Men for at ggre noget ved rekrutteringsproblemet i fransk orientering var der den 24.oktober i ar premiere pa Park World
Tour (PWT) i Frankrig, idet en etape heraf den dag gennemfgrtes pa universitetsomradet i Mulhouse - ca. 100 km fra vort
lille hus (chalet) i Alsace - og omtalt i vor lokale avis Derniére Nouvelles d'Alsace, som jeg dog fik s& sent den naevnte dag,
at jeg ikke kunne komme ned og overvaere begivenheden.

Der blev ikke lagt skjul pa, at PWT-Igbet afvikledes i propagandagjemed, men samtidig blev det fastslaet, at mindst 20 af
verdens bedste o-lgbere ville deltage.

Konkurrencerne afvikledes i klasser for juniorer, damer og herrer (World Cup), men ogsa for universitetsstuderende,
erhvervsvirksomheder, nationale o-lgbere og sluttelig for tilskuere, der havde lyst til at prgve (fun run) (Igb for sjov)
orienteringslgb. I tilbuddet til de sidste malgrupper ligger maske nogle ideer for os andre at tage op mhp. rekruttering af
nye o-lgbere?

Mulhouse var det Soo.osted, hvor PWT gennemfgrtes og var saerlig interessant for Frankrig, da en franskmand, Damien
Renard, tidligere pa aret havde vundet en etape af PWT i Ungarn. Imidlertid blev han ikke den bedste franskmand den dag
i Mulhouse, men matte ngjes med 7.pladsen lige efter den bedste franske Igber Thierry Gueorgiou.

Lgbet blev vundet af ukraineren Yuri Omeltchenko i tiden 13.49,7 min., mens damernes lgb overraskende blev vundet af
Vroni Kénig-Salmi fra Schweiz i tiden 16.41,0 min. foran landsmandinden Simone Luder. I resultatlisten var ingen danske
o-lgbere naevnt blandt de bedste, hvorimod finnen Mats Haldin og Hanne Staff, Norge, var blandt de tre bedste i deres
klasser den dag. Men maske deltog der slet ingen danske o-lgbere i PW-Touren i Mulhouse? I sd fald var de godt nede i
resultatlisten!

Denne 5. etape af PWT karakteriseredes som en succes for fransk orientering, bade resultat- og arrangementsmaessigt -
der 13 to ars arbejde bag arrangementet, skrev avisen -, og sa er det blot at hdbe p3, at arrangementet fglges op af den
lokale og andre franske orienteringsklubber m.h.p. at fa vakt folks lyst til at mgde de o-tekniske og fysiske udfordringer i
de alsaciske skove... Af personlig erfaring ved jeg, at begge dele er store!

Og hvordan skal fremtiden veere for vort eget VRF-arbejde?

Ved mgdet den 22.oktober, hvor Betty Folino og Peter Hansen informerede VRF-gruppen om gnskede emner, var der ogsa
afsat tid til at drgfte det hidtidige forlgb af projektet og se fremad mod muligheder og gnsker for den nye saeson. Gode
ideer fremkom, som vi tager med i de kommende overvejelser. VRF-projektets styregruppe har ligeledes pa et mgde den
1.oktober diskuteret det fremtidige arbejde med at rekruttere og fastholde nye medlemmer. P& baggrund heraf har Mette
Klinting lavet et mere konkret oplaeg, der mere indgdende skal drgftes pd et styregruppemgde den 3. december, og som
bestyrelsen herefter skal tage stilling til.

Som tidligere naevnt her i bladet ma VRF-projektet siges at have veeret vellykket, om end vi vel alle gerne havde set nogle
flere voksne medlemmer. Men vi har faet nogle meget gode erfaringer mht. at rekruttere og fastholde nye voksne
medlemmer, og denne viden skal meget ngdigt ga tabt. Tvaertimod! Den skulle helst udnyttes til at ggre arbejdet endnu
bedre. Der skal ikke herske tvivl om, at det har vaeret et stort arbejde for styregruppens medlemmer at forestd dette VRF-
projekt, og der bgr derfor nok ogsa findes en enklere model for det fortsatte arbejde. I den forbindelse ville det vaere
meget positivt, om nogle af de nye medlemmer, som har oplevet virkningen af styregruppens arbejde pa egen krop - og
dermed forblevet i klubben - kunne have lyst til at ggre en indsats. Jo flere heste der traekker, jo laengere tid varer det, fgr
den enkelte bliver traet.

Et andet "problem", der skal Igses, er en tilretteleeggelse af klubbens traening i den kommende saeson, som ggr det
attraktivt for flest muligt af klubbens medlemmer at deltage i de planlagte arrangementer, og hvor banelagningsindsatsen
til hver traeningsaften kommer flest mulige til gavn. Det var imponerende at hgre breddekonsulent Preben Schmidt ved
vort mgde med ham her den 5.september (jfr.sidste O-FIF) fortaelle om, hvordan man der ofte var 50-60 medlemmer til
klubtraeningen! S8 ma det da ogsa vaere spaendende at vaere banelaegger?!

Som antydet i indlaegget ovenover fra den franske PWT-afdeling, kan det jo ogsd veere, klubben skal gd nye veje i
rekrutteringsfasen? Det har maske vaeret prgvet for, men hvorfor ikke ggre som ved PW-Touren i Mulhouse og invitere
erhvervsvirksomheder til at opfordre deres medarbejdere til at deltage i o-lgb eller mere direkte tilbyde disse
virksomheder, at klubben arrangerer et Igb for medarbejderne under forudsaetning af omkostningsdaekning? Det kunne
meget nemt ggres til et vigitgt led i et firmas medarbejderpleje.

Hvad med at lave en szerlig bane ( eller flere) til naeste ars Spring Cup, som var forbeholdt saerligt indbudte
erhvervsvirksomheder eller nybegyndere i al aImindeIi%hed eller begge dele? Ikke bare kunne de prgve
orienteringsidreettens udfordringer, men de kunne ogsa maerke suset ved arets stgrste danske orienteringsarrangement!
Bade OK @st og FIF burde kunne profitere af et sddant initiativ. Er man yderligere lidt gkonomisk anlagt, var der maske
endda penge at tjene pa det?
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Faire découvrir notre sport

Et andet omrade at interessere sig for kunne vaere et mere sundhedsorienteret. Motionens betydning for imgdegdelse af en
reekke sygdomme er velkendt og godt dokumenteret. Hvorfor ikke ggre denne motion mere morsom end blot ved blot at
ga eller Igbe gade op og gade ned? Her er skoven og orienteringsidraetten alle tiders alternativ.

Og sadan kunne man sikkert blive ved... Men alle forslag og gode ideer vil standse ved de gkonomiske og isaer
menneskelige ressourcer, vi har i klubben, og hvilke prioriteringer man gnsker at foretage.

Alt dette og mere til vil vel st til diskussion de naermeste par maneder, og vi ved, at den 1.februar 2003 skal der vaere nyt
mgde for de 5 klubber, der deltager i DOF/DIF.s VRF-projekt. Her skal vi ogsa fremlsegge vore erfaringer fra 2002-forlgbet
og forventningerne til det fremtidige VRF-arbejde.

Har du gode ideer at komme med, s& lad styregruppen det vide - og meget gerne inden den 3.december.

Og husk s3, at vinterkarruseltilbuddene er i gang, nar dette nummer af O-FIF er udkommet! De er ogsa et tilbud til VRF-
gruppen!

GLADELIG JUL!

/ Ivar Berg-Sgrensen

http://www. fif-orientering.dk/fif/OFIF/2002_07/Faire découvrir notre sport.shtm[08-08-2021 17:28:03]



GENERALFORSAMLING

Afholdes i Kompashuset onsdag d. 26/2 2003 kl. 19:00

Reserver allerede nu dagen!

Indkaldelse med dagsorden folger i naeste nummer af O-FIF

Hvis du har lyst til at komme med i bestyrelsen eller et udvalg til naeste ar, vil vi meget gerne fortzelle dig noget om, hvad
det indebeerer.

/Bestyrelsen
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Hjelpere til Spring Cup!

Hjaelpere til Spring Cup!
Spring Cup naermer sig, vi er smat ved at taenke pd mandskabsplanen til naeste ars Spring Cup.
Vi har jo brug for alle, sig til hvis du har lyst til et nyt job, eller du meget gerne vil vaere p& sammen job som sidste ar.
MEN ikke alle job er lige attraktive, vi skal skiftes til den slags job, s& meld dig i &r, sa kan du have god samvittighed de
naeste par ar.

Ring eller mail til os og fortael hvorndr du kan hjzelpe.

Det vil lette vores arbejde meget.

/Karin Jensen, OK @st Eva Konring Olesen
TIf. 3543 13 05 TIf. 48 26 56 81
karen.jensen@alone.dk konring.olesen@get2net.dk
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Medlemsnyt

Medlemsnyt:

Velkommen til:

Anna Sofie Olsen (1993) Emilie Urioste Jensen (1997)

Mosevej 13 Vibevej 1

3630 Jaegerspris 2990 Niva

TIf. 47 53 18 32 TIf. 49 14 91 14
Adresseandringer:

Claus Bredvig er flyttet til: Rasmus Djurhuus er flyttet til:
Praestgvej 142 Blikfanget 1

4700 Naastved 3460 Birkergd

Farvel til:

Jakob Dreisig John Olsen og Vibeke Petersen
Peter Stanley Andersen Rasmus Boas

Jens Grgnbaek
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