JRISIITTLRE

' Medlemsblad for . Sioesk
Frederiksborg Idrats Forenings
Orienteringsafdeling :

Mad 1993 - mp, @

0
G s

Da ferste nummer af O-fif faldt ind gennenm breVSpr&k~f
ken hos klubbens medlemmer, faldt de nmste indbydel- |
Ser ind hos mig. Og der er nok af tilbud om 1gb i
ind- og udland. I den kommende tid vil der vzre to
vesentlige arrangementer, som virkelig kraver stor

. tilslutning fra klubbens mange medlemmer - ikke blot
de topaktive, men ogsd de, der kun hygger sig med

‘at lebe en tur i hgemme-skoven. ¥orst er der lerdag,
den 19. maj en klubmatch med og mod den sstskinske
klub FK G8ingarna, som vi tidligere har haft pa be-
seg. Dernast er der sondag, den 27. maj kredsmester-
skaber i stafet i St. Dyrehave. Til disse to arran-
gementer ber alle mand ( og kvinder) af hus for at
vise klubbens bredde, \ o :
Ved‘kredsstafetten’sidste 4r havde en mengde af klub-
bens lobere meldt sig til, og det var virkelig rart
at se, at alle morede sig. Nu er der 0gsd en serlig
stemning over stafetter, og har man forst varet med,
er man som regel let at lokke ud 4ret efter - der-
for tror jeg pa rekorddeltagelse af fif-lgbere denne
dag i St. Dyrehave. Der vil 0gs4 vare et hold for
dig.

For evrigt md jeg sige, at O-fif er blevet modtaget
pent; flere har omtalt det,nogle har indsendt lgs—
ninger og indismg er allarede indkommet,

Gert




By Side 2

"~ Nyt fra statistikfereren:
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St lingen i flidspremiekonkurrencen er pr. W5 sameneat i

¢ 19 pedntes Hans Sloth e
R Emil Fr.
1 Flemming N.
2teiA 16 = Erik Off. )
o hsw 15 - 3 Bendt P.
ghnspge 14 -t Preben S1. ; )
k e Seren S1. L

& ol s

Morten S1. i .
-t Gert B. 9

Pt
ﬁ%yﬁﬁ'x Der gives 3 points for banelegning til kluhbens
§‘¥ e lob og treningsleb; der gives 1 point for gtart:
797¢17%] ubbens treningsleb, i &bne trazningsleb og &bne
~..Leb under DOF? desuden for enkelte andre leb efter——
" bestyrelsen afgerelse(f.eks. &bne leb i udlandet og
: sommerkaroussellen). Hvis du starter i leb, hvorfra
k. klubben ikke far resultatliste, md du selv meddele
% din deltagelse til Hans Sloth, hvis du vil have po-
4+ int. (Leb, dato, klasse, tid, placering). Var dw.for-
kit keéten med i Holtes treningsleb i Tokkekeb den 25.
wastprdl 1973 2 K
sord 3*}“5933 f
roKlwbmatchen mod Vindered: g
L A - o A
“*Seridag, den 11. marts afvikledes en knaldhdrd dyst ..
5@ Vindered, som ner havde sliet os i Grib Skov,
5:i!gbe’Vexe havde lagt nogle fine baner og seorget for
wuofind solskinsvejr, hvilket lokkede 44 lpbere til" "
21488yt - 22 fra hver klub !.Det var med storste kni-
g ~bg;', at vi fik halet sejren hjem, idet vi kun slog
“"Yindersd med 8 min. og 55 sek. for ialt 15 lpheme . L/
! frdhver klub. s :
. Berser altsd lagt op til en stordyst neste &r, vi
sviforidbentlig igen medes i Vindereds treningsskov.
',;Tagﬁﬁil Vigdered for en fin dyst, og tak til OleoH
’" £for de gode baner.
| Resultatlisten stdr andetsteds i 0-fif, her kan 1i-
anferes holdtiderne: '
«H15 lebere: 15 LRI 2ios (el 5%,
' Vinderad 2016045
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gide 3

Indbydelser:

Sgndag, den 13. maj 1973 er der point-orienterings—
1gb i Hareskovene med medested pd SyVStjerneskolen i
1. Verlese og ferste start k1. 9.15 (max. 800 meter
til start. Nogle klasser leber efter specialtryk -
det er de rutinerede, de eovrige far 0-kort 1:20000.
Instruktionen er ret indviklet, hvorfor deltagerne
virkelig skal dyrke nerlezsning pd den inden start.
Startafgifter: Senlores: 11.00 kr., 19-20 4r: 6,00

kr. og beg 19-: 4.00 kr.
Pilmeld dig til Karin senest mendag,d.7. maj 197% pé

(03) 261388.
Lerdag, den 19. ma. j 1973

ber du reservere fra middag

til midnat, for denne dag kommer gdingarna herover.
Nermere On progzamme’t vil blive udsendt i et sarnum-
at vi leber klubmatch om

mer; her skal dog rebes,
liggende skov.

eftermiddagen i en n&r
Der er netop tilgéet mig meddelelse Om, at gdingarna

kommer med en busfuld meget o-hungrende lebere i al-
, s34 du skal virkelig mede op 08 V&=

1e aldersklasser
ise klubbens predde. Det siges at der
1 start i matchen ! ! %

Musk nw denne. dag. - €9 wod op |

1973 medes vi i Tigvilde Hegn,
ob. Forste start gér klokken 9.00
til startstedet fra mpdeste-
ed stranden i Tisvil-
e, dds
Kortet er

re med til at v
stiller 30 sst-skéninger ti

sendag, den 20. maj

nvor Lyngby l®gger i
og der er ca. 500 meter
det, som er den store P-plads Vv
de., Der skal betales P-afgift: 2,00 kr.
Normale klasser - ogsé begynderklasser.

tip-top, tegnet af Keld Petersen @
gtartafgifter: Sen + Beg 19-: 5,00

H 19-20: 9,00 kr.,
gvrige £ E

&y betalt af klubben .
Tilmeld dig til Karin pa (03) 261388 senest mandag,
den 14, maj.

Denne dag stille
Hvis du er bleve
for at f& revanche

r alle Goingarna ogséd til start.
har du mulighed

t sliet dagen for,
i Pisvilde Hegn L




Sidlo LY
EKM~-STAFET. KM-STAFRT, KM-STARET. KM-STAFET., KM-STARET,

Sendag,den 27. maj 1973 afvikles fordrets hsjde-punkt
inden for o-leb p4 Sjelland i St. Dyrehave. Skifte-
stedet vil blive den nedlagte spejderlejr ™MEGEDAM"
ved nordkanten af skoven., Man kan bade pa byskolen.
Da du selvielgelig har lyst til at vere med - der er
ogsd baner for de lobere, der kun lsber én gang om 8-
ret - skal du.blot ringe til Gert pd 0%-246506 senest
mandag, den 1l4. maj 1973. Bestyrelsen har besluttet
at forsege at f& samlet 12-15 (-<20) hold, s& du bor
virkelig finde kompas 0g o-sko frem,

Startafgiften er rimelig: Sen + H 19-20: 9.00 kr.

I turistklassen, hvor vi mixer holdene pd dez mest

~utrolige mldder, skal holdene betale 27,00 kr - alt-

s84 ogsad 9,00 kr pr leber, men.hvis der starter ung-
doms legbere pd4 denne banez, betaler klubben selvfol-~
gelig startafgiften for disse lobere.

Loes ogsé side ottt om  Farsta -wvaetoden |

P2 gewsuw p& Egedama !
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' Samme sgndag er der Wild West og Klitleb i ‘Nord-vest-

Jylland; har du mere lyst til at preve krefter i dis-
se lgb, kan du f4 nsrmere oplysninger hos Gert indtil
sondag, den 13. maj.
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Orienterings- camping~ week-end pd Mon:

Lerdag/sendag, den 2-3. juni 1973 afvikler 0-63 et
dobbeltarrangement pd Men. Der bliver international
deltagelse, og man loVer et arrangement i topklasse.
Om lerdagen er der almindeligt &bent leb med de. szd-
vanlige klasser, og startafgiften er 12,00 kr. for
sen + H 19-20, beg 19- betaler 6,00 kr. e
Forste start er klokken 14.00. Xortet er helt nyt
med 5 meter skvidistance ! e

Om sgndagen er der stafet, hvor man for den tilsva-
rende startafgift kan starte pd en bane, som har en
passende lengde og sverhedsgrad. Ferste start er kl.
SRRt R

: Camping foregdr p& "MYNS XLINT CAMPING" ved Klinte-

ckoven ~ man skal selv betale camping~afgift, men-
der krmves ikke lejrpas o.l. '

Har du lyst: Ring: Gert p& 03-246506 senest den 255
meEd 1975,

e




Side ©
29, Jund - 1, duli 1973

J‘m@{ Med centralplads p& Sletten midt i
f”é%’;; himmelbjergskovene arrangerer 4 jy-
M\?ﬁ;‘«.-‘? CES ke xlubber et tre-dages~lob. Man

& oy kan komme p& campingpladsen allerede
; 2 fra den 23. juni og vzre der hele

AN T perioden igennem for 10 kr. for 11-
Al A 16 dr og 20 kr. for over 16 Ar. Her—

i er indregnet parkering ved leb og
eventuel bernepasning under de itre etaper. Startaf-
giften er for lebere over 18 &r 40 kr., svrige 30 kr.
I denne afgift er indregnet to treningskort, -som ud-
leveres med pdtrykte baner. Man lover fineste arran-—
gements kvalitet med nye kort i fine terrmner,

Har du lyst til at holde ferie med o-lgb i Jyliand,
kan du f4 alle oplysninger og tilmelde dig senest 30.
maj 1973: . Gert,03-246506.
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Onsdoa ~ Treenungslegb @ Grib Skov

Treningsudvalget vil afvikle en serie ONSDAGS-TRA-
NINGSLYB i maj og miske juni méned. Modestedet er

den store p-plads i Grib Skov - pa vejen mod Kagerup. !

P-pladsen ligger p& estsiden af vejen - overfor as-
faltfabrikken. Starttiden er klokken 18.00 prscis.

Kommer du senere, kan du godt lebe en tur 1 skoven,

men det er ikke sikkert, at posterne stadig henger
pd deres plads.
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FRA RESULTATLISTERNE:

Holbzk, Rye Skov den 18. marts: /////’“9 _ o |
D 19A:(8,%km - 1.10.58) nr.l Vibe ~ BendP.

H 21B:(lo,okm- 1.04.52) nr.7 Bendt P. 1.16.59 or blove
H 35 :(9,6km -~ 1.08,26) nr.9 Flemm.N. 1.33.07

. , 10 Peter L. 1.36.27 A-lgher
H 43 :(6,1km - 0.50.24) nr.2 Hans S1l. 0.50.32 ?,

DSR, Hvalse den l.april: ~ ,

D 19A:(6,7km - 1.19.18) nr.5 Lisbeth 1.36.21 g
H 14:(5,0km -~ 0.46.34) nr.5 Preben 0.58.03 Tillykke
i Momiteni sl

.1 Bendt . —=<,

:

H 1B:(9,8km = L2505 T
H 35 :(lo,3km~ 1.31.36) nr,7 Plemm.N. 1.50938‘D¢ﬁVar

Peter L. 1.5%.00 ©gx ham,

2r Tegne-

de &k lwwarks
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Avets stafet
med wmomge
spendende
muligheder.
Du bor ogsa
prove en ny
sjov form

for stalek .

Ved Hdligere stofet-konkurrencer skete det ofte | ol Lgbere “gidn*e"_at ‘
orientere oq blot | hang pa " | war dew sowmdede’ stad qik. For od undad.
dette har svenskerne udviklel {lewe forskellige metoder |, Som andog
| hor varet anvendt i svencke megterckaber. I sidste ars kM provede
L Motalo - metoden” , hvor lubeme blev sendd ud pe da tre baner
so«mkclig{-.'.ma.m i vil won ofvikle leM-stafet efter den noget wmere
komplicerede | Fovsto smetode’. Her kombineves deo tre Lige Lange ba-
ner tomwman ved of have wnegle {mllesposter ( Skitsens D, Hogl),
Ved disse poster gives der arrangmierue wulighed {eor wounge wye -
kombinationer. Dette wedfster o} wnaglen wgeuw  Igbeve kommgr
Yilot lpbe hele bonew Sommen wed omdve . Pi wid  eksempel
e der Dwubigheder W D 3 K W, 3nL ea 3 hl skiftested ;
ded giver 2:23:%-2 = g keows bi nakioner .
Eks: Hold T : Farstemand  lgber lo, b ¢ -D- lefg-H- 2i,j. bk -L- 3m,n,0
Andenmond ~w- 2o, b,c-D- 1efq~H-31 {k-L-2mmn,e
Tredie waond ~ue 30‘, b,¢ ~D- SC.F.Q ~H-y ik L L
Hold 11 Forste nrnd lube, labc ~D- 1E_F,3 ~H-1 ik =L-3mmne
Avdenmond ~n- labe~D - Tefig-H-21 j,k-L-2mu o

Tredizwmond ~u- ta,b ¢ -D 3efian H-2i jk ~L~fwu, o
Hold T Sosw, {Du kan selv pegpve  af  sbhvive alle 81 wmulia -
Ladsr &;»).
evl.
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