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Dette nyhedsbrev
udgives for at give
omgivelserne et ind-
tryk af, hvad der rgrer
sig i eliteafdelingen i
FIF Hillergd Oriente-
ring. Kun sjzlident har
hgsten af topresultater
den skrevne presses
interesse.

FIF Hillergd Orientering
har, som sportsligt
mal, til stadighed at
have kvalificerede
kandidater til et af
verdens bedste orien-
teringslandshold. For
at na dette skal klub-
ben have en ungdoms-
afdeling, der hgster
medaljer ved danske
mesterskaber, bredt
fordelt i alle alders-
klasser. Klubben og
redaktgren deler ikke
ngdvendigyvis alle hold-
ninger som udtrykkes i
artikler i nyhedsbrevet.
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HILLiREiD
guld til Cecilie, Sigrid og '

VM ér der blev til treeningsér og et ekstra DM pa hjemmebane

Eliten stod klar i start-
blokken i starten af marts
og sa lagde corona og
nedlukning bade oriente-
ring og alt andet pa is.
Farst blev foraret aflyst,
siden EM og sé fulgte
VM, juniorVM og World
Cup. Takket vaere omstil-
lingsparate klubber blev 3
DM’er afviklet inden at
Coronaen igen lukkede for
orientering pé hejt plan.
Det blev med andre ord et
meget langt treeningsar.
Heldigvis kan alt andet
end styrketreening i orien-
tering gennemfores uden-
ders og individuelt og vi
fandt ogsa vej til teknisk
treening for de bedste. Ved
DM Mellem som vores
gode venner i Tisvilde
Hegn OK fik gennemfort
sikkert og med hgj kvalitet,
hentede vores dygtige pi-
ger guld i deres klasser og
dagen efter var der igen
guld da FIF pé afbud gen-
nemferte DM sprint 1 Hil-
lerad Ost. Et par uger sene-
re naede vi at fd DM pa
langdistance afviklet i Sen-
derjylland, igen med guld
til pigerne, og sé lukkede
de hele igen. Meget god
treening er gennemfort og
loberne har ikke mistet
motivationen, selv om me-
get af det der gor topsport
sjovt blev veek. Desvarre
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Cecilie pd vej mod DM guld 1 Hillered Ost

har aret veeret pracget af
skader hos flere lgbere, ma-
ske fordi vi aldrig ndede ud
af vintertraeningen.

@konomisk blev FIF ogsa
hardt ramt. Vi matte aflyse
vores motionslgb, men har
ogsé haft faerre omkostnin-
ger, s& vi kommer videre.
Trist var det at nedluknin-
gen 0gsa ramte vores spon-
sorer pa den ene eller anden
méde og de aftalte indbeta-
linger udeblev fra flere. Det
gjorde ondt fordi det er en
trist made at forlade hinan-
den pa - tak til jer der trods
vi ikke kunne give den lo-
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vede profilering
valgte fortsat at stot-
te os.

Nu er vi gang med at
bygge op til 2021 og
har hele 10 udevere i
landsholdsgrupper-
ne. Nu héber vi pa
en god vinter og pa
at det er muligt at
afvikle bade treening
og de store mester-
skaber 1 2021. God
jul og godt nytar til
alle.

bosim

Thomas pa vej mod guld



Aret der blev aflyst eller ud-
skudt - VM Danmark skudt til

2022

I marts mined habede og troede vi
alle, at det nok skulle gi over og der
stadig skulle traenes og forberedes til
EM, DM, VM, store stafetter ......vi
endte med trods alt at fa 3 DM’er,
takket veere gode og dygtige arran-
gorer, men det meste af det sociale
som er sportens vigtigste brandstof
er fortsat pa vigeblus.

verdenseliten 1 MTBO orientering forst ved
EM 1 Portugal og siden ved VM 1 Tjekki-
et...det blev til trening hjemme 1 Danmark.
Sigrid Staugaard skulle have sat konkurren-
terne til veegs ved ungdom EM i1 Ungarn.

Sadan blev det ikke og 1 stedet far eliten den
leengste forberedelse til et mesterskab som
forhdbentlig kommer 1 2021.
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Ambitionerne var hgje for FIF og dansk ori-
entering. Cecilie Klysner skulle med det
danske landshold have hestet EM succes 1

Naér festen er aflyst skal der skabes en ny og
heldigvis fik orientering hurtigt skabt tilbud
som gjorde at kvalitetstreening fortsat var

april og siden VM medaljer =  pa muligt. Med afstand og sma grupper blev
hjemmebane 1 Trekantsom- == < der traenet, og 1 juni kunne FIF &bne oriente-
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3 DM Guld t1l 3 seje piger - FIF’s Cecilie,
Annika og Sigrid gjorde rent bord ved DM
Mellem

Endelig rigtig konkurrence og FIF’erne var klar da Tisvilde Hegn
OK bed pa corona sikker orientering i Aggebo Hegn. Fantastisk at
lebe rigtig konkurrence og det blev til hele S medaljer til eliteafde-
lingen.

Cecilie var storfavorit, men det blev forst pa banens sidste del at Cecilie trak fra konkurrenterne. 10 maneder uden rigtig kon-
kurrence giver lidt rust og det blev til flere sméfejl. Cecilie viste dog at hun var favoritrollen verdig ved at holde hejere lobs-
fart end konkurrenterne og en fejlfri afslutning pa lebet og med det gentog hun guldet fra 2019.

I juniorklassen var Annika Simonsen favorit, men som hos Cecilie var der lidt knas i maskinen undervejs og det var igen en
sikker afslutning i hgj fart der afgjorde guldet til Annikas fordel.

I klassen indtil 16 &r var Sigrid Heyer om muligt en endnu sterre favorit og Sigrid sikrede sig ogsé guldet med den sterste
margin i eliteklaserne.

I drengenes juniorklasse havde FIF 2 medaljekandidater pé startstregen. Denne dag blev det Malte Hemmingsen har fik et
gledeligt come back efter perioder med skader og kunne tage en bronze medalje med hjem.

I pigernes klasse indtil 18 ér leb Siri Simonsen et godt teknisk lob og med det fulgte belenning i form af en medalje i bronze.
Dm aret var dermed i gang og habet teendt for et efterar med masser af orientering.



Side 4

Sprint DM gav guld pa hjem-
mebane - FIF arranger pa atbud

DM sprint skulle vaere afviklet i foraret i Alborg, men da var
konkurrencesport ikke muligt. FIF sprang ind som arranger og
Hillerod Ost fik besog af orientering i corona venlig udgave.
Cecilie og Sigrid udnyttede tilbuddet til at hente mere guld

Cecilie Klysner er, med Maja Alm ude, Danmarks klart bedste kvinde pd sprint 1 2020. Det var derfor
som favorit at Cecilie gik til start 1 Hillerod @st hvor omridet omkrlng Skanseskolen og Ustervang for
en dag var omdannet til stadion for dansk mesterskab i orien- -

tering. Det blev glaeden ved at {4 lov til konkurrere der vandt
over favoritpresset og Cecilie lab en sikker sejr hjem. Neer-
mest efter Cecilie var britiske Cecilie Juul Andersen som er
britisk med danske aner, og der fra hullet stort til de neste.

Sigrid Hoyer Staugaard var nesten lige sa stor favorit i klas-
sen D16, men her kom sejren kun knap i hus. Sprint er den
mest tricky disciplin og nar Mads Larsen havde kreeret bade
et nyt skarpt kort og udfordrende baner, var det at veere den
hurtigste leber pa ingen méade nok. Til sidste kunne Sigrid dog
ande lettet op da sejren kom i hus med en margin pé selle 3
sekunder.

Den sidste af FIF’s kvindelige esser, Annika Simonsen, holdt i
juniorklassen hgj fart, men lgbet blev stresset og sd matte An-
nika et par trin ned af skamlen til bronze pa hjemmebane.
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For Jacob Steinthal og Siri Simonsen i henholdsvis Herre ju- | Cecilie diskuterer vejvalg med tidligere ver-
; N C— 4 nior og i klas- densmester Emma Klingenberg

'sen for piger til
e - 18 ar blev det
" & lige ved og nesten. Begge var mindre end 5 sekunder fra
~ at komme pa pallen.
. | Dette DM Sprint som medlemmer af FIF fik pa benene
% | pd fa maneder blev et meget anderledes dansk mester-
=" skab. Reglerne sagde at max 50 udevere og arrangerer
™8 métte veere forsamlet og nér orientering normalt afholder
- | stevne er der 500-1000 deltagere samlet pé en plads til
konkurrence og samvar. Denne dag var parkering spredt
udover et stort omrade og leberne kom til start pd deres
ruter over en hel dag. Det sportslige blev prioriteret og
var af hgjeste klasse, mens at den sociale del af sporten
i m4 vente til 2021. For eliten var konkurrencetilbuddet et
meget kerkommen tilbud som det var for alle, men spe-
cielt for de yngre orienteringslgbere manglede det socia-
le hvor de far set venner og konkurrenter fra hele landet.
Vi héber at alle holder ud og stadig er med nar vi kom-
mer ud pa den anden side af pandemien.



DM Lang i Abenra - Cecilie
forst med guld og siden disket

- de 2 andre esser Sigrid og
Annika holdt fat i guldet

Skovene syd for Abenra
bod pa bade fysiske og
tekniske udfordringer
som FIF’s esser igen vi-
ste at de mestre. For
Cecilie Klysner blev det

forst til et dansk mester-

skab, men desvaerre
matte Cecilie senere le-
vere guldet videre til 1.
ars seniorlgberen Ag-
nes Kracht. Cecilie hav-
de lgbet forkert ved en
tvungen overgang - en
arrangerfejl sa klart,
men ansvaret er i sidste
ende lgberens.

For Cecilie blev det trods hurtig-
ste tid langt fra den dag hun hav-
de teenkt sig. Mange fejl under-
vejs stressede og da hun si efter
lobet blev disket for ikke at have
fulgt en tvungen rute, blev dagen
en sportslig nedtur. Des mere ros
til vinderen Agnes Kracht for at
holde sammen pa lobet.

I juniorklassen sluttede Annika
Simonsen juniortiden af med
endnu en guldmedalje. Selv med
et ikke fejlfrit 1ob rakte det til en
sikker sejr. Det skulle have veret

succes ved juniorvm der skulle
have sluttet juniorkarrieren, men
det blev for argang 2000 en chan-
ce de ikke fik,

I D16 klassen sikrede Sigrid Ho-
yer Staugaard den 3 af 3 mulige
guldmedaljer ved arets danske
mesterskaber. Trist at Sigrid ikke
fik chancen ved ungdoms EM for
at teste hvor langt det ville have

rakt ved et internationalt mester-
skab.

I D18 klassen lgb Siri Simonsen
sig til en sikker selvmedalje .

Hos de yngste var der ikke man-
ge fif’ere til start og det er natur-

ligvis bekymrende for en klub der
en lang arrekke har veret en af
orienteringssportens sikreste le-
verander af landsholdslabere.
Gladeligt 1 den sammenhang var
det at der i den yngste drenge-
klasse blev til en bronzemedalje
til Niclas Simonsen.

Alle sa efter dette DM frem til at
der skulle keempes om medaljer i
de 3 udskudte danske mesterska-
ber i natorientering, ultra-lang og
stafet (bare for eliten), men et
efter et blev disse mesterskabs
umulige at gennemfore da corona
pandemien igen tog fart.



10 ar med sponsorer - tak til alle som har gjort
det muligt at uddele fif-dragter til alle ung-
doms og elitelebere i 10 ar , og har serget for
hjeelp til lebesko og faciliteret styrketraening. I
har gjort en kaempe forskel.

At have sponsorer i en orienteringsklub er fortsat ikke normalt og slet ikke
sponsorer som ikke bare statter klubben hvor de selv leber. I FIF har vi de
sidste ti &r haft hele 15 sponsorer, men uden FA stillads og noname var det
aldrig blevet til noget. De har varet med hele vejen og med det varet af-
gorende for at andre kom til. Adserballe & Knudsen var gennem flere ar
hovedsponsor og fik trukket sponsorarbejdet op 1 en anden klasse, og Fy-
sioDanmark og Leberen har mange ar faciliteret lobeudstyr og styrketree-
ning til den absolutte elite. Men vi var ikke kommet til der hvor vi er 1 dag
uden at alle havde varet med. Depechen overlades nu til andre og jeg tak-
ker af for denne gang som ansvarlig. Tak for at I viste bade os i1 Hillered
og orienteringsporten at det var muligt

Bo Simonsen
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bket siden sidst:

Hillerad Kommune har fra 2021 sat orienteringssportens
idreetsanlaeg pa driftstbudgettet. 30.000 kroner vil der
veere til at revidere og tegne orienteringskort for om aret.
Dette vil deekke ca 50% af klubbens arlige omkostning til
orienteringskortet og vil gare en keempe forskel gkono-
misk, men mest betyder signalveerdien og accepten af
orientering som facilitetssport.

FIF Hillerad sgger ny cheftreener fra arsskiftet. Masha
Semak skal dermed efter mange ars indsats overlade
jobbet til en ny traener som passer til klubbens ny ve;j.

Klubbens tidligere treener Anders Bachhausen er fra ars-
skiftet ansat i orienteringsforbundet som sportschef.

FIF har i 2021 faet udtaget falgende lgbere til landshol-
dets grupper:
Verdenselite:

Cecilie Klysner
Elitegruppen +23 ar
Nicoline Klysner

U23 gruppen:

Annika Simonsen

Malthe Poulsen

Malte Hemmingsen

Jacob Steinthal

MTBO:

Thomas Steinhal

Nikoline Splittorff

U18 landsholdet forventet
Sigrid Staugaard

Gustrav Holmberg

Gratis konkurrencetgj og treeningsudstyr er kommet
bade elite og de yngste til gode og har veret med til at
styrke sammenhangskraften og fzllesskabet.

fiforientering.dk
Falg ungdom og elite pa
Facebook

Lakkert sportsudstyr fra vores sponsor noname

nonamesport.com

Nér du opretter dig pa webshoppen, skal du bruge FIF’s kuponkode
14003 og holder dig pa den engelske side,. Du kebe masser af lak-
kert og topmoderne sportsudstyr—udvalget ages dag for dag. Bruger
du FIF’s kuponkode ,far klubben 30% af salgsprisen.

Har du brug for hjelp sé kontakt bosimfif@gmail.com




