HILLER@D

Dette nyhedsbrev
udgives for at give
omgivelserne et ind-
tryk af, hvad der rgrer
sig i eliteafdelingen i
FIF Hillergd Oriente-
ring. Kun sjzlident har
hgsten af topresultater
den skrevne presses
interesse.

FIF Hillergd Orientering
har, som sportsligt
mal, til stadighed at
have kvalificerede
kandidater til et af
verdens bedste orien-
teringslandshold. For
at na dette skal klub-
ben have en ungdoms-
afdeling, der hgster
medaljer ved danske
mesterskaber, bredt
fordelt i alle alders-
klasser. Klubben og
redaktgren deler ikke
ngdvendigyvis alle hold-
ninger som udtrykkes i
artikler i nyhedsbrevet.
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Nyhedsbrev

Ny s@son, ny
landsholdsstruktur , ny
muligheder med VM pa
hjemmebane, hvis vi far

mulighed for at konkurrere!
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thed. Et nyt elitesystem, hvor kandidater til en plads
juniorlandsholdet blev nedlagt ~ pa pallen. FIF har
hjemmebane, hvor FIF’s  og en ekonomisk nedprioritering aldrig haft s& mange
piger lob med det hele med af den unge elite fulgte, har gi-  p4 bruttolandsholdet
dobbelt guld pé individuel vet alle en usikker start pa 2020. og aldrig har eliten
og pa stafet. Nu venter en  Heldigvis elsker vores elite at lagt sa stort beslag pa
ny s&son, hvor dansk ori-  traene, for det skal man for at klubbens gkonomi.
entering i lang tid har sigtet have chancen for at lykkes, og Vi er tet pa smerte-
mod succes pd hjemmeba- hverken forbundskaos, usynlig  grensen og far vi me-
ne, nar det store VM afvik- eliteledelse 1 forbundet udenfor re succes, ma vi enten
les med historiens forste ~ Arhus eller virusudbrud bremser finde ny midler eller
VM i den danske paradedi- FIF’s elite. Helt fantastisk sa det palaegge eliten selv at
sciplin ”’sprint”. Cecilie ud til at alle elitelobere har haft  betale for landsholds-
Klysner holder verdens- en god vintertrening , og s kom aktivitet. Lige aflyses
klasse og er en af dem, der skader hos 3 toplebere lige til al organiseret trening
skal lykkes for at Danmark sidst, men saesonpremieren er og alle konkurrencer,
far den onskede succes. En udskudt og det skal nok g&. 2020 men det kommer vi
start pa seesonen med rod i vil helt sikkert igen kaste inter-  igennem - det er jo
hele det danske elitesy- nationale medaljer af til FIF. bare sport. Vi plejer
stem, med en fyret sports- MTB rytterne er alene garant for at finde vej og det gor
chef og efterfolgende le-  dette, men ogsa ved EM og VM viogsdiér. bosim
delsesmaessigt kaos, har vil klubbens lgbere bade i senior

ikke fremmet elitens para- og juniorklassen vare varme

2019 sluttede med en fan-
tastisk DM weekend pa



Saesonplan for 2020 - som den si ud frem til 10. marts - Nu Coronaramt

Orlenterlngsszesonen niede lige at gi i gang, og nu
er alle sendt pa hjemmetraning. Aret skulle byde pa
rigtig mange spendende begivenheder for eliten,
men hvordan aret kommer til at se ud til sidst, kan
vi kun geette pa/frygte. Masser af spaendende udfor-
dringer over hele Europa er parat, men vi ma nu af-
vente at Europa fir det bedre for end at konkur-
renceudstyret kan pakkes ud

. DM Natorientering 21. marts — HJ ollund. Konkurrere primeert for de yngre juniorer,
da topeliten har planlagt treeningslejr udenlands pd konkurrencedagen
« Danish Spring 27.-29. marts - Dansk forarspremiere for bide junior og senior-

elite. Afvikles i dr med sprint i Farum By og siden mellem og lang distance i Gribskov. lagttagelses-
lob for seniorer til arets forste afdelinger af World Cup

. Swedish League — Forste afdeling 04. april. Omfatter i dar alle svenske mesterskaber
og i alt 9 konkurrencer gennem dret. Specielt for juniorelitelobere der vil lobe en eller flere afdelin-
ger og Annika Simonsen satser med de foregdende ars 1. og 2. pladser pd det samlet pd klassementet.

. 10Mila — Sveriges storste stafet. Fiere af klubbens elitelobere stiller her pa andre klub-
hold. Stockholm.

«  World Cup 1.-3. afdeling Neuchatel, Schweiz: FifFhar 2
1-2 lobere pd holdet. =%

« Dm Sprint Stafet 23. maj i Hobro. FIF er forsvarende
mestre. Topeliten er til forste afdeling af Worldcup og FIF
mangler mindst det bedste kort Cecilie fra sidste drs vinder-
hold, men kan stille ncesten lige sd stcerkt med reserven.

. DM Sprint 24. maj — Alborg. Nicoline er i fuld sving i
forberedelserne til VM pd hjemmebane og er blandt favoritter-
ne. I juniorklasserne har flere fif 'ere medalje- '

chance —— .. .

‘o, ~~Dm Sprint 1 Aalbor 24. ma

« Testleb VM Sprint — 30.-31. maj, Ribe: p A - :
Sidste indikation for hele den danske elite for \‘ ,,

om formen er der til at hdbe pd dansk metal en
mdned senere ved VM i Trekantsomrddet

. Testlob Junior VM, EM for seniorer og ,..,, %
//

Studenter VM 5.-7. ]lllll. FIF har 4-5 lebere % /
der er kandidater tll junior VM holdet, som en ma-
ned senere skal til Tyrkiet, Istanbul for at lebe VM. 7 -"l,
Dertil vil der vzere chance for Nicoline Klysner kan
blive udtaget til studenter VM, hvis VM sprint skulle
glippe. FIF er arranger med sprint i Hillered Ost og
2 skovdistancer i Gribskov Marum

Finland. Topeliten stiller her for deres znternatzonale klubhold.




Saesonplanen for 2020 Side 3

Ungdoms EM, Ungarn 19.-22. juni. 3-4 j /%
fif ere har en god chance for at komme pd hol-
det.

26. juni til 4. juli: Junior VM gst for

Istanbul, Tyrkiet. Ekstrem varme og mange
bakker venter de forventede 3-4 fif 'ere som kvalifice-
rer sig.

VM Sprint,5.-12 juli Trekantsomra-
det, FIF har forhdbentlig bide Cecilie og Nicoline

bulgarske hold.
EM orientering, Estland, 19.-23 au-

gust: God chance for at fif har 2, mdske 3 damer
pd holdet

DM Mellem: Grzsted Hegn. 28. au-

gust. Nesten hjemmebane for FIF og mange gode
muligheder for medaljer

Euromeeting (for VM) 4.-6. septem-
ber, Tjekkiet: Chance for bdde juniorer og 3
seniorer for at kunne vise sig frem og fd en :
god start pad forberedelserne til VM 2021

DM Stafet 12. september, Blibjerg DM Stafet
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DM Lang Aabenraa 13. september —
vigtigste lob for alle ikke landsholdslobere.

World Cup Finale 7-9. afdeling i

Cansiglio Italien — god: det forst er til sep-
tember!

Baltic Cup 23.-25 oktober, Finland:

Da EM orientering for juniorerne dette ar afvikles i j

samme weekend som de danske mesterskaber, tager || ===
Juniorlandsholdet dette afsted til det regionale me- ¥
sterskab for at samle erfaring

DM Ultra Lang distance 1. novem-
ber, Mols Bjerge

...........



MTB 2020

11.-16 maj EM MTBO — alle discipliner. Juniorverdensmestrene Nikoline og Thomas er begge rykket op i seniorreekken og skal
for forste gang se om det er muligt at tage skridtet op til medaljer ved EM

17.-23. august: VM Tjekkiet: Igen er Nikoline og Thomas naesten sikre pé at blive udtaget.

10.-12 september, World Cup 3 afdeling Finland

Nikoline Splittorffs fantastiske VM i MTBO fandt vej til over-
skrifterne og blev pa Idraettens dag i Hillered kronet med arets
idraetspris.

Fuld fart pa det regionale (junior)
elitecenter

For 5 ér siden tog FIF Hillerad, hovedtrener Masha Semak og Hillerad Elite
initiativ til at oprette et regionalt elitecenter for orientering. Nordsjelland var
fuld af steerke unge juniorer og da forbun-
dets eliteaktivitet er koncentreret i Arhus
og leberne 1 Nordsjalland bare blev til-
budt alm. klubtraening, var der behov for
action. For at styrke og udvikle elitemiljo-
et blev det ny initiativ sat 1 seen med Fre-

deriksborg Gym som udgangspunkt.
Lobere fra 8 nordsjellandske klubber har deltaget 1 det
ugentlige treeningstilbud og endags ture til Sverige som
var starttilbuddet, men da det blev tydeligt, at der var
flere 1 huller 1 det tilbud som forbundet, blev tilbuddet i
2019 udvidet til ogsa at omfatte treeningslejre 1 udlandet. |
Senest er der ogsé udsprunget et tilbud om sprintoriente- S48
ringstrening til alle elitelobere uanset klub, som satser
pa VM denne sommer.




Fuld fart pa ”Regionalt elitecenter 1 orientering™

Side 5

Nyt projekt 1—bedre forberedelse til

ungdoms EM i orientering

FIF har igennem mange é&r altid haft deltagere
pa EM ungdomslandsholdet. Det danske mal
med at deltage, er en forste introduktion for
de unge danske lobere til landshold. Mange
andre nationer forbereder sig serigst som til et
mesterskab. Nar en ung atlet udtages til EM,
sa higer de forhabentlig efter succes. Succes
avler succes og alene at samle erfaring ved et
EM er ikke motiverende for 15-16 érige, og
slet ikke hvis de far en darlig sportslig ople-
velse under deres standard, og det har ofte
vaeret udbyttet. [ stedet for at paleegge forbun-
det at fa styr pa dette, valgte vi at tage initiati-
vet og 1 efterdret 2019 blev en gruppe pa 14
lobere sendt til Ungarn til forberedelse til EM
2020. ZAldre elitelobere fra Nordsjeelland blev
ogsé inviteret med og pa 4 dage fik alle et
stort udbytte. For de yngste en ny erfaring og
sikkerhed frem mod EM til juni og for de el-
dre et gensyn med en terrentype som de mo-
der 1 hele de ostlige del
af Europa. Der til en
god lejlighed til at knyt- e
te eliten 1 det ostlige
Danmark taettere sam-
men.

%ﬁ |

Projekt 2—Fysisk traeningslejr i sommer-
varme nar det er koldest i Danmark:
_Inspireret af den forste
4y succes var n&ste initia-
4 tiv 0gsd sat 1 seen med
M det samme. En vinter-
- treeningslejr under var-
0% me himmelstrog med
W fokus pa den fysiske
4= del. Forbundets aller-
w3 bedste er tldhgere alle
LA blevet inviteret pa Syd-
samling med fokus pa tekmk og mangdetrening, men
med ny elitestruktur var det kun en smal elitegruppe
over 18 ar der var inviteret syd pa i ar. Dette udelukke-
de en stor gruppe af loberne fra Nordsjelland, og sa
var det klart at ideen skulle gennemfores. I januar drog
Treener Masha afsted til Grand — —
Canaria med en flok lebere og
fik pa en uge lobet bjergene tyn-
de i sommerlige temperaturer.
Super udbytte og motiverede
lobere fik et loft 1 den tunge vin-
tertreening og igen knyttede vi
leberne teettere til elitecentreti =
Hillered. Juniorcentret @ndrede |
sig til at blive et tilbud ogsa til |
seniorelite 1 @stdanmark.

Projekt 3—sprintorientering for VM forberedelse:
Med VM i Danmark 2020 og igen en stor koncentration af tilbud i Arhus, og ingen tilbud til de lobere
der studerer 1 Kebenhavn, var det oplagt at naste initiativ skulle komme lobere med redder pé Sjzlland

til gode 1 retning af VM forberedelse 1 disciplinen sprint. Igen med traener Masha som ansvarllg blev i 1n1-

tiativet virkelighed og 15 elitelabere 1 alderen over 18 \&7.2] -
til 26 4r blev tilknyttet. Projektet gennemfores sdledes,
at der er et tilbud om sprintorientering hver 14. dag og %

der mest koster flid og energi for treenerne var skabt
og udbyttet er forhdbentligt et afgerende kvalitetstil-
bud for eliten.

Fremtiden og ny projekter:

Eliteloberne omkring det regionale elitecenter og andre aktuelle lobere vil nu blive spurgt til deres ensker
for fremtiden og vi forventer i 2020 efterar og forste halvdel af 2021 at gennemfere treeningslejre til Li-
tauen og Portugal. VM for seniorer lobes i 2021 i Tjekkiet og et ny mél kan vaere at give lgberne omkring
elitecentret specialtilbud i1 den retning.

Projekterne far udover stotte fra Hillerad Elite, ogsé stette af bade organisationen bag alle klubber i det
ostlige Danmark (Dstkredsen) og stetteforeningen bag Dansk orientering og FIF’s lebere far ogsa stette
fra stotteforeningen Bettys Fond.

Spergsmaél kan rettes til Bo Simonsen, bosimfif@gmail.com




Sponsornyt

At vaere sponsor for

orientering er et

utraditionelt valg. Det er
lettere at vaelge 15 Der er flere nye servicebiler pa vej til vores svende fra Ford. Vores svende
boldspillere i en sport, kan godt gleede sig til helt nye biler med laekker indretning, bakkamera og

som alle kender. meget andet.
Orientererne gor det

anderledes, og her skal Vi gleeder os til at fa endnu flere flotte, velindrettede biler pa vejene til gavn
vaerdien ligge. Til treening i for bade kunder og svende!

by og skov fylder 70 Ighere Rigtig god weekend! POUL SEJR NIELSEN 3
med samme dragt og logo El+ VS + Energiteknik
i lokalmiljget og til
konkurrencer i orientering
med 300-1000 deltagere
er alle bade tilskuere og
atleter over en hel dag.
Orientereren er vandt til
selv at skulle skabe sine
muligheder og med det
kommer en sund
bevidsthed om, at der
folger en modydelse med
enhver ydelse, inkl.

sponsors bidrag.

Vi tror pa, vi giver fuld

valuta for pengenet /( Ak SERVICE & Har fra arsskiftet flyttet fokus fra at veere landsdeek-
VEDLIGEHOLD kende til i dag primert at satse pa det Nordsjellandske,

og fra firmaet hovedadresse i Nr. Herlev servicerer
man 1 dag kunderne med bade murer og temrer opgaver, og er arbejdsplads og
uddannelsessted for ikke mindre end 12 lerlinge.

( AK SERVICE &
VEDLIGEHOLD

POUL SEJR NIELSEN %
El+ VVS » Energiteknik

FYS |O Fysio Danmark har faet fuld fart pa det ny center i Lyngby,
D AN MAR K ogdethar ogsa FIF’s elite faet gleede af. 2 af klubbens elite-
“ lobere studerer og bor ner Hillered og har nu féet kort vej
til de bedste treeningsfaciliteter .

Blev i 2019 eliten foretrukne
» = konkurrencesko og specielt

N VII fremtidens stjerner har taget
den ultra lette sko til sig.
Arets sko er pa vej, men pa
grund af Corona virus star
fabrikkerne i Qsten stille og
arets modeller nar ikke at
komme frem til forarspremi-
eren 1 Danmark.
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ADVOKATER - ankommet
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“ ' Cecilie p4 hgjdetreningslejr 1 Ke-
. nya

Som et led i forberedelserne til henholdsvis VM 1 sprint
orientering og OL i Tokyo, var verdensklasselgberne
fra dansk atletik og orientering i arets start samlet i
Kenya.
I kampen om at forbedre selv de sma marginaler, havde
daverende sportschef Lars Lindstrem fundet midler til
at sende den absolutte top en lille maned til bjergrige
Kenya. Her trenede Cecilie & co med de lokale labere,
og fik en masse erfaring og oplevelser og ikke mindst
hajkvalitativ treening med hjem til Danmark. En pudsig
38 crfaring var, at de lokale laberes traening ikke var sa

4 minutios og struktureret, og det var bare at mede op
med dbent sind nar dagens treening skulle afvikles. En-
ten er kenyanerne sé gode og s& mange at det ikke be-
tyder noget, eller ogsa er det den samlede belastning
& som giver en verdensstjerne. Lidt at teenke over.
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Landsholdet
pa treenings-
lejr 1 Portugal

Uge 7 stod som van-
ligt pa Sydsamling for §.
toppen af dansk elite-
orientering. Med den
ny struktur beted det, §
at det bare var Cecilie |
og Annika der fik
glede af treningslej-
ren der bed pa bade
sprint og skovoriente-
ring

.

Cecilie—drets lgber 1 dansk orientering og vin-
der af Park World Tour 1 slutningen af 2019

blev EM

6’er I fraveer af Maja Alm som stadig héber pa OL deltagelse dette ar, har Cecilie
.. . sat sig pa tronen i dansk orientering og den lovende udvikling med sejr i Park

Ved junior EM i World Tour og 10. plads ved VM gor at Cecilie har taget et skridt nermere

slutningen af 2019 W} 1 4 individuel medalje ved VM. ...hvis det bliver til noget
blev Annika 6,er

i klassen indtil 20 -
dr. Her er hun Medaljetagere ved dan-
flankeret af hold- o
TE————— ske mesterskaber 1

] Mlin 6°er iD19) 2019 haedret af Lobe-

og Agnes (4’er

D20). Lebene ren

blev afholdt i_ [l FIF havde rigtig mange unge elitelo-

Central Massive i |l bere der lykkedes med at hente metal

den sydlige del af Wl ved danske mesterskaber i 2019. En

Frankrig. del af disse blev haedret med gavekort
fra klubbens sponsor Legberen.

Annika




Firmanavn

Primeer firmaadresse
Adresselinje 2
Adresselinje 3
Adresselinje 4lerad
formand@fiforientering.dk
222073 85

/« AK SERVICE &
VEDLIGEHOLD

|
D@SSING & PARTNERE W

Revisionsinteressentskab

LOBEREN N7

POUL SEJR NIELSEN ¢

El+ VVS » Energiteknik

f H‘y1|/}.lf‘;| N

STILLADS

J10I1dIIle

kket siden sidst:

Dansk Eliteorientering har pa traener og struktur side
veeret igennem et voldsomt stormvejr med mange an-
dringer pa treenerside. Sdledes er fif'erne Anders Bach-
hausen konstitueret sportschef og Rasmus Folino som
ansvarlig for talentudvikling i forbundet. Pa lgberside
eendrede man set up til ny struktur, hvor en brede gruppe
blev inviteret ind i varmen, dog uden traenervejledning,
og sa en smal elitegruppe. Juniorlandsholdet blev ned-
lagt....med folgende gruppeinddeling:

Verdensklasse: for Igbere der bor i Arhus og har vist ver-
densklasse: Cecilie Klysner

Elitegruppe 18-26 ar for Igbere med verdensklassepoten-
tiale: Annika Simonsen

Udviklingsgruppe: For lgbere med potentiale som ikke
har faet internationalt gennembrud, eller topelite som
ikke vil bo i Arhus: Jacob Steinthal, Malthe Poulsen, Mal-
te Hemmingsen, Nicoline Klysner

U18 Gruppe: Bred rekrutteringsgruppe der enten via flid
eller resultater enten nationalt eller internationalt har
vist elitekvalitet:

Siri Simonsen, Sigrid Staugaard, Gustav Holmberg, Lukas
Hemmingsen

Talentklassen pa Byskolen far i 2020 en ny 7. | med hele
5 orienteringslgbere. Fra FIF er Torbjgrn Staugaard, Niels
Jokumsen, Jannik Lendal Nielsen udvalgt til klasse.

Aktuelt er al organiseret treening i klubben stoppet, men
heldigvis er det fortsat sundt at komme en tur i skoven,
sa treeningsmaessigt rammes orientering kun lidt!

Fuld faﬁ pa sprintmiljeet

fiforientering.dk
Falg ungdom og elite pa
Facebook

12/3 torsdag Nord Natugle 2 & $€ Hirup Sande Natugle

13/3 fredag Nord  Nordjysk 2-Deges 2020 20 3¢ Albak Plantage Netprolog

14/3 lordag Nord  Nordjysk 2-Dages 2020 24  Hejengran Lang lerdag og me...
15/3 sendag Nord Nordjysk 2-Dages 2020 Z0a 4%  Krkemien Mellem

16/3 mandag

17/3 tirsdag  Syd Natcup Syd 3, afd. & #C Vingsted Skov 18;30  Natcup Syd 3 afd
18/3 onsdag st SM Nat & #€ Ravnsholt Skov 1B:00 SM-Nat

19/3 torsdag  Nord  Natugle 3 € #C Lovbakkerne 18:00 Natugle 3

20/3 fredag

21/3 lordag Nord DM Nat & #€ Siellenfold Plantage 20:00 DM Nat, eftertim...
22/3 sendag  Nord DM Nat & %  Siellenfold Plantage 10:00 Falgelsb

23/3 mandag

24/3 tirsdag

25/3 onsdag

26/3 torsdag

27/3 fredag st Danish Spring ZA 3%  Faum City 15:00 Sprint

28/3 lordag Ost Danish Spring Z0 %  Grib Skov og Seskoven. 12:00 Mellem distance
29/3 Sommetid  Ost Danish Spring B %  Grib Skov og Spskoven. 09:30 Lang Distance

Lidt trist &bning pé sason 2020

Aftyst
Aflyst
Aftyst
Aflyst

Aflyst
Aflyst

Aflyst

Aflyst
Aftyst

Aftyst
Aftyse

Lakkert sportsudstyr fra vores sponsor noname

nonamesport.com

Nér du opretter dig pa webshoppen, skal du bruge FIF’s kuponkode
14003 og holder dig pa den engelske side,. Du kebe masser af lak-

du FIF’s kuponkode, far klubben 30% af salgsprisen.
Har du brug for hjelp sé kontakt bosimfif@gmail.com

kert og topmoderne sportsudstyr—udvalget eges dag for dag. Bruger




