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omgivelserne et ind- - -

i fodorientering - nu

FIF Hillergd Oriente-

ring. Kun sjeeldent har fo) -

=i venter DM pa hjemmebane

interesse.

har, som sportsligt
mal, til stadighed at
have kvalificerede
kandidater til et af
verdens bedste orien-
teringslandshold. For
at na dette skal klub-
ben have en ungdoms-
afdeling, der hgster
medaljer ved danske
mesterskaber, bredt
fordelt i alle alders-
klasser. Klubben og
redaktgren deler ikke
ngdvendigvis alle hold-
ninger som udtrykkes i
artikler i nyhedsbrevet.

FIF Hillerad orientering - 4 fif’ere med mulighed for mere guld ved DM péd hjemmebane

- 3 et

2019 startede fantastisk og  hvor FIF er arranger, samtidig
sommeren har overgaet med at have rekordmange lobere
alle forventninger. DM med i ungdomsrakkerne. Lige
sprint guld i stafet, 9 VM efter venter World Cup Finale, |
medaljer i MTBO, topleb  Junior EM og sa skal FIF forsva-
ved EM, VM og ungdoms  re DM for klubhold i starten af
EM, vaekst i ungdomsafde- oktober. Der er fuld fart pa og
lingen og nu venter i slut-  her far du lidt hejdepunkter fra
ningen af denne uge en stor de sidste 4 maneder.
Junior VM dansk mesterskabsweekend pogim
Nyt om sponsorer med over 1700 deltagere ,
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Junior VM Silkeborg

6—12 juli

Q

Junior VM blev stolpe ud

AWOC Forventningerne til de

danske udevere, herun-
2019 Junior World ey 1okale Malthe Poul-
Orienteering sen og Annika Simon-
Ch ionships S€M Var tarnhgje for
amplonsnips VM pa ”hjemmebane”
D e nm ar k i Sehejlandet omkring
Silkeborg, men det blev
alene godkendte top 10
placeringer, og en sam-
let placering som S. bedste nation
VM for juniorer afvikles over 4 discipliner,

sprint, lang, mellem og stafet, og hver nation
har 6 deltagere med af begge kon.
VM blev indledt
Rasmus Folino , treener, Malthe med sprintkon—
Poulsen og Annika Simonsen ved
JWOC sprinten kurrencen,
hvor begge
FIF’s lebere

fik en god ind-
~ ledning pa

W pa favoritdisci-
@ plinen, mens at
_ Annika var 50
sekunder fra

& metal pd en
plads som nr
25—pé sprint
er rigtig mange
nationer med
helt fremme!
Dagen efter

fulgte langdistance konkurrencen. Hverken
Annika eller Malthe fik vist potentialet - An-
nika med for mange fejl og en Malthe med
en krop der ikke ville keempe med i det har-
de terren - en stor skuffelse for vores lgbere.
P& mellemdistancen fik Annika og det dan-
ske hold lidt oprejsning, da Agnes Kracht
leenge var med i medaljekampen og endte pa
en 6.
plads
oz I
An-
nika
fik
efter
et
ikke
per-
fekt
lob
he-
vet
en

11.
plads 1 hus.

Pé den afsluttende stafet blev det danske
hold hos de unge kvinder med Annika pé
holdet nummer nr. 7. Samme placering fik
de danske drenge og Malthe, der lgb pa det
danske 2. hold sluttede VM af med at lobe
holdet 1 mal som 5. bedste 2. hold.

Samlet set et resultat, hvor nesten ingen af
de danske lgbere fik indfriet deres potentiale
som de viser ved andre konkurrencer resten
af aret, og det er nok tid for at skue udad for
at leere af de andre. Systemet treenger til et
serviceeftersyn.



At veere sponsor for
orientering er et
utraditionelt valg. Det er
lettere at veelge 15
boldspillere i en sport,
som alle kender.
Orientererne gar det
anderledes, og her skal
veerdien ligge. Til treening i
by og skov fylder 70 Igbere
med samme dragt og logo
i lokalmiljget og til
konkurrencer i orientering
med 300-1000 deltagere
er alle bade tilskuere og
atleter over en hel dag.
Orientereren er vandt til
selv at skulle skabe sine
muligheder og med det
kommer en sund
bevidsthed om, at der
falger en modydelse med
enhver ydelse, inkl.
sponsors bidrag.
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Sponsornyt

/( ak service & 1eamets sponsor AK SERVICE & VEDLIGEHOLD
VEDLIGEHOLD A/S har praecis som FIF Hillered Orientering fodfz-
ste bade i Arhus og Hillered. FIF’s bedste lober Cecilie Klysner bor som
resten af landsholdet teet pa landsholdets elitecenter i Arhus og efter VM

succesen, var der tid til at lebe en tur til Industrivej 8 1 Viby hvor Henrik
Uldall fra AK tog imod.

AK Service & Vedligehold er en del af J Jensen koncernen og er siden
firmaet blev en selvstendig enhed vokset til at vare et landsdekkende

firma med taet pd 100 ansatte der blandt andet har Novo Nordisk Hillerad
som fast kunde.

AK SERVICE & A
VEDLIGEHOLD S

AKSV.DK

Industrivej 8 » DK-8260 Viby J * Aarhus

POUL SEJR NIELSEN: PSN er 1 dag Nordsjallands sterste teknikentre-

 Lnerzitekrik prener og de stetter ikke bare sporten, er r1gt1g

flinke til at tage lerlinge ind, men tager ogsé et
stort socialt ansvar. Derfor er PSN géet ind for at stette projektet Life
Change som arbejder for at give udsatte unge muligheden for et bedre liv.

FY(— IO Fysio Danmark Hillered er ikke kun Hillered, men rigtig me-
+ get ogsa bade Fitnes i Horsholm, og senest ogsé dbnet et stort
~ center i Lyngby hvor der béde gives fysio behandling og der

er indrettet et topmoderne treeningscenter - ideel samarbejdspartner for

FIF Hillered Orientering, da vi har studerende der netop har deres daglige

gang i Lyngby.
N V” ringslebere, herunder Cecilie Klysner, og i skomarkets for-
ste rigtige saeson, har de ultra lette og ekstreme terraensko
lobet mange medaljer hjem. Nvii er udviklet af et team af orienteringslo-
bere med australske Warren Key som daglig padriver.

Nvii er skoleverander til mange af verdens bedste oriente-

september2019



VM Guld pa stribe til Nikoline og Thomas
ved junior VM 1 MTBO pa hjemmebane

VM i MTBO orientering blev en keempe succes for fif’erne Nikoli-
ne Splittorff og Thomas Steinthal der med hele 9 medaljer var af-
gorende for den samlede danske succes ved VM

Thomas Steinthal har ved de seneste juniorVMer varet Danmarks sikre guldkort nér der er blevet keempet
med MTB og orienteringskort 1 meget forskelligt terreen rundt 1 Europa, og ved arets VM fik han selskab
af keresten Nikoline Splittorft, der for en tid har ladet MTBO komme foran orienteringsskoene hvor hun
ellers ogsa har haft stor succes, men aldrig helt har ndet den internationale succes. Det lavede Nikoline
om pa ved at blive VM dronning med 3 guld og en solv.
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VM i MTBO afvikles over hele 5 discipliner, nemlig Sprint, Mellem, Lang, Mas-
sestart og Stafet. Thomas hentede i lobet af ugen metal pa alle distancer med guld | Nikoline pa vej mod guld i stafet
pé Sprint og Massestart. Langdistancen gav sglv B — T

og pa mellem og stafet blev det til bronze - et forry-
gende resultat for VM’s sterste favorit at sta for presset
pa hjemmebane og bare levere dag efter dag.

Nikoline tog steevnet med storm og lagde allerede pa 1.
dagen ud med selv pa sprint. Presset var nu vak og sa
blev det efterfelgende til guld pa bade Mellem, Masse- §
start og Stafet. Specielt stafetguldet blev spektakulert,
da Nikoline fik overdraget stafetten i en position uden-
for medaljereekkevidde, men et fantastisk leb hvor der
blev kaempet helt frem til malstregen, fik tilskuerne op
pa teeerne til en flot afslutning pd VM pa hjemmebane.
Nu venter EM i MTBO senere pé sasonen, inden at
vintertraeningen kan starte




Ingen medaljer til Danmark ved VM for forste gang i mange ér,
men flot facit for det unge danske kvindehold, hvor Cecilie Klys-
ner leverede 3 verdensklasselob.

I 2018 maétte Cecilie opleve VM fra tilskuerpladsen, da en skade
satte hende ud af spillet kort tid for VM. Et érs hérdt slid hvor
skaden ikke helt ville slippe var ovre 1 maj og her fra er det bare
géet fremad. Ved VM havde Cecilie i samrad med treenerteamet
valgt at st over konkurrencen pé lang distance, og facit viste at
det var et klogt valg.

VM’s forste konkurrence i det vanskelige nordiske terreen lidt [
sydest for Oslo var kvalifikationslagbet til Mellem distance. Ceci

lie plan var at lebe et godt og stabilt lab med kontrol hele vejen,
og det rakte langt og til en glaedelig heatsejr. Et utrolig resultat
der gav genlyd. Finalelgbet blev naesten lige sé flot—en 10.
plads bare lidt over et minut fra bronzemedaljen var et step ind 1
den absolutte verdenstop, hvor Cecilies hidtil bedste resultat var
en 4. plads ved World Games.

P4 stafetten var der et lille hab om, at de danske piger uden top-
loberen Maja Alm kunne lobe sig ind i top 6. Derfor fik Cecilie
opgaven at lgbe forste tur for pd den made at bringe holdet med
ind 1 det gode selskab, hvor der lebes hurtigt. Efter endnu et su-
per lob af Cecilie kunne hun sende holdet videre ud pa stafetten som nummer 5. Til sidst endte de dan-
ske damer som nummer 8 og dermed lidt efter mélsatningen. Mere var bare ikke muligt med de lebere
som var parate pa dagen, og blev vel billedet af VM, hvor Cecilie alene leverede verdensklasse. De un-
ge lob flotte lab og op til deres potentiale, men der var langt op til top 6 og endnu lengere til medaljer-
ne. De unge piger gav
héb om bedre resulta-
ter 1 fremtiden, mens

o der pé herresiden er

g lidt sveert at se topre-
sultaterne, nar de
gamle toplebere trap-
per ned pa satsningen.

Danmark har hatft fle-
re unge herrelabere,
| der havde vist glimt af
& verdensklasse, men
3§ alle er steget af pa

.. grund af skader eller
%41 manglende glaede.
Med en meget smal
top giver det et hul,
som vil tage mange ar
: at lukke




DM Mellem i1 Rold med
succes . Cecllie Klysner satte
konkurrenterne til veegs

Et succesrigt VM havde
ikke teeret mere pa ener-
gien hos Cecilie, end at
hun fra start til mal pa
DM Mellem, satte kon-
kurrenterne grunddigt
til vaegs. Jacob Stein-
thal vandt karrierens
forste guldmedalje i H18

Omtrent jomfrueligt terraen i den
sydlige del af Rold Skov bed pa
spendende orientering og mens
at FIF’s yngre lgbere havde det
sveert, fandt eliten vej og hentede
5 medaljer.

I kvindernes eliteraekke trak Ce-
cilie Klysner fra konkurrenter Cecilie ind til guld
lige fra start og der var aldrig
tvivl om sejren. Lidt mindre hel-
digt kom sester Nicoline ud af

startboksen og hendes lgb viste  indtil 18 ar. I klassen indtil 20 ar
bade rigtig gode takter med tem- hentede stabile Malthe Poulsen
po store dele af banen pa niveau en bronzemedalje.

med Cecilic?, men f)gSfi flere I pigeklassen
kostbare fejl, der‘ til sidst beted ;. 411 16 ar
at det bare blev til en 6. plads. 1,046 Siri

L I junioraekken keempede Annika Simonsen
Simonsen helt frem til malstre- arets 5 DM
gen med om guldet, men til medalje, der
sidst blev det til solv 10 sekun- denne gang
der fra sejren. Et lille tidstab blev af solv,

sidst pa ruten blev udslagsgi- og er dermed
£ vende. med soster

¥ Hos de unge herrer fik FIF hele Annika med i

2 pé pallen og mest glaedeligt karrolpen om
var det, at Jacob Stenthal ende- at fa fuldt h_us
med medaljer

lig fik ram pa alle konkurrenter
™= og kunne treede overst op pd -
' = medaljepodiet til guld i klassen Siri pé vej mod mal

1ar.




Arets store mesterskab venter om
3 dage—FIF er arranger og for-
venter at op mod 2000 kommer
til start i lebet af lordag & son-

dag 14 og 15. september

I mere end 7 4r har klubmedlem-
mer fra FIF Hillered Orientering
arbejdet mod at kunne byde orien-
teringslobere fra hele landet til en
fantastisk oplevelse. 2000 frivillige
timer vil veere lagt i projektet, nar
klubben har lagt det sidste materiel
pa plads i klubhuset sondag aften
efter en forhabentlig sublim ople-
velse for deltagere og publikum.

Inden at klubben sog-
te om mesterskabet
blev der sogt tilladelse ”
til at bruge denne del
af Gribskov og derfra
blev pladsen, hvor
orienteringsarenaen
0g parkering skal vee-
re pa, designet og til-
ladelsen kom 1 hus fra | j
en velvillig bruger af
arealerne, som er et
greesareal lige op ad
Gillelejevej ca 5 km
nord for Nedebo.
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Siden er kortet, orienteringslgbernes sports-
anlaeg blev tegnet, og ruterne som mester-
skabet skal lobes pd&—en for hver alderska-
tegori blevet planlagt og testet. Ruterne er
afstemt med Naturstyrelsen sa flora og fau-
na ikke tager skade, og sa der er plads til
alle.

Nar et stort orienteringsst@vne skal tage sig
godt ud, bygges alle de faciliteter som ken-
des fra al anden idreet op fra grunden, og de
sidste 48 timer for st&vnet samles udstyret
pa markerne og nar vi nér lerdag formiddag
kl. 10 - 3 timer for forste start, vil stadion
veere klar besat med 70 hjalpere.

Inden at leberne kan starte ud pa dagens ba-
ner er specialkort til hver enkelt deltager
blevet trykt og pakket i plast, og der er bragt
elektronisk tidstagning ud pa de mere end

= 200 kontrol-
= im i ler.
e 7]

N ¥ P4 stevne-

= pladsen er
blevet indret-
tet cafeteria,
skaerme opsat
sa lobet kan
folges elek-
= tronisk, og en
e #J masse andre

| faciliteter.
J Der til med-
4 bringer de

o & mange klub-

ber egne tunneltelte som kan rumme lgberne
og skerme ved darligt vejr.

Har du aldrig vaeret pa stort orienterings-
steevne, er det bare om at bevage sig op
nord i Gribskov og sa venter en stor oplevel-
se -staevneleder John Sendergard og FIF er
parate til at tage imod alle!



Det kan blive en rigtig guldweekend for FIF’s
unge lebere - lidt om favoritter og det sportsli-

gc

DM Stafet - lardag 14. sep-
tember. Start k1. 13.30

FIF har altid veeret en staerk stafetklub og har
specielt i kvindernes elitereekke vundet mange
mesterskabsmedaljer. De 2 sidste ar er det blevet
til guld og selv, og FIF er guldfavoritter i ar.
Kvindernes stafetklasse vil i1 ar formentlig blive
afgjort mellem FIF, Faaborg, Tisvilde og Pan
Arhus, hvor FIF med holdet Annika Simonsen,
Nicoline Klysner og staerke Cecilie Klysner pa
papiret ser ud til at vaere det steerkeste hold.
FIF’s 2. hold vil pa en god dag vere outsider til
metal.

I herrernes klasse har FIF hentet medalje de sid-
ste 3 &r med et hold af gamle rutinerede drenge. I
ar ligger favoritrollen pa et ungt hold fra Tisvil-
de, som sikkert skal kempe med Pan Arhus om
guldet. Outsidere er FIF med Rasmus Folino,
Jeppe Ruud og Anders Olesen og OK Roskilde,
som i ar ser ud til at kunne stille i steerkeste op-
stilling.

I kvindernes juniorreekke bliver det en guldkamp
mellem holdene fra Sellerad og Vejle, med Sil-
keborg som outsidere.

I herrejunior star bade FIF og Pan staerkt med
landsholdslabere pa alle 3 ture - et dbent opger,
hvor holdene fra Allered og Vejle kan snyde fa-
voritterne.

FIF haber yderligere pa metal i klassen for piger
indtil 16 &r og 1 den yngste drengeklasse indtil 12
ar, og maske 1 mixklassen med samlet alder op til
43 ar.

Danske Mesterskaber lobes for alle alderskatego-
rier og sdledes uddeles der ogsd mesterskabsme-
daljer helt op til 90 4r - man bliver aldrig for
gam-
mel
til at
kon-

kurrere 1 orientering

DM Lang - sendag 15. sep-
tember . Start kl. 10.00

DM pé hjemmebane forpligter og selv om det
ikke betyder helt sd meget 1 orientering, er der
mange medaljekandidater fra FIF, og en af de
storste favoritter er Cecilie Klysner 1 kvindernes
eliteklasse.

FIF er den klub der har flest ungdomslebere med
til mesterskabet, et stort mal for klubben, og mel-
lem dem, er der mange der har chancen for at
komme pa pallen.

I de yngste klasser har FIF rigtig mange staerke
unge drenge med og der vil givet vere flere der
kan slutte sendag af med at komme pa podiet.

I klassen indtil 16 ar er den staerke lober Gustav
Holberg et godt bud pa metal, og det samme er
guldmedaljevinderen fra DM Mellem, Jacob
Steinthal i klassen indtil 18 ar. I den aldste juni-
orklasse har specielt FIF’eren Malthe Poulsen en
god chance mod favorietten Andreas Boch fra
Arhus.

Herrernes eliteklasse bliver et meget abent opger
mellem unge landsholdslebere og labere der har
lagt landsholdskarrieren bag sig for ar tilbage.
De 2 bedste, Tue Lassen og Seren Bobach har
lukket s@sonen af, og méske bliver det den gam-
le FIF dreng Seren Schwartz som leber med gul-
det.

I pigeklassen indtil 14 &r har lokale Ebba Frede-

_riksen altid en god chance ved me-

Sl sterskab pa hjemmebane og i pige-
klassen indtil 16 ar har FIF med 2 af
' landets bedste labere, Sigrid Stau-

| gaard og Siri Simonsen, 2 guldkandi-
\ dater.
I klassen indtil 20 ar er Annika Si-

% kammeraten Agnes Kracht favoritter.
I kvindernes klasse ligner det en
guldmedalje til Cecilie Klysner, men
ved konkurrence bare 7 dage forin-
den udfordrede tvillingesester Nicoli-
ne, Cecilie ved béde at lobe rent og



FIF Hillergd Orientering indbyder til DM
weekend den 14 - 15 september 2019 i
hjertet af den nye nationalpark Kongernes
Nordsjzelland lige uden for Hillergd.

(Lgbsomradet er Grib Skov Marum og Spskoven og dermed et gensyr?

med dele af finaleterraeenet fra WMOC i sommeren 2018, men pa
_helt nytegnede kort.

iy
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Lordag den 14, lpbes der DM-stafet og sondag den 15. lpbes der Der er flere forskellige muligheder for overnatning inden for

DM-lang. 20-25 km fra Hillergd. Laes selv mere om disse

DM-lang er Klassificerat som et WRE-stawvne og indgdr som 8. pé wunwyisitnordsiselland,dk, eller brug nogle af vores forslag

afdeling i Trimtex Cup 2019 og 10. afdeling | Loberen League nedentor.

2015

Hillerpd

Klasser og baner vil vaere | henhold til geldende regiement i 2019) Hillergd Camping, Danhostel Hillergd, Alrbnb Millerpd
Stevneorganisation

Fredensborg (ca. 15 km fra Hillerad)

* Banelmgger: Lars Simonsen, FIF Hillerpd Orientering
*  Banekontrol: Gert Nielsen, Allersd OK anhogtg! Fredensboeg
*  Korttegner: Bo Simonsen FiF Hillersd Orientering y
* Stavnleder: John Spndergird, FIF Hillerod Orientering :"’:“""(:"I 25 km :‘“" f"""':’
* 10F Event Advisor og stavnekontrol: 8o Konring, Sellerad OK anhostel Helsinggr, Helsinger Feriaby
7N J
7
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FIF Hillerad
Orientering

Formand:

Bo Simonsen
Sandviggardsvej 10
3400 Hillerad

formand@fiforientering.dk

22207385

/( AK SERVICE &
VEDLIGEHOLD

HEa
D@SSING & PARTNERE I==

Reeisiansivieressentrkad

R POUL SEJR NIELSEN

FYSIO
:
ARy Plast

J10IIdIIlIE

Sket siden sidst:

Orienteringslgberne er ogsa dygtige lgbere. Nevena Se-
mionova og Gustav Holmberg hentede begge medaljer
ved ungdoms DM i atletik p& henholdsvis 5000 og 3000
meter.

Ved VM i Skyrunning, havde FIF 2 Igbere pa det danske
landshold. Ved konkurrencen i Skyrace (1000 meter
stigning pa 3 km Igb) hentede Siri Simonsen og Jacob
Steinthal begge top 20 placeringer og resultatet blev
endnu bedre pa den lange distance med 2000 meter
stigning.

Ved SM Stafet manglede en del af FIF’s topelite og allige-
vel fik de hentet SM metal. Til gengeeld var de unge dren-
ge i klassen indtil 12 &r pa pletten og hele 2 FIF hold var
pa pallen for at hente Sm medaljer

Der er fuld fart pa det regionale elitecenter i orientering.
Traener Masha har 15 landsholdsaktuelle Igbere med i
treeningsgruppen hvor hun selv med babyjogger og datte-
ren Sara coacher de nordsjeellandske Igbere til hgjere
niveau.

Saesonfinalen bestar af:

14/09 DM Stafet Gribskov

15/09 DM Lang Gribskov
27-29/09 World Cup runde 3 Schweiz
27-29709 Junior EM Orientering Aréche, Frankrig
06/10 DM Hold Als Norreskov
03-06/10 EM MTBO Tyskland

26-29/10 World Cup runde 4 Kina

Sejr til FIF’lingerne i Skovcup hvor vaksten i
ungdomsafdelingen var gleedeligt tydelig.

fiforientering.dk
Felg ungdom og elite pa
Facebook

Lakkert sportsudstyr fra vores sponsor noname

nonamesport.com

Nér du opretter dig pa webshoppen, skal du bruge FIF’s kuponkode
14003 og holder dig pa den engelske side,. Du kebe masser af lak-
kert og topmoderne sportsudstyr—udvalget gges dag for dag. Bruger
du FIF’s kuponkode ,far klubben 30% af salgsprisen.

Har du brug for hjelp sé kontakt bosimfif@gmail.com




